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Pregledni ¢lanak

SEKSUALNI ODGOJ U HRVATSKOJ U PRVOJ
POLOVINI 20. STOLJECA

SaZetak

Rad se bavi pitanjem seksualnoga odgoja u odgojno-obrazovnom kontekstu u prvoj polo-
vini 20. stoljeca. Ono sto je karakteristicno za to razdoblje, ali i Citavo stoljece, jest postojanje
dvostrukih standarda u odgoju i obrazovanju djecaka i djevojcica, prema kojima je Zenska
seksualnost uglavnom nevidljiva. Prijetnja drustvu bio je muski spolni nagon, koji je trebalo kon-
trolirati, pa se vecina propisa, normi, knjiga, uputa i zakona bavila tom tematikom. Dominantan
je utjecaj Katolicke crkve, koja je raznim zakonskim i moralnim regulativama odredivala granice
prihvatljivog odnosno neprihvatljivog ponasanja te zagovarala iskljucivo apstinenciju. Pogled
na seksualnost bio je negativan, barem na deklarativnoj razini, pa se na razne nacine provodila
politika kontrole, discipline i zastrasivanja. To se potkrepljivalo netocnim medicinskim “cinje-
nicama” o Stetnosti pretjeranoga izlucivanja tielesnih tekucina, Sto pak dovodi do slabljenja
Zivéanoga sustava i raznih drugih ozbiljnih poremecaja. Spomenuti elementi karakteriziraju
prvu polovinu 20. stoljeca te se jasno ocrtavaju u izvorima koristenima u ovom radu.

Kljuéne rijeci: seksualni odgoj, spolnost, pocetak 20. stoljeca, Hrvatska

1. Uvod

Kada je rije¢ o povijesnom razvitku seksualnoga odgoja u odgojno-obrazovnom
kontekstu, u suvremenoj se literaturi uglavnom ne mogu naci podaci prije druge polo-
vine 20. stoljeca. Nerijetko se govori da o tom pitanju nema govora prije 50-ih godina,
kada se seksualna pedagogija sluzbeno pocela razvijati kao zasebno podrucje. Ipak,
postoje temelji na kojima je ona nastala, a ljudi su znatno prije toga vremena govorili
o potrebi uvodenja spolne edukacije za djecu i mlade te koristili termine seksualna
pedagogija, seksualni odgoj 1 sl.
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Zanimljiva Cinjenica s pocetka stoljeca jest da je drustvo bilo zaokupljeno istim
pitanjima koja se i danas protezu u raspravama o spolnom odgoju: je li seksualni odgoj
u odgojno-obrazovnom kontekstu potreban, ako jest, kada bi trebalo zapoceti s eduka-
cijom, te tko bi poucavao o tom predmetu. Ljudi su pocetkom 20. stoljeca bili svjesni
da djeca i mladi itekako pokazuju interes za seksualna pitanja te da od svojih vr$njaka
ili starijih prijatelja dobivaju raznolike informacije koje su nepotpune, neprovjerene i
pogresne. Bili su svjesni da neznanje $teti mnogo vise od razgovora o tim delikatnim
temama.

Govoreci o seksualnom odgoju u prvoj polovini 20. stolje¢a, dusevna i tjelesna hi-
gijena stavljena je u srediSte sadrzaja. Pod higijenom se prije svega mislilo na “Cistocu
duha i misli”, apstinenciju prije braka, tjelovjezbu i zdrav Zivot. Mlade se poucavalo da
je reprodukcija jedina i glavna svrha spolnih odnosa. Uz seksualni odgoj usko se vezala
priprema za moralno Zivljenje, u skladu s kr§¢anskom tradicijom. Radilo se o disciplini
i kontroli seksualnoga ponasanja i nagona u dje¢aka. Zenska se seksualnost negirala,
ona jednostavno nije postojala izvan reprodukcijskih okvira (Hodzié¢ i Stulhofer, 2002).
Djevojcice se odgajalo za ulogu buduc¢ih supruga, majki i kuéanica, stoga se obrazovni
program djecaka i djevojCica u mnogocemu razlikovao. Naravno, bilo je suvremenika
koji su se zalagali za reforme u tom smjeru i pojedinki koje su krSile spomenute okvire,
no tada je malotko mogao stvoriti viziju o tome kako bi se Zena mogla u isto vrijeme
brinuti o kuéanstvu, obitelji, odgoju djece te raditi i privredivati.

Muski spolni nagon bio je prijetnja zdravom drustvu, pa je u tom smislu najvaznije
bilo nauciti se kontroli i disciplini. Masturbacija ili onanija smatrala se opasnom za
zivot jer dovodi do slabljenja zivéanoga sustava, kroni¢ne slabosti, glavobolje, vrtogla-
vice, histerije, pa cak i ludila. Samim time smatrana je boles¢u. Druga velika prijetnja
bile su spolne bolesti, najcesce sifilis, za koji tada nije bilo lijeka. Nezdrav seksualni
zivot, smatralo se, vodio je stvaranju nezdravih potomaka te time prijetio drustvu u
cjelini.

Osim takve eugenicke politike postoje jo§ neke znacajke koje se vezuju uz prvu
polovinu 20. stolje¢a — rodna nejednakost i iskljucenost zena, katolicka tradicija,
karakteristicno medicinsko znanje koje vuce korijene iz 19. stoljeca (Purin, 2012).
Ti elementi karakteriziraju politiku seksualnosti u prvoj polovini 20. stolje¢a. Zene
su uglavnom bile iskljucene iz te politike, barem na deklarativnoj razini. U nasem
kulturnom krugu takva je politika temeljena na katolic¢koj tradiciji, koja u seksualnosti
vidi dvije krajnosti (najuzviseniji dar prirode i veliki grijeh) te zagovara apstinenciju.
Specificno znanje o seksualnosti uglavnom je odredilo smjer razvoja politike kontrole
i potiskivanja seksualnosti te se temeljilo na zaklju¢cima da pretjerana seksualna ak-
tivnost dovodi do slabljenja ziv€anoga sustava, homoseksualnosti, ludila itd. U analizi
izvora ti su elementi stavljeni u srediSte sadrzaja te ¢e u nastavku biti potkrijepljeni
citatima.

Rodna nejednakost i iskljucenost zena — seksualnost i seksualni nagoni dio su
muske sfere. Smatralo se da zena nema tako izrazene seksualne potrebe i nagone kao
$to je to slucaj u muskaraca. Njezina je uloga reproduktivna, a o njoj se uglavnom go-
vori kao o ¢ednoj, moralnoj i vrijednoj supruzi. Knjige, propisi, edukativni priru¢nici,
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medicinske publikacije i dr. pisani su ve¢inom za muskarce jer je njihov nagon bio
prijetnja drustvu, pa je valjalo nauciti kako ga kontrolirati.

Eugenicki diskurs — krajem 19. 1 pocetkom 20. stoljeca eugenika je u povojima.
Vazno je voditi zdrav seksualni zivot da bi i potomstvo bilo zdravo. Pod zdravim
seksualnim zivotom podrazumijevala se apstinencija do braka, a i u braku su seksualne
aktivnosti bile dopustene isklju¢ivo radi reprodukcije. Pretjerana aktivnost dovodila
bi do slabljenja zivéanoga sustava i ostalih ozbiljnih poremeéaja, koji bi utjecali na
potomstvo. Osobama zarazenima sifilisom ili nekom drugom spolnom bolesti bilo je
zabranjeno ulaziti u bra¢nu zajednicu i stvoriti obitelj.

Medicinsko znanje — smatralo se da je pretjerano izlu¢ivanje tjelesnih tekucina
(sjemena) izrazito Stetno za tijelo. Zadrzavanjem toga ekstrakta hrani se Citav zivcani
sustav, prije svega mozak, §to omoguéuje zdrav i pravilan razvoj. To je osobito vazno
u mladosti, kada je taj proces neophodan. Zato se toliko negativno govorilo o mastur-
baciji i spolnim aktivnostima. Tek kada ¢ovjek dozivi razdoblje pune spolne zrelosti,
dopusteno je zrtvovati sjeme za stvaranje potomstva.

Katolicka tradicija — utjecaj krs¢anskoga nauka o spolnosti, koji zagovara nevi-
nost i apstinenciju kao najvisi ideal. Uzivanje u seksualnim aktivnostima ¢ija svrha nije
reproduktivna smatralo se grijehom.

2. PrenoSenje znanja o spolnosti

Prvi programi seksualne edukacije u 20. stolje¢u temeljeni su na ostacima vikto-
rijanskoga doba, Cije su glavne karakteristike potiskivanje i kontrola seksualne Zelje,
tabuiziranje adolescentske seksualnosti te postojanje dvostrukoga rodnog standarda
(Hodzi¢ i Stulhofer, 2002). Adolescencija je smatrana kriti¢nim i opasnim razdobljem,
a sama ideja poucavanja mladih o seksu izazivala je kontroverze i snazan otpor. Kao i
u danasnje doba, postojale su razlicite suprotstavljene struje koje su se bavile pitanjima
spolnoga poucavanja djece i mladih. Prisutan je strah da bi se time moglo povrijediti
djecju naivnost i nevinost. Osim toga spolne su aktivnosti smatrane opasnima za
ziv&ani sustav, mozak i cijelo tijelo odrasloga covjeka, a ta se opasnost osobito pove-
¢ava kada je rije¢ o djeci i mladima. Zabrinjavajuce Sirenje spolnih bolesti odredilo
je karakter prvih edukacijskih kampanja, koje su uglavnom ostajale izvan odgojno-
-obrazovnoga konteksta, a prije svega su se organizirale za vojsku i civilno gradanstvo.
Seksualna apstinencija uglavnom se drzala najboljim nacinom zastite od §irenja spolno
prenosivih bolesti iako je postojala svijest o nedostiznosti toga cilja. Metodologija
prenosenja znanja sastojala se od iznoSenja €injenica u obliku predavanja, uz vrlo malo
vizualnih materijala, odnosno tiskanih edukacijskih letaka. Tekst ili slika smatrani
su “uzbudujuéim” te stoga neprikladnim za obrazovni proces (Hodzi¢ i Stulhofer,
2002). Nacin prenoSenja znanja i sadrzaj znanja o spolnosti uvelike su ovisili o kulturi
pojedinoga naroda te naéinu gledanja na ljudsku seksualnost i njezinu simboliku
(Mrnjaus, 2014). Ondje gdje je prevladavao kr§¢anski pristup tekstovi su bili optereceni
moralnim zakonitostima koje je bilo gotovo nemoguce ispuniti. [zvori obradeni u ovom
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radu uglavnom se doti¢u odgojno-obrazovnoga konteksta, a njihovi su autori shvacali
vaznost poucavanja mladih o spolnoj tematici. Iako ni tada ne mozemo govoriti o
sustavnom spolnom odgoju, mnogo se pozornosti posvecivalo dusevnoj i tjelesnoj
higijeni, pa se u sklopu toga doticalo i teme seksualne higijene. Poucavanje o seksu-
alnosti ipak je bio osobni izbor ucitelja te je ovisilo o njihovu taktu da u prikladnim
situacijama u nastavni sadrzaj uvrste pitanja spolne tematike. Vecina se autora slaze da
je spolni odgoj i obrazovanje zadatak roditelja i obitelji, no svjesni su da ih delikatnost
te teme u tome sprecava. Zato je vazna uloga Skole, koja se takoder suocava s brojnim
pitanjima — kada zapoceti s edukacijom, tko ¢e drzati predavanja, koji bi sadrZaj trebao
biti u fokusu i sl. U svakom bi slucaju osoba koja poucava djecu i mlade trebala imati
pedagoskoga takta te biti strucno osposobljena za taj zadatak.

3. Prva polovina 20. stoljeca: ostaci viktorijanskoga doba

U izvorima iz prve polovine 20. stoljec¢a jasno se ocrtavaju navedeni elementi.
Oni u jednu ruku pokazuju na kakvim se temeljima razvilo dana$nje znanje o spolnosti
te politika spolnoga odgoja. Odredeni “mitovi” iz toga razdoblja i danas su dijelom
narodnih vjerovanja na nekim podru¢jima. Nazalost, nije poznato koliko se sadrzaj
izvora koristio u odgojno-obrazovnom kontekstu, no o spolnoj su tematici u Hrvatskoj
ipak napisane brojne studije i knjige i vodene ozbiljne rasprave medu znanstvenicima,
pedagozima, svecenicima, lije¢nicima i dr. Izvori su analizirani kronolo§kim redom.

Juraj Cenki¢ (1874. — 1957.) napisao je 1905. Zensko obrazovanje posmatrano
sa stajalista pedagoske higijene. Ovaj svecenik i doktor teologije pisao je o pedagosko-
-higijenskim, socijalno-ekonomskim, politickim i crkvenopravnim pitanjima te se
osobito zalagao za reformu Katolic¢ke crkve. Potaknut “Zalosnim socijalnim prilikama”
u kojima su Zene pocele teziti za viSim obrazovanjem, u knjizi se bavi pitanjem psi-
hofizi¢kih razlika izmedu muskaraca i Zena. Potom se doti¢e obrazovnih programa i
problema koedukacije, odnosno zajednickoga poucavanja obaju spolova. Buduc¢i da
se zene uvelike razlikuju od muskaraca, Cenki¢ se pita je li isti obrazovni program za
oba spola djelotvoran te u drugom dijelu knjige donosi zakljucke za i protiv koedu-
kacije. Nakon §to je u prvim poglavljima prikazao fizicke i psihicke razlike zZenskinja i
muskinja Cenki¢ u nastavku nastoji odgovoriti na pitanje “Kako se prema koedukaciji
drze pedagogija i higijena?” (Cenki¢, 1905, 24).

Sa stajaliSta odgoja, koedukacija povoljno utjeCe na moralni Zivot te se ne treba
bojati da ¢e se “medusobnim drugovanjem probuditi seksualnost i koketarija” (isto,
24). Nadalje, “zajednicko drugovanje smiruje djeCacima mastu, a djevojCicama Ce-
znuce za novoscu. [...] Djecaci, koji rijetko opce s djevojc¢icama, nekako brze krenu s
puta krijeposti. Za djevojcice, koje se ne kre¢u u mjesovitom drustvu, vele, da su tihe
rijeke, koje deru bregove” (isto, 24). Ondje pak gdje je strogo provedena razdvojenost
spolova mogu se pojaviti ljubavne sklonosti djevojcica prema djevojcicama i djecaka
prema djecacima, pa se Cenki¢ pita “zar nisu te sklonosti pogibeljnije, nego one prve?”
(isto, 25).
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Sa stajalista nastave, Cenki¢ smatra da su djevojCice preslabe za teret srednjih 1
visih puckih Skola, osobito u doba puberteta, kada njihova snaga opada “jer bas u to
vrijeme djevojcica dozrijeva, cvate. Koje cudo da joj moze naskoditi svaka malenkost”
(isto, 26). Vrijeme puberteta iziskuje mir te mnogo brige i obzira da djevojCice ne
bi postale slabokrvne i bljedobolne. U tom kriticnom razdoblju djevojcice bi trebalo
opominjati da “niSta teSkog ne dizu i ne nose; [...] da u to vrijeme ne uce nista napornog
[...] da se u vrijeme menstruacije moraju Cuvati svake prehlade, mrzlog i hladnog
kupanja” (isto, 31). Skole bi trebale voditi raduna o fizioloskim razlikama jer prevelik
dusSevni rad znatno §teti tjelesnom razvoju te moze uzrokovati mnoge zivcane i dusevne
bolesti. Zato se autor protivi koedukaciji, a slabije fizicko stanje djevojCica zahtijeva da
one dobiju svoje zasebne Skole.

Glavni razlog zbog kojega je Cenki¢ protiv koedukacije i protiv zenskoga obrazo-
vanja “udeSenog prema muskom kalupu” (isto, 29) jest pedagoska higijena. Autor citira
izjavu jedne uciteljice koja kaze da je za svojega “jedanaest godiSnjeg sluzbovanja
imala samo dva dogadaja, gdje se djecak i djevojcica ne gledahu kao jednostavni ko-
lege” (isto, 29). Osim razlika koje autor navodi problem je $to ne postoji dovoljan broj
stru¢noga kadra, ucitelja i uciteljica koji bi radili u mjesovitim Skolama. U¢itelji nedo-
voljno poznaju Zensku dusu, a uciteljicama nedostaje posebna strukovna kvalifikacija.

U nastavku Cenki¢ iznosi stajaliSte za i protiv koedukacije s pedagoskoga i
higijenskoga stajalista. Kaze da se djeca mogu zajednicki poucavati u nizim razredima,
medutim razdoblje puberteta osobito je opasno i osjetljivo te izaziva kod ucitelja i
roditelja strah od “seksualnosti i koketarija”. “Koje onda stajaliste prevladuje?” pita se
Cenki¢. “Svakako higijensko. Nastava je temelj odgoji. Pedagogija zavisi u pitanjima
nastave sasvijem o higijeni. Pedagogija treba da sazdava svoju nau¢nu osnovu unutar
onih granica, koje joj higijena odredi” (isto, 31). Ako se higijena protivi koedukaciji,
pedagogija pred njom mora popustiti. Autorov je zakljucak da se za djevojcCice trebaju
uvesti zasebne Skole koje bi prije svega vodile rac¢una o fizickim razlikama, a potom i
psihickim.

Nepobitna je istina da zene imaju pravo na viSe obrazovanje, istiCe autor u
zakljucku. To im pravo daje njihova ravnopravnost, ali i nepovoljne socijalne prilike
zbog kojih su brojne Zene morale privredivati za svoju obitelj. Zene mogu “uza svu
fizijolosku razli¢nost svrSiti i najteze muskaracke Studije. — Ako su mozda Zene sa
psihic¢ke strane i manje nadarene; to one posjeduju ve¢u marljivost, pa tako uspjesno
rekompenzuju ono, $to im je priroda mozda uskratila” (isto, 34).

Navedeni argumenti koje autor koristi kada govori o razlozima protiv Zenskoga
obrazovanja iz dana$nje su perspektive, dakako, nelegitimni. Promjene koje su se po-
Cele dogadati krajem 19. 1 pocetkom 20. stolje¢a nailazile su na snazne otpore, stoga su
se ljudi na razne nagine nosili s njima. Zene su sve vise pocele izlaziti iz privatne sfere
svojih domova i ukljucivati se na trziste rada, a po zavrSetku Prvoga svjetskog rata to ¢e
postati neizbjezno. Muskarci, tada dominantni na svim drustvenim poljima, zasigurno
su se tesko nosili s novonastalom situacijom, pa su u javnim raspravama iznosili sve
raspolozive argumente da bi osporili izlazak zZena u javnu sferu. To bi ozbiljno promije-
nilo drustvene strukture i zahtijevalo drugaciju raspodjelu mo¢i, koja nikako ne bi isla
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u prilog dominantnoj skupini. Obrazovanje je klju¢no oruzje i faktor promjena u korist
zena, pa su se tako koristili razni argumenti koji bi osporili to pravo, poput onoga koji
koristi Cenki¢, ali i brojni istomisljenici. Prethodne navode i mozda dublje uzroke toga
protivljenja najbolje opisuju sljedeci navodi iz Cenkiéeva djela:

“Konkurencija zenskinja vrlo je opasna po muskinje. Zenske imadu manje potrebe,
a opet ih imade viSe, pa se ve¢ sada opaza, da one muskarcima kvare egzistenciju. Ta
zene se cijenije nudaju, nego muskarci. — Zar nijesu Zenske ve¢ danas mnogo jeftinije
knjigovode, nego muskarci? A Sto ¢e biti, ako Zenske navrnu u sve nase struke —: u sva
na$a pozvanja? —[...] Veé danas ima drzava pune ruke posla sa socijalizmom, [...]. Sto
¢e istom biti, kad u€eni Zenski i muski proletarijat zatrazi uredenje svojih odnosaja i
beriva? — [...] Zenski ugeni proletarijat sve se vise mnozi. Nesto se s njim mora uginiti?
Zatvoriti jednostavno $kole nije mo¢i, a i nepravedno bi bilo. [...] No imade jos jedna.
Drzava imade pravo, da u interesu opéenog dobra sprecava zenskima i muskima pristup
u takova zvanja, koja su na ustrb njihovom fizicnom razvijanju. [...] A onda zar nije
drzava duzna stvarati takove prilike socijalne, da zena dode do svog prvotnog pozvanja,
da postane majkom i suprugom?” (isto, 34).

Fran Gundrum Oriovéanin (1856. — 1919.), fizik, kulturni djelatnik, narodni
prosvjetitelj, higijenicar, gradski lijecnik i ravnatelj bolnice u Krizevcima, napisao je
brojna djela javnozdravstvene problematike, osobito iz podrucja higijene. Promicao je
zdrav nacin zivljenja, a osobito se protivio alkoholizmu i pusenju (Dukovski, 2016).
Pocetkom stoljeca u vlastitoj nakladi piSe Zdravstvo spolnoga zivota, svojevrstan edu-
kativni prirucnik, ¢esto nazivan i prvom seksologijom na hrvatskom jeziku (Husinec,
2001). Mnoga su se njegova djela mogla pronaci u gradskim knjiznicama, osobito u
Skolskim knjiznicama, gdje su sluzila za pouku mladezi (Husinec, 2001). U Zdravstvu
spolnoga zivota Gundrum vrlo detaljno piSe o anatomiji i fiziologiji spolnih organa, o
pojedinim periodima koje naziva dobom momkovanja i djevicanstva, o nasljednosti,
bludnistvu, spolnim bolestima, spolnim nagonima i spolnim odnosima, o masturbaciji,
spolnoj nemod¢i, razli¢itim spolnim sklonostima, mjesecnom pranju itd. (Dukovski,
2016).

Ubrzano Sirenje spolnih bolesti navelo je Gundruma da napise ovo djelo ne bi li
poucio pojedince o tom otrovu koji “truje izvore samoga zivota, ubija i uniStuje sjeme
covjeCanstva [...]” (Gundrum Oriov¢anin, 1905, u predgovoru). Svrha spolnih organa
iskljucivo je reproduktivna. O tome ovisi opstanak ljudskoga roda, stoga je pouka o
zastiti zdravlja jedan od nacina borbe protiv spolnih bolesti. U prvom dijelu knjige
Gundrum opisuje bioloske karakteristike muskih i Zenskih spolnih organa, govori o
oplodnji i zacecu te o razvoju covjeka od rodenja do doba uvenuca.

U spolnim aktivnostima Gundrum vidi razne opasnosti, stoga se zalaze za nevinost
do braka. “Silno uzbudenje Zivaca” uzrokovano spolnim aktivnostima djeluje Stetno
na Citav ziv€ani sustav, a “kakva ¢e tek biti Steta po tijelo i zdravlje jo§ ne dorasloga
mladi¢a!?” (isto, 33).

Kada govori o spolnim nagonima, prije svega se obraca muskarcima te kaze:
“Zensko ve¢ po samoj prirodi, manje Zudi za spolnim uZivanjem nego musko. Ako se
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katkad zbog bezbrac¢nosti kod nekih zena i opazaju zle posljedice, to su one nastale
samo stoga, da se nijesu mogle baviti sa onakvijem kuénim poslom, koji bi njihovu
znacaju odgovarao. Ondje, gdje ne udate Zenske u kuéi i u obitelji ispunjuju njima
odgovarajuce Zensko zvanje, tamo bezbra¢nost ne ¢e zlo uplivisati na Ziv¢ani sustav”
(isto, 35).

U Gundrumovo se doba vjerovalo da i muskarci i Zene imaju sjeme koje nastaje iz
krvi i hrane unesene u tijelo te su ga cijenili kao najvredniju tjelesnu tekucéinu, koju je
grijeh beskorisno prosipati (Dukovski, 2016). Te unutarnje izlucevine mnogo doprinose
hranjenju tijela, osobito zivéanoga ustroja, kraljeznice i mozga (Gundrum Oriov¢anin,
1905, 36). Zato su se masturbacija i pretjerani spolni odnosi smatrali drustvenom
boleséu. Gundrum to opisuje na sljede¢i nacin: “Hotimi¢ni i abnormalni podrazaji,
koji svoj zacetak ne zahvaljuju funkcionalnoj zrelosti tijela, posljedovati ¢e osim toga
ovom zloporabom ili preranom upotrebom znatno oslabljenje ustroja; oslabljena muda
¢e davati slabi i zlo€esti proizvod. Tijelo, Sto ¢e na ovaj nacin oslabiti, izvoditi ¢e slabe
klice, a time ¢e stradati potomstvo” (isto, 36).

Zdravstveno-prosvjetiteljska publikacija Kako da se kod nas suzbijaju spolne
bolesti? jos je jedno djelo Frana Gundruma Oriov¢anina, napisano za vrijeme Prvoga
svjetskog rata. Kako kaze naslov, radi se o svojevrsnom naputku informativnoga
karaktera o karakteristikama, posljedicama i nac¢inima suzbijanja spolnih bolesti,
namijenjenom vlastima, ali i svim pojedincima.

Gundrum ukratko opisuje pojedine spolne bolesti (kapavac, meki ¢ankir, sifilis)
te donosi statisticke podatke o broju oboljelih. Misli da se jedino zajedni¢kim djelova-
njem svih ¢imbenika — “lije¢ni$tva i odgoja, drustvenih i gospodarstvenih” (Gundrum
Oriov¢anin, s. a., 4) — moze do¢i do uspjeha. “Pogrijesio bi, tko ho¢e ovo zlo suzbijati
samo sa lijecnicke strane. To bi znacilo lijeenje tek jedne pojave. Sli¢no bi bezuspjesno
radio, tko bi samo sa odgojnim sredstvima htio zlo iskorijeniti” (isto, 4). Gundrum se
obraca vlastima, ¢ija je duznost urediti zdravstvo radi lakSega pracenja broja oboljelih
da bi oni mogli ¢im prije zapoceti s lijeCenjem. U svakoj je bolnici potreban zaseban
odjel ureden za spolno oboljele, a svi koji borave u bolnicama za mentalno bolesne,
zatvorima 1 kaznionicama moraju biti lijecnicki pregledani. Takoder bi se u ve¢im i
industrijskim gradovima trebale urediti vecernje klinike za lijeCenje onih koji zbog
radnih ili drugih obveza ne mogu pro¢i standardni oblik lijecenja.

Uloga prosvjetnih vlasti takoder je nezamjenjiva, a drzava mnogo pozornosti mora
posvetiti obuci i izobrazbi stanovnistva. Gundrum pritom ne misli toliko na neposredno
poucavanje nego na sustavno obrazovanje da bi se promijenio nacin razmisljanja,
temeljeno na cudorednosti. U djelokrug takve obuke spada:

“l. Nauka o spolnom zivotu ima se opSirnije predavati na svim visokim i ucitelj-
skim Skolama;

2. spolnom pedagogijom valja uplivati na ucenike i u¢enice svih vrsti u¢iona, da
se suzbiju spolne zablude;

3. koji svrSavaju vis$u pucku Skolu, gimnaziju, realku, obrtnu, Segrtsku, trgovacku
Skolu i sli¢ne zavode imadu biti upuceni u bic¢e i znacenje spolnih bolesti.”
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Gundrum prije svega misli da je to posao Skolskih i sluzbenih lije¢nika, a tek po-
tom ucitelja, uciteljica i svecenika, uz uvjet da su za to prethodno stru¢no osposobljeni.

4. “Mladez obojega spola uopce mora biti svestrano upucena na veliku opasnost
[...]1.”
5. Potrebna su predavanja za roditelje da bi i oni poucavali svoju djecu o “opa-
snostima” spolnoga zivota. Korisno bi bilo organizirati putujuée lije¢nike koji bi drzali
predavanja, urediti muzej u Zagrebu u kojem bi bile izlozene slike koje pokazuju
uzroke 1 posljedice bolesti, prikazivati filmove u kinima, tiskati pamtilice, broSure sa
svim korisnim informacijama.

U obrazovanju djece i mladih Gundrum vidi najvaznije oruzje jer se samo “pro-
svjetom uma mladih osoba” moze ocekivati zdravstveni napredak (isto, 7). Napominje
da utjecaj Crkve nije dovoljan, a apstinencija koju ona zagovara ocito nije djelotvorno
rjeSenje: “Zgrada ¢udoredja, sa kojom drzava i vjerska obuka velikim marom nastoji
djecju putenost vezati, se rusi u Casu, kad za pravo reci pravi gospodar u ku¢i, prastara,
neobuzdana spolnost dozrije” (isto, 7). NaglaSava pritom ulogu Skole, ¢ija je duznost
da na temelju razuma “nazorima i predodzbama obogacuje krug spoznaje” (isto, 8).

Njemacko drustvo za suzbijanje spolnih bolesti odrzalo je 1907. u Mannheimu 3.
kongres, na kojem se raspravljalo o aktualnim pitanjima iz podrucja seksualne peda-
gogije. Tri godine poslije Stjepan Bauer u Napretku piSe izvjestaj u kojem predstavlja
izlagace i izlagaCice na kongresu te njihove radove. Na kongresu se raspravljalo o
“spolnom poucavanju djece u obitelji i Skoli, o spolnom tumacenju mladezi, koja je veé¢
spolno dozrela, o spolnom poucavanju ucitelja i roditelja, a napokon o seksualnoj di-
etetici i uzgajanju” (Bauer, 1910, 109). Primjetan je veliki interes za podrucje seksualne
pedagogije, ponajvise zato Sto je mladez nedovoljno ili pogresno poucena o stvarima
koje se ti¢u spolnoga zivota. Bauer navodi da danasnjoj mladezi i drzava i Crkva
“utuvljuju nazor da je spolni nagon izjava proste putenosti, da ga treba suzbijati, i da
je zenidba samo sredstvo za odrzanje ljudskoga roda” (isto, 110). U nastavku se istice
da je glavni zadatak seksualne pedagogije odgoj Covjeka za zdrav i prirodan spolni
zivot koji bi mu pruzio tjelesno i dusevno zadovoljstvo. Nema to¢no odredenih pravila
kada je covjek spolno sazrela osoba, a eugenika, tj. “nauka o privodenju $to je moguce
tjelesno i dusevno zdravijeg potomstva na svijet”, jedva je jo§ u povojima (isto, 111).
Spolni nagon ne treba mladezi tumaciti kao “niski i zvjerski nagon” nego kao zdravu i
prirodnu aktivnost ljudskoga organizma.

Ta rasprava pokazuje suvremenost misljenja koja su se prvotno pojavila i krenula
iz njemackoga kruga znanstvenika. Apelira se na pomak u misljenju od toga da je re-
produkecija iskljuciva svrha seksualnih aktivnosti jer je seksualnost prirodna pojava za
koju djeca i mladi pokazuju veliko zanimanje. Stoga je, kako se isti¢e, u Skole potrebno
uvrstiti sadrzaj koji ¢e ukljucivati razlicite teme i aspekte ljudske spolnosti.

Izlagaci na kongresu slazu se da je spolni odgoj nuzan, medutim njihovi se stavovi
razilaze kada je rije¢ o tome kako, kada i tko treba poucavati. Problemi nastaju zbog ne-
dovoljne pripremljenosti roditelja i ucitelja, a delikatnost te teme prepreka je prilikom
pronalazenja odgovarajucih stru¢njaka.
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Strucnjaci su svojim izlaganjima nastojali upozoriti na loSe posljedice zataska-
vanja spolne tematike pred mladima. Pred tom je temom nemoguée zatvarati o€i jer
je teznja djece 1 mladih za znanjem jednostavno zdrava i prirodna. Nezdrava je onda
kada odgojitelj nije sposoban na vrijeme i na pravilan nacin pouciti mlade ljude ili kada
zbog srama to ne Cini. “Nigdje se u uzgoju nemarnost tako tesko ne osvecuje, kao bas
na tom polju” (isto, 112). Naglasak je na ulozi obitelji, koja u tom smislu ima prednost
pred Skolom: “Obitelj danas Cesto uniStava rad skole pretjeranim i neprirodnim zataji-
vanjem, pa podsmjehivanjem i sumnjivim primjedbama o onom, §to dijete uci u skoli”
(isto, 113). Nacin na koji se spolnost tumaci je pogresan, stoga jedna od izlagacica, dr.
Blaschko, u nastavku daje kratak savjet roditeljima: “Valja se Cuvati nejasnoga, teSkog
irazvucenog tumacenja, pogotovo ako se ¢esto ponavlja. To naprosto otupljuje Cuvstva.
Kratak, jasan odgovor bit ¢e ponajvise dovoljan; daljnomu ispitivanju u mladenackoj
dobi treba izbje¢i mudrim prijelazom na drugu temu razgovora. Ako dijete ipak dalje
pita, onda treba odgovoriti istinito, ali uvijek ukratko, kao o ne¢emu, §to je posve pri-
rodno i jasno” (isto, 113). Izlagacica se dotice i masturbacije, koja je smatrana boles¢u
protiv koje se treba boriti ve¢ u ranoj mladenackoj dobi. Djecu je potrebno opominjati
da je “diranje spolnih udova isto tako opasno, kao trljanje i diranje ociju, te im valja na
taj nacin na srce staviti, da ¢uvaju svoje zdravlje; napokon ih valja opominjati, neka se
¢uvaju, da ih ne zavedu skolski njihovi drugovi” (isto, 113).

Sljedeci na redu za izlaganje bio je ucitelj iz Mannheima Makso Enderlin s refera-
tom “O seksualnom pitanju i puckoj skoli”. U svojem radu isti¢e nezadovoljstvo radom
na seksualno-higijenskom i seksualno-etickom polju: “U tom treba da vidimo jedno od
najvecih zala za na§ puk. Radi toga ve¢ u najSirim krugovima krci sebi put spoznaja, da
nesto treba uciniti za uzgajanje generacija, koja hrle naprijed u zivot, ne bi li se to zlo
ublazilo i po moguénosti sasvim iskorijenilo. Nesto se mora u€initi, da se odstrane po-
gibli, koje prijete tjelesnomu, umnom i ¢cudorednom razvitku nase mladezi” (isto, 114).

Enderlin spominje dva smjera razvoja “normalne i prirodne” seksualnosti — izra-
van i neizravan. Prvi se sastoji od tumacenja ¢injenica o spolnom zivotu. Tradicionalno
poimanje seksualnosti pokazalo se kao velika pogreska, a na “mjesto zatajivanja treba
da dode tumacenje” (isto, 115). Seksualno poucavanje jedna je od zadaca koju obitelj
i Skola moraju podijeliti. U nastavku autor opisuje na koji bi se nacin i unutar kojih
predmeta trebalo poucavati o spolnosti: “U $koli treba razmatranje seksualnih odnosa u
glavnom poduzimati s tumacenjem i obukom prirodopisa. No seksualna grada ne smije
se ipak isticati kao nesto posebnoga, ve¢ je valja razdijeliti na sve tecajeve, §to se tice
obuke u botanici, zoologiji i antropologiji. Ta grada treba da bude samo jedna karika
u lancu bioloskih pojava, prema kojima se upravlja postanak, uzdrzavanje i mnozenje
zivota. Iz pucke Skole treba posve iskljuciti obuku o gradi covjec€ih spolnih organa i
teCaj njihova djelovanja, kao $to i tumacenje spolnih bolesti. Naprotiv treba ucenicima
predociti, od koje je znamenitosti nesmetano razvijanje spolnih organa za njihovo vla-
stito dudevno i tjelesno zdravlje. Sto se ti¢e eti¢ne strane seksualnoga pitanja, tu moze
neprocjenive zasluge da stece obuka u vjeri, opéoj moralci, povijesti i knjizevnosti. Ti
predmeti mogu u prvom redu djelovati, kad se radi o tom, da se seksualni nazori izvuku
iz barustine necista shvacanja” (isto, 115).
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Drugi, neizravni put prema razvoju zdrave i “normalne” seksualnosti “vrsi se
zgodnim utjecajem seksualne dietetike i sveukupnoga uzgajanja” (isto, 115). Djecu
treba poucCavati odgovornosti prema sebi i prema druStvu. Veliku ulogu u tome ima
gimnastika, a uceniku treba pruziti dovoljno prilika “da mu gimnastikom i Sportom
otvrdne tijelo, da se uvjezba u svladavanju pozuda, kao i tjelesnih potreba (jelo, pilo),
pa da podvrgne sve tjelesne pozude intelektualnim interesima” (isto, 115). Nasuprot
tome, dugotrajno sjedenje pomaze razvitku onanije, pa je potrebno ponekad nastavu
izvoditi izvan uCionica, u vrtu ili dvoristu Skole. Izlaganje zavrSava isticanjem potrebe
za suradnjom $kole i doma u pitanju spolnoga odgoja. Predlaze se uvodenje roditeljskih
veceri, gdje bi se raspravljalo o tom predmetu. Osim toga “pravo tumacenja seksualnih
odnosa trebalo bi da se $koli i zakonom dopusti” (isto, 116).

Nakon Enderlina rije¢ je dobio ucitelj iz Hamburga K. Holler, koji raspravlja “O
zadaci pucke skole s obzirom na seksualna pitanja”. Autor istice da bi jasna saznanja
o seksualnim odnosima trebala biti uvjetom svakoga opéeg obrazovanja. Seksualna
edukacija trebala bi obuhvacati sljedec¢a podrucja: “priprava na potomstvo, oplodenje,
razvitak sjemena, rodenje i odgajanje novorodenceta” (isto, 160). Autor smatra da je
koedukacija pozeljna te da se treba pobrinuti da i djecaci i djevojcice dobiju “dovoljnu
seksualnu pouku” (isto, 161).

Sljede¢i izlagac bio je ravnatelj uciteljske Skole u Berlinu profesor Kemsiesa.
On je raspravljao o spolnosti s prirodnoznanstvenoga i higijenskoga aspekta, vjersko-
-eti€noga te estetiCkoga. Naglasak je, osim na potrebi prenosenja bioloskih ¢injenica
o ljudskoj seksualnosti, stavljen na ¢isto¢u duha i pristojno vladanje ucenika, a od
mladezi treba “zahtijevati pristojnost, stidljivost i postenje” (isto, 162).

U nastavku je bilo govora o seksualnoj dijetetici, pod kojom se razumijevaju svi
zdravstveni propisi i pouke koje sluze “zdravu i normalnu razvitku spolnoga zivota
u djetinjskoj i mladenackoj dobi” (isto, 165). Radi se o potrebi da se odstrane sve
opasnosti preuranjenoga i neprirodnoga razvitka koje Stete spolnom zivotu. Uloga je
Skole briga o tjelesnom odgoju, u koji spadaju sportske i gimnasticke vjezbe te izleti,
ekskurzije i putovanja na kojima bi mladez uzivala u prirodi. Nadalje, u skolama bi §to
intenzivnije trebalo Siriti pokret apstinencije i uvesti zajednicko poucavanje djecaka i
djevojcica jer to pokazuje nesumnjive prednosti. Upute uciteljima o seksualnoj higijeni
takoder su od klju¢ne vaznosti te bi kao takve trebale biti nuznim dijelom stru¢noga
obrazovanja. Ipak, najvazniji zadatak pripada odgoju u ku¢i i obitelji. “Ako mladezi
obojega spola prijeti opasnost onanije, onda nije na mjestu, niti je obzirno propustanje,
pa glupo zatajivanje i pokrivanje. Najbolji lijek protiv toga jesu zgodna higijenska
sredstva, pa budenje i jacanje ¢udoredne volje. Uostalom pretjeranost i bezuman strah
od uzasnih posljedica za dusu i tijelo mozZe prouzrokovati vecu i trajniju Stetu, nego
onanija sama” (isto, 164).

U nastavku je bilo rije¢i o seksualnoj pedagogiji, pod kojom se razumijeva ono
odgajanje i pouka “kojom ¢e se mladez uciniti sposobnom, da spolni Zivot podvrgne
zahtjevima i potrebama, §to izviru iz higijene, iz druStvene odgovornosti i dusevnoga
odredenja Covjekova” (isto, 164). Zadatak je seksualne pedagogije da “ve¢ s pocetka
ispuni mastu zivim slikama iz viSega idealnog svijeta covjecjega, te tako sprijeci, da
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masta stupi u sluzbu strasti” (isto, 165). Jedan od ciljeva seksualnoga odgoja bio bi
stoga odgajanje volje da se odupre impulsima 1 iluzijama spolnoga nagona. “Koliko
bolesnika propane bas radi toga, $to unato¢ jasnoj spoznaji, nemaju snazne volje, da
to¢no provede izvjesnu dijetu! Kultura volje i vjezbanje volje treba dakle da stane na
popriste seksualne pedagogije” (isto, 165).

Nakon svih izlaganja sudionici su donijeli odredene zakljucke u obliku preporuka
za daljnje djelovanje. Izneseno je shvacanje da je temeljita reforma seksualne peda-
gogije nuzna, a da bi se to provelo, potrebna je suradnja obitelji i Skole. “Obitelj neka
tjelesnomu jacanju i otvrdnucu posveti vise brige nego dosada, i neka djetetu, koje je
zeljno znanja, dade na pitanje o postanju zivota odgovor, koji ¢e biti prema djetinjem
shvaéanju, ali ujedno istinit. Skola treba da pokraj ¢isto intelektualne obuke pruzi
obilno zgode za tjelesni i karakterni razvitak i u okviru skolske obuke da doda pouku
o elementarnim ¢injenicama spolnoga Zivota kod bilja, Zivotinja i Covjeka” (isto, 166).

Opasnosti spolnoga zivota trebalo bi tumaciti u viSim razredima, kada je mladez
dovoljno spolno zrela. Zakljucuje se da sustavno poucavanje spolnoga odgoja nece biti
moguce sve dok ucitelji i roditelji i sami ne budu pouceni o tom problemu. To se izdvaja
kao prvi zahtjev — “pouka ucitelja u uciteljskim tecajevima i sveuciliStima, pa pouka
roditelja na roditeljskim vecerima i u ¢asopisima” (isto, 166).

Izvjestaj Stjepana Bauera s kongresa Njemackoga drustva za suzbijanje spolnih
bolesti odrzanog 1907. vazan je izvor koji pruza uvid u napredne misli tadasnjih ucite-
lja, profesora i znanstvenika njemackoga kulturnoga kruga. Ono $to je takoder vazno
jest da su te misli dolazile do ovih prostora te zasigurno ostavile trag. Jasno je iskazano
stajaliSte o potrebi spolnoga odgoja unutar odgojno-obrazovnoga konteksta. Takva
vrsta odgoja trebala bi biti dijelom sadrzaja svakoga opéeg obrazovanja. [ u ovom je
slu¢aju drustvena i osobna, tjelesna i duSevna higijena stavljena u srediste sadrzaja,
a mladez bi se, uz ucenje Cinjenicnoga znanja o funkciji i anatomiji spolnih organa,
trebala odgajati prema etickim nacelima koja ukljucuju Cisto¢u misli, duha i tijela te
postenje, stidljivost itd.

Sljede¢i vazan izvor ¢lanak je Luje Thallera “O seksualnom odgoju” iz 1918.,
objavljen u Hrvatskoj njivi.

Rije¢ je o reakciji na dva ¢lanka iz prethodnih brojeva Hrvatske njive — jednome
je autor lije¢nik, a drugome inspektor srednjih $kola. Lijecnik piSe o velikoj prijetnji
i opasnosti od spolnih bolesti, a Thaller mu zamjera §to kao pedagoski nestrucnjak
progovara o potrebi promjene srednjoskolske obuke u pogledu seksualnih pitanja.
Skolski inspektor pisao je pak o velikoj reformi srednje $kole, a da pritom seksualno
pitanje uopce nije spomenuo. U nastavku ¢lanka Thaller daje vlastito videnje problema
seksualnoga odgoja djece i mladih te iznosi argumente zbog kojih se ne slaze sa spome-
nutim autorima. Zabrinut je jer stalan postotak inteligencije u najboljoj dobi stradava
od spolnih bolesti, a s druge se strane mladima uskracuje znanje vezano uz spolni zivot.
Djeca ve¢ u dobi od Sest i sedam godina znaju mnogo o toj temi, a ipak ne mogu otvo-
reno razgovarati s roditeljima ili uéiteljima. Rijedak je sluc¢aj da konkretne informacije
¢uju od spolno zrelih osoba, a najveci dio svojega znanja crpe od starije djece: “Medju
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djecom se dakle poznavanje toga problema Siri kao u narodu prica i pjesma od usta do
usta” (Thaller, 1918, 319). Njihovo poimanje vlastite spolnosti uglavnom je iskrivljeno,
a “zatajivanje tih pitanja pred djecom djecu samo drazi, da o njima to viSe razmisljaju
i da im se pojmovi sasvim zbrkaju” (isto, 319). O spolnosti djecaci ponajprije uce u
okvirima vjerske obuke, koja zagovara nedostiznu apstinenciju kao jedino rjeSenje.
Takvo nezadovoljavajuce stanje ima dalekosezne posljedice: “Koliko nase inteligencije
pogiba u najboljim godinama od paralize, koliko li ih trpi od tabesa! Koliko zena trpi
cio zivot radi nesmotrenosti svoga muza! Koliko djece je krzljavo i slabunjavo radi
sifilisa svojega oca, koji je on jo§ u gimnaziji zadobio!” (isto, 319). Autor iznosi stati-
sticke podatke o broju oboljelih u¢enika u srednjim Skolama. Njih je, kako kaze, 25 %
spolno bolesnih u zadnjem godistu srednjih Skola, a 70 % ih je spolno aktivno. Ostalih
30 % koji nisu “10 je postotaka jo$ nerazvijenih, 15 nije naslo slucajno prilike, a jedva
5% svijesno i znaju¢i o ¢emu se radi ostaju cisti” (isto, 319). Thaller na te podatke
odgovara ironi¢no: “Tek u zadnjem razredu, obi¢no zadnji sat iz higijene cuje djak
oficijelno, da je ovjek dvospolan. Cuje, u emu je razlika izmedju muskih i zenskih i
¢uje, da ima nekakovih spolnih bolesti” (isto, 319). Posljedice toga vide se tek za deset
ili dvadeset godina, stoga spolna pitanja nikako ne bi trebalo izbjegavati, osobito ondje
gdje se sama namecu. O njima bi trebalo razgovarati kao i o svim drugima, ali s taktom
i opreznosé¢u. U kasnijim razredima trebalo bi sasvim otvoreno govoriti o spolnosti, a
djecu uputiti u znaéenje spolnoga Zivota, spolnih bolesti i braka. Cist, monogamni brak
za Thallera je “dostojno rjeSenje seksualnog pitanja”. Uvodenjem seksualnoga odgoja
u skole on vidi moguce rjeSenje za dostizanje toga ideala, kao i jednu od moguénosti za
suzbijanje spolnih bolesti te ostalih drustvenih zala.

Ubrzo je stigao odgovor gospodina Bosanca, Skolskoga nadzornika. Zamjera
Thalleru Sto idealizira spomenuti problem te §to misli da se seksualnom edukacijom
moze zaustaviti Sirenje spolnih bolesti: “Kad bi se veliki taj problem seksualne odgoje
mladezi dao rijeSiti uputama o spolnom zivotu i o djelovanju spolnih organa, onda
bi problem bio brzo i lako rijeSen, a ne bi jo$ svagda bio jedan od najtezih problema,
kakovim ga priznaju i lijeCnici i pedagoski strucnjaci.” Za Bosanca je spolno pitanje
unutar Skolskoga programa samo dio cjelokupnoga odgoja mladezi. Smatra da je
duznost Skole obavjestavati uenike o spolnim pitanjima, ali ta pitanja nikako ne bi
smjela biti u sredi$tu sadrzaja. Skola i uéitelji trebali bi raditi na razvijanju jake volje,
pod ¢ime se podrazumijeva suzbijanje i kontroliranje spolnih nagona. Jedno od rjesenja
je gimnastika: “Jaka i sustavna gimnastika volje imade prema tome da bude u sredistu
cjelokupne nastave [...]. I sav intelektualan rad u skoli treba tako udesiti, da je u sluzbi
razvoja jake i valjane volje” (Trbojevi¢, 1918, 604). Autor zavrSava ¢lanak izjavom:
“Misli mladezi treba vise od tih pitanja odvracati nego ih njima navracati, ako smo
u tome slozni, da je znanje o tim stvarima preslabo za suzbijanje teskih posljedica
besputnoga nagona za tjelesno i dusevno zdravlje” (isto, 604).
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Splitski profesor Umberto Girometta, poznat ponajprije kao prirodoslovac,
1920. pise djelo Mladez u borbi za zZivot. Knjiga je napisana nakon Prvoga svjetskog
rata te, kao $to se iz naslova dade procitati, ocrtava tadasnje prilike kojima se drustvo
moralo prilagodavati. To je vrijeme kaosa i nemorala u kojem ljudi, posebno mladi,
olako gube kontrolu nad sobom te posve gube osjecaj o Cisto¢i duha, o redu i radu.
Potaknut time, Girometta odrzava nekoliko predavanja o spolnoj higijeni ucenicima
drzavne gimnazije u Splitu. Prikupljena je znanja dao u tisak te tako izdao ovu knjigu,
¢ija je primarna svrha edukativnoga karaktera, namijenjena “ucecoj mladezi, koja zeli
da bude dusSevno Cista i plemenita, a tjelesno jaka i zdrava”.

Girometta ljudsku prirodu dijeli na dusevnu i fizicku. Fizickoj pripada spolna pri-
roda, a dusevnu dijeli na intelektualnu i moralnu. One su medusobno ovisne i uravno-
tezene, a ako covjek razvija iskljucivo fizicku prirodu i zanemaruje ovu drugu, razvija
zivotinjsku snagu koja u sebi ne krije ni§ta plemenito i $tetna je za druitvo. Covjek gubi
kreposti i vrline te postaje zivotinja u pravom smislu rijeci, kaze Girometta. “Ako se
netko u mladosti n. pr. poda onanisanju ili u odraslijoj dobi bludu, ne iscrpljuje samo
fizi€nu prirodu, ve¢ takoder moralnu i intelektualnu, jer posljedice tih ‘samoubistava’
fizi€ne prirode jesu: izopacenost, neposluh, huljenje, zlo drugovanje, lijenost, slabost
inteligencije i t. d.” (Girometta, 1920, 8).

Prepustena sama sebi, spolna priroda uzrokuje propadanje ljudskoga roda, stoga
mora biti u ravnotezi s moralom i intelektom covjeka te podvrgnuta strogoj disciplini i
kontroli. U tom smislu — “samo dok je podlozena strogoj kontroli i disciplini dusevne
prirode” — moze se smatrati najuzviSenijim i najdragocjenijim darom prirode jer stvara
novi zZivot (isto, 9).

U adolescenciji se javlja borba izmedu dusevne i spolne prirode, a mladi olako
izgube kontrolu te ne mogu nadjacati spolnu prirodu. Neizbjezna je posljedica fizicko
i dusevno propadanje. Ako zele biti uspjesSni u borbi protiv svojih spolnih nagona,
Girometta savjetuje da slijede sljedece moralne preporuke:

Njegovanje vjerskoga cuvstva: “Neka ti bude sveto ono, §to je tvojoj majci sveto!
Sjeti se, da je vjerski moral uzvisen moral!” (isto, 10).

Izbjegavanje loSega drugovanja, “gdje se obicno vode 1osi i prljavi razgovori, koji
ti stvaraju rdave misli i okuzuju ti poput otrovne klice i tijelo i duh” (isto, 10).

Izbjegavanje nemoralne lektire, “kojoj je svrha samo prljati duh i rusiti, sto je
posteno i plemenito. [...] Zabaci ¢itanje romana, jer veéina njih uzbuduje spolnu strast”
(isto, 10).

Cist u razgovoru, “jer se u razgovoru odrazuje dusa tvoja. Sjeti se, da prljavi izrazi
truju dusevnu i tjelesnu prirodu, jer stvaraju niske misli i prljave navike” (isto, 11).

Cisto¢a ociju: “Kloni se razmatranja slika, koje pobuduju na spolnu strast, pa
bile to i umjetnicke slike; kloni se kinematografskih prikazivanja, koja su ve¢ mnogi
plemeniti znacaj otrovala!” (isto, 11).

Marljivo i ustrajno uéenje: “Cuvaj se lijenosti, koja je izvor sviju zala i sviju
opacina!” (isto, 11).

Postovanje prema Zenama i djevojkama: “Nemoj gledati u njima bica, koja bi
toboze sluzila ¢ovjeku za uzivanje, ve¢ takova, koja u zajednici sa ¢ovjekom imaju
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da obnavljaju tjelesno i duSevno jako potomstvo. Znacaj je djevojaka njezan i ponesto
mek. Nemoj iskoristiti tu njeznost, jer se to protivi Bozjim, drustvenim i domorodnim
zakonima. Nastoj da svojim vladanjem ojacas$ njihov znacaj, jer o ¢vrstoci i Cestitosti
njihova znacaja ovisi procvat i mo¢ tvoje domovine. Sjeti se, da je rimsko carstvo
propalo radi raskalaSenosti tadasnjih Zena!” (isto, 11).

U nastavku Girometta donosi podatke o funkciji, gradi i higijeni spolnih organa
muskaraca i Zena. Istice vaznost poznavanja ¢injenica o ljudskoj spolnosti jer neznanje
zasigurno dovodi do propasti. Djecaci se nipoSto ne smiju informirati preko knjiga
koje se bave seksualnom tematikom niti kod svojih prijatelja “jer ¢e$ mjesto lijeka naci
otrov, koji ¢e te tjelesno i dusevno otrovati” (isto, 12).

Prije svega je vazna higijena tjelesne prirode, pod kojom se podrazumijeva zdrav
nacin zivljenja, odnosno tjelovjezba, odrzavanje higijene, umjerenost u jelu i picu,
suzdrzavanje od alkoholnih pi¢a i duhana, pravilno spavanje.

Od kljucne je vaznosti i higijena spolne prirode.

Pretjerani gubitak spermaticnoga ekstrakta djeluje Stetno i ubitacno na razvoj
dusSevne i tjelesne prirode. “Taj je ekstrakt pravi zivotni sok, prijeko nuzdan za pravilno
funkcioniranje svih zivotnih procesa” (isto, 30). Girometta navodi da je znanstveno do-
kazano da ta kolajuca krv dovodi najzdraviju hranu svim ziv€anim centrima, a osobito
mozgu. Zadrzavanje tih tekucina u tijelu zato je neophodno: “Taj ekstrakt osnazuje i
okrjepljuje sve vrline u ovjeka: odvaznost, energiju, pamcenje i ponos, jakost misica,
liepotu i svjezinu lica; u njemu im je najbolje razvijajuce sredstvo. Cim vise takova
ekstrakta ima u tijelu, tim se jace sve te vrline razvijaju i usavrsuju, a troSenjem slabe
se 1 uniStavaju” (isto, 30).

Problemati¢no je $to se u mladenackom razdoblju polako stvara spermatski
ekstrakt, a to je jedna od najkompleksnijih i najtezih radnji u tijelu. Izrazito je vazno
da se rad zlijezdi ne ometa jer one neprestano dovode novu, zdravu hranu u tijelo, koja
je kljuéna za pravilan razvoj. U razdoblju pune muske snage, negdje oko 25. godine,
moze se zZrtvovati malo sjemena za razvoj zdrava i snazna potomstva. Spermatski
ekstrakt gubi se na tri nacina: polucijom, onanijom i bludom. Za masturbaciju kaze da
je toliko sramotna i niska putena izopacenost da se ne moze skovati tako prljav izraz
koju bi tu sramotnu opacinu mogao definirati. Za njega je to samoubojstvo i drustveno
ubojstvo, “gad je nad gadima, grijeh nad grijesima, jer ponizuje, truje i ubija sve, Sto
je sveto, plemenito, dobro i poSteno” (isto, 32). Nadalje, trosenje spermaticnoga soka
ostavlja ozbiljne fizicke posljedice, ubija mozak, zivce i sve ostale organe. Mozak se
na taj nacin umara, a taj umor postaje kronican, sto pak dovodi do rastresenosti, slaba
glavobolje i nesanica, §to dovodi do umora i potiStenosti. Na taj nacin ¢ovjek iz dana u
dan sve vise propada, pa se Girometta pita: “Ah, koliko se ostrih inteligencija otupilo,
koliko se plemenitih znacajeva onanijom otrovalo?” (isto, 34).

Spolne bolesti takoder su velika prijetnja drustvu, stoga autor dio knjige posvecuje
edukaciji o karakteristikama i na¢inima zastite od spolnih bolesti. Jedini logi¢an zaklju-
cak koji Girometta namece jest Cistoca i nevinost sve do braka.
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Ante Kovacevi¢ 1924. u Napretku piSe o seksualnom odgoju, u kojem vidi
moguce rjeSenje za sprecavanje Sirenja spolnih bolesti. Kovacevic¢ izrazava zabrinutost
zbog losega socijalno-ekonomskog stanja drustva te zbog spolnih bolesti, koje su
“preotele mah i pocele da drmaju i samim temeljima drustva” (Kovacevi¢, 1924, 133).
Nakon svjetskoga rata drustvo je zapalo u odredenu vrstu krize, zavladao je nemoral,
prostitucija se sve vise razvijala, a mladi u tim nepovoljnim uvjetima ne mogu voditi
normalan, obiteljski zivot. Kovacevi¢ predlaze seksualno prosvjeéivanje, odnosno ne-
posredno i posredno seksualno uzgajanje. Pod neposrednim seksualnim odgojem misli
na upoznavanje odgajanika sa sastavom i funkcijama seksualnih organa te formiranje
“izvjesnog seksualnog morala, jacanje volje i. t. d. [...]” (isto, 134).

Posredno odgajanje obuhvaca Siroko polje aktivnosti, a pod time razumijeva
poznavanje uzroka i posljedica spolnih bolesti, borbu protiv alkoholizma i socijalno-
-ekonomske reforme koje bi “uredile normalan seksualan zivot” (isto, 134).

Seksualni je odgoj prije svega zadatak skole i obitelji jer se pod utjecajem “reli-
gijskoga morala [...] razvio izvjestan stid, koji prijeci da se dobije zdravo misljenje o
seksualnom zivotu” (isto, 134). Kovacevi¢ misli da upletanje religije sprecava pravi
seksualni odgoj te da Crkva ne moze voditi seksualni zivot ljudi i upravljati njime.
Vjerski je nauk stvorio prepreke i “neki lazni stid” kod odgojitelja i roditelja te strah da
¢e povrijediti djeCju nevinost ako s njima razgovaraju o tim pitanjima. Kovacevi¢ pak
smatra da djecu treba upudivati u tajne seksualnoga zivota, pa makar i na racun njihove
¢ednosti 1 naivnosti, i pita se: “Nije li bolje, da djevojka i mladi¢ znadu opasnosti,
koje ih ¢ekaju, ako lakoumno zadu u seksualni zivot, negoli da stidljivo zatvaraju o¢i i
posrnu kod prvog nasrtaja strasti. Zivot trazi borce, a ne ‘Gedne’ i naivne ljude, koji ¢e
kod prvoga dodira ‘zgrijesiti’” (isto, 135).

Kovacevi¢ se bavi i pitanjima pedagoskih metoda koje bi se trebale koristiti u
poucavanju. Odgojitelji nerijetko na pitanja svojih ucenika daju banalne odgovore ili
im se Citava stvar prikaze kao gresna i prosta, o kojoj ne bi smjeli govoriti. Budu¢i da
se djeca i mladi itekako zanimaju za seksualna pitanja, nuzno je zadovoljiti njihove
interese i omoguditi im primjerenu pouku.

Seksualna pedagogija trebala bi obuhvacati tri faze, razli¢ite po svojim seksualnim
manifestacijama: do puberteta, od puberteta do potpunoga razvoja organizma (25.
godina) ili do braka te seksualna pedagogija u braku. Kovacevi¢ razmatra pitanje tko
bi trebao poucavati seksualni odgoj — Skola, obitel; ili vjerska zajednica? Smatra da je
to primarno zadatak obitelji, no zbog manjka sposobnosti odnosno zbog srama pred
spolnom tematikom taj bi zadatak trebala preuzeti Skola. Dogada se da ucenik razvije
intimniji odnos sa svojim uditeljem nego s roditeljem zato Sto je ucitelj pedagoski
kompetentniji te zna kako se pribliziti dje¢jem psihickom zZivotu. Autor se zalaze za
pedagosko obrazovanje roditelja da bi oni bili sposobni poucavati djecu o spolnim
pitanjima. No, dok se to ne uredi, glavni zadatak bit ¢e povjeren skoli (isto, 137).

Kovacevi¢ napominje da prije puberteta nema spolnoga nagona, stoga bi se
seksualni odgoj u toj dobi trebao ograniciti na promatranje seksualnih pojava u prirodi,
kod biljaka i zivotinja. To bi pomoglo djecacima da steknu osnove. U drugom periodu,
od puberteta pa sve do braka, javlja se snazan spolni nagon, a mladi se upoznaju sa
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seksualnim organima i njihovom svrhom. U tom se razdoblju treba formirati “zdrava
seksualna etika i ucvrstiti karakter” (isto, 139). Pod time, naravno, podrazumijeva
razvoj jake volje koja ¢e biti “glavna snaga u borbi sa seksualnim nagonom” (isto,
139). Intenzivan seksualni odgoj najpotrebniji je u srednjoj i viSoj Skoli jer je ta dob
najopasnija i “svemu seksualnom zlu tu je klica” (isto, 139). Cilj seksualnoga odgoja u
pubertetu i adolescenciji jest suzdrzavanje od masturbacije. Potrebno je povesti “otvo-
renu borbu i upoznati mladez s metodom, kako da se od nje oslobodi, jer bi mnogi htio
da se oslobodi pandza te strasti, ali ne zna kako i nema jake volje, koja bi dobru nakanu
ostvarila” (isto, 140). Jedina svrha spolnih organa jest reprodukcijska, pa je potrebno
“razoriti onu laznu filozofiju uzivanja, kojoj mladost tako lako podlijeze” (isto, 139).

“Tko da upravlja seksualnim uzgajanjem u toj dobi?” pita se autor. Prije svega
roditelji, no oni nisu spremni prihvatiti taj zadatak, pa bi u prvom redu to trebalo
pripasti Skolskom lijecniku, koji u svojoj funkciji ujedinjuje lijecnika i pedagoga. Tek
potom tu duznost moze obavljati ucitelj. Kovacevi¢ nabraja i sredstva koja bi pomogla
u poucavanju: govor, slike, filmovi, literatura i posjeti bolnicama, gdje se mogu vidjeti
Zivi primjeri “nesre¢noga seksualnog zivota” (isto, 140).

4. Zakljucak

Pitanje seksualnosti i seksualnoga odgoja u prvoj polovini 20. stolje¢a kontro-
verzna je tabu-tema, posebno kada je rije¢ o odgoju djece i mladih. Vjerski i svjetovni
autoriteti nastojali su ovladati tim podru¢jem od pretkrSé¢anskoga doba pa sve do danas.
Prisutni su dvostruki standardi te prijezir prema svemu §to ne vodi stvaranju “zdrave”
i jedine ispravne obiteljske strukture s jasno podijeljenim obiteljskim ulogama. Od
pocetka stoljeca postojala je borba oko uvodenja spolnoga odgoja, a izvori koristeni u
ovome radu zapravo su rasprave suvremenika i njihovi pokusaji da na taj nacin unesu
promjenu. Zanimljivo je da su se rasprave iz prethodnoga stoljeca nastavile sve do
danasnjih dana, a jo$ uvijek nije donesen jedinstveni zakljucak koji bi zadovoljio sve
ukljucene strane. To nam govori koliko je taj problem kompleksan. Stoljetno potiski-
vanje i razvijanje srama pred spolno$cu te razvijanje nasilna i izrazito negativna stava
prema razli¢itim spolnim identitetima ostavilo je dalekosezan trag na odnos suvreme-
noga drustva prema toj problematici.
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SEX EDUCATION IN CROATIA IN THE FIRST
HALF OF THE 20™ CENTURY

Summary

The paper addresses the issue of sex education the educational context in the
first half of the 20" century. What is specific to this period, but also for the entire
century, is the existence of double standards in the education of girls vs. boys, where
female sexuality remained mostly invisible. The male sexual drive was considered a
threat to society which needed to be controlled, so most regulations, standards, books,
instructions and laws addresses this topic. The Catholic Church exercised a dominant
influence — using different legal and moral regulations, it defined the limits of accept-
able and unacceptable behaviors and advocated pure abstinence. Sexuality was viewed
as something negative, at least declaratively, so a policy of control, discipline and
intimidation was enforced in different ways. This was supported by inaccurate medical
“facts” concerning the adverse effect of excessive secretion of bodily fluids, which
results in weakening of the nervous system and various other serious disorders. These
elements marked the first half of the 20" century and are clearly reflected in the sources
used for this paper.
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