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Upotreba likovnog izri¢aja u analiticki orijentiranoj psihoterapiji djece i
adolescenata

The use of art therapy in analytically oriented psychotherapy of children and adolescents

Zorana KuSevi¢, Stjepan Gregura§”

Sazetak

U psihoterapiji djece i adolescenata Cesto je nemoguce ostvariti dostatnu i u dijagnostickom i terapijskom
smislu zadovoljavaju¢u verbalnu komunikaciju s pacijentom, stoga je potrebno poznavati odredene alate
kojima se ona moze nadomjestiti. Najbolji primjer takvog alata je upotreba likovnosti, koju vrlo Cesto
koristimo, ne samo kao dijagnosticko, ve¢ i kao psihoterapijsko sredstvo. Upotrebom, npr. slike i crteza
omogucujemo ventilaciju, tj. smanjenje tjeskobe, sublimaciju, uvid u nesvjesno funkcioniranje i dana nam je
moguénost praéenja terapije i razumijevanja terapijskog analitickog procesa. Interpretacija crteza nikad nije
jednosmjeran proces, ve¢ zahtijeva dijalog terapeuta i pacijenta, te izvrsno poznavanje pacijenta. Tehnika je
upotrebljiva za Siroki raspon psihopatologije kako u djece i adolescenata, tako i u odraslih.

Ovim radom Zelimo ukazati, kako na aktualnu prisutnost upotrebe crteza i slike kao dijela psihoanaliticki
orijentiranog psihoterapijskog procesa lijeCenja djece i adolescenata na nasim prostorima, tako i na
nezaobilazno znacenje i nuznost upotrebe ove tehnike u dijagnostickom i terapijskom smislu u djecjoj i
adolescentnoj psihijatriji.

Kljuéne rijeci: djecji crtez, psihoterapija, psihodinamika, adolescenti

Summary

In psychotherapy of children and adolescents, it is often impossible to establish an adequate and sufficient
verbal communication, in a therapeutic and diagnostic sense. Therefore, it is necessary to be acquainted with
specific tools which can substitute it. The best example of such a tool is the use of art therapy, which is often
applied not only as a diagnostic, but also as a psychotherapeutic measure. By using, for example, a painting
or a drawing we enable ventilation, i.e. anxiety reduction, sublimation, insight in the unconscious functioning,
and also gain an opportunity to evaluate our progress and to understand the therapeutic analytic process. The
interpretation of the drawing is never a one-way process, but requires a dialogue between the therapist and the
patient, and also a great deal of knowledge of the patient. The technique is applicable to a wide variety of
psychopathology of children and adolescents, as well as to adults.

With this paper we would like to emphasize the current presence of the use of art therapy as part of the
psychoanalytically oriented psychotherapeutic process of treatment of children and adolescents in our region,
as well as its inevitable significance and necessity of use of this technique in a diagnostic and therapeutic sense
within the child and adolescent psychiatry.
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Povezanost umjetnickog izrazavanja i1 ljudske likovnog stvaralastva bolesnika na likovnu umjetnost
psihe, element je koji se proteze kroz povijest ovjeka.  kao medij komunikacije s okolinom, te s lije¢nicima.
Radovi s pocetka proteklog stoljea pomicu fokus s  Simboli¢ki crtez 1 slika zauzimaju polozaj vrlo
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vrijednog, ne samo dijagnostickog, ve¢ 1 terapijskog
sredstva u adultnoj psihijatriji, a posebice u djecjoj i
adolescentnoj populaciji. Dolazi do razvoja psiho-
terapijskih metoda koje koriste crtez s dijagnostickim i
terapijskim ciljem, a koje mogu, ali i ne moraju biti
psihoanaliti¢ki orijentirane. Sirom Europe, psihijatrijske
klinike pohranjuju povijesno znacajne zbirke umjetnickih
djela vlastitih pacijenata. Lokalno gledano, od iznimne
je vaznosti i jedinstveni muzej Klinike za psihijatriju
Vrapce. Fundus muzeja ¢ine zbirke radova bolesnika,
od likovnih djela, preko crteza, grafika i keramike, a
muzej i dalje prikuplja gradu djelima nastalima u
okviru radne terapije.

Tradicija psihoanalitickog pristupa psihoterapiji
djece i mladih putem crteza njeguje se dugi niz godina
na Zavodu za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju i
psihoterapiju KBC-a Zagreb. Medutim, djedji crteZ je
prisutan u svakoj ordinaciji, ambulanti, odjelu ili
dnevnoj bolnici, bilo kod lije¢nika, psihologa, ili kod
drugih suradnih struka, barem kao neizostavni
dijagnosticki element.

Pocetkom 20. stoljeca percepcija crteza pacijenata
okreCe se u smjeru opisa 1 analize projekcija
pacijentovih elemenata li¢nosti ili afektivnih stanja, te
tumacenje nesvjesnoga ili pacijentove percepcije
realiteta, koriste¢i njihove slike i crteze. Navedeno je
od iznimnoga znacaja za polje djeCje psihijatrije s
obzirom na Ccinjenicu da je verbalizacija slabije
razvijena u djece nego u odraslih, te da su crtanje i
slikanje imanentni djeci poput igre, te su kao takvi
nezaobilazna alternativa verbalizaciji.

Od radova s naSeg podrucja ne smijemo izostaviti
one Branka PraZica iz 60-ih godina 20. stoljeca, Ciji je
fokus bio likovni izraz u dusevnoj bolesti, dok na
podrucju dje¢je psihijatrije moramo spomenuti rad i
djelo Damira De Zana, te Ljubomira Radovanceviéa.
U okviru Zavoda za djecju i adolescentnu psihijatriju i
psihoterapiju pri KBC-u Zagreb, vezano uz primjenu
likovnog stvaralastva kao dijagnosticko-terapijske
metode, valja spomenuti i povijesne velikane poput
Maje Beck-Dvorzak, Milice Prpi¢ Vlatkovi¢, Stanise
Nikoli¢a, Marije Cicek, Zdenke Budanko, Vesne Vido-
vi¢, Vlaste Rudan, uz suvremene kolege, koji i danas u
svojem radu nastavljaju dugogodisnju tradiciju.’

Utjecaj Freudove psihoanalize ne moZe se zanemariti,
ne samo na podrucju psihijatrije i psihoterapije, vec¢ i
na globalnoj razini u odnosu na suvremenu civilizaciju
1 kulturu. Premda se sam Freud nije sluzio analizom
crteza u psihoanalizi, bio je sklon tome pristupu, $to je
i potvrdio uvodnim predavanjima iz psihoanalize,
gdje uvodi pojam sublimacije, odnosno drustveno
prihvatljivog oblika izrazavanja nagonskih aktivnosti.
Jungovo poimanje crteza u terapiji bitno je drugacije
jer smatra kako nije potrebno tumacenje samog crteza
kako bi psihoterapija bila uspjesna. 1z iskustva autora
vidljivo je da su crtez i slika, iz dijagnostickog i
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terapijskog aspekta, doista blagotvorno djelujuéi i bez
interpretacije. Omogucujuéi projekciju i ekspresiju na
papir, umjesto verbalizacije, u terapijskom odnosu
pruzamo pacijentu oblik sadrzavanja (kontejnmenta).
Aspekt sadrzavanja vazan je u stabilizaciji raznovrsnih
psihopatoloskih fenomena, pogotovo regresivnijih
stanja prisutnih u djecjoj i adolescentoj populaciji.
Interpretativni rad u psihoanaliticki orijentiranim
psihoterapijama djece i adolescenata koje koriste crtez
kao medij komunikacije, prema iskustvu autora,
svakako donose kvalitetu viSe. Kao i u klasicnim
analiticki orijentiranim psihoterapijskim seansama, inter-
pretativnom djelovanju u psihoterapiji posredovanoj
crtezom ili slikom, prethodi znacajan rad na klarifika-
cijskom i konfrontacijskom polju, rad na analizi
prijenosa (transfera) i protuprijenosa (kontratransfera),
te odrzavanju okruzja (setinga) i ve¢ spomenutog
sadrzavanja.

Raznovrsnost nazivlja, poput dinamski orijentirane
art terapije, art psihoterapije, art terapije ili umjetnosti
u psihoterapiji i sl., upucuje na €injenicu da je danas
jos uvijek prisutno neslaganje oko Freudovog ili
Jungovog stajalista, te primjena kojeg pristupa donosi
vecu terapijsku djelotvornost.

Kao $to smo ustvrdili, crtez 1 slika su nezaobilazna
alternativa verbalizaciji u psihoanaliticki orijentiranoj
psihoterapiji djece, medutim uz tu kvalitetu, oni
takoder mogu katkad imati i1 znacaj slobodnih
asocijacija, pa kao takvi omogucuju rad na inter-
pretaciji, a samim time i vecu uspjesnost u lijeenju
psihopatoloskih fenomena. Crtez i slika su po svojoj
prirodi ¢ak i bliZi nesvjesnome, nego verbalizacija, $to
omogucuje sjajnu priliku za analiticko djelovanje
tehnikama koje rade s nesvjesnim. Crtez i slika mogu
biti spontani ili crtani na zahtjev, na slobodnu ili neku
odredenu temu. Psihoanaliticki orijentirani psihotera-
peuti promatraju crtez u djecjoj psihoterapiji kao
prijelazni objekt (transferni objekt), kao svojevrsni
oblik komunikacije, kao projekciju djetetova emocio-
nalnog stanja, fantazmatskog svijeta ili zelja. Sama
forma, drzanja olovke, bojice ili kista, mozZe biti
povezana s dubokim, intimnim osjeCajima, te
regresijom u doba fuzije identiteta ili dojenastva.

Dijete zajednickim radom s terapeutom vjezba, igra
i proraduje odredene razvojne elemente, pa se kroz
stvaranje prijelaznih objekata, uz gotovo uvijek
prisutni dvostruki prijenos prema svojoj kreaciji i
terapeutu, i kasniju separaciju od istih, olakSavaju i
uklanjaju prepreke zdravom rastu i razvoju. Prema
iskustvu autora, a i onome drugih klinicara, moze se
zakljuciti da djeca koriste crtez i sliku kako bi
projicirala na papir lose introjekte koji ih mogu muditi
kroz noéne more ili razne fobije. Psihoanaliticki
orijentirani  terapeuti tijekom analize crteza
promatraju, ne samo sam crtez, ve¢ i prazan prostor
koji ga okruzuje, a koji , ako je izrazen u velikoj mjeri,
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moze ukazivati na autoagresivnost ili depresiju puno
prije nego dijete bude sposobno isto verbalizirati ili
pokazati kroz ponaSanje. Jacina pritiska olovke moze
korelirati s agresijom koju dijete osjeca iznoseéi taj
sadrzaj. Upotreba boja u crtezu isto tako je znacajan
¢imbenik koji opserviramo. Koristi li boje uopée?
Koristi 1i tople boje poput crvene, narancaste ili zute
koje asociraju na toplinu sunca ili plamena, ili mozda
koristi hladne boje, poput plave, zelene ili ljubicaste
koje asociraju na mirnoc¢u i hladno¢u vode ili trave?
Dijagnostika i terapijska intervencija u djecjoj dobi
gotovo su uvijek povezani s ve¢im uspjehom u lije-
¢enju, Sto nam dodatno ukazuje na znacaj ove metode.

U psihoterapiji djece posredovanoj crtezom,
nemoguce je pravilno tumacenje znaCenja crteZa
isklju¢ivom analizom i interpretacijama terapeuta, bez
suradnje samoga djeteta, bez njegovog objasnjenja ili
asocijacija. Premda su vazne i boja i forma crteza, ¢ak
je 1 vazniji odnos pacijenta prema vlastitoj kreaciji,
materijalu kojim se koristi, te prema terapeutu.
Interpretacija izvan psihoterapijskog konteksta je
nemoguca. U analiti¢ki orijentiranoj psihoterapiji koja
rabi crtez kao medij, osim pitanjem prijenosa, bitno je
baviti se i pitanjem protuprijenosa psihoterapeuta,
njegovom aktivnoscu ili pasivnosc¢u, te zajednickim
kreacijama. Kao $to se moze naslutiti, u psihoanaliticki
orijentiranoj psihoterapiji djece i mladih, crtez nije sam
sebi svrha, kao §to moze biti u nekim povrsnijim
tehnikama, ve¢ je ona usmjerena na jaCanje ega,
o¢uvanje i postavljanje granica, usmjeravanje razvoja,
te uklanjanje prepreka zdravom psihoseksualnom
razvoju kroz interpretativni rad i sadrzavanje. Dodatna
podrucja na koja djelujemo u takvoj terapiji su
obogacivanje sublimatornog procesa, poboljsanje
introjektivnog svijeta, osnazivanje dobrih obiteljskih
odnosa, rezolucija konflikata, te smanjenje i, konacno,
uklanjanje simptoma.®

Psihoanaliticki orijentirana psihoterapija posredovana
crtezom ili slikom primjenjiva je kao dijagnosticka
metoda u gotovo svim dijagnostickim kategorijama
djece i adolescenata, uz napomenu kako je svakako
potrebno modificirati tehniku u radu s djecom s tesko-
¢ama iz autisticnog spektra, djecom s intelektualnim
teSko¢ama ili psihoticnom djecom, kako u dijagnosti-
¢kom, tako i u psihoterapijskom pogledu. Stoga, premda
su crtez i slika neizostavni dijelovi dijagnosti¢kog i
terapijskog procesa u ordinacijama djecjih psihijatara,
njihova primjena se moze temeljiti na razliCitim
psihoterapijskim postulatima, pri ¢emu se autor bavi
psihoanaliticki orijentiranim pristupom. Ahmadi i
suradnici izvjeStavaju o uspjes$noj upotrebi likovnog
izrazavanja u kombinaciji s kognitivno-bihevioralnim
tehnikama u djece iz ruralnih podruéja. U njihovom
istrazivanju se zakljucuje kako su sloboda izraZavanja
kroz umjetnost i primjena psihoterapijskih tehnika
zajednicki doveli do smanjenja anksioznih teSkoca u

djece koja inace, zbog svoje dobi ili socioekonomskog
statusa, mogu imati poteskoca s verbalizacijom ili
apstraktnim misljenjem.*

Iz iskustva autora, moguce je pratiti odredene
terapijske rezultate i pokazatelje uspjesnosti, ne samo
u individualnim crtezima, ve¢ i u grupnim crtezima
djece i adolescenata koji su stvarani na odjelima ili u
sklopu grupnih radova u okviru dnevnih bolnica, gdje
je 1 inace psihoterapijski rad u grupi osnovni model
terapijskog funkcioniranja kada su u pitanju djeca i
adolescenti.® Autor teksta ima veliko, vise desetljec¢a
bogato iskustvo u primjeni slike i crteza u psihoterapiji
djece i adolescenata u psihoanalitickom okruzenju.
Konkretan i najnoviji pozitivan rezultat odnosi se na
obogacenost analitickog psihoterapijskog okruzja u
okviru psihoterapijskog rada u dnevnoj bolnici, gdje se
na vrlo originalan nacin na ovim prostorima kombinira
grupni 1 individualni likovni izri¢aj u psihoanaliticki
orijentiranom okruzju dnevne bolnice. Jedna mala
grupa pacijenata pracena je psiholoskim testiranjem
prije i poslije terapije posredovane crteZom u trajanju
od 9 mjeseci i pokazan je statisti¢ki zna¢ajan rezultat u
poboljsanju na nizu psihometrijskih skala, od ¢ega su
najdojmljivija redukcija anksioznosti, te poboljSanje
u domeni vlastitoga samopoimanja.b Takvi rezultati
se poklapaju i s globalnim izvjestajima na temu
djelotvornosti psihodinamske psihoterapije koja ukazuju
na uspjesnost u lijeCenju anksioznih poremecaja,
depresije, te somatoformnih poremeéaja.”®

Slika i crtez sluze i kao indikator psihoterapijskog
progresa u dje¢joj i adolescentnoj psihoterapiji.
Likovno izrazavanje se u djece potice i koristi jo§ od
vrticke dobi, pa i kasnije u Skolskom okruZenju, te je
zasigurno od znacaja, barem u smislu prevencije
razvoja psihopatologije, a u nekim slucajevima
posjeduje mozda i terapijsku djelotvornost i izvan
terapijskog setinga. Jo i suradnici govore o primjeni
likovnosti u djece Cija braca boluju od onkoloskih
stanja. U svom istraZivanju ucinili su intervenciju u
smislu primjene likovnoga izricaja, kako bi djeca
eksternalizirala svoje strahove i agresiju, ¢ime su
doveli do poboljsanja u domeni samopostovanja, no
bez pozitivnog pomaka u domeni depresije ili anksi-
oznosti.® Iskustvo autora u svakodnevnom klini¢kom
radu, tijekom prikupljanja anamnestickih i hetero-
anamnesti¢kih podataka, govori 0 korisnosti upotrebe
likovnog izri¢aja i izvan terapijskog setinga, $to se
pozitivno iskoriStava, npr. u odgojnim procesima
tijekom predskolskog i skolskog odgoja.

lako autor ima veliko iskustvo, kako u psiho-
terapijskom pracenju i lijeCenju djece s agresivnim
smetnjama ili potisnutim agresivnim impulsima, tako i
iskustvo u dijagnostici, gdje npr. ja¢ina pritiska na
podlogu kod drzanja olovke ili koriStenje agresivnih
sadrzajnih prikaza predstavlja alat za psihoterapijski
konfrontacijski ili interpretacijski psihoanaliticki
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orijentirani rad, u ovom radu, s obzirom da se radi 0
preglednom radu, ne odlucuje se =za prikaze
uspjesnih psihoterapija koje je sam vodio u smislu
dokumentacije s crtezom. Napominjem da se u
individualnom crtezu kod djece, npr. u dnevnoj
bolnici, koja su uz individualni ukljucena i u grupni
psihoterapijski rad, radi grupni crtez. Kao takav se
analizira u grupi, Sto omogucuje izuzetno dobar rad s
nezrelijim obranama, tipa projekcije ili projektivne
identifikacije, ali i rad na koheziji grupe, osobito na
pocetku grupnog procesa. Grupni crtez (stvaraju ga
Clanovi grupe) dodatno omogucuje, poput grupnog
psihoterapijskog rada, koji se samo oslanja na
verbalno, interpretaciju mreznih prijenosa ili npr.
analizu projektivnog materijala cijele grupe, ali i
vjezbanje tolerancije u situaciji ovdje i sada, Sto
doprinosi jacanju empatijskih kapaciteta grupe,
osnazuje ego, obogacuje sublimatorne snage i sl.

Kroz osobno iskustvo autora zamijecena je znakovita
uspjesnost primjene psihoanaliticki orijentirane psiho-
terapije posredovane crtezom, gotovo u sveukupnosti
psihopatologije dje¢je i adolescentne dobi, a osobito
kod: neurotskih stanja, fobi¢no-anksioznih smetniji,
anksioznih teskoca, disocijativnih fenomena, reakcija na
stres, opsesivno-kompulzivnih poremecaja, somato-
formnih poremecaja, anoreksije, bulimije, depresivnih
epizoda i poremecaja, poremecaja nagona i navika,
hiperkinetskog poremecéaja, poremecaja ophodenja,
mjeSovitih poremecaja ophodenja 1 osjecanja,
emocionalnih poremecaja s pocetkom specificnim u
djetinjstvu, elektivnog mutizma, enkopreze, enureze,
tikova, mucanja, autoagresivnih i heteroagresivnih
fenomena. Upravo je rad na agresivnosti posebno
koristan obzirom na porast agresivnog ponasanja koji
je uporastu u djecjoj i adolescentnoj dobi, a koje ima i
utjecaj na Siru drustvenu okolinu.

Uz modifikaciju tehnike, psihoterapiju slikom i
crtezom, moguce je primijeniti u razdobljima zadovo-
ljavajuce remisije i kod pacijenata ¢iji poremecaj ima
psihoti¢nu kvalitetu, u djece s neurorazvojnim potesko-
¢ama, kod djece s manjim organskim smetnjama ili
djece s intelektualnim teSko¢ama.®°

Uz sliku i crtez, moguce je stvarati skulpture od
plastelina ili gline, kolaz, te primjenjivati razliCite
druge umjetni¢ke tehnike.!! Isto tako moZe se
primjenjivati  biblioterapija, tj. vlastito literarno
stvaralastvo i Citanje s terapijskom svrhom. Autor pri
tome ne misli na originalnu biblioterapiju, ve¢ na
pisani izri¢aj pacijenta o vlastitom likovnom izricaju,
Sto ima dodirne tocke s klasi¢cnom biblioterapijom, a u
¢emu autor ima iskustvo. Igra opéenito zauzima vazno
mjesto u psihoterapijskom procesu u djece i adolesce-
nata u lijeCenju veéine psihopatologije tog zivotnog
razdoblja i moZe se kombinirati, kako upotrebom
crteza, tako i elementima biblioterapije. Primjena ovog
oblika terapije moguca je i kao samostalna tehnika ili
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po potrebi u kombinaciji s psihofarmakoloskim
pripravcima. Vazno je naglasiti da je psihoterapija u
ovoj dobi uvijek prisutna u procesu lijecenja i da se
Cesto primjenjuje samostalno iz razloga $to imamo
priliku osloniti se na zdravu komponentu djecjeg
razvoja koja pomaze u uspjeSnom terapijskom
procesu, dok u odraslih, nazalost, takva opcija nije
moguca zbog dovrsetka njihova vlastita razvoja.
Upotrebom likovnoga izricaja u psihoanaliticki
orijentiranoj terapiji djece i adolescenata, postize se
izvrstan dijagnosticki ucinak, ali i psihoterapiski
napredak u lijeCenju niza psihopatoloskih stanja.
Likovnost se pokazala korisna kao sredstvo za
komunikaciju, prevenciju, jacanje ega, modeliranje
obrana, jaanje sublimacije, koheziju sebstva (selfa),
odnosno kao sredstvo kojim se na kreativan nacin
podupire zdravi emocionalni razvoj kod djece i
adolescenata razliCite zivotne dobi. Prvenstveno se
upotrebljava u individualnim psihoterapijama, a moguce
ga je uspjesno primijeniti i u tijeku grupne psiho-
terapije djece 1 adolescenata u okruzju dnevne bolnice.
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