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SPORTSKA MEDICINA
Medicinska naklada, Zagreb, 2019.

Marko Peéina i suradnici

informacijama iz podrucja sportske medicine, i to od struc¢njaka
specijalista po pojedinim podrucjima.

U knjzi se prikazuje problematika iz cjelokupnog opsega
djelovanja sportske medicine, i to: fiziologija, sportskomedi-
cinski pregledi, programiranje treninga, prehrana, doping, trau-
matologija, problematika povezana sa zenskim spolom i Zivotnom
dobi, sportska kardiologija, biomehanika, regenerativna medicina,
posebnosti ozljeda i oStecenja u pojedinim sportovima. Posebna
poglavlja obraduju moguénost zastite od ozljeda, i to orofacijalnog
podrucja i glave i mozga, a velika se pozornost posvecuje sindro-
mima prenaprezanja lokomotornog sustava s obzirom na njihovu
veliku i sve vecu uCestalost u sportasa i rekreativaca, ali i u opéoj
populaciji.

U knjizi je sudjelovalo 59 autora razlicitih specijalnosti, §to
je i odraz stanja danasnje sportske medicine (medicina u sportu),
koja se koristi spoznajama iz razli€itih struka u znanstvenom i
u svakodnevnom prakti¢nom radu. Interdisciplinarnost je upravo
najveca vrijednost ovog udzbenika. Ova knjiga napisana je na
osnovi dugogodiSnjeg iskustva glavnog autora i entuzijazma
mladih u zemlji i svijetu ve¢ afirmiranih suautora.

Na 408 stranica, u 39 poglavlja, u knjizi je 412 slika i crteza
(ve¢ina u boji), 55 tablica i 380 literaturnih podatka.
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U danasnjem visokociviliziranom drustvu
sport i rekreacija opcée su prisutni fenomeni, a
njihov razvoj prati i sportska medicina. Sportska
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