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Sazetak

Ucitelji se Cesto Zalimo na izazovne ciljeve i sadrzaj koji nam zadaju nastavni planovi
i programi. To je vrlo teSko postic¢i frontalnim nainom nastave. lli ih postizemo i
razoCaramo se jer su znanja koja su ucenici stekli kratkotrajna. Medutim, to se
takoder moze promijeniti. UCitelji trebaju pocCeti mijenjati sebe, u svom nacinu
poucavanja. Nas bi glavni cilj trebao biti pretvaranje ucenika iz pasivnih ucenika u
aktivne sukreatore ucenja i naseg vlastitog znanja. U Clanku su prikazane lekcije u 4.
razredu, iz predmeta nauka i tehnologija (NIT), odnosno skupa Sile i pokreta.
Predstavljene su aktivnosti u€enja koje aktivno uklju€uju sve ucenike u sve faze
predavanja, motiviraju ih na u€enje, a uporni i naporan rad istovremeno postaje
zanimljiva, atraktivna i zabavna aktivhost ucCenja. Polazna toCka planiranja su
propisani sadrzaji i ciljevi iz nastavnih planova i programa, ne samo znanosti i
tehnologije, ve¢ i matematike, slovenskog jezika i sporta. Dakle, u poticajnom,
sigurnom okruZzenju za ucCenje, istrazivali smo paket ucenja holisticki,
interdisciplinarno i znacajnije za u€enike.

Kljuéne rijeéi: ukljuCenost, interdisciplinarna povezanost, formativho pracenje,
zabavna aktivnost u€enja
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1. UvVOD

Zasto su potrebne promjene u metodama ucenja? Zato, jer se moramo baviti
znanoS¢u u Skolama. Znanje generira znanost. Mozak je stvoren za znanje, a ne za
prikupljanje podataka. Stvoren je za kreativno, kriticko, kreativno razmisljanje, za
tumacenje podataka. Ucenicima moramo z aktivnim u€enjem razvijati dugoro¢nu
memoriju . Za to nam treba viSe vremena i manje podataka. To je najveci problem u
danasnjoj Skoli. Jedno od mogucih rjeSenja je interdisciplinarna povezanost ciljeva i
sadrzaja. Osim interdisciplinarnih veza i nastave, predstavljene lekcije su i primjer
uvodenja u uCenje putem istrazivanja u 4. razredu osnovne Skole. Jedan od ciljeva
bio je smisleno povezati i nadograditi znanja i vjestine koje razvijamo u procesu
uCenja iz razliCitih predmeta, kroz odabrani zajedniCki zadatak, u korisna, trajna,
cjelozivotna znanja. Uz pomo¢ formativhog pracenja, uvijek smo znali jesmo li jos
uvijek na dobrom putu na poslu ili smo naudili $to i kako moramo raditi kako bismo
postigli svoje ciljeve. Za nastavnike je uvodenje modernih pristupa ucenju vrlo
zahtjevno. Pored svijesti da su promjene u nacinu pouc€avanja potrebne, postoji i
svijest da nismo stru¢no osposobljeni za tako nesto. Moramo odgovoriti na mnoga
pitanja: Kako sustavno voditi i voditi uCenike kroz pojedine faze istrazivanja? Kako,
gdje, kada, $to ... zasto? Koliko nam je potrebno za sve to? Mnogi strunjaci piSu o
izazovima s kojima se ucitelji susre¢u u ovome: ,... U itelji, medutim, imaju priliku
produbiti svoj repertoar strategija za obrazovanje ucCenika 21. stolje¢a ..... za
poticanje ucenja od strane razli€itih grupa i za razvoj i koriStenje evaluacije za
vodenje procesa ucenja“ [2.].

2. TEORIJSKA ISHODISTA

2.1. Inkluzivni Skolski i oblikovni nadzor usko su povezani i

nadopunjuju

Interno motivirani u€enici za rad i u€enje nisu ograniCeni strahom od neuspjeha,
svjesni su da svi takoder u€imo iz greSaka. Upravo svijest o pogreSkama omogucuje
im da lakSe i brZze utvrde gdje joS nisu postigli postavljene cilieve ucenja i da
uspjesnije planiraju daljnje ucCenje. Na taj se nacCin postavljaju u srediSte procesa
uCenja, a ucitelj ih podrzava samo svojim povratnim informacijama. ViSesmjerna
komunikacija izmedu svih koji su ukljuéeni u proces u€enja omogucuje svima da
napreduju odgovaraju¢im tempom u poticajnom i sigurnom okruzenju za ucenje.
Omogucuje svima da postanu uspjesni vlastitim naporima i uz vodstvo uditelja. Uz
pomoc¢ ucitelja, savjetovanja, uCe preuzeti odgovornost za vlastito znanje. Moraju
vjerovati ucitelju, moraju ga doZivljavati kao vodi¢a, motivatora, kao osobu koja ce
mu priskoCiti u pomo¢ kad mu zatreba. Uloga ucitelja se promijenila. Njegova je
zadaca stvoriti sigurno, otvoreno okruzenje za ucenje i aktivno ukljuciti sve ucenike u
proces ucenja, temeljeno na pokazanom prethodnom znanju, sposobnostima i
interesima. PotiCe njihovo razmisljanje, daje im povratne informacije u stvarnom
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vremenu koje guraju ucenike naprijed u procesu ucenja. Buduci da ih upoznaje sa
svrhama ucenja i jer zajedno stvaraju kriterije uspjesnosti, studenti se mogu obuciti u
procjeni vlastitog znanja, prepoznavanju problema i pronalazenju nacina za
rieSavanje problema.

,Formativno pracenje omogucuje u€enicima da pokaZu znanje na najprikladniji nacin,
razviju vjestine i stavove te su vise motivirani za ucenje i postizanje optimalnih
postignu¢a. Uzimanjem aktivne uloge u ucCenju, oni takoder razvijaju
samoregulacijske vjestine, stjeCu veCe samopouzdanje, samopoStovanje,
odgovornost, komunikacijske vjestine, voditeljske vjestine i sposobnost slusanja
drugih. Kada ucenici po¢nu dozivljavati Skolu kao okruzenje u kojem mogu biti
uspjesni, prihvaceni, dobro smo na putu. UCitelj u tome ima klju¢nu ulogu, njegovu
odgovornost za provedbu razli€itih, sadrzajnih, orijentiranih aktivnosti i njegov stav
prema ucenju. "[3.]

2.2. Ucinkovite strategije pou€avanja

,UCinkovite strategije uciteljeve dobre nastavne prakse su: usredotoCenost na
usmjeravanje ucCenja, omogucavanje multisenzornog ucenja, provjeravanje
razumijevanja uputa, ucitelj omogucava ucenicima izvrSavanje zadatka, razvija
povjerenje ucenika u njegove sposobnosti, uzima u obzir znanje ucenika, privlaci
paznju, aktivno ukljuCuje uCenike u ucCenje, strategije samokriticno vrednuje nastavu,
svjestan je stalne potrebe za prilagodbom nastavnih strategija“ [4.]. Vrlo vazni pristupi
su individualizacija i diferencijacija, dobra i fleksibilna organizacija vremena. Vrijeme
potrebno za ucinkovito i aktivno ucenje putem istrazivanja moZe se dobiti kroz
raspored u kojem ¢e medusobna nastava slijediti jedna drugu. To nam daje vrijeme
za provodenje aktivnosti u kojima ,stvaramo uvjete u kojima ¢e studenti biti u stanju
odrzavati svoju prirodnu znatizelju i zZelju za u€enjem, razvijanjem vlastitog nacina
ucenja i istodobno u€enjem neovisnih istrazivanja.“ [7.]

U radu u razredu sudjeluje i struéni kolega koji nudi dodatnu profesionalnu pomo¢
jednom od ucenika. U€inkovite strategije pou€avanja uklju€uju i kooperativno ucenje:
.,Kooperativho ucCenje omogucava ucCeniku s potesko¢ama u ucCenju Sto je vise
moguce zajedno s razrednicima. UCitelj pomaze uceniku da $to uspjesnije suraduje s
vrSnjacima, u komunikaciji s vrSnjacima, u ucenju modela itd. Kroz kooperativho
ucenje ucenik s poteSkocama u ucenju moze znacajno poboljSati vjestine (tehnika
Citanja, racunsku strategiju, socijalne vjestine) i znanje. VrSnjatka podrska
omogucuje u€eniku s poteSkocama u ucenju i vrSnjacima napredak” [4.]
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2.3. Ucenje putem istrazivanja i medunastavna integracija
2.3.1. Ucenje putem istrazivanja

UcCenje putem istrazivanja izriito je zapisano u kurikulumu rijeCima: ,Medu svim
vrstama istrazivanja treba razviti metodologiju znanstvenog istraZivanja koja se odvija
u utvrdenim fazama. Tijekom predavanja ucenici bi trebali samostalno planirati,
provoditi i interpretirati steCene podatke. Uloga ucitelja ovdje je prvenstveno vodeca “
[7.]. Slijede upute za provodenje ucenja putem istrazivanja. Jednom kad se savlada,
ima smisla u lekcije ukljuciti medurekunalnu integraciju i podu€avanje s drugim
predmetima.

UCitelj organizira i sustavno usmjerava u€enje putem istrazivanja, pa ga mora dobro
znati. U struénoj literaturi je mnogo napisano o tome zasto provoditi ovaj didakticki
pristup. Na primjer: ,Preporuke mnogih organizacija naglasavaju da se vjestine 21.
stoljeca trebaju razvijati u¢enjem koje podrzava istrazivanje, primjenu, proizvodnju i
rieSavanje problema. Prije dva desetljeca, SCAN-ovo izvjeSce podsijetilo nas je da
ucenicima koje pripremamo za sutrasnje poslove potrebno je okruZenje za ucenje u
kojem mogu istraziti situacije iz stvarnog Zivota i, prema tome, probleme "[2.].

2.3.2. Prednosti interdisciplinarne nastave

U kurikulumima pronalazimo preporuke za medupredmetne veze. U 4. razredu se
znanost i tehnologija mogu povezati sa svim ostalim predmetima. ,Meduljunalna
integracija holistiCki je didakticki pristup - znacCi horizontalna i vertikalna integracija
znanja, sadrzaja i vjeStina uCenja. PotiCe samostalno i aktivho sticanje iskustava u
u€enju. To se odvija u cjelokupnoj aktivnosti ucenika, uklju€ujuci njegove kognitivne,
emocionalne i tjelesne funkcije ”[6.].

Stru€njaci dalje navode, da je ,medunacionalna integracija jedna od mogucnosti za
prakticnu provedbu razli€itih strategija uCenja. Medutim, razliCite strategije ucenja
olakSavaju uCenje i Cine ga djelotvornijim. Znanost i tehnologiju mozemo povezati u
4. razredu osnovne Skole sa svim predmetima koje podu¢avamo. " [1.]

Zasto je medunastavna integracija s matematikom vazna, navedeno je u definiciji
predmeta: "Vazna je i njezina uloga podrzavanja drugih prirodnih i tehni¢kih znanosti.
uskladuju se s djetetovim kognitivhim razvojem, sposobnostima, osobinama li¢nosti i
njegovim Zivotnim okruzenjem (npr. priroda kao izvor za matematicko stvaranje i
istrazivanje) “[8.] Kroz istrazivaCke aktivnosti, ucenici razvijaju matematicke
kompetencije.

UcCenje putem istrazivanja i izvannastavne nastave pruza brojne mogucnosti
formativnog pracenja.
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3. PREDSTAVLJANJE NASTAVE

3.1. Polazista planiranja za nastavu:

X tretirati sadrZzaje u€enja Sto sveobuhvatnije;

x pruziti uCenicima mogucénost povezivanja i ispreplitanja znanja;

x pruziti trajnije znanje, staviti ih u srediSte procesa u€enja, u aktivnoj ulozi u procesu
ucenja, interno ih motivirati za u€enje;

x U nastavnom procesu radi povezivanja ciljeva i sadrzaja razliCitih predmeta (NIT,
SPO, MAT, SLJ).

x Polaziste planiranja - UN - izbor ciljeva, standarda, sadrzaja, oblika i metoda rada,
didaktiCka pomagala.

x Odabrane strategije ucenja - ucCenje kreativhim i neovisnim pretrazivanjem,
otkrivanjem, suradni¢ko ucenje, istrazivanje, FS.

Krovna tema: sile i pokreti (naravoslovije i tehnologija - NIT),

- matematika (MAT) - snimanje, uredivanje, interpretacija podataka (razvijanje
matematicke Citanosti)

- sport (SPO) - prirodni oblici kretanja

- slovenski (SLJ) - strategije u€enja za Citanje, usmena i pismena komunikacija.

U prezentaciji lekcije usredotocit cu se uglavnom na prezentaciju krovne teme, a sve
ostale aktivnosti iz drugih predmeta mogu se vidjeti iz onoga $to je prikazano.

Sto su lekcije omoguéile uéenicima? (18 uéenika - 3 DSP, 2 IDPP, 5 NAD)

- Razvoj svih sposobnosti, a ne samo njegovih snaga,

- dovoljno vremena za temeljno ucenje,

- provodenje razliCitih strategija koje su olakSale njihovo ucenje i ucinile ih
ucinkovitijima.
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3.2. UVOD U UCENJE PUTEM ISTRAZIVANJA: SILE |
POKRETI

3.2.1. ODREDIVANJE PREDZNANJA - KRETANJE LJUDI

Minimalni standard u UN-u je da ucenik zna uzroke pokreta tijela. Prethodno znanje
osvjezeno je na satu SPO. To im je znanje blisko, ali lakSe je artikulirati ako ih
prethodno primijene. Nakon aktivnhog kretanja u teretani (pojedinacno, u parovima),
opisali su:

Slike 1, 2, 3. Izvodenje vjezbi, aktiviranje prethodnog znanja o kretanju ljudi

3.3. Uéna situacija kao motivacija

3.3.1. Prijenos objekata u razredu - kako premijestiti teSku kutiju na drugo
stranu stola?

Morali su pronaci dva rjeSenja:

Kako mogu pomicati kutiju bez naprava? Kako je mogu premijestiti pomocu alata?

Na stol sam samo postavila razne predmete koje sam donijela iz teretane nakon sata
SPO (kolijevke, teniske lopte, sanjke) i drvene valjke, drvene kvadre (pribor u NIT-u).

Slike 4, 5, 6: Suradnicki rad na rjeSenju Slika 7 . Samostalni zapis

Ucenici rado rieSavaju zadatke za rjeSavanje problema. Cilj zadatka bio im je odmah
razumljiv. Prihvatili su 1ZAZOV i odmah zapoceli s radom. Zajedno su pokusali
suradivati, objasniti jedni drugima, zabaviti se, SVAKO je bilo aktivno, svi su slusali,
slagali se (dobio sam niz vrlo vaznih povratnih informacija!). RjeSenja problema:

7
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-,KAKO SE SMO?* Nacrtana su i opisana samostalno. izbor grafickog organizatora za
format uvijek je prepusten ucenicima.

3.3.2. Sportski sat i GRAVINA, KLJUCNA POVRSINA:

Svoje znanje smo nadogradivali tijekom nastave sporta. Nakon toga uslijedilo je
SUTANJE NA "TOBOGAN".

a) Kutije su zamijenili tezinom njihovih tijela, a ravnu povrSinu klupama, koje su
pretvorili u tobogane.

b) Ispitali su Sto utjeCe na brzinu njihovog kretanja niz padinu. Nagib rampe
promijenjen je tri puta, koriSteni su novi klizni uredaji i sortirane su tvari kako bi se
lakSe klizalo. Njihova glavna otkrica bila su da brzina kretanja ovisi o nagibu rampe,
kliznoj povrsini, da se kreCu zbog tezZine, sile koja ih je gurnula na zemlju. Uz
zabavan trzaj naucili su koncepte: kosina, nagib, klizna povrsina.

Na kraju su sugerirali da jo$ uvijek mogu mijeriti vrijeme, brzinu i prijedenu udaljenost;
istraziti kako klizna povrsina utje€e na brzinu (prvo bi se prelila vodom).

3.3.4. Slusala sam njihove ideje iz teretane i dopustila im da ih isprobaju
sljedec¢i dan. TOBOGAN - kada ¢e predmet najprije kliznuti po kosini do tla?

Zbog loSeg vremena proveli smo sat u tehnickoj ucionici. Trebalo im je dulja daska,
voda, sapun, drveni blok. Zabavili su se tijekom suradni¢kog rada, sipali su vodu na
kliznu povrsSinu, usporedivali, odredivali, mjerili vrijeme, biljezili rezultate i spustali
drveni blok sapunom. Drveni blok je na kraju zamijenjen automobilom, jer su otkrili da
Ce zbog rotacije kotaCa najbrze proci do dna.

Internalizirajuc¢i uvide iz ove lekcije, oni su znanje internalizirali. U€enici s DSP
posebno su iznenadili zapise i crteze.

’.‘,"i. ' e o e
= ety S o . <
Slike 8,9 : Kada se brze krecemo? Slike 10,11: Kada ¢e predmet stici na tlo?

3.3.5. SLUEDECI IZAZOV: MOJE VOZILO OD LEGO KOCKICA- igrom do znanja

Cilj UN-a: prouCavaju jednostavne tehniCke sustave: dizajniraju, konstruiraju,
dizajniraju i testiraju nove. Zamisljali su zasto se vozila bez pogona mogu kretati.

—mh

Prvo su napravili plan, nacrtali skicu - pitali su se: Koji su dijelovi potrebni da bi se
vozilo pomaknulo? Nakon izrade i testiranja, predstavili su nafine pomicanja tih
vozila. Njihova otkri¢a bila su: gurati ih, povlaciti, spustati niz padinu, pomicati ih jer
se kotaci okre€u i guraju s povrsine ... Neki su ucenici otkrili da brzina voZnje ovisi i 0
vrsti povrSine. Sljedeéi put kad bismo dodali volan, ko¢nice. Dogovorili smo se da
sljedeéi put dovezu automobile u Skolu, koje ¢e rastaviti uz dozvolu roditelja.
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A

Slike 12, 13: Sastavljam vozilo prema planu  Slike 14,15: Guram, vu¢em.. PiSem.

3.3.6. ODREDITE STO VOZILO VOZzI. PROUCITE IGRACA. (UTVRDI STO
POKRECE VOZILO, PROUCI IGRACKO.)

Svoje znanje su nadogradili proucavajuci strukturu automobila koje su donesli u
Skolu. Oni su smisljali Sto vozi vozilo, zasto se mogu kretati? Da imaju razliCite vrste
pogona. Automobili su rastavljeni (uz dozvolu roditelja), nacrtani su pojedini dijelovi i
nacin kretanja / voznje njihovih vozila objasnjen je na svoj nacin. Osposobljavali su
se za rukovanje odvijaima, brinuli se za uredno radno mjesto. Nastavili su crtati i
imenovati komponente. Informacije o pojedinim radovima trazili su od razreda, u
knjigama ("KAKO funkcionira?")

Motivacija za snimanje nalaza nije bila potrebna. Uc€enici su sa zanimanjem pratili
prezentacije drugih jer ih je zanimalo $to su otkrili njihovi razrednici.

Slike 16.17: Samo Sto vozi moje vozilo? Slike 18,19,20: Otkrili smo zasto se krecu !!

3.3.7. PROIZVODNJA DRVENIH VOZILA S POGONOM NA GUMO

U ovoj su fazi bili spremni primijeniti ste€ena znanja do sada upotrebe i kod tehniku.
Nakon toga uslijedila je samostalna proizvodnja drvenih vozila, u kojoj je glavni cilj
bio da vozilo krene ravno. Jedva su Cekali da se vozila proizvedu i testiraju u skladu s
propisanim koracima. Dodatni izazov za njih bio je pravilno postavljanje gume na
pogonske kotaCe, a najviSe su naucili iz greSaka i ponovnih pokusaja. Znali su da ¢Ce
vozilo voziti ravno, samo ako slijede sve korake u izradi. Navedeni proizvodni koraci
bili su i kriteriji za rad, koji su slijedeni u radu i na kraju su uz njihovu pomoc¢
samoocjenjeni. Provjerili su $to sada znaju, gdje imaju problema, Sto bi promijenili
ako se vozilo prenovi.

Slike 21,22,23,24,25: piljenje, brusenje, spajanje, instaliranje pogona... testiranje,
pisanje
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4. UCENJE KROZ ISTRAZIVANJE

4.1. Prvi put sustavno istrazujemo - koristimo vlastita vozila
na gumu

Ucenici su zapoceli rad redoslijedom istrazivackog ucenja:
- projektiranje i postavljanje pitanja o istrazivanju i hipotezi;
- priprema plana istrazivanja. Priprema alata, tablica za provodenje istrazivanja.

{11

Radni list ,Istrazivacki vodic” koriSten je u planiranju [5.].

4.2. Dizajn istrazivackog pitanja nije im pravio probleme, jer
ih je jako zanimalo moze li pogon njihovog vozila biti i
balon

Hipoteza se lako formirala i uz pomoc rije€i AKO i POSLE. Neki su dodali dodatna

istrazivacCka pitanja. U isto vrijeme i s priblizno istim alatima provodili su razli¢ita
istrazivanja o zajednic¢koj temi. Nastava je bila diferencirana, zanimljivija.

4.3. Pripremili su vozilo, balone, tablice za biljezenje
rezultata, alate za mjerenje duljine.

Ispitivanje je provedeno u heterogenim skupinama. Znali su da uvijek moraju
napuhati balon podjednako puno kako bi se istrazivanja pravilno provela. Oni su
takoder znali da moraju ponoviti svaki eksperiment barem dva puta i izraCunati
prosjek. Na poslu ih je promatralo 26 ucitelja iz razli€itih S8kola u Podravju, ali njihova
je prisutnost ubrzo zaboravljena.

4.4. Prikupljeni podaci su uredeni i prikazani u
dijagramima.

Pripremili su prezentacije u kojima su odgovarali na svoja istraZzivacka pitanja i
pobijali ili potvrdivali svoje hipoteze. Na predstavljanju nalaza bili su vidno uzbudeni,
zadovoljni, sretni jer su bili uspjesni. Grupe su iznijele nove ideje $to joS treba istraziti
i opisale su tijek novog istrazivanja.

Time su dokazali da su osvijestili cilieve nakon zavrSetka aktivnosti, jer su odgovorili
na sva bitna pitanja na koja moramo odgovoriti na kraju aktivnosti: Koji su nam
planovi za rad? Sto smo radili? Sto smo naucili novo?

Slike 26,27,28,29,30: Suradujemo, istrazujemo, trazimo odgovore, mjerimo, prezentiramo...
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5. ZAKLJUCAK

Dokazali smo da se mozemo i zabaviti uz zahtjevno, naporno ucenje.

Kroz interdisciplinarne veze omogucila sam ucenicima povezivanje, nadogradnju
sadrzaja i cilieva znanosti i tehnologije, sporta, matematike i slovenskog jezika.
Uc€enici su bili motivirani za izvrSavanje zadataka u svim fazama predavanja i
uspjesno su kombinirali znanje iz razliCitih predmetnih podrucja.

Unato€ zahtjevnom sadrzaju i napornom, napornom radu, gotovo su postigli svoje
cilieve i joS uvijek su se zabavili.
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