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SAZETAK

Buduénost zelenog okolisa i odrzivog razvoja upitna je s dolaze¢im generacijama koje nisu u svojem odgoju i
obrazovanju stekle interes za biljni svijet i prepoznale njihov iskonski znacaj za ¢ovjekov opstanak na Zemlji. Kako
pobuditi interes u€enika za botani¢ke teme i pomodi uciteljima da ih lakSe motiviraju za aktivno stjecanje trajnog
znanja, temeljenog na iskustvenom i kreativnom te primjenjivom u svakidasnjem zivotu? Svima dostupne
mahovine, najjednostavniji autotrofni organizmi na kopnu, mogu postati ucenicima zanimljiv i atraktivan nacin
stjecanja mnogobrojnih Zivotno primjenjivih kompetencija. To je ostvarivo prakticnim radionicama u kojima
ucenici aktivno upoznaju svijet mahovina, njihov evolucijski i prakti¢ni znacaj za okoli$ u kojem Zive. Kreativnim
radionicama ucenici istrazuju zanimljivu, izazovnu i korisnu uporabu mahovine u obogadivanju Zivotnog i radnog
prostora i okolisa: vertikalne slike, tepih od mahovina, vrtovi u staklenkama, ekoloski grafiti, kokedam, vrt
izlaze¢eg sunca, akumulatori vode za uzgoj biljaka, konzerviranje, hibernacija, flotacija, stoljetni obrok i
presadivanje mahovina. Osmisljenim radionicama svi ucenici su pristupili maksimalnim angazmanom, isticanjem
svoje kreativnosti, istrazivackog duha i znatizZelje. Postignuti rezultati su mjerljivi, ekonomski iskoristivi, javno
prezentirani i primjenjivi u buduénosti. Ovaj prijedlog ostvariv je u cijelosti uklju¢ivanjem svih ucenika skole kroz
projekt ili djelomi¢no kroz neke nastavne teme Prirode i Biologije.

Kljucne rijeci: mahovine; vrtovi u staklenkama; vertikalne slike; ekoloski grafiti; kokedam

UuvoD

Temeljem tridesetogodisnjeg iskustva rada u nastavi prirode-biologije uocila sam da je interes ucenika
za botanicke teme o biljnom svijetu sve manji te ih je teSko motivirati za rad. Ucenici s puno vise
motivacije i interesa pristupaju temama vezanim uz Zivotinjski svijet. Sve viSe vremena provode u
zatvorenom prostoru uz kompjuter i otudeni su od prirode i zelenog okolisa. Posljedica toga problema
su losiji rezultati kod vrednovanja njihovih postignuca iz tog tematskog podrucja. Kao nastavnik puno
teZe pronalazim metode rada u nastavi koje pobuduju interes ucenika, te je moje zadovoljstvo
poucavanja manje. Konacni i najveci problem je nepripremljeni ucenik koji izlazi iz skole i ne zna
prepoznati neprocjenjive vrijednosti i znacaj zelenog okolisa za osobni opstanak te odrZivi razvoj
sredine u kojoj Zivi. Buducnost zelenog okolisa je upitna s dolaze¢im generacijama koje nisu u svojem
odgoju i obrazovanju stekle interes za biljni svijet i prepoznale njihov iskonski znacaj za ¢ovjekov
opstanak na Zemlji (Devernay, Garasi¢, Vucic¢. 2001. ).

0Od 5. do 8. razreda Prirode i Biologije obraduju se teme vezane uz biljni svijet i odrZivi razvoj. Osmislila
sam kreativne radionice koje se mogu implementirati u nastavne cjeline i tematska podrucja Prirode i
Biologije s ciljem razvoja interesa ucenika za botanicke teme i okoliSnu problematiku. Sve aktivnosti
usmjerene su na ucenike, njihovo iskustveno ucenje, razmisljanje, razvoj kreativnosti i izgradnju
vlastitih koncepata usmjerenih na odrzivi razvoj. Cuda prirode nisu ograni¢ena na egzoti¢ne krajeve,
naci ¢ete ih u svom vrtu, ako se samo probudite i potraZite. Prirodoslovcu ne treba brojna i skupa
oprema jer se izvorne stvari mogu uspjeSno otkrivati i poucavati i najjednostavnijim pomagalima
(Durrell 1990.). Svima dostupne mahovine, najjednostavniji autotrofni organizmi na kopnu, mogu
postati ucenicima zanimljiv i atraktivan nacin stjecanja mnogobrojnih Zivotno primjenjivih
kompetencija. Dokazano najefikasniji nacin poucavanja je aktivno ukljucivanje svih ucenika u
projektnu nastavu i prakticne radionice na satu. Projektom sam istraZila s u¢enicima i radionicama
prakti¢no primijenila bioloSke, evolucijske, kreativhe, ekonomske, estetske, dizajnerske vrijednosti i
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mogucénosti koje pruza najjednostavnija biljka mahovina. Osmislili smo i uredili vrt izlazeceg sunca u
sklopu tematskog Skolskog vrta koriste¢i mahovinu iz okolisa. Kreativnim radionicama istrazili smo
zanimljivu, izazovnu i korisnu uporabu mahovine u obogacivanju Zivotnog i radnog prostora i okolisa;
vertikalne Zive slike od mahovine, kupaonski tepih od mahovine, mahovine u ulozi akumulatora vode
za uzgoj biljaka, vrtovi u staklenkama, kokedame, zeleni grafiti, konzerviranje, hibernacija, flotacija,
stoljetni obrok i presadivanje mahovina. Osmisljenim radionicama svi ucenici su pristupili maksimalnim
angazmanom, isticanjem svoje kreativnosti, istraZivackog duha i znatiZelje. Postignuti rezultati bili su
mjerljivi, ekonomski iskoristivi, javno prezentirani i primjenjivi u buduénosti.

Projektom i radionicama pobuden je veliki interes ucenika za biljni svijet. Pronalaskom i istrazivanjem
literature, koristenjem ucenicima najdrazeg IKT-a, aktivnim sudjelovanjem u projektu i radionicama
poboljsana je svakodnevna kvalitete Zivota te jaCa povezanost s prirodom. Potaknuti je razvoj
istrazivackog duha, socijalnih, komunikacijskih i kreativnih vjestina ucenika. Stecene spoznaje i iskustva
s radionica ucenici su prenijeli u svoje obitelji, prijateljima, lokalnoj zajednici, $to znacajno pridonosi
obogacdivanju i ocuvanju okoliSa te odrzivom razvoju. Namjera mi je metodama u projektu i
radionicama potaknuti na razmisljanje ucitelje, ravnatelje Skola, roditelje i ucenike, koliko jos ima
mogucénosti i prostora u njihovim Skolama za zeleno i kolika je vaznost zelenog u poboljsanju kvalitete
Zivota.

IZVEDBA NASTAVE

Ucenici su se ukljucili u realizaciju projekta ,| biljke su IN - zeleno — zelenije - mahovine” na dva nacina:
ukljucivanjem u provedbu planiranih projektnih aktivnosti tijekom cijele nastavne godine radom u timovima, te
provodenjem kreativnih radionica za vrijeme nastave Prirode i Biologije, vezano uz ostvarivanje odgojno-
obrazovnih ishoda odredenih nastavnih cjelina i tematskih podrucja koje se bave biljnim svijetom.

Prije realizacije projekta i provodenja kreativnih radionica na nastavi, provela sam istrazivanje postavljene
hipoteze o sve manjem interesu ucenika za“ zelenu” problematiku i temama o biljnom svijetu kod ucenika i
kolega uéitelja Zeljela sam istraziti kolika je svjesnost pojedinaca moje sredine o vlastitom doprinosu kvaliteti

2010; Radits i sur, 2011).

Provedba projekta
Istrazila sam kod ucitelja i uenika te dosla do rezultata metodama ankete, intervjua, komentara, upitnika i
razgovora:
Koliko skola ima godiSnje programe u kojima se planira redovito uredenje i odrzavanje okolisa
Skole, Skolskog vrta, ucionica na otvorenom, zelenih kutaka u zatvorenom.
Tko je ukljucen u kreiranje, uredenje odrzavanje zelenih skolskih povrsina i zelenih kuti¢a.
Koliko se nastave odvija na otvorenom i iz kojih predmeta.
Koliko su zelene vrtlarske i hortikulturne teme uklju¢ene u programe zadruga koje djeluju u
Skolama.
Koliko ucenika i ucitelja ima svoj osobni zeleni dio za koji se brine samostalno ili s ¢lanovima
obitelji.
Kakve biljke su zastupljene u njihovim zelenim kutcima (korisne, ukrasne, autohtone, unesene,
egzoticne).

Prikupila sam i obradila podatke o interesu ucenika za teme o biljnom svijetu na pocetku i na kraju projekta
putem anketa, intervjua, komentara, postignuca na ispitima, dnevnici i imenici (slika 1). Podaci istrazivanja
potvrdili su moju pretpostavku o sve manjem interesu ucenika za boravak u prirodi i interesu za biljni svijet i
zeleno. To su potvrdili anketirani, intervjuirani i kontaktirani uéenici i uditelji.
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Slika 1 . Rezultati provedene ankete o interesu 120 uéenika 5-8 razreda OS Ivanovec za teme o biljnom svijetu u odnosu na
ostale teme prirode i biologije

Prikupila sam i obradila podatke o misljenju ucitelja i motiviranosti za poucavanje o botanickim temama putem
anketa, intervjua, komentara (slika 2). Potvrdena je i manja motivacija ucitelja biologije za pouc¢avanjem o biljnom
svijetu zbog velike vezanosti nastavnog procesa uz ucionice i digitalnu tehnologiju te preobilnih nastavnih tema
i sadrzaja koji onemogucduju prakti¢nost nastave i temeljitiji i funkcionalniji pristup pojedinoj nastavnoj temi.

zadovoljni u
poucavabnj
nezadovoljn ‘
‘ blljkama
poudavanju v 33%
o bilkama
67%

Slika 2 Rezultati provedene ankete o zadovoljstvu ucitelja biologije u poucavanju o biljnom svijetu u Skolama Medimurja

Putem anketa prikupila sam podatke o zastupljenosti Skolskih vrtova u Skolama Medimurja te zastupljenosti
nastave u ucionicama na otvorenom, kao i o boravku u zelenom okolisu skole u tijeku smijene u Skolama
Medimurja. Temeljem analize prikupljenih podataka dosla sam do spoznaje o velikoj brojnosti Skola koje ureduju
okolis skole, jer 42% Skola u Medimurju ima i Skolske vrtove. Rezultati pokazuju da ucenici ni jedne medimurske
Skole ne borave u okolisu 3kole za vrijeme malog i velikog odmora Sto je u usporedbi s razvijenim zemljama EU
porazavajuéi podatak u kojima je intencija boravak u okoliSu poslije svakog nastavnog sata ili najmanje blok sata
po 10 minuta (temeljem podataka EU). Nastavu u Skolskom vrtu i okolisu ima samo manji broj ucitelja prirode-
biologije (17%). Skolske vrtove ureduju s ucenicima vec¢inom $kole koje imaju zadruge. O okolisu kole brinu
podvornici, spremacice, sponzori, a samo u rijetkim Skolama ucenici sa svojim nastavnicima. Samo manji broj
Skola ima zelene kutke u specijaliziranim ucionicama o kojima brinu ekoloske i bioloske sekcije s njihovim
voditeljima, najcesce biolozima. Vecina Skola u okoliSu ima unesene hortikulturne vrste, dok samo manji broj
Skola ureduje svoj okolis isticuéi vaznost ocuvanja autohtonih dendroloskih i cvjetnih vrsta.

Usporedila sam prikupljene podatke o uc¢enic¢kim postignuc¢ima o biljnom i Zivotinjskom svijetu (slika 3).

n

= 4.2
T 4
2 3,8
3 3,6
© 34
g 32

prosjecna ocjena iz prosjec¢na ocjena iz
podrucja Razvoj podrucja
biljaka kraljeznjaci-

Zivotinjski svijet

Procjena postignuca ucenika
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Slika 3 Analiza usporedbe rezultata vrednovanja ucenickih postignuca iz tematski podrucja o biljnom svijetu i tematskog
podrugja o Zivotinjskom svijetu u 2 paralelna?. razreda OS Ivanovec

U provedbi projekta , | biljke su IN-zeleno-zelenije-mahovine” i kreativnih radionica u sklopu nastave
Prirode i Biologije, koje su prikazane u prilozima od 1 do 5, u¢enike sam vodila kroz sljedece aktivnosti:

istrazivanje literature i internet stranica o znacaju primjenjivosti najjednostavnijih biljaka-
mahovina u ¢ovjekovoj svakidasnjici

istrazivanje literature i internet stranica o utjecaju zelenog na mozak

istrazivanje literature i Internet stranica o ulozi mahovinama u hortikulturnom uredenju
vrtova, eksterijera i interijera

upoznavanje i prikupljanje uzoraka mahovina na lokacijama prirodnog okoli$a-konzerviranje,
flotacija i presadivanje

uredenje vrta izlazeéeg sunca u sklopu tematskog Skolskog vrta

Temeljem proucene literature i Internet stranica ucenici su sami s voditeljem projekta
dizajniralii pripremili skicu vrtaizlazeceg sunca koji je nakon toga izgraden u sklopu tematskog
$kolskog vrta u OS Ivanovec. Samostalno su nabavili sve materijale i elemente za izgradnju.

Slika 4 Dio vrta |zlazeceg sunca s blljkama samostalno uzgo;emm iz reznicai prlkupljemm materijalom iz prirode

izrada ekoloskih grafita

Ucenici su na javnoj povrsini u dogovoru s lokalnim vlastima napravili ekoloski grafit s
porukom , | ZELENO JE IN“.

izrada vrtova u staklenci

Ucenici su na radionicama izradivali mini-vrtove u staklenkama pomocu mahovine, biljaka

trajnica i prirodnih materijala: kamen, drvo (sllka 9).
e =

Slika 5 Ucenicki vrtovi u staklenkama

uzgoj loncanica uz mahovine kao Stedne baterije vode

Na lonc¢anice istog volumena sa zasadenom istom vrstom petunija, uzgojenim u istim Zivotnim
uvjetima, utroSene su razlicite koli¢ine vode u istom vremenskom periodu. Na loncanicu
napunjenu zemljanim supstratom i naizmjenicno slojevima mahovine utroseno je tjedan dana
3 litara vode za zalijevanje. Na loncanicu napunjenu zemljanim supstratom bez mahovine
utroSeno je tjedan dana 6 litara vode za zalijevanje.

izrada kokedama

Svaki ucenik je kreirao i izradio svoj kokedam, vise¢i vrt na koncu, koriste¢i mahovinu i
sukulente po izboru.
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izrada vertikalnih zidnih vrtova

Ucenici su osmislili, kreirali i izradili vertikalne zidne vrtove s baznim materijalom -mahovinom,
paprati i biljkama sukulentima.

izrada kupaonskih tepiha - podloZaka od mahovine

Svaki uéenik je na radionici naucio kako se izraduje podloZzak- tepih od mahovine za svoju
kupaonicu (grupni rad uz demonstraciju). Ucenici su samostalno u svojem domu izradili tepih
od mahovine i donijeli fotografije kao potkrepu.

prezentacija rezultata (foto izlozba, vodenje uz prezentaciju)

prezentacija i prodajna izlozba korisnih i ukrasnih predmeta izradenih iz mahovine.

Vrednovanje uspjesSnosti ucenika u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda vrednovala sam prema
rubrikama (tablica 1).

Tablica 1 Rubrike za vrednovanje rada ucenika tijekom provedbe projekta

4 3 2 1
samostalno izvrsava  samostalno zabiljeZzeni svi zabiljeZeni rezultati uz pomo¢ - rezultati su zabiljeZeni,
aktivnosti potrebni rezultati ucitelja ili drugih ucenika ali nisu valjani i/ili su
zabiljeZeni uz pojacanu
podrsku
izvrSava aktivnosti uz izvrSava aktivnosti uz pojacanu
minimalni poticaj podrsku
samostalno i djelomic¢no ispravno sluzi se pribor i materijal koristi
spretno priborom i materijalom samo uz pojacanu podrsku
upotrebljava pribor
i materijal
slobodno istrazuje i prikuplja raznoliki prikuplja samo najnuzniji izbjegava samostalno u
dolazi do prirodnog kvalitativni i kvantitativni uniformni materijal prirodi naéi materijal za
materijala za materijal prirodni materija izvedbu vjezbi, te
izvodenje grupnog za izvedbu vjezbe nalazi posuduje materijal od
rada samo uz poticaj ucenika i nastavnika
samostalno inovativan u osmisljavanju  osmisljava projekt uz smjernice ocekuje pomo¢ ucitelja u
osmisljava izvedbu i izvedbi projekta osmisljavanju i provedbi
projekta projekta

Aktivnosti sam odabrala kako bi dobila jasnu sliku o interesu uéenika i uditelja za teme o biljnom svijetu i
njihovoj vaznosti u Zivotnom i radnom okolisu te kako bi dosla do podataka o tome koliko Skole animiraju kroz
svoje programe ucenike za zeleno i boravak u prirodi, okolisu Skole. Takoder Zeljela sam utvrditi prepoznaju li
ucenici i ucitelji vaznost zelenog, odnosno biljaka u opstanku covjeka na Zemlji. Osim sakupljenih informacija
Zeljela sam potaknuti uéenike kako bi ih motivirala i razvila interes za biljni svijet i njegovu aktualnost,
primjenjivost, korisnost u svakodnevnom Zivotu Covjeka. U svrhu povezivanja korisnog, ugodnog, poucnog,
zdravog i primjenjivog u svakidasnjem Zivotu Zeljela sam kod ucenika razviti istrazivacki duh i kreativnost te ih
uvjeriti, a oni svoje roditelje i prijatelje, da je svaki pojedinac vazan u o€uvanju i uveéanju prirodnih vrijednosti u
sredini u kojoj Zivi. Smisao cijelog projekta bio je upravo u tome da pokazem ucenicima da i biljke mogu biti ,IN“
u smislu zanimljivosti i atraktivnosti.

Projektom sam se uvjerila da skole moraju godi$njim programima predvidjeti i dati viSe prostora projektima koji
poti¢u ucenike na suZivot s prirodom, vise vremena boravka u prirodi i viSe udionica na otvorenom s prakticnom
nastavom u okolidu $kole. Skole trebaju iskoristiti okoli§ za vise u¢enickih aktivnosti i prilagoditi ga potrebama
izvanucionicke nastave. U mojoj Skoli trebali bi motivirati uitelje predmetne nastave, a najvise uciteljice razredne
nastave da izadu s ucenicima u okolis Skole i Skolski vrt te ga po¢nu koristiti za prakti¢nu nastavu kroz korisno,
zabavno i funkcionalno poucavanje zdravom aktivno$éu u prirodnom okruzenju. Fizicka aktivnost djece do 12
godine najintenzivnije utjeCe na povezivanje sinapsi Zivcanog sustava te tako utjece na intelektualni razvoj djece
i razvoj funkcionalnog znanja (Ravli¢, 2018). Uvjerila sam se da se ucenici mogu motivirati za teme o biljnom
svijetu koristenjem aktualnih i funkcionalnih metoda poucavanja kroz radionice, a primjenjivih u svakidasnjem
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Zivotu. Ucenici su samoinicijativno istraZivali vrste i moguénosti koje pruzaju razlicite mahovine i sukulenti, a
mogu ih primijeniti u korisnom i dekorativnom rjesenju svojih interijera i eksterijera.

Posebno iznenadenije bili su mi uéenici koji rade po prilagodenom i individualiziranom programu. Oni su pokazali
posebni interes i rezultate u kreativnim radionicama vodenim u sklopu projekta i na redovnoj nastavi Prirode i
Biologije.

U osvrtu na provedene aktivnosti donijela sam slijedeée zakljucke:

U buduénosti ¢u vise nastave raditi s u¢enicima kroz radionice u skolskom tematskom vrtu.
Po uzoru na radionice o mahovinama osmislit ¢u radionice za drugi biljni svijet kako bi pobudila
interes ucenika za teme o biljkama.

Iskoristit ¢u mogucénosti okolisSa Skole za kreativne radionice u izvannastavnim sadrzajima
ekoloske, bioloske i vrtlarske sekcije.

Ponudit ¢éu tematski vrt naSe Skole kao mjesto za odrZavanje Zupanijskog aktiva biologa
koristeci radionice iz projekta.

Potaknut ¢u i ostale ucitelje, kolege da odrZavaju nastavu u Skolskom vrtu i okolisu skole.
Zelja mi je vide ukljuciti roditelje u program $kolskog vrta i brige za okoli§ $kole posebno u
ljetnom kriznom periodu za odrzavanje vrta zbog godisnjih odmora.

Predlozit ¢u povratak ucenika u Skolska dvoriSta, da Skole pocinju koristiti okoli$ za boravak
ucenika pod skolskim odmorima po uzoru na EU, a ne da je u¢enicima strogo zabranjeno izlaziti
iz Skole.

U sklopu povratka ucenika u Skolska dvorista predlozit ¢u i poticaj uenicima za aktivnostima
tradicijskih djecjih igara; gumi-gumi, ¢rna Marica-jen-dva-tri, hokus-pokus, iSla majka s
kolodvora, zaledene babe, skolice.....

Razvijat ¢u ideje o prakti¢nim radovima i nastavi u okolisu Skole iz podrucja prirodoslovlja.

ZAKUUCAK | METODICKI ZNACAJ

Projekt i kreativne radionice o mahovinama pokazale su se kao izvrstan nacin pobudivanja znatiZelje,
istrazivackog duha i aktivnosti uc¢enika kod upoznavanja vaZnosti biljnog svijeta za odrzZivost naseg
okolisa. Neposredno se stjeCu brojne kompetencije i iskustva o odrZivom razvoju primjenjivi u
svakidasnjem Zivotu, koje ucenici prenose u svoje obitelji. KoriStene metode maksimalno su angazirale
i najpasivnije ucenike i dokazale da u svakom uceniku tinja Zar za stjecanjem novih spoznaja, koji mi
ucitelji moZemo otkriti i rasplamsati. Ovakav nacin rada u nastavi prirode i biologije iziskuje od uditelja
temeljitu prethodnu pripremu koja je vremenski dosta zahtjevna, ali dobiveni rezultati viSestruko su
isplativi. Da bi se proveo cjeloviti projekt “ | biljke su IN-zeleno -zelenije-mahovine” potrebno ga je bilo
ugraditi u Godisnji kurikulum skole, osnovati projektom predvidene timove za provedbu projekta te
prema projektnom vremeniku provoditi aktivnosti. Na kraju je provedena evaluacija, prezentacija i plan
za nastavak Zivota projekta. Za izvodenje prakti¢nih radionica u tijeku nastave prirode i biologije, a
vezano uz pojedine cjeline i njihova tematska podrucja, svakom uceniku treba tjedan dana prije
podijeliti listiée s prakti¢nim zadacima u svrhu istraZivanja i prikupljanja prirodnih materijal. Za vrijeme
izvodenja kreativnih radionica ucitelj je stalno moderator vremenskih aktivnosti, poticaja i
usmjeravanja ucenika da dodu do zacrtanog cilja. Radionice su primjenjive kroz duZe razdoblje u
obliku projekta uklju¢ivanjem svih ucenika skole, javnom prezentacijom i promocijom rezultata koji ¢e
Zivjeti i biti korisni i u buduéem radu kao zeleni kuti¢ Skole ( Tematski vrt izlazeceg sunca, Vrtovi u
staklenkama, Vertikalne slike, ekoloski grafiti, kokedame). Primjena u nastavi je ostvariva u Prirodi 5.
razreda kod odrade teme ,Povezanost Zive i neZive prirode” kroz rjeSavanje pitanja; Gdje Zive
mahovine, u nastavnoj cjelini “Istrazujemo vaznost vode“ kroz rjeSavanje problema; Kako je Zivjeti kad
ima i nema vode, Kako mahovine upijaju vodu. Ove radionice najbolje se mogu iskoristiti u nastavnoj
cjelini“ Odrzivi razvoj” Prirode 6. razreda, te od 5.-8. razreda u Temi ,Zastita Zivih bi¢a” -oCuvanje i

Broj 5, prosinac 2019.
104



EdBi

Educatio Biologiae

uvecanje bioloske raznolikosti okolisa u kojem Zivimo. Brojnu primjenu imamo u Biologiji 7. razreda u
cjelinama : ,Organiziranost prirode i obiljeZja Zivih bi¢a” (Potaknimo znatiZelju o stanistima mahovina),
»,Kako i zasto Ziva bica disu” (Kako diSu mahovine), ,Kako organizmi dolaze do hrane i kako je
upotrebljavaju” (Stijene-Travertinski mramor-stoljetni obrok mahovina, Prijenos tvari kroz 1.
autotrofne organizme na kopnu, Kako jednostavne i razvijenije mahovine upijaju vodu, Zasto su
mahovine ostale male rastom od njihovog razvoja na Zemlji do danas), ,Razli¢iti nacini kretanja Zivih
bi¢a” ( Kako svjetlost utjeCe na razlicite nijanse zelene boje kod mahovina), ,Kako tvari putuju kroz
razlicite organizme” Hibernacija mahovina). Oba iskustva, projekt i nastava, naisSla su na veoma
pozitivne reakcije ucenika, roditelja i ucitelja te se provode i dalje u nasoj skoli.
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PRILOZI

Prilog 1 Opis radionice Vrtovi u staklenkama
Naziv radionice: VRTOVI U STAKLENKAMA
Uputa: grupa koja je izvukla papiri¢e s oznakom MA, priziva svoje sudionike izgovaranjem MA - Pronadi na Internet stranicama fotografije
vrtova u staklenkama
Vrtlar David Latimer (80) zasadio je vrt u ovoj boci jos davne 1960-te godine, a konacno ga i zapecatio 12 godina kasnije. Danas, nakon 53
godine od kako je biljka posadena, ona i dalje raste uspjesno — i to 40 godina nakon Sto ju je David posljednji put zalio. Ovo je moZda najmanji
i najstariji sacuvani eko sistem koji je stvorio Covjek. Vrt u boci je nastao kao eksperiment u kojem je David Latimer Zelio istraZiti koliko dugo
Ce eko sistem preZivjeti... lako su tri od Cetiri biljke koje su prvobitno posadene jako brzo prestale rasti, Tradescantia je preZivila ve¢ 53 godine
—aizgleda kao da je jucer posadena.
Cilj radionice:
ovom radionicom mozZemo potaknuti ucenike i njihove roditelje na pobudivanje interesa za biljkama i potrebom da one postanu
dio njihove svakodnevice, njihovog Zivotnog prostora, da brinu o njima na kreativan nacin, a one im postaju korisne i zanimljive
potice se razvoj ucenickih socijalnih vjestina (medusobna komunikacija, tolerancije, rad u timu, bolja povezanost i komunikacija
s roditeljima), poticaj za odlazak u prirodu, kreativnosti, odgovornosti i ekoloske svijesti
Prednost radionice je njena prilagodljivost razli¢itim (nastavnim, Zivotnim) ucenickim skupinama, izvedbi u obiteljskoj sredini
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Vrijeme trajanja: 30 minuta

Broj ucenika: radionica se mozZe primijeniti u samostalnoj izvedbi svakog ucenika, ali i s manjom skupinom.

Potrebni materijali: staklenka, podloZak za staklenku, pijesak, zemlja, raznoliki kamenci¢i, mahovina, paprat, sukulenti, drveni $tapiéi, duza
pinceta, voda u posudi za rasprsivanje, prirodni materija po izboru

Tijek radionice:

1. Ucenici koji su izvukli papiri¢ s MA izgovaraju MA i prizivaju svoje suradnike u radionici Broj ucenika po skupini ovisi o veli¢ini razreda,
preporucljivo je 3-5, ali moZze i svaki u€enik samostalno izvoditi radionicu

2. Skupina dobiva materijal za izvedbu radionice ili ga uéenici prema uputama ucitelja sami prikupe. UCenici procitaju upute , pogledaju
fotografije ili Internet stranice sa dobivenim linkovima uzoraka vrtova u staklenkama i medusobno se dogovaraju na koji nacin ¢e napraviti
vrt u staklenki. PoStuju i uvazavaju razlicitu kreativnost pojedinaca te se nadopunjavaju idejama o izvedbi.

3. VaZno je postaviti zemljanu podlogu s kamenjem i pijeskom pomijeSanu mahovinom zbog zadrZavanja vlaznosti supstrata. Oblikovati
imitaciju reljefa s povisenim i spustenim dijelovima. Mahovina, paprat, sukulenti i ostali prirodni materijal je u ulozi dijelova prirode (drveca,
grmlja, Zivica, travnjaka...)

4. Slojeve u staklenci redati slijede¢im redoslijedom: kamencici za drenazu, zemlja i mahovina, kameni ugljen za zadrzavanje vlaznosti, sadnja
biljaka, zemlja, kamenje-reljef, mahovina

4. Rad u skupini traje 30 minuta

5. Rezultat radionice se izloZi i interpretira.

Prilog 2 Opis radionice Vertikalni zeleni vrtovi

Naziv radionice: VERTIKALNI ZELENI VRTOVI - cool trend za uredenje kuce, stana ili radnih prostora

Uputa: grupa koja je izvukla papiri¢e s oznakom HO, priziva svoje sudionike izgovaranjem HO - Pronadi na Internet stranicama fotografije

vertikalnih vrtova

Pariz, 60-tih godina, masovna betonizacija i visoke zgrade poceli su zatvarati prostor i dehumanizirati ljudski okolis. Kao odgovor na takvo

stanje, poceli su se javljati zeleni vrtovi u zatvorenim prostorima. Suvremena inacica krece prije 10-ak godina u Americi. Botanicari su uspjeli

stabilizirati bilje u interijerima u stanje gdje ostaje prirodno, svjeZe i lijepo ¢ak 10ak godina i to bez ikakvog odrZavanja. Procvat vertikalnih

vrtova u Europi dogada se 2014. godine. Te su godine zeleni vrtovi postali senzacija na sajmu interijera u Londonu. Od tada pa do danas

popularnost ovakvih vrtova u Europi masovno raste, a vertikalni vrtovi nicu gotovo svugdje. Biljke (Moschito mahovina dostupna u dvanaest

boja) se ubiru u njihovom najboljem Zivotnom ciklusu, kada su u fazi najljepSeg izgleda. Nakon selekcije, odlaZu se u komoru za stabiliziranje.

Tu se stvara balansirana mikro klima izmedu svjetla, vlage i topline. Tijekom procesa, koji traje nekoliko dana, sok biljke ispari te se zamjenjuje

novom smjesom. Naposljetku se biljke prenose u komore za susSenje na nekoliko dana. Prije dostave prolaze kontrolu kvalitete i CiS¢enja.

Zahvaljujuci stabilizaciji vertikalni vrtovi su dugovjecni i ne traZe odrZavanje.

Cilj radionice: ovom radionicom mozZemo potaknuti ucenike i njihove roditelje na pobudivanje interesa za biljkama i potrebom da one

postanu dio njihove svakodnevice, njihovog Zivotnog prostora, da brinu o njima na kreativan nacin, a one im postaju korisne, dekorativne i

zanimljive; potice se razvoj ucenickih socijalnih vjestina (medusobna komunikacija, tolerancije, rad u timu, bolja povezanost i komunikacija

s roditeljima), poticaj za odlazak u prirodu, kreativnosti, odgovornosti i ekoloske svijesti

Prednost radionice je njena prilagodljivost razli¢itim (nastavnim, Zivotnim) ucenic¢kim skupinama, izvedbi u obiteljskoj sredini, izvedbi u

prirodi ili u zatvorenom prostoru

Vrijeme trajanja: 30 minuta

Broj ucenika: radionica se mozZe primijeniti u samostalnoj izvedbi svakog ucenika , ali i s manjom skupinom.

Potrebni materijali: drveni okvir s nepropusnim podloskom, pistolj za vruce ljepilo, spuzva, tkanina, cvjecarska Zica, Skare, mahovina razlicitih

vrsta (razli¢ite nijanse), paprat, sukulenti, voda u posudi za rasprsivanje, prirodni materija po izboru

Tijek radionice:

1. Ucenici koji su izvukli papiri¢ s HO izgovaraju HO i prizivaju svoje suradnike u radionici Broj u¢enika po skupini ovisi o veli€ini razreda,
preporucljivo je 3-5, ali moZze i svaki u€enik samostalno izvoditi radionicu

2. Skupina dobiva materijal za izvedbu radionice ili ga ucenici prema uputama ucitelja sami prikupe. Ucenici procitaju upute , pogledaju
fotografije ili Internet stranice sa dobivenim linkovima uzoraka vertikalnih zlenih vrtova i medusobno se dogovaraju o izradi skice. PoStuju
i uvazavaju razli¢itu kreativnost pojedinaca te se nadopunjavaju idejama o izvedbi. Dogovaraju se tko ¢e izvesti koji dio pripreme.

3. Crtaju skicu vertikalnog zidnog vrta i odreduju raspored mahovine, sukulenata, paprati i ostalog prirodnog materijala

4. 1zraduju zakvacke od Zice po dobivenom predlosku kojima pri¢vrs¢uju mahovinu i ostali prirodni materijal na podlogu u okviru

4. Rad u skupini traje 30 minuta

5. Rezultat radionice se izloZi i interpretira.

Prilog 3 Opis radionice Tepih od mahovine

Naziv radionice: TEPIH OD MAHOVINE - MELEM ZA STOPALA NAKON TUSIRANJA

Uputa: grupa koja je izvukla papiri¢e s oznakom VI, priziva svoje sudionike izgovaranjem VI - Pronadi na Internet stranicama fotografije tepiha
od mahovina

Stanovnici gradova sa svojim stresnim tempom Zivota liseni su mogucnosti prirodnog obilja i svakodnevnog bjeZanja po travi. Izlazak iz tusa
ili kade moZe biti neopisivo ugodno iskustvo. Tepih za kupaonice napravijen od spuZve i mahovine pravi je hit. MoZe ga napraviti svatko kako
bi unio prirodu u najintimniji kutak svojeg doma. Tepih od Zive mahovine ne treba posebno odrZavati. Mahovina ce se dobivati vodu koja se
cijedi s vas ili koju ste prolili izvan kade.

Cilj radionice: ovom radionicom mozemo potaknuti ucenike i njihove roditelje na pobudivanje interesa za biljkama i potrebom da one
postanu dio njihove svakodnevice, njihovog Zivotnog prostora, da brinu o njima na kreativan nacin, a one im postaju korisne, dekorativne i
zanimljive; potice se razvoj ucenickih, socijalnih vjestina (medusobna komunikacija, tolerancije, rad u timu, bolja povezanost i komunikacija
s roditeljima), ,menaderskih“, poticaj za odlazak u prirodu, kreativnosti, odgovornosti i ekoloske svijesti

Prednost radionice je njena prilagodljivost razli¢itim (nastavnim, Zivotnim) ucenic¢kim skupinama, izvedbi u obiteljskoj sredini, izvedbi u
prirodi ili u zatvorenom prostoru

Vrijeme trajanja: 30 minuta

Broj ucenika: radionica se moze primijeniti u samostalnoj izvedbi svakog ucenika, ali i s manjom skupinom.

Potrebni materijali: 2 povrSine spuzve, puzle, flomaster, Skare ili ostar noz, skalper, mahovina razli¢itih vrsta (razli¢ite nijanse), vruce ljepilo
ili silikon, pistolj za vruce ljepilo, stopala umornih nogu Zeljna dodira prirode

Tijek radionice:
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1. Ucenici koji su izvukli papiri¢ s VI izgovaraju VI i prizivaju svoje suradnike u radionici.
2.Broj ucenika po skupini ovisi o veli€ini razreda, preporucljivo je 3-5, ali moze i svaki u¢enik samostalno izvoditi radionicu
3.Skupina dobiva materijal za izvedbu radionice ili ga uéenici prema uputama ucitelja sami prikupe. Uenici procitaju upute , pogledaju

fotografije ili Internet stranice sa dobivenim linkovima uzoraka tepiha od mahovina i medusobno se dogovaraju
4. Postavite spuzve na pod. Oblikujte ih temeljem vlastite Zelje za izgled vaseg tepiha od mahovina (krug, kvadrat ili neki drugi geometrijski
oblik).izradi skice na spuzvi koristeci puzle za iscrtavanje i izrezivanje oblika. PosStuju i uvaZavaju razli¢itu kreativnost pojedinaca te se
nadopunjavaju idejama o izvedbi. Dogovaraju se tko ¢e izvesti koji dio pripreme.
.Izrezuj jednu povrsinu spuzve po oblicima puzla
Na donju povrsinu spuzve, vruc¢im ljepilom pri¢vrséuj izrezanu povrsinu spuzve koristenjem puzla (¢im su manje izrezane udubine u spuzvi,
mahovina Ce biti kompaktnija) Stavite silikon na rubove i spojite dvije spuzve. Priekajte 3 do 4 sata dok se silikon ne posusi, a spuzve ¢vrsto
spoje. Pospricajte spuzve vodom, tako da malo ostane u udubinama.
7.U izrezane oblike gornje povrsine spuzve lijepi mahovinu
8. Pripremljen tepih od mahovina isprobajte bosonogi
9. Koristiti izradeni tepih od mahovine u kupaonici ispred kade ili tusa (stalnom vlagom odrzavate mahovinu
10. Rezultat radionice se koristi u osobne svrhe ili u svrhu ekonomske isplativosti.

[l

Prilog 4 Opis radionice Kokedam - vrt na koncu

Naziv radionice: KOKEDAM - VRT NA KONCU

Uputa: grupa koja je izvukla papirice s oznakom NE, priziva svoje sudionike izgovaranjem NE - Pronadi na Internet stranicama fotografije

kokedam vrta na koncu

Vrt na koncu je kreativna kucna radionica nastala iz potrebe da se ljubav prema biljkama prezentira u nesto drugaciji nacin od onog na koji

smo svi navikli. Nacin izrade kokedama je jednostavan. lako se vecina biljaka moZe saditi na ovaj nacin ipak treba svaku biljku najprije

njegovati odredeni vremenski period kako bi bili sigurni da je biljka ojacala i da su joj omoguceni svi uvjeti za dalji rast i razvoj. Zadovoljstvo

koje pruZa uzgoj biljaka na ovaj nacin je poput brige za nezahtjevnog kucnog ljubimca . Kokedama se njeguje uz dovoljno svjetlosti i

potapanjem kugle u posudu sa odstajalom vodom na vremenski period koji varira od sezone, vrste i velicine biljke. Koliko vremena i ljubavi

posvetite vasoj minijaturi ona ¢e vam dvostruko vise vratiti svojom ljepotom.

Cilj radionice:

ovom radionicom moZemo potaknuti uc¢enike i njihove roditelje na pobudivanje interesa za biljkama i potrebom da one postanu dio njihove

svakodnevice, njihovog Zivotnog prostora, da brinu o njima na kreativan nacin, a one im postaju korisne, dekorativne i zanimljive

potice se razvoj ucenickih socijalnih vjestina ( brige za druga Ziva bica, altruizma, medusobna komunikacija, tolerancije, rad u timu, bolja

povezanost i komunikacija s roditeljima), poticaj za odlazak u prirodu, kreativnosti, odgovornosti i ekoloske svijesti

Prednost radionice je njena prilagodljivost razli¢itim (nastavnim, Zivotnim) ucenickim skupinama, izvedbi u obiteljskoj sredini, izvedbi u prirodi

ili u zatvorenom prostoru, mozZe imati visestruku iskoristivost i prakticnost

Vrijeme trajanja: 30 minuta

Broj ucenika: radionica se mozZe primijeniti u samostalnoj izvedbi svakog ucenika, ali i s manjom skupinom.

Potrebni materijali: Spaga ili deblji konac, juteno platno, nepropusni materija (vrtna folija)l, zemljani supstrat pomijesan mahovinom, skare,

vrtlarska Zica, mahovina razli¢itih vrsta (razli¢ite nijanse), biljni materijal (sukulenti, ljekovito bilje-mazuran, menta, majéina dusica, ¢uvarkuca,

aloa, maticnjak, persin...)

Tijek radionice:

1. Ucenici koji su izvukli papiri¢ s NE izgovaraju NE i prizivaju svoje suradnike u radionici.

2.Broj ucenika po skupini ovisi o veliini razreda, preporucljivo je 3-5, ali moze i svaki u¢enik samostalno izvoditi radionicu

3.Skupina dobiva materijal za izvedbu radionice ili ga uéenici prema uputama ucitelja sami prikupe. Uenici procitaju upute , pogledaju
fotografije ili Internet stranice sa dobivenim linkovima uzoraka Kokedama i medusobno se dogovaraju o osmisljavanju idejne izvedbe .
Postuju i uvaZavaju razli¢itu kreativnost pojedinaca te se nadopunjavaju idejama o izvedbi. Dogovaraju se tko ée izvesti koji dio pripreme.

4.1zrezuju vrtnu foliju i juteno platno za oblikovanje kuglaste posude Zeljene veli¢ine

5.Stavljanje vlaznog zemljanog supstrata pomijeSanog s mahovinom u izrezani materijal. Sadnja i dizajniranje zelenog vrta s biljkama
oblikovanjem supstratne kugle i savijanje u kuglasti oblik, ostavljajuci otvor za rast biljaka. Pri¢vricivanje otvora Spagom.

6.Rezanje 10 komada Spage na Zeljene duljine vise¢eg kokedama

7. Pri¢vricivanje donjeg djela 10 komada $paga vezanjem u ¢vor

8. Umetanje kugle sa supstratom u zavezanu Spagu i oblaganje mahovinom u obliku kugle na nacin da ju Spaga pricvrséuje

9. Poprecno isprepletanje Spage oko supstratne kugle i vertikalno visecih Spaga vlastitom kreativnoscu

10. Izradeni kokedam pricvrstiti kao viseci vrt

11. Rezultat radionice se koristi u osobne svrhe ili u svrhu ekonomske isplativosti.

Prilog 5 Opis radionice Ekolski grafiti

Naziv radionice: EKOLSKI GRAFITI

Uputa: grupa koja je izvukla papirié¢e s oznakom MAHOVINE, priziva svoje sudionike izgovaranjem MAHOVINE - Pronadi na Internet
stranicama fotografije ekoloskih grafita

Novi urbani trend siri se svijetom. Suvremeni umjetnici otkrili su da street art nije samo vizualna umjetnost, vec¢ da Novi urbani trend. Eko
grafiti od mahovine izgledaju fantasticno, Salju snaZnu poruku, a pritom su nevjerojatno jednostavni. Grafiti napravljeni od mahovine (,Moss
graffiti“) apsolutno su ekoloski prihvatljivi, ne sadrZe nikakve aerosoli kao boje i sve sto im treba je malo vode kako bi mogli rasti i razvijati se.
Mahovina se zalijeva blagim Spricanjem vode - na pocetku uzgoja svaki dan, a nakon tri mjeseca dovoljno je i jedan do dva puta u mjesec
dana. Osim zida, mahovinom moZete uljepsati stari vrtni namjestaj, vrtne stazice i ograde, vaze i krovove kuca. Ona zauzvrat traZi samo malo
vode u suhim razdobljima. Mahovina se moZe susiti i u povoljnim vlaZnim uvjetima ponovno ozelenjeti jer je dosta izdrZljiva, a istovremeno
injeZna.

Cilj radionice: ovom radionicom moZemo potaknuti u¢enike na pobudivanje interesa za koristenjem biljka kao oblikom aktualnog, modernog
i trendovskog cool izrazavanja svojih potreba, poruka; ekoloskim grafitima ne zagaduju okoli§ ve¢ ga obogaduju zelenim vertikalnim
povrsinama; biljke postaju dio njihove svakodnevice, njihovog Zivotnog prostora, brinu o njima na kreativan nacin, a one im postaju korisne,
dekorativne i zanimljive; oplemenjivanje i obogacdivanje urbanih dijelova zelenim povrSinama; potice se razvoj ucenickih, socijalnih vjestina
(medusobna komunikacija, tolerancije, rad u timu, bolja povezanost i komunikacija s drustvom koje prihvaca njihov nacin izrazavanja), poticaj
za odlazak u prirodu, kreativnosti, odgovornosti i razvoj ekoloske svijesti; razvoj samopouzdanja ucenika
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Prednost radionice je njena prilagodljivost razli¢itim (nastavnim, Zivotnim) u¢enickim skupinama, izvedbi u javnom prostoru, izvedbi u prirodi

ili u zatvorenom prostoru, moze imati viSestruku iskoristivost i prakti¢nost

Vrijeme trajanja: 30 minuta

Broj ucenika: radionica se moze primijeniti u samostalnoj izvedbi svakog ucenika, ali i s manjom skupinom.

Potrebni materijali: 3 Salice oprane i o¢is¢ene od tla mahovine, 2 Salice obi¢nog jogurta, 2 Salice vode ili piva, pola Zli¢ice Secera, kukuruzni

sirup (po izboru), blender

Tijek radionice

1. Ucenici koji su izvukli papiri¢ s MAHOVINE izgovaraju MAHOVINE i prizivaju svoje suradnike u radionici.

2.Broj ucenika po skupini ovisi o veliini razreda, preporucljivo je 3-5, ali moZe i svaki u¢enik samostalno izvoditi radionicu

3.Skupina dobiva materijal za izvedbu radionice ili ga uéenici prema uputama ucitelja sami prikupe. Uenici procitaju upute , pogledaju
fotografije ili Internet stranice sa dobivenim linkovima uzoraka ekoloskih grafita i medusobno se dogovaraju o osmisljavanju idejne izvedbe.

4. Postuju i uvaZzavaju razli¢itu kreativnost pojedinaca te se nadopunjavaju idejama o izvedbi. Dogovaraju se tko ée izvesti koji dio pripreme.

5.Mahovinu isperite od zemlje i razdvojite na male komade.

6. Stavite je u blender s pivom i jogurtom te miksajte dok ne dobijete kremastu smjesu.

7. Prelijte smjesu u plasti¢nu posudu te kistom nanesite Zeljeni oblik na vlaZzan i sjenovit zid ( nasem slucaju pripremljeni podloZak- predlazem
grafit: Odgoj za odrZivi razvoj 2018.).

8.Jednom tjedno treba zaliti mahovinu pomocu rasprsivaca. Zalijevanjem cete potaknuti mahovinu na rast. Vlazenje je bitno ukoliko Zivite u
suhom okruzenju. Povremeno poprskajte vodom dok nakon nekoliko tjedana mahovina ne izraste u predivan grafit.
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ABSTRACT

The future of the green environment and sustainable development is questionable with the coming generations
who, in their upbringing and education, have not gained interest in the world of plants and recognized their true
importance for human survival on Earth. How to arouse students' interest in botanical topics and help teachers
motivate them to actively acquire lasting knowledge, based on experiential and creative as well as applicable in
everyday life? Mosses, available to everyone, the simplest autotrophic organisms, can become an interesting and
attractive way for students to acquire many life-changing competencies. This is achievable through hands-on
workshops in which students actively learn about the moss world and their evolutionary and practical relevance
to the environment in which they live. Through creative workshops, students explore the interesting and
challenging use of moss in enriching their living and working space and environment: vertical images, moss
carpets, gardens in jars, eco-friendly graffiti, kokedama, sunrise gardens, water tanks for plant cultivation,
conserving, hibernation, flotation, centennial food and transplanting moss. Through planned and well thought
out workshops, all students approached maximum engagement, emphasizing their creativity, exploratory spirit
and curiosity. The achieved results are measurable, economically usable, publicly presented and applicable in
the future. This proposal is attainable by fully involving all students at the school through the project or partially
through some teaching topics in the school subjects Nature and Biology.

Keywords: moss; gardens in jars; vertical images; ecological graffiti; kokedama

Broj 5, prosinac 2019.
109



