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Strah od bolesti | smrti -

od variola virusa nekad
do COVID-19 danas

Zeljko Cvetnic¢*

Sazetak

Bolesti su kroz citavu povijest imale
veliki utjecaj na razvoj i prosperitet
Covjecanstva, pobudivale su pozornost
zbog masovnosti pojave, velike smrtnosti
medu oboljelima i dalekoseznih posljedica
koje su prouzrocile. Zbog straha od
gubitka zdravlja i nestanka Zivota, bolest
i smrt oduvijek su bile covjekove bitne
preokupacije. Velike epidemije su tijekom
povijesti odlucivale o sudbini pojedinih
naroda, slabile su snagu moc¢nih i velikih
sila, prouzrocile glad i bijedu. Epidemije
velikih boginja, kuge, malarije, sifilisa,
kolere, pjegavog tifusa, lepre i tuberkuloze
obiljezile su povijesti i bile su stalni
pratitelj stradanja, nesreca i patnji ljudi
tijekom minulih stoljeca. U XX. stolje¢u
»Spanjolska gripa — majka svih pandemija“
obiljezila je pocetak stoljeca, a pred kraj tog
stolje¢a pojava AIDS-a, svojom pojavom
i posljedicama prestrasila je svijet. I u

Uvod

Povijest svijeta isprepletena je utjeca-
jem razlic¢itih zaraznih bolesti na ljudsku
populaciju. Spoznaja o vlastitoj ili bolesti
bliskih ljudi, mijenja psihu svakog covje-
ka. Reakcije ljudi prema bolestima su vrlo
razli¢ite; neki kre¢u u borbu protiv bole-
sti, traze pomoc ili utjehu, neki padnu u

novom tisucljeéu bolesti predstavljaju
veliku i stalnu prijetnju danasnjem drustvu
i dalje su jedan od najveéih ubojica u
svijetu. Danas od zaraznih bolesti godisnje
umire priblizno 15 milijuna ljudi. Pojava
pandemije s COVID-19, najvece epidemije
u XXI. stolje¢u u iznimno kratkom vremenu
promijenila je svijet i svijet je na koljenima.
Ne mimoilazi ni bogate i svjetski snazne
drzave ni drzavnike. Taj strah svakako
postaje vedi o opravdaniji kada Svjetska
zdravstvena  organizacija  napominje
da je covjecanstvo u ozbiljnoj i strasnoj
opasnosti. Jedno je sigurno, a to je da nas
pojava epidemije razlicitih bolesti potakne
na duboko razmisljanje o buducnosti koja
u tom slucaju postaje neizvjesna, remeti
nase planove, korigira i usporava ciljeve.

Kljucne rijeci: bolest, smrt, epidemija,
variola virus, COVID-19

depresiju, a drugi utjehu nalaze u moli-
tvi i BoZjoj pomodi. Bolest nas potice na
duboko razmisljanje o buduénosti koja je
u tom slucaju neizvijesna, remeti nam pla-
nove, korigira i usporava nam ciljeve.
Zbog straha od gubitka zdravlja i ne-
stanka Zivota, bolest i smrt oduvijek su
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bile bitne preokupacije ljudi. Strah od bo-
lesti je sigurno jedan od najstarijih straho-
va, a vec je u Svetom pismu opisano da
bolesnog covjeka drustvo u potpunosti
odbacuje i stigmatizira (Dodig, 2016.). Ve-
like epidemije koje su nekada prouzrocile
smrt stotine milijuna ljudi, poput uzroc-
nika velikih boginja, suzbile su se cijeplje-
njem; druge, poput uzroc¢nika kuge, lijece
se antibioticima, dok neke jos traju kao
Sto su: tuberkuloza, malarija i kolera. Epi-
demije poput AIDS-a, koje su se pojavile
kasnije, prouzrocile su veliki pobol i vise
milijunsku smrtnost, ali se na neki nacin
drze pod kontrolom. Pojava bolesti, po-
put SARS-a (engl. Severe acute respiratory
syndrome) 2002. godine u Kini, ili MERS-
a (engl. Middle east respiratory syndrome)
u zemljama Bliskog istoka 2012. godine
te ebole u zapadnoj Africi 2014., i mnoge
druge u pocetku pobude pozornost struc-
njaka i medija, ali vrlo malo nas obi¢nih
ljudi iz razloga, jer smatramo da je to geo-
grafski jako daleko od nas, osobito od nas
koji pripadamo zapadnom dijelu svijeta
(Cvetnig¢, 2019.).

Bolest predstavlja novost te mnogi
detalji nisu poznati Sto pojacava osobni
dozivljaj opasnosti. Panika predstavlja
intenzivan, odnosno jak dozivljaj straha,
a strah mozZe biti reakcija na stvarnu ili
pretpostavljenu prijetnju, koju ocekujemo
i percipiramo na temelju naSe osobne pro-
gene ili doZivljaja rizika. Strah i tjeskoba,
a s tim u vezi i nase ponasanje, cesto nije
odraz stvarnog rizika utemeljenog na epi-
demioloskim podatcima ve¢ odraz naseg
osobnog dozivljaja rizika ili opasnosti
(Musli¢, 2020.).

Takva je situacija bila i s pojavom ko-
ronavirusne bolesti (COVID-19, engl. co-
ronavirus disease 2019) prouzrocena novim
koronavirusom nazvanim SARS-CoV-2
u Kini krajem 2019. godine. I tada je na-
vedena pojava bolesti zaokupila paznju
stru¢njaka, medija, ali kad su se pocet-
kom 2020. godine pojavili prvi slucajevi
bolesti i u Europi, a zatim krajem veljace
i u Hrvatskoj, doslo je do panike i straha

medu ljudima od moguce zaraze. Doslo je
do stvaranja zaliha hrane i raznih ku¢nih
i op¢ih potrepstina, napada na strance, a
osobito one koji dolaze iz zZariSta bolesti
u strahu da nas ne zaraze. U ovom radu
zelio sam ukratko prikazati koliki su
utjecaj imale najopasnije zarazne bolesti
te koliku su bol, patnju, strah i smrtnost
nanosile ljudima tijekom povijesti. Tema
je posebno aktualna sada u jeku pande-
mije prouzrocene koronavirusom (SARS-
Cov-2) najvece epidemije 21. stoljeca, kad
vedina ljudi u nas i svijetu Zivi u strahu od
COVID-19.

Bolest i strah

Bolest (lat. morbus — zlo, bolest, nemo¢,
nezdravost, bolesno stanje organizma)
je odredeni poremecaj s prepoznatljivim
simptomima i znacima, bilo kao tjelesna
anomalija ili oStecenje funkcije, moZze za-
hvatiti cijelo tijelo ili samo dio, a uzrok
moze ili ne mora biti poznat. Za bolest
kazu da je promjena citavog tijela nagore
(Marevi¢, 2000., Anonymous, 2006.).

Prema raspravama koje su pripisiva-
ne Hipokratu (460. — 377. pr. Kr.), bolest
predstavlja gubitak prirodnog sklada,
odstupanje od pravila, narusavanje ide-
alnog odnosa medu dijelovima skladne
gjeline. To je prema Hipokratu opd¢i i lokal-
ni poremecaj izmedu Cetiri temeljna soka
ljudskog tijela (krvi, sluzi, Zute Zudi i crne
zuci). Zdravlje je skladan raspored temelj-
nih sokova, a bolest je nedostatak sokova
i njihove neravnoteze. Broj bolesti je neo-
granicen jer postoji beskraj mogucnosti i
neravnoteza izmedu sokova tijela (Grmek,
2000.).

Strah uz radost, ljutnju i zalost spada
u najvaznije emocije tzv. ,,primarne emo-
cije”. Svi ljudi, vise ili manje, u svim raz-
dobljima Zivota dozivljavaju navedene
emocije. Smatra se da je strah jedan od
najstarijih afekata koji pripada instinktu
zastite od opasnosti kao prvobitna bio-
loska alarmantna reakcija. Mnogi nam ci-
tati o tome govore, poput: ,Covjek je bice

VETERINARSKA STANICA 51 (3), 241-253, 2020.



Strah od bolesti i smrti — od variola virusa nekad do COVID-19 danas

Fear of disease and death — from the variola virus once to COVID-19 today

koje se plasi”, ,Bez straha ni jedna vrsta
ne bi prezivjela. Strah je u nama i prati
nas Citavog naseg zivota”. Strah isto tako
sprjecava da Sto viSe iskoristimo sve svoje
sposobnosti, a moze ih i prigusiti. Ili kako
Ivo Andri¢ kaZe: ,Strah nam koci pamet i
vezuje ruke". Jean Paul Sartre navodi: ,Svi
se ljudi plase. Svi. Onaj koji se ne plasi nije
normalan, to nema nikakve veze s hra-
brosc¢u". Potrebno se suociti sa strahom,
pogledati mu u oci, ublaziti tjeskobu i sve
negativne posljedice koje strah stvara u ¢o-
vjeku (Niki¢, 1994.).

Zarazne bolesti su oduvijek pobu-
divale najve¢u paznju zbog masovnosti
pojave, velike smrtnosti medu oboljelima
i dalekoseznih posljedica koje prouzroce.
Covjek je bolest prepoznavao kao slabost
i nemoc¢ tijela. Prikazane su jednostavnim
opisima i uop¢enim simptomima stoga je
vrlo Cesto tesko odrediti o kojoj se bolesti
radi. Bolesti su ugrozavale zdravlje, a one
opasne i Zivot, osobito ako su se pojavlji-
vale kao epidemije. Velike epidemije su
tijekom povijesti odlucivale o sudbini po-
jedinih naroda, slabile su snagu mo¢nih i
velikih sila, prouzrocile su glad i bijedu.
O epidemijama zaraznih bolesti pisali su i
pisu: lijecnici, povjesnicari i kronicari pa se
iz njihovih zapaZanja moze saznati o pat-
njama covjecanstva kroz povijest. Vec¢ su
stari kulturni narodi upoznali mnoge stra-
hote zaraznih bolesti. Bolest, njihov nasta-
nak i Sirenje u skladu su s medicinskim
shvadanjima toga vremena. Uglavnom
postanak epidemija smatraju nadnarav-
nim uzrokom, a kasnije i BoZjom kaznom
(Glesinger, 1978.).

Velike boginje

Velike boginje spadaju u najsmrto-
nosnije i najstrasnije virusne bolesti s
kojima se ¢ovjecanstvo suocilo tijekom
povijesti. Samo tijekom XX. stoljeca epi-
demije boginja prouzrocile su smrt od
300 do 500 milijuna ljudi. Smatra se da
su tijekom posljednjih tisu¢u godina
odgovorne za smrt 10 % ljudske popu-

lacije $irom svijeta (Theves i sur., 2014.).
U Kini je ve¢ u X. stolje¢u vrSena prva
zastita od boginja upuhivanjem u nos
praha sasusenih krasta skinutih s bo-
lesnika oboljelih od boginja. Kasnije su
se primjenjivali postupci variolizacije
pa sve do cijepljenja virusom kravljih
boginja koje je prvi primijenio Edward
Jenner 1796. godine, a nakon toga je ci-
jepljenje bio postupak koji se primjenji-
vao u cijelom svijetu (Behbehani, 1983.).
Taj postupak je zastitio ¢ovjecanstvo i
pridonio kasnije znacajnom demograf-
skom rastu (Theves i sur., 2014.). Godi-
ne 1891. donesen je Zakon o cijepljenju
stanovnistva protiv boginja u Hrvatskoj
i Slavoniji, kojim je odredeno obvezno
cijepljenje stanovniStva protiv boginja
(Rakovac, 1896.). Zakonom je odredeno
da se kao cjepivo rabi animalno cjepi-
vo. Zbog toga je 1893. ustrojen Zemalj-
ski cjepilisni zavod u Zagrebu u Gun-
dulicevoj ulici 33. Voditelj Zavoda bio
je dr. Fodor, a osim njega zaposlen je i
kotarski veterinar Badovinac. Postupak
proizvodnje zapocet je na teladi, a cje-
pne sojeve (vakcinija virusa) nabavili su
najprije u Rotterdamu, a zatim u Linzu.
Godine 1893. cijepili su 116 teladi i ra-
sprodali 165 257 doza cjepiva (Fodor,
1894.).

Polovicom XX. stolje¢a boginje su
bile znatno proSirene u svijetu, a u
mnogim zemljama i endemske. Tada je
jos uvijek obolijevalo od 10 do 15 mi-
lijuna ljudi Sirom svijeta, a umiralo je
oko dva milijuna. Svjetska zdravstvena
organizacija je 1967. donijela Program
za suzbijanje velikih boginja. U sljede-
¢ih deset godina uz primjenu cijeplje-
nja, posljednji slucaj velikih boginja
zabiljeZen je 1977. godine u Somaliji,
a 1980. godine SZO je proglasila svijet
slobodnim od boginja. Boginje su prva i
za sada jedina bolest na svijetu koju su
ljudi suzbili cijepljenjem i drugim javno
zdravstvenim mjerama. Velike boginje
su usmrtile vise ljudi na svijetu nego svi
ratovi tijekom povijesti (Morse, 2009.).
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Najveca epidemija velikih boginja u Eu-
ropi nakon Drugog svjetskog rata bila
je 1972. godine u bivsoj Jugoslaviji. Epi-
demija se dogodila u razdoblju inten-
zivne kampanje u suzbijanju boginja u
svijetu. Tijekom dva mjeseca oboljelo je
175 osoba, a 35 (20 %) ih je umrlo (Cobe-
lji¢, 2004.). Virus variole je u Jugoslaviju
prenio hodocasnik s Kosova koji je jos
s 24 hodocasnika posjetio Meku i Me-
dinu, a vracali su se autobusom preko
Iraka, posjecujuci derviska mjesta oko
Basre i Bagdada gdje je bilo oboljelih od
boginja i gdje su se po svemu sudedi i
zarazili (Kulji¢-Kapuljica, 2004.). Pribje-
glo se masovnom cijepljenju te je broj
procijepljenih prema broju oboljelih bio
otprilike pet puta veéi nego u ijednoj
prijasnjoj epidemiji variole, a pritom
je potroseno 18 milijuna doza cjepiva
(Mlinari¢-Galinovi¢, 2013.).

U rod u koji spada i variola virus,
uzroc¢nik velikih boginja, spadaju vak-
cinija virus, virus majmunskih i krav-
ljih boginja, virus boginja deva i druge
vrste. Najnovije studije pokazuju da je
u bududénosti moguce ocekivati evolu-
ciju zoonotskih ortopoksvirusa i nasta-
nak novog virusa sli¢énog variola virusu
(Shchelkunov, 2013.). Jos uvijek postoje
uzorci virusa u laboratorijima u Rusiji i
SAD. Kada bi se virus boginja koristio
kao biolosko oruZzje, posljedice bi mo-
gle biti vrlo pogubne, jer ve¢ skoro 40
godina nitko nije cijepljen protiv bogi-
nja. Posljednji put je cjepivo upotrijebila
americka vojska 1989. godine prije in-
tervencije u Iraku. Za aktivnu imuniza-
ciju protiv velikih boginja postoji cjepi-
vo pod nazivom ACAM?2000, odobreno
u SAD-u, a proizvedeno je vise od 200
milijuna doza za americke nacionalne
strateSke interese (Nalca i Zumbrune,
2010.).

Spanjolska gripa
Pandemija gripe iz 1918. godine je
jedna od paradigmi no¢ne more koja se

pojavljuje kad se spominju smrtonosne
zarazne bolesti. Spanjolska gripa je po
svemu sudedi bila najveca prirodna ka-
tastrofa pocetkom XX. stoljeca. Sluzbene
procjene smrtnosti koje je gripa prou-
zrocila stalno rastu, jer istrazivaci i dalje
pronalaze podatke u zemljama u razvo-
ju i udaljenim mjestima (Morse, 2009.).
Nakon pandemije Spanjolske gripe 1919.
godine, smatralo se da umrlo oko 21,5
milijuna ljudi, a novije studije pokazale
su da je prouzrocila smrt od 50 pa cak
do 100 milijuna ljudi. Procjenjuje se da
je jedna trec¢ina tadasnje svjetske popu-
lacije ili oko 500 milijuna ljudi bilo za-
razeno i imalo klini¢ki vidljive znakove
bolesti. Zato Spanjolsku gripu i nazivaju
,majkom svih pandemija” (Taubenber-
ger i Morens, 2006.). Ni jedna posast, ni
jedan rat, ni jedno razdoblje gladi u ljud-
skoj povijesti nije nikada usmrtila toliko
ljudi u tako kratkom razdoblju. Pande-
mija Spanjolske gripe iz 1918. godine je
najvedi globalni demografski potres koji
je svijet ikada doZivio. Spanjolska gripa
bila je u sjeni Prvog svjetskog rata, iako je
odnio znatno manje ljudskih Zivota (oko
osam milijuna), veliki rat je trajao dulje,
a posvecivala mu se i veca medijska po-
zornost. Javnost je gripu prihvadala kao
produZetak ratnih stradanja, a jedan od
razloga je i Sto je svaki val Spanjolske
gripe trajao razmjeno kratko i ona bi
opet nekoliko mjeseci nestala (Anusi,
2015.). Pandemija Spanjolske gripe iz
1918. bila je toliko smrtonosna, a kada bi
se ta bolest pojavila danas i usmrtila isti
postotak americkog stanovnistva, umrlo
bi vise od 1,5 milijuna Amerikanaca. U
jednoj bi godini ubila vise ljudi nego Sto
ih svake godine umre od sréanih bole-
sti, tumora, mozdanog udara, kroni¢nih
plu¢nih bolesti, AIDS-a i Alzheimerove
bolesti. Epidemija je utjecala na tijek po-
vijesti, ubivsi vise Amerikanaca u jednoj
godini nego $to ih je umrlo u bitkama u
Prvom i Drugom svjetskom, Korejskom i
Vijetnamskom ratu (Kolata, 2001.). épa—
njolska se gripa moze smatrati , povije-
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snom” nesreom i okrutnom posljedi-
com velikog rata (Erkoreka, 2009.).

Kuga, malarija i pjegavi tifus

Vektori (komarci, krpelji, mubhe,
buhe, usi i drugi) su prenositelji razli-
¢itih uzroc¢nika transmisivnih (vektor-
skih) zaraznih bolesti s jedne zarazene
osobe na drugu ili sa zarazene zivotinje
na covjeka. Jedna od najvaznijih tran-
smisivnih (vektorskih) bolesti koju pre-
nose komarci, a uzro¢nici malarije su
protozoe. USi prenose uzroc¢nika pjega-
vog tifusa, rovovske groznice i rekuren-
tne (povratne) groznice. Kugu u prirod-
nim Zari$tima prenosi Stakorska buha.
Navedene bolesti obiljeZile su povijest
jer su opisane od najranijih vremena
poput malarije, kuge, a stalni pratititelji
stradanja, nesreca i patnji ljudi tijekom
ratovanja bio je i pjegavi tifus.

Kuga je jedna od najopasnijih bak-
terijskih bolesti. Smatra se da ve¢ dugo
prati ljudski rod, a opisivana je jos od
antickih vremena. U Svetom je pismu za
sve nevolje koje je ¢ovjek dozivljavao,
glad i kuga, to pripisano kazni za ljud-
ske grijehe. Kuga je bila sinonim za bo-
lest, nesrec¢u i patnju. Od kuge se umira-
lo u strasnim mukama, a bila je i jedno
od prokletstava (Dodig, 2016.). Epide-
mija kuge obiljezila je ¢itavo razdoblje
kasnog srednjeg i dio ranog srednjeg
vijeka. Uc¢inak kuge postaje znacajan za
povijest ¢ovjecanstva. Kronicar navodi
da ,kuga nije postedjela ni jedno mje-
sto, gdje boravi covjek, ni otoka ni §pi-
lje, niti gorskog vrha...” (Meyer, 1961.).
Uzro¢nik se odrzava medu populacijom
divljih glodavaca, vektor je Stakorska
buha, koja uzro¢nika $iri medu glodav-
cima. Kuga je odavno nestala iz Europe,
ali i dalje tinja u Zaristima diljem svije-
ta poput Azije, Afrike, Sjeverne i Juzne
Amerike. Kuga se ne moze iskorijeniti
jer je Siroko rasprostranjena u prirod-
nim rezervoarima. Pokazuje se u mno-
gim slucajevima da je ona re-emergen-

tna bolest, koja se nakon mnogo godina
ponovno javlja te i dalje predstavlja pri-
jetnju javnom zdravstvu mnogih zema-
lja (Cvetni¢, 2014.).

Malariju su nazivali kraljicom bole-
sti, a poznata je od pamtivijeka. Zau-
zima jedinstveno mjesto u povijesnim
analima. Neki smatraju da je u mno-
gome zasluzna i za propast Rimskoga
carstva. Tijekom povijesti njene Zrtve su
bili princevi, kraljevi i veliki osvajaci, a
samo je tijekom XX. stolje¢a prouzroci-
la smrt izmedu 150 i 300 milijuna ljudi.
Drevni spisi i razliciti artefakti svjedo-
¢e o dugoj vladavini malarije (Carter i
Mendis, 2002.). U svojoj knjizi o malariji
Chloupek (1939.) opisuje malariju po-
put najveceg carstva na svijetu, a takvo
malari¢no carstvo je za covjeka carstvo
tuge i nevolje. Spominje podrucja Ma-
kedonije gdje je sluzbovao nakon Prvog
svjetskog rata, gdje je malarija endem-
ska. , U tim selima ljudi su sivi kao i nji-
hove kuce, zutosivi kao isprzena zemlja.
Ako im pogledate u o¢i, ogledalo duse,
onda je ta dusa jedna teska patnja”.

Izgradnja Panamskog kanala bila
je jedinstven primjer kako bolest moZze
kociti ljudski napredak. Panamski kanal
je biojedan od najvedih, najambicioznijih
i najznacajnijih inZenjerskih projekata
u modernoj povijesti. Isto tako, bio je i
jedan od najsmrtonosnijih poduhvata na
svijetu. Zbog visoke smrtnosti radnika
na tome projektu nakon nekoliko godina
radovi su obustavljeni. Smatra se da je
vise od 27 000 ljudi umrlo od bolesti i
posljedica, a glavni uzrok je bila malarija
(Walker, 2014.). Rasirenost malarije ovisi
o rasirenosti vektora, komarca iz roda
Anopheles. Cak oko 70 vrsta komaraca
toga roda ima sposobnost prenoSenja
uzrocnika malarije (Sinka i sur., 2012.).
Kinin je imao vaznu ulogu u lijeenju
razli¢itih groznica i malarije tijekom
kolonijalnih osvajanja, i Stitio je bijelce
koji su se suocavali s tropskim bolestima
te je na taj nacin utjecao na ratne ishode
tijekom povijesti (Bruce-Chwatt, 1988,
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Curtin, 1990., Brabin, 2014.). Nakon vise
od stolje¢a od identifikacije parazita
uzro¢nika malarije i viSe od pola
stoljeca nakon pronalaska ucinkovitih
lijekova i insekticida protiv komaraca,
od malarije jo$ uvijek obolijeva 228
milijuna ljudi u razli¢itim dijelovima
svijeta, a 405 000 ih umire, osobito
u najsiromasnijim. Malarija je peti
uzrok smrti u svijetu (WHO, 2020.a).
U mnogim krajevima svijeta malarija
je i dalje ,kraljica bolesti”, a njezino
,carstvo” i dalje traje.

Pjegavi (epidemijski) tifus prouzroci
Rickettsia prowazekii koju prenosi prtena
us koja se inficira sisuci krv bolesnika u
stadiju rikecijemije. Odigrao je klju¢nu
ulogu tijekom ratova u Europi od XV.
do XX. stoljec¢a. Najveca poznata epide-
mija pjegavog tifusa pratila je Napole-
onovu vojsku tijekom vojne invazije na
Rusiju. Smatra se da je vise od 500 000
vojnika umrlo od hladnog vremena i
zaraznih bolesti, a jedna od najprisut-
nijih bolesti bila je pjegavi tifus (Raoult
i sur., 2004.). U knjizi Augusta Hirsha
iz 1883. godine napisano je: ,Povijest
tifusa je zapisana kao tamna stranica
svjetske price, koji je covjeCanstvo po-
sjec¢ivao tijekom ratova, bijede, patnje i
boli svake vrste...” (Snyder, 1947.). Pje-
gavi tifus se pojavljivao i u izbjeglickim
logorima u Burundiju 1997. godine s
viSe tisuca oboljelih, $§to nas opominje
da se moze pojaviti kao jedna od kata-
strofalnih posljedica sloma drustvenog
sustava (Raoult i sur., 1998.).

Osim pjegavog tifusa, usi prenose i
povratnu (rekurentnu) i rovovsku gro-
znicu. Bolesti su poznate stolje¢ima, a
njihova je pojava najizraZenija tijekom
ratova. One i dalje predstavljaju glavnu
brigu javnog zdravstva u populacijama
ljudi koji Zive u loSim higijenskim uvije-
tima zbog ratova i razlic¢itih drustvenih
poremecaja, gladi te siromastva. U ra-
zvijenim zemljama bolesti se ¢esto do-
kazuju u beskuénika, a u zemljama u ra-
zvoju epidemije ovih bolesti zabiljeZene

su u zatvorima i izbjeglickim logorima
(Badiaga i Brougui, 2012.).

Leprai tuberkuloza

Dvije vazne i nezaobilazne bolesti
prouzrocene mikobakterijama su tuber-
kuloza i lepra. Tuberkuloza i lepra pra-
titelji su ljudskoga roda od prapovijesti
pa sve do danas. Mnoge ljudske sudbine
bile su povezane s tuberkulozom, a ona
je oduvijek bila neizostavni dio Zivota
zajednice. Nigdje u drevnim zapisima
ne postoji zapis njezina pocetka, ali kroz
povijest uvijek je bila prisutna. Tamo
gdje su druge epidemije trajale tjednima
ili mjesecima, epidemija tuberkuloze tra-
jala je stoljece, a i dulje. Tuberkuloza je
polako i tiho, puzajudi ulazila u domo-
ve milijuna ljudi, jednom kad bi stigla i
ostala bi. Pogadala je veliki broj ljudi, a
vrlo cesto su to bila djeca i mladi ljudi,
na pocetku svog zivota, $to je imalo Si-
roki drustveni utjecaj. U XIX. stolje¢u se
¢inilo kao da svi umiru od tuberkuloze.
Tuberkuloza je postala popularna poja-
va, prvo kao romanti¢no otkupljenje, a
zatim kao odraz drusStvenih zala (Mo-
rens, 2002.). Brojne zivotne sudbine bile
su povezane s tuberkulozom, posvecena
su joj djela kroz opise likova ili kroz bo-
lest samog umjetnika. Mnogi pjesnici i
slikari umrli su mladi od tuberkuloze, a
iza sebe su ostavili veliki opus (Dugac,
2005., Vrga, 2012.). Prema najnovijim
podatcima Svjetske zdravstvene organi-
zacije danas u svijetu od tuberkuloze jo$
uvijek umire milijun i pol ljudi, a oboli ih
oko deset milijuna (WHO, 2020.b).

Lepra je jedna od najstarijih i naj-
strasnijih bolesti od koje obolijevaju lju-
di. Bila je sinonim za stigmatizaciju i dis-
kriminaciju zbog velikih deformacija na
tijelu. Od davnina je poznata kao ,smrt
prije smrti”. Usprkos terapiji, i dalje je u
nekim zemljama endemska (Visschedijk
isur., 2000., Dograisur., 2013.). Godisnje
se dijagnosticira 200 000 novooboljelih
od lepre. Prema podatcima SZO u 2015.
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godini lepra je prijavljena u 106 zemalja
svijeta, a na svijetu ima oko cetiri mili-
juna ljudi s invaliditetom prouzrocenim
leprom. Dugo se smatralo da je lepra
samo bolest ljudi, ali dokazano je da su
prirodni rezervoari lepre devetokolutni
pasanci u SAD- u i Juznoj Americi (Tru-
man i sur., 2011.).

Sifilis

Sifilis je stalni i nezeljeni suputnik
covjeCanstva vec vise od 400 godina. Od
prve pojave sifilis je bila stigmatizirana,
sramotna bolest. Utjecao je na zivote
milijuna ljudi u svim drustvenim sloje-
vima. Mnoge poznate osobe, umjetnici,
pisci, skladatelji i velike povijesne oso-
be bile su zarazene sifilisom. Sifilis nije
birao razinu socijalnog, drustvenog i
gospodarskog statusa, od njega su obo-
lijevali svi. Sifilis je bolest sa sto lica i
veliki imitator. Ovaj stari neprijatelj co-
vjecanstva za kojeg se nakon otkrica pe-
nicilina smatralo da je na rubu poraza,
opet iznenaduje te se vraca i dalje pobu-
duje paznju ¢ovjecanstva. U posljednjih
30 godina, zbog homoseksualnih navi-
ka, zlouporabe droga i HIV infekcije,
broj zarazenih je ponovno u porastu,
§to predstavlja problem javnog zdrav-
stva (Marinovic i Lipozenci¢, 2002.).

Kolera

Smatra se da je suvremena povijest
kolere zapocela 1817. godine kada su se
pojavile eksplozivne epidemije kolere u
regiji Bengal uz podrudje rijeke Ganges
u Indijskom potkontinentu, gdje je bolest
endemicna. To je bila prva od sedam do
danas zabiljeZenih pandemija kolere koje
su pogodile skoro cijeli svijet i prouzro-
cile milijune smrtnih slucajeva (Siddique
i Cash, 2014.). Epidemije razlicitih bolesti
su tijekom XIX. stoljeca bile vrlo Ceste, a
narocito tesko je bilo za vrijeme kolere,
koja je prouzrocila vrlo visoku smrtnost.
Broj umrlih je izazivao veliku paniku, a
poseban strah i nevjerica potaknuti su

simptomima koji su ljudsko tijelo pre-
tvorili u olupinu, Sto je ovu bolest ucinilo
straSnom posasti od koje su se ljudi uza-
savali (Ipsi¢, 2010.). Izbijanje kolere prou-
zro¢i ljudsku patnju, paniku, narusavanje
drustvene i gospodarske strukture te ra-
zvoj zajednice gdje god se pojavi. Prirod-
ne katastrofe poput tsunamija, potresa i
ratova znatno povecavaju rizik epidemija
s visokim stopama smrtnosti.

COVID-19

U prosincu 2019. godine u Wuhanu,
glavnom gradu provincije Hubei u Kini,
poceli su se pojavljivati bolesnici s tes-
kom pneumonijom nepoznatog uzroka.
Veéina bolesnika imala je zajednicku
poveznicu, a to je da su svi bili izlozeni
lokalnoj trznici u Huananu. Kina je 31.
prosinca 2019. godine obavijestila Svjet-
sku zdravstvenu organizaciju o izbija-
nju bolesti, a 1. sije¢nja trznica hrane je
zatvorena. Vec¢ 7. sijecnja 2020., virus je
identificiran kao koronavirus koji je vise
od 95 % bio istovjetan s koronavirusom
sisSmisa i viSe od 70 % je imao slicnosti s
virusom SARS CoV (Singhal, 2020.). Broj
oboljelih poceo se eksponencijalno pove-
cavati. Prvi smrtni slucaj prijavljen je 11.
sijecnja 2020. Masovna migracija Kineza
tijekom kineske Nove godine pojacala
je epidemiju. ZabiljeZeni su slucajevi u
drugim pokrajinama Kine, a zatim i u
drugim zemljama azijskog kontinenta
(Tajland, Japan, Juzna Koreja). Do 23.
sijecnja 2020., 11 milijuna stanovnika
Wubhana stavljeno je u izolaciju uz veli-
ka ogranicenja izlaska i ulaska (Huang i
sur., 2020.).

Svjetska zdravstvena organizaci-
ja (WHO), 30. sije¢nja 2020., sluzbeno
je proglasila epidemiju s COVID-19 od
javnog znacenja i od medunarodnog in-
teresa. Pojava akutne respiratorne bole-
sti prouzrocena novim koronavirusom
(SARS-CoV-2), a nakon SARS-CoV 2002.
i MERS-CoV 2012., godine, to je pojava i
trece visoko patogene i velike epidemije
koranavirusa u ljudsku populaciju u 21.
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stolje¢u (Guoisur.,2020.). U99bolesnika
s pneumonijom iz Wuhana, u svih je do-
kazan virus SARS-CoV-2. Njih 49 (49 %)
bilo je izloZeno morskoj hrani na trznici
u Huananu, a 50 (51 %) ih je imalo kro-
ni¢ne bolesti. U opisu klini¢kih znakova
vecina bolesnika (83 %) je imalo vrudi-
cu, kasalj 82 %, kratkocu daha 31 %,
glavobolju 8 %, grlobolju 5 %, bol u pr-
sima 2 %, proljev 2 % i povracanje u 1 %
bolesnika. Bilateralnu upalu pluca po-
kazalo je 75 % bolesnika, 17 % bolesnika
razvilo je akutni respiratorni distresni
sindrom, a u 11 % bolesnika stanje se
u kratkom vremenu pogorsalo i rezul-
tiralo je smr¢u od zatajenja vise orga-
na. Prosjecna starost bolesnika iznosila
je 55,5 godina, 67 su bili muskarci i 32
zene (Chen i sur., 2020.).

Tijekom sijecnja i veljace 2020. bolest
se pocela pojavljivati u Europi i drugim
dijelovima svijeta. U mladi¢a koji je
bio na nogometnoj utakmici u Milanu,
26. veljace 2020. dokazan je koronavi-
rus, Sto je prvi dokazani slucaj bolesti
u Hrvatskoj, a 11. oZujka 2020. ministar
zdravstva u Republici Hrvatskoj pro-
glasava epidemiju.

Umjesto zakljucka

Vidljivo je da su kroz ¢itavu povijest
zarazne bolesti imale znatan utjecaj na
razvoj i prosperitet covjecanstva. Neke
bolesti su u razvijenim zemljama suz-
bijene ili su pod kontrolom, dok u ne-
razvijenim one i dalje opstaju i od njih
obolijevaju milijuni ljudi. Krajem XIX.
stolje¢u otkriveni su gotovo svi vazni
uzrocnici najvaznijih bakterijskih bo-
lesti, njihov uzgoj i identifikacija. Ra-
zvijena su razlicita cjepiva u kontroli i
suzbijanju bolesti kao i razli¢ite mjere
za kontrolu i prevenciju najvaznijih bo-
lesti. Polovicom XX. stoljece otkriveni
su kemoterapeutici i antibiotici. Moglo
se rec¢i da su rijeSeni gotovo svi prak-
ticni problemi u suzbijanju i kontroli
zaraznih bolesti koje su se do tada po-

javljivale (Brachman, 2003.). Medutim,
uspjelo se iskorijeniti velike boginje, a
rezultati su razocaravajudi u borbi pro-
tiv starih povijesnih bolesti poput ma-
larije, kolere ili tuberkuloze koje i dalje
predstavljaju problem u vecem dijelu
nerazvijenog svijeta. Tako da se cesto
ne govori o iskorjenjivanju ve¢ samo o
nadziranju endemskih bolesti.

Nakon Sto je primije¢ena pojava
emergentnih i re-emergentnih bolesti In-
stitut za medicinu Nacionalnog vijeca za
istrazivanje SAD, 1991. godine imenuje
devetnaesteroclano multidisciplinarno
povijerenstvo za proucavanja pojave no-
vih uzroc¢nika koji su prijetnja zdravlju
nacije. Emergentne zarazne bolesti su
bolesti koje se po prvi puta pojavljuju
u nekoj populaciji, a re-emergentne su
one koje se nakon odredenog razdoblja
ponovno pojavljuju na neko prostoru
gdje su ranije ve¢ bile eradicirane. Nji-
hovo izvjesce iz 1992., godine imalo je
naslov: , Nove zaraze — mikrobna prijetnja
zdravlju SAD”. U cijeloj raspravi doslo
se do zakljucka da postoji Sest razlici-
tih ¢imbenika kojima se moZe objasniti
pojava emergentnih ili re-emergentnih
zaraznih bolesti. Ti ¢imbenici su: ljudska
demografija i ponasanje, tehnologija i
industrija, gospodarski razvoj i koriste-
nje zemljiSta, medunarodna putovanja
i trgovina, adaptacija i promjena mi-
kroorganizama te slom mjera javnog
zdravstva (Brachman, 2003.). Emergen-
tne zarazne bolesti predstavljaju znatan
teret globalnom gospodarstvu i javnom
zdravstvu. Izmedu 1940. i 2004. godine
pojavile su se 334 emergentne zarazne
bolesti u svijetu. Najvisa incidencija je
bila 1980-tih godina, istodobno s poja-
vom HIV pandemije. Dominirale su zoo-
noze (60,3 %), a ve¢ina zoonoza (71,8 %)
potjecala je od divljih Zivotinja. Navodi
se da su u 54,3 % slucajeva uzrocnici bile
bakterije i rikecije, u 25,4 % uzrok su bili
virusi, u 10,7 % protozoe, u 6,3 % glji-
vice i u 3,3 % helminti. Vektorskim bo-
lestima pripada 22,8 %, a u posljednjim
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desetlje¢ima cak 28,8 % bolesti (Jones i
sur., 2008.).

Pocetkom XX. stoljec¢a, 1918. godine
virus Spanjolske gripe harao je svijetom.
Razli¢iti, vrlo sli¢ni i promijenjeni virusi
pticje gripe (H5N1), virus pandemijske
(nove) gripe A (HIN1) ili neki drugi ti-
povi poput H7N9 i danas unose strah,
nemir i smrt u pojedine dijelove svijeta.
Godine 1977. Svjetska zdravstvena orga-
nizacija objavila je da su pobijedene veli-
ke boginje, virusna bolest koja je tijekom
povijesti prouzrocila najveci broj smrt-
nih slucajeva. Medutim, samo nekoliko
godina kasnije, tijekom 1980-tih, pojavio
se novi virus, virus HIV-a (engl. Human
immunodeficency virus) koji je prouzro-
¢io AIDS (engl. AIDS — Aquired immu-
nodeficiency syndrome) i koji je svojom
pojavom i posljedicama opet prestrasio
svijet. To je sindrom stecenog nedostat-
ka imunosti, Sto dovodi do stanja osla-
bljene imunosti, a posljedica je pojava
razlicitih bolesti koje se u zdravih ljudi
ne bi pojavile. Prema podatcima Svjet-
ske zdravstvene organizacije u svijetu je
2018. godine Zzivjelo s AIDS-om 37,9 mi-
lijuna ljudi, 1,7 milijuna je novootkrive-
no, a 770 000 umro je od posljedica bole-
sti (HZJZ, 2019.). U SAD-u u regiji Four
Corners 1993. godine pojavila se bolest
slicna gripi. U oboljelih se razvila teska
upala pluca i doslo je do smrti. Virus je
u pocetku nazvan Sin Nombre (SNV)
(Spanj. bezimeni), kasnije je identificiran
hantavirus, a prirodni rezervoar virusa
je mi$ (Peromyscus maniculatus). Bolest je
rijetka, ali vrlo ozbiljna i ¢esto smrtono-
sna (¢ak do 66,7 %) (Torres-Perez i sur.,
2010.). Infekcija hendra virusom je rijet-
ka zoonoza koja prouzroci tesku i cesto
smrtonosnu bolest u inficiranih konja i
ljudi. Virus je prvi puta opisan 1994. go-
dine u Hendri predgradu Brisbanea u
Australiji. Razboljela se kobila sa simp-
tomima sliénim gripi, a od iste bolesti
oboljele su dvije osobe, a vlasnik konja
je umro od zatajenja pluca i bubrega.
U Australiji je opisano vise desetaka

slucajeva u konja i ljudi. Rezervoari vi-
rusa su $iSmisi (Field, 2016.). U Maleziji
je 1997. godine identificiran encefalitis i
respiratorne bolesti u svinja. Ubrzo na-
kon toga radnici koji su radili na farmi
poceli su se razbolijevati od encefalitisa.
Tijekom dvogodisnjeg razdoblja bilo je
nekoliko stotina slucajeva bolesti u ljudi
s vise od 100 smrtnih slucajeva. Iz moz-
ga pacijenta koji je umro izdvojen je ni-
pah virus. Radilo se o paramyxovirusu
sli¢nih karakteristika kao i hendra virus,
a rezervoar je pronaden u $iSmisima iz
roda Pteropus koji se hrane vo¢em (Car-
ter i Saunders, 2007., Ang i sur., 2018.).
Virus Zapadnog Nila poznat je jos od
1937. godine kada je izdvojen iz krvi
zene u podrucju Zapadnog Nila u Ugan-
di. Godine 1996. godine zabiljeZene su
infekcije u Europi, a 1999. i u SAD-u. In-
fekcija virusom Zapadnog Nila tipicna je
zoonoza koju prenose vektori. Ve¢inom
prolazi asimptomatski (u 80 % slucaje-
va), u 20 % zarazenih infekcija se ocituje
kao nespecifi¢na febrilna bolest, a u ma-
nje od 1 % bolesnika javlja se neuroin-
vazivna bolest koja se ocituje meningiti-
som i encefalitisom. Razli¢ite vrste ptica
primarni su domacini i rezervoari viru-
sa, a glavni vektori su komarci (Carter i
Saunders, 2007.).

Pocetkom XXI. stolje¢a, 2003. godi-
ne pojavila se u Aziji pti¢ja gripa uzro-
kovana podtipom virusa A/H5N1. Tije-
kom 2009. godine u svijetu se pojavila
tzv. svinjska gripa prouzrocena HIN1
virusom gripe. Bolest se pocela Siriti s
covjeka na covjeka pa je tako poprimi-
la pandemijski potencijal (Savi¢, 2009.).
Prije 17 godina (2002.) u Kini se pojavio
SARS, teska virusna respiratorna bolest
koja moze prouzrociti smrtnostido 15 %
oboljelih ljudi (Krajinovi¢ i Barsi¢,
2003.). Godine 2012. u Saudijskoj Ara-
biji pojavila se nova globalna prijetnja,
bolest nazvana MERS, koja prouzroci
tesku respiratornu bolest. Iako je vedina
pacijenata geografski povezana s arap-
skim poluotokom, MERS je otkriven i u
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drugim dijelovima svijeta. Domacini vi-
rusa su deve, a dokazan je i interhumani
prijenos. Na Srednjem istoku smrtnost
je iznosila ¢ak 25,9 %, odnosno 20,4 % u
Juznoj Koreji (Park i sur., 2018.). Prema
podatcima Svjetske zdravstvene organi-
zacije od 2012. do danas bolest je doka-
zana u 27 zemalja svijeta. Tijekom 2013.
godine svijet je uzbunila pojava strasne
virusne bolesti ebole koja se pojavila u
zapadnoj Africi. Ugrozeni su bili miliju-
ni ljudi, a oboljelo ih je viSe tisuca. Bolest
je zoonoza, a virus je dokazan u gorila,
¢impanza, voénih SiSmiSa i antilopa (Je-
mersié, 2014.).

Povijesno gledano zarazne bolesti
imale su duboki utjecaj na ljudsku popu-
laciju, ukljucujudi njezinu evoluciju i ra-
zvoj. Pojava bolesti nije jednostavna poja-
va, ona je dinamicna, vec¢ina novih bolesti
nije prouzrocena novim uzroc¢nicima vec
su oni uglavnom poznati, ali se pojavlju-
ju ponovno u drugacijim okolnostima, na
drugi nacin, a mnoge bolesti promijenile
svoju sliku i utjecaj. Javlja se sve veéi broj
potencijalno patogenih (oportunistickih)
mikroorganizama. Lakse se prepoznaju
i identificiraju zbog novih i vrlo osjetlji-
vih tehnika kojima se dokazuju. Ljudske
aktivnosti pomazu pojavi bolesti, a ra-
zli¢iti drustveni, gospodarski, politicki,
klimatski, tehnoloski i okolisni ¢imbenici
mogu utjecati i oblikovati njezinu pojavu.
Spoznaja da se zarazne bolesti u potpu-
nosti mogu pobijediti, posljednjih je go-
dina pokolebana pojavom emergentnih i
re-emergentnih bolesti. Unato¢ napretku
medicine, znanstvenici jos uvijek ne nala-
ze trajna rjeSenja u nekim podrucjima svi-
jeta za dugo nam poznate bolesti poput
malarije, tuberkuloze ili kolere. Spektar
zaraznih bolesti se Siri, a problemi infek-
cija prisutni su u svim aspektima medici-
ne, sve su sloZeniji, a izazovi zahtjevniji.

Jasno je da na pocetku novog tisuc-
ljec¢a zarazne bolest predstavljaju veliku
i stalnu prijetnju danasnjem drustvu.
Jos su uvijek jedan od najvecih ubojica
u svijetu, otprilike oko 15 milijuna lju-

di i danas umire zbog zaraznih bolesti.
U covjeku je veliki, mozda cak i najveci
strah od bolesti. Nobelovac Ivo Andri¢
je rekao: ,Bolest je sirotinjska sudbina,
ali i bogataska kazna”. Jer svi se boje
bolesti, ali kod ove i mnogih bolesti ra-
nije uvijek najces¢e nastradaju bespo-
mocni, siromasni. Bolesti, glad i bijeda
uvijek su pratili siromastvo. Kako to da
jos i danas 10 milijuna ljudi obolijeva
od tuberkuloze, a 1,5 milijun ih umire?!
(WHO, 2020.a). Istrazivaci su procijenili
da svake godine u svijetu ima od 1,3 do
4 milijuna slucajeva kolere i od 21 000 do
143 000 smrtnih slucajeva, a vecina (80
%) se moze lijeciti samo rehidracijskom
otopinom. Samo osiguravanje sigurne,
zdrave i pitke vode te sanitarnih uvjeta
umnogome rjeSava pitanje ove povijesne
bolesti (Ali i sur., 2015.). Prema podat-
cima Svjetske zdravstvene organizacije
iz 2018., malarija je dokazana u 228 mi-
lijuna ljudi diljem svijeta, a 405 000 ih
je umrlo (WHO, 2020.). Medutim, treba
pogledati u kojim se zemljama pojavlju-
je. Zato i paznja Zapadnog svijeta nije
usmjerena na te probleme.

Pandemija s COVID-19 zahvatila je
cijeli svijet i svijet je na koljenima. Po-
navlja se fraza: , Svijet viSe nikada nece biti
isti”. Ne mimoilazi ni one bogate i svjet-
ski mocne drzave ni drzavnike, poput
britanskog premijera Johnsona, princa
Charlesa, glumca Toma Hanksa i njego-
ve supruge ili supruge kanadskog pre-
mijera Justina Trudeaua te mnoge druge
poznate i vazne osobe. A taj strah svaka-
ko postaje veci i opravdaniji kada i Svjet-
ska zdravstvena organizacija napominje
da je c¢ovjecanstvo u ozbiljnoj i strasnoj
opasnosti od velike pandemije koja nam
danas prijeti od COVID-19. Brojni anali-
ticari i eksperti diljem svijeta ovih dana
govore o urusavanju zdravstvenog su-
stava, gospodarstva, naftne industrije,
svjetskog BDP-a, burzi, ali malo tko isti-
¢e da je na djelu mozda generalna proba
za buduce urusavanje istroSenog i de-
struktivnog modela koji pokazuje svoje
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limite. Nije rije¢, kako bi htjeli razni ka-
tastroficari i proroci apokalipse, o kraju
svijeta, ve¢ o kraju jednog svijeta, svijeta
neoliberalne hiperglobalizacije, utopij-
ske vjere u vjecnu i sretnu globalizaci-
ju i neprestani rast, koji pokazuje svoju
definitivnu povijesnu istrosenost (Vujic,
2020.). I kako hrvatski glumac Goran
Bogdan u jednom hrvatskom dnevnom
listu kaze: ,Virus je dosta komunisticki.
Svima isto bez obzira na rasu, spol, religiju i
status” (Pofuk, 2020.).
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Throughout history, diseases have had
a major impact on the development and
prosperity of humankind. They arouse
attention due to their mass occurrence, high
mortality rates among the affected, and the
far-reaching consequences caused. Due to the
fear of loss of health and life, illness and death
have always been an essential preoccupation
for humans. During the past, great epidemics
have decided the fate of individual nations,
weakened the strength of large and powerful
armies, caused hunger and misery. Epidemics
of smallpox, plague, malaria, syphilis,
cholera, epidemic typhus, and tuberculosis
have marked history and been a constant
companion to human suffering over many
centuries. At the beginning of the 20" century
there was the Spanish flu, called the ,,mother of
all pandemics”, and by the end of the century,
the appearance of AIDS frightened the world.

It is clear that even in the new millennium,
disease poses a strong and constant threat to
society and continues to be one of the greatest
killers in the world, with approximately 15
million people per year dying of infectious
diseases today. The rapid appearance of the
COVID-19 pandemic, the largest epidemic in
the 21¢ century, has brought the world to its
knees. Even wealthy nations and statesmen
have not been bypassed. This fear is certainly
becoming more justified with the assessment
of the World Health Organization that
humanity is in grave and terrible danger. One
thing is certain: the occurrence of an epidemic
prompts us to think deeply about the future,
which quickly becomes uncertain, all plans
disrupted, and goals shifted and slowed.

Key words: disease; death; epidemic; variola
virus; COVID-19
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