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Sazetak

Uvodenjem promjena u $kolstvu kroz ,Skolu za Zivot* zahtjeva od ugitelia vecu
aktivnost i primjenu novih metoda provodenja nastave. Odnosno udaljavanje od
klasi¢nog frontalnog nacina predavanja te zaokret prema suvremenim metodama
koje ukljuCuju integraciju i korelaciju medu predmetima. Navedeni oblici predavanja
omogucuju ucenicima primjenu steCenog znanja kroz svakodnevni Zivot.
Medupredmetna integracija i korelacija mogu se provesti unutar nastavnih tema
Prirode i drustva s Tjelesnom i zdravstvenom kulturom.

Kljuéne rijec¢i: predmetno povezivanje, sportska priroda, suvremeno prou¢avanje



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 3/broj 3/ 2020.

1.Uvod

Odgoj i obrazovanje teze promjenama i suvremenijim pristupima u€enja kako bi se
zadovoljile danasnje potrebe ucenika. Da bi se zadovoljile potrebe ucenike, Matijevic
i Radovanovi¢ [5] smatraju kako je potreban zaokret Skolstva od staroga nacina
poucCavanja koji je bio usmjeren prema ucitelju i u kojemu su se ucenici trebali
prilagodavati ucitelju i sadrzaju prema okrenutosti uCeniku gdje se sustav prilagodava
potrebama ucenika. Reorganizacija zahtjeva napustanje klasicnog frontalnog nacina
poucCavanja te okretanje prema suvremenim nacinima poucCavanja usmjerenih na
uCenika. Ujedno, Acman i Doutlik [1] naglasavaju vaznost primjene novih nacina
pouCavanja kako bi se ucenici adekvatno razvijali i steCena znanja primjenjivali u
svakodnevnom Zivotu. Kako bi se u potpunosti ostvario suvremeni nacin provodenja
nastave potrebna je spremnost ucitelja za primjenu korelacije i integracije medu
predmetima. Korelacija predstavlja suvremeni oblik provodenja nastavnog procesa u
kojem ucenici ostvaruju Siru sliku obrazovanja [8]. Ona omogucuje povezivanje
srodnih sadrzaja odnosno predmeta Cije su teme sli¢ne i jedna drugu nadopunjuju.
Uz korelaciju ide i integracija kako bi u€enik lak$e proucio zadanu temu proucavajuci
ju s razli¢itih gledista. Omogucuje ucenicima uvidjeti povezanost medu razli€itim
predmetima i odnose tih predmeta u Zivotu [6].

Znacajnu ulogu u provodenju korelacije i integracije unutar razredne nastave imaju
ucCitelji. Od njih se ocCekuje spremnost za prepoznavanje potreba ucenika za
povezivanjem odredenih tema medu predmetima. Stoga, predmet Priroda i drustvo
moze se uspjesno korelirati i integrirati s predmetom Tjelesne i zdravstvene kulture.
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2. Teorijsko polaziste

2.1. Korelacija u nastavi

Korelacija definirana je u RjeCniku hrvatskog jezika kao suodnos dvaju korelata,
odnosno meduovisnost ili  meduzavisnost dvaju korelata [2]. .,Nacelo
interdisciplinarnosti, odnosno integracije smisleno povezanih sadrzaja razliCitih
znanstvenih disciplina, jedno je od najvaznijih pristupa u odgojno-obrazovnom radu,
jer ucCenicima omogucuje izgradivanje cjelovite slike izu€avanih sadrzaja, ali i
uCinkovitije konstruiranje znanja, kao i njegovo povezivanje s prethodnim znanjima.”
[8]. Odnosno, u odgojno-obrazovnom radu ono predstavlja povezivanje razli€itih
nastavnih predmeta u jednu harmoni¢nu cjelinu. Primjena korelacije u nastavi
omogucava ucenicima lakSe ucenje i razumijevanje te shvaéanje suodnosa medu
predmetima. Ujedno, ovakav oblik u¢enja omogucuje u€enicima shvacanje primjene
steCenog znanja u svakodnevnome zivotu. Primjenom korelacije u nastavi izlazi se iz
klasi¢ne frontalne nastave koja je usmjerena na sadrzaj. Nastava usmjerena na
sadrzaj premjesta svoje teziSte na nastavu usmjerenu na ucenika [4].

Korelacija u nastavi ima $iroki spektar primjene. Prema Simunovié¢ (2006) korelacija
moZze biti unutarpredmetna ili medupredmetna. Unutarpredmetna korelacija vec
samim nazivom naglasava njezino provodenje unutar jednog nastavnog predmeta ciji
se razliciti sadrzaji medusobno koreliraju. Dok se medupredmetna korelacija provodi
izmedu razliCitih nastavnih predmeta diji sadrzaji su srodni. Svaka navedena
korelacija ima jo§ dodatne dvije korelacije koje se mogu primjenjivati, a to su:
horizontalna i vertikalna korelacija [7]. Horizontalna korelacija podrazumijeva
primjenu unutar istih razrednih odjeljenja prema godistima, dok se vertikalna
korelacija odnosi na koreliranje sadrzaja medu razredima razli€itih godista.

2.2. Integracija u nastavi

Pojmovi integracija i korelacija medusobno su povezani i omogucuju u¢enicima da
sva znanja koja su stekli kroz obrazovanje strukturiraju u zajedni¢ku cjelinu [8]. ,Pod
pojmom integracija danas najceS¢e podrazumijevamo metodiCki scenarij utemeljen
na medudjelovanju nastavnih podru€ja u kojemu se uz tematske sadrzaje nekog
nastavnog podrucja ostvaruju isti ili sli€ni tematski sadrzaji drugih podrucja.“ [6].
Integrirana nastava omogucuje prouCavanje tema s razliCitih glediSta te razvija
sposobnosti zapazanja i povezivanje sadrzaja u smislenu cjelinu. Integracija se moze
pouCavati tematski. Takav naCin pouCavanja jest interdisciplinaran i ukljuCuje sve
razine djeCjeg razvoja to jest potpomaze razvoju djeCjeg intelekta te socio-
emocionalnom razvoju djeteta kao i cijeloj dje€joj osobi u punini [3].
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3. Povezivanje nastave Prirode i drustva s
nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture

Nastavni sadrzaji, odnosno nastavne teme unutar nastavnih sadrZaja Prirode i
drudtva razredne nastave moguce je uspjeSno provesti korelaciju i integraciju s
predmetom Tjelesne i zdravstvene kulture. Ostvarivanjem korelacije i integracije
navedenih predmeta omogucuje stvaranje Sire slike razumijevanja i primjene
sadrzaja prirode i druStva kroz tjelesno vjezbanje i sportske aktivnosti. Povezivanje
moguce je ostvariti kroz:

1. Povezivanje nastave Prirode i drustva s Tjelesnom i
zdravstvenom kulturom kroz tjelesno vjezbanje

2. Sadrzajno povezivanje nastave Prirode i drustva s Tjelesnom i
zdravstvenom kulturom

3.1. Povezivanje nastave Prirode i drustva s Tjelesnom i
zdravstvenom kulturom kroz tjelesno vjezbanje

Odredene nastavne teme iz Prirode i druStva za razrednu nastavu moguce je
provesti kroz tjelesne aktivnosti i igre koje e ucCenicima biti zanimljivije i olaksati
ucCenje. Neke od nastavnih tema su:

Snalazimo se u prostoru
Strane svijeta

Zastita od pozara
Ljudsko tijelo

Nastavna tema Snalazimo se u prostoru moze se provesti u sportskoj dvorani ili na
otvorenome igraliStu kroz igru. U€enici se nalaze na sredini dvorane ili igraliSta te na
uzvik ucitelja obavljaju zadanu radnju. Radnje koje ucenici izvode su: tréecéim
korakom krecu se prema lijevoj strani ili desnoj, potom €ucnu (dolje) ili se dignu
(gore), poskoCe naprijed ili natrag te stanu ispred linija igralista ili iza linija. UCitel]
naizmjenic¢no zadaje zadatke dok ucenici imaju za cilj $to prije obaviti zadani zadatak.

Strane svijeta naziv je nastavne teme koja se moze provoditi kroz tjelesnu aktivnost u
sportskoj dvorani ili na otvorenim igraliStima. UCitelj u dvorani ili na igraliStu obiljezi
strane svijeta. UCenici se nalaze na sredini i Cekaju da uditelj izgovori stranu svijeta
prema kojoj se krecu. Kretanje prema strani svijeta moze biti tréeim korakom,
sunoznim poskocima, poskocima na jednoj nozi, hodanjem unatraske ili oponasanje
kretanja zivotinja (Zaba-sunozni skokovi, medo-Cetveronozno kretanje).

Zastita od poZara nastavna je tema koja uCenike upoznaje s opasnostima poZzara,
posljedicama koje dolaze nakon pozara te mjerama opreza prilikom pozara.
Korelacija navedene nastavne teme s Tjelesnom i zdravstvenom kulturom moguce je
provesti u dvorani kroz igru kako se ponasati u situacijama pozara, poplave i potresa.
UcCenici se trée¢im korakom krecu po vanjskim linijama igraliSta te ¢ekaju zadatak koji
¢ce im ucitelj zadati. UCitelj izgovara ,poplava“ na sto uc€enici moraju stati na neko
poviseno mijesto ili se popeti negdje. Nakon $to su svi uCenici izvrsili zadatak



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 3/broj 3/ 2020.

nastavljaju se kretati trce¢im korakom po vanjskim linijjama dvorane te ucitelja
izgovara ,potres®. Na znak ,potres” u€enici moraju stati ispod noseceg zida ili stola.
Nakon toga slijedi zadatak ,pozZar” te u€enici moraju mirno stati jedan iza drugoga
kod izlaznih vrata dvorane.

UsavrSavanje znanja iz nastavne teme Ljudsko tijelomoZe se provesti kroz igru
,Lovice za dijelove tijela” u sportskoj dvorani ili na otvorenim igralistima. UCitel]
odreduje jednog ucenika koji je lovac te lovi ostale u¢enike. Onog ucenika kojeg ulovi
je sljedeci lovac no prije toga mora reci ucitelju za koji dio tijela ga je lovac ulovio te
se drzati jednom rukom za taj dio tijela dok lovi ostale uCenike.

3.2. Sadrzajno povezivanje nastave Prirode i drustva s
Tjelesnom i zdravstvenom kulturom

Neodvojivost sadrzaja izmedu nastavnih predmeta te njihova isprepletenost
suvremena je teorija holistickog pristupa prisutnog u novijim kurikulima odgojno-
obrazovnih ustanova [8]. Nadalje, navedeni suodnos ne mora biti nuzno
implementiran kroz samo jedan nastavni predmet, u ovom slucaju, korelacija se
nuzno ne mora ostvariti u dvorani ili prostoru namijenjenom za vjezbanje. Sadrzajno
povezivanje moze se dogoditi kroz radove u paru, grupne radove, kroz
izvanucioniCku nastavu, ali i kroz predavacki dio predmeta Prirode i drustva.

Kroz predavacki dio ili pojedini zadatak koji se odvija unutar razreda, ucitelj moze
navesti na koji nacin je odredeno gradivo primjenjivo u nastavi Tjelesne i zdrastvene
kulture. Nadalje, takav nacin zahtijevao bi postavljanje heuristiCnhog tipa pitanja u
kojima bi u€enici sami dolazili do zakljuCka gdje je pojedini sadrzaj koji se obradiva
primjenjiv u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, ali i u okolini opcenito.

Navedeni holisticki i integrativni, ali i korelativni pristup ima viSestruku korist. Naime,
on cjelinski ne odvaja pojedini predmet kao zaseban nego u srediSte obrazovnog
sustava postavlja prakticnog i primjenjivost sadrzaja kako kroz korelaciju tako i kroz
“Zivotnu” primjenjivost. Nadalje, ovakvim pristupom uz potporu heuristickog pristupa
djeca sama zaklju€uju o povezanosti Tjelesne i zdravstvene kulture s Prirodom i
drustvom, ali i opcéenito zakljuCuju gdje je pojedini sadrzaj primjenjiv u njihovoj
svakodnevici.
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4. Zakljucéak

Shodno svemu navedenomu, moze se zakljuCiti kako su korelacija, ali integracija
nuzne u novome nacinu poucavanja koje zahtjeva udovoljavanje suvremenom
naCinu Zivotu. Povezivanje sadrzaja unutar predmeta, ali i medupredmetno
povezivanje zahtijevanju od ucitelja detaljno povezivanje sadrzaja, ali i motivaciju za
implementiranjem povezivosti. Osim ucitelja, oni koji bi trebali povezivati sadrzaja
jesu i djeca koja bi na poticaj ucitelja na taj nacin “izlazila” izvan okvira tradicionalnog
nacin pou€avanja u kojima su djeca pasivni slusaci predavackog dijela. Takoder,
zakljuc€ivanjem o povezanosti djeca mogu uvidjeti i povezanost pojedinog nastavnog
sadrzaja sa stvarnim zivotnim okolnostima u kojima se nalaze. Korelacija i integracija
viSestruko doprinose razvoju nacina poucCavanja, uciteljskim kompetencijama,
djetetovom intelektualnom razvoju, ali i obrazovanju u cjelini.
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