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ostoje mnoge definicije koje opisuju glumu i gluma-

ki proces, no ni jedna ne pruZa potpuni odgovor na

pitanje ,Sto je to gluma?“. Dapace, to Ce pitanje
mnogim glumcima i redateljima biti povod za duge filozof-
ske rasprave, medutim ni one naposljetku ne daju kon-
kretan odgovor. Opisi glume vrlo su Siroki, a ,matematic-
ka“ formula za glumacki proces ne postoji. Jedan od razlo-
ga tome jest vjerovanje da je glumacki produkt (bila to
predstava, karakter ili dramski lik) subjektivan, a njegova
kvaliteta u oku promatraca. Tako se glumacki proces po-
Cinje doimati apstraktnim, kompliciranim i zamrSenim, a
gluma postaje vjecna borba i traZenje lika u sebi i oko se-
be. Kako glumci ne bi bili ovisni o (ne)dolasku nadahnu-
Ca, koriste se razliCitim tehnikama koje ujedno pomazu i
demistificiranju glume.
Osobno se najvise sluzim tehnikom Mihaila Cehova. Po-
maze mi, ne samo na sceni i u profesionalnom, veé i u pri-
vatnom Zivotu. Koristio sam se njome pri suceljavanju s
razli¢itim situacijama, savladavanju mnogih zadataka i
prevladavanju mnogobrojnih blokada.

Medutim, iz osobnog iskustva, a i pri razgovoru s kolega-
ma, shvatio sam da mnoge tehnike, pa tako i Cehovljeva,
mogu stvoriti jos viSe pitanja i mistificiranja ako ostaju sa-
mo na papiru, to jest ako ih se Cita bez prakticne primje-
ne vjezbi.

Iskusajte te vjezbe i vidjet ¢ete da one nisu misti¢ne. Isku-
Sajte ih i vidjet Gete da su one istinski prakticne.“, zapi-
sao je Cehov. Zamrsena priroda ove grade ne traZi samo
pomno Citanje ni potpuno razumijevanje, nego i suradnju
s autorom. Na mnoga pitanja koja se mogu pojaviti u
vasim mislima dok Citate ovu knjigu najlakSe bi se moglo
odgovoriti prakticnom primjenom vjezZbi. Na nesrecu, ne-
ma drugog nacina suradnje: tehnika glume ne moZe se
nikada shvatiti kako treba bez njezina prakticiranja.?
Tehnika Mihaila Cehova Gesto se opisuje kao torba s ala-
tima iz koje glumac sam moze uzeti ono $to mu najvise
leZi i Sto mu najviSe odgovara za ulogu koju gradi. Alata je
mnogo i svaki se moze Kkoristiti na razli¢ite nacine, a nji-
hove kombinacije daju razli¢ite rezultate.

Procitanu teoriju poceo sam istinski shvacati tek pri radu
na prakticnim viezbama. U tome mi je pomogla lietna
Skola Michaela Chekhova u GroZnjanu. Alati koje sam
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tamo usvojio pomogli su mi u radu na mnogim ulogama u
razlicitim predstavama.

DEMETRIJEV UNUTARNUJI SVUET

PsiholoSka gesta, vjerojatno najpoznatiji alat koji Mihail
Cehov predstavlja, neizmjerno mi je pomogla pri radu na
liku Demetrija iz Shakespeareove drame San Ivanjske
noéi.

Dok sam se za vrijeme studija glume bavio odredenim
ulogama, znalo se dogoditi da ne znam to¢no Sto radim.
Takve su okolnosti najcesce rezultirale posezanjem u se-
be, posezanjem za ustaljenim obrascima, a uloge koje
sam utjelovljavao Cesto bi bile odraz jednog dijela mojega
karaktera. Kada bih napravio dobar ispit, odnosno dobru
ulogu, Cesto nisam znao zasto je to tako, a nisam imao
alate pomocu kojih bih mogao ponoviti isto radeci na slje-
decoj, drukcijoj ulozi. Medutim, stvarajuéi ulogu Deme-
trija, shvatio sam kako mi psiholoska gesta moze pomoc¢i
pri gradnji lika u cijelosti (Super psiholoska gesta), kao i
pri rieSavanju odredenih dijaloga, monologa ili reenica
(za svakog posebna psiholoSka gesta).

Super psiholosku gestu pronaSao sam sluZeCi se vrlo jed-
nostavnom vjezbom: Hodamo prostorom, na pljesak vodi-
telja stanemo i opustamo tijelo apstraktnim pokretima,
izvodeci razliite grimase, ispustajui zvukove... Nakon
nekoliko trenutaka na pliesak prestajemo s prvom
radnjom i §to je brZe moguce izgovaramo ,ja mogu
“ i neki glagol ¢iju radnju znam da Demetrije
moze izvrSiti (na primjer: ja mogu trcati, ja mogu otici, ja
mogu sko€iti, ja mogu traZiti...). Taj se zbir radnji ponavlja
nekoliko puta. Nakon toga, prekinuti pljeskom voditelja,
umjesto ,ja mogu*“izgovaramo, takoder $to je brze moguce
i bez prethodnog razmisljanja: ,ja ____(nesto Sto radim)“,
na primjer ja trazim, ja hodam, ja razmisljam, ja volim.
Prva stvar koju je vazno naglasiti jest da nakon plieska
glagol izgovaramo brzo i bez prethodnog planiranja. Druga
i najvaznija stvar: glagol mora biti aktivan (npr. ja spasa-

* Mihail Cehov, Glumcu - O tehnici glume, Hrvatski centar
ITI-UNESCO, Zagreb 2004. stranica 18.

2 Mihail Cehov, Glumcu - O tehnici glume, Hrvatski centar
ITI - UNESCO, Zagreb 2004. stranica 43.

vam, a ne ja Zelim biti spasen). Glagol koji ée se najvise
puta ponoviti jest onaj koji je najbolje uzeti kao generalni
glagol prema kojem traZimo Super psiholosku gestu. Za
lik Demetrija najviSe mi se puta pojavio glagol zahtijevam.
Na temelju tog glagola, pronasao sam psiholosku gestu
vuci. To je arhetipska gesta koja je primjenjiva kroz cijelu
dramu za stvaranje njegovog karaktera.

Super psiholoska gesta pomaze nam pri stvaranju karak-
tera u cijelosti, no za rieSavanje konkretnog dijaloga ili
monologa (ili nekog njihovog dijela) moZemo se posluziti
drukcijom psiholoskom gestom. Uzet ¢u za primjer dija-
log izmedu Demetrija i Helene s pocetka drame. U tom
dijelu Helena svim srcem Zeli biti blizu Demetrija i osjetiti
njegovu ljubav, dok on razmislja samo o Hermiji, a prema
Heleni ne osjeca nista osim gadenja. Bilo mi je vazno os-
naziti Demetrijevu volju i dati mu unutarnju ispunjenost, a
da pritom podlegnem stereotipnom pokazivanju emocija i
Jigranju na prvu loptu“. Da bih to postigao, odabrao sam
psiholosku gestu guranja. Temelj tog odgovora bio je
aktivni glagol maknuti (jer Demetrije viSe od svega Zeli
maknuti Helenu iz svoje blizine). Ponovio sam je nekoliko
puta pazeci da koristim cijelo tijelo i da gesta ostane jed-
nostavna, odnosno da u nju slu¢ajno ne ubacim jo$ neku
gestu u pokuSaju da je upotpunim. Kada sam bio siguran
da je moje tijelo zapamtilo gestu, dodao sam joj kvalitetu
gadenja jer psiholoSke geste osnaZuju volju nadeg lika, a
kvalitete im daju emociju. Ponavljao sam gestu s kvalite-
tom gadenja igrajui se kombinacijom brzog i sporog
tempa i kada sam bio siguran da sam ponovio dovoljno
puta, da osjecaj geste i emocija ostaju u mom tijelu, pou-
nutrio sam gestu. Sada sam je radio, ali uz pomo¢ imagi-
nacije. Moje je tijelo bilo mirno, a gesta se dogadala iznu-
tra. Na van se nece vidjeti nista, ali ocuti i senzacije koje
dobivamo bit ¢e snazniji, a gluma vrlo toéna i ispunjena.
To je nadin na koji éemo psiholoSku gestu koristiti na
sceni. Kada mi je redatelj rekao da odigram dijalog s part-
nericom pazeéi da se s Helenom ophodim pristojno (dvor-
ski), cijelo sam vrijeme radio unutarnju gestu izgovarajuci
napisan tekst. Rezultat je bio nevjerojatno tocan: viseslo-
jan odnos izmedu dvaju likova. Demetrijev unutarnji Zivot
bio je ispunjen, to jest, bilo je jasno da ne moZe podnijeti
Helenu, iako se prema njoj ophodi ugladeno i pristojno.

Cesto sam, kao student, dobivao uputu ili upozorenje

Kada mi je redatelj rekao da odigram
dijalog s partnericom pazeci da se s
Helenom ophodim pristojno (dvorskil,
cijelo sam vrijeme radio unutarnju
gestu izgovarajuci napisan tekst.
Rezultat je bio nevjerojatno tocan:
viseslojan odnos izmedu dvaju likova

,Pazi da ti ne pada misao*“. Radeéi na Demetriju pomocu
psiholoske geste pronasao sam klju¢ rjeSavanja tog pro-
blema. Kao §to znamo, psiholoSka gesta ne zavrSava u
trenutku kad nase tijelo zavrsi s njezinim izvodenjem.
Potrebno se zadrzati u toj poziciji jo§ nekoliko trenutaka i
dopustiti da gesta zra€i iz nas. Isto vrijedi i za unutarnju
gestu jer kamo ide misao, tamo ide i energija. Dakle,
radeci sa psiholosSkom gestom naucio sam da, kada joj
dajem vremena, zra€i - tada mi ni misao nece padati.

PETRICA KEREMPUH U RALJAMA
HLADNOG OCNJAKA

Mnogi se alati poput psiholoSke geste i super psiholoske
geste mogu koristiti za lik u cijelosti ili samo za neki dio
teksta - monologa, dijaloga ili re¢enice. Jedan od alata
kojim se najviSe volim koristiti na mikrorazini su slike ili
predodZbe. Na samom pocetku koriStenja ovog alata
vazno je pronaci sliku/predodzbu koja nam najviSe odgo-
vara za odredeni dio teksta. Klju¢ je u tome da maknemo
vlastita ocekivanja i vlastite predumisljaje. Tijekom rada
na Baladama Petrice Kerempuha Miroslava Krleze kori-
stio sam se mnogim Cehovljevim alatima, medutim, pose-
bno mi se u sjecanje urezalo nekoliko stihova na kojima
sam iskoristio slike:

Zgorete cirkve, kervavi sveci,

dim, jogenj, megla, v megli mertveci...

V megli, v daljini, pla¢ pesji, kmica,

bistricki bogec, bistricka bogica...?

3 Miroslav KrleZa, Balade Petrice Kerempuha, Novi Liber,
Zagreb 2013. strana 75
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Kad odaberem jednu sliku za
gradnju cjelokupnog lika, Cesto se
zapletem u svoje ideje i ocekivanja,
ali ljepota tehnike Mihaila Cehova
jest upravo u neprestanom vracanju
tehnici i ponovnom vjezbanju

Kako bismo pronasli idealnu sliku za odredeni dio teksta,
vazno je da odmah nakon Sto ga proCitamo zazmirimo.
Prvo $to nam se stvori pred ocima (bez naSe prethodne
autosugestije) jest slika s kojom mozemo raditi. Kada sam
proéitao gore navedene stihove i zazmirio, zamislio sam
sliku mrSavog, pothranjenog psa u neplodnom polju oba-
vijenom ledenom maglom, sa slinom koja mu curi niz
ocnjake. Slika koja se pojavljuje ne mora biti doslovna,
moze biti i asocijativna, ali je vazno da bude jednostavna.
U suprotnom, nasa ¢e imaginacija imati previSe detalja i
neée moci izvuéi maksimum iz ponudene slike/predo-
dzbe. Buduéi da je moja slika imala previSe detalja, usre-
dotoCio sam se na, za mene, najvazniji detalj: hladni o¢-
njak s kojega kaplje slina.

Jednom kada se slika pronade, moZe se zamisliti u bilo
kojem centru koji nam odgovara. Prema Cehovu postoje
tri centra: misaoni centar (nalazi se u nasoj glavi - to je
centar racija i razmi$ljanja), voljni centar (nalazi se ispod
pupka i iza pelvisa u zdjelici - to je centar koji uvjetuje
nasu volju i Zelje) i emotivni centar ili kako ga Cehov nazi-
va idealni centar za glumca (nalazi se u nasim prsima).

Emotivni centar je najlakSe locirati tako da izgovorimo
reenicu ,Tko, ja?“ i pritom pokaZemo na sebe. Instinkti-
vno ¢emo pokazati na podrucje prsa. Nekoliko centimeta-
ra dublje od mjesta na koje smo pokazali nalazi se emo-
tivni centar.

Radeci na navedenim stihovima, zamislio sam hladni o¢-
njak s kojega kaplje slina u emotivnom centru. Nakon
toga slijedio je fizicki dio vjezbe. Dopustio sam svome tije-
lu da se uz pomo¢ imaginacije pocne kretati. U toj su vjez-
bi na poCetku pokreti uvijek apstraktni i veliki, a kada tije-
lo prihvati centar s njegovom slikom, postupno se sma-
njuju sve dok ne postanu unutarnji i tajni. Tek kad sam

KAZALISTE 8182]

bio siguran da je zamisljena slika/predodzba inkorporira-
na u odabranom centru i da je to centar koji predstavlja
sredisnji dio karaktera koji sam Zelio stvoriti, izgovorio
sam tekst. Izgovoreni tekst dobio je trodimenzionalnost, a
emocije i nacin izgovaranja rijeci, koje su ovom slucaju
vrlo teSke i neugodne, nisu bile preglumljene ili pateticne.

OKRUTAN ILI POKORAN SKOTSKI KRALJ

U radu na ulozi ili na tekstu vazno je ne prestati istraZiva-
ti. Cak i ako nam se prva slika i odabrani centar Eine naj-
prikladnijima, ne bismo trebali na tome stati. Zanimljivo je
vidjeti Sto se dogada premjestimo li je u drugi centar, uoci-
ti razlike u kvaliteti izgovora teksta i u dobivenom rezulta-
tu. Isto tako, pozeljno je istrazivati sa Sto viSe razlicitih
slika te strpljivo dopustiti tijelu da ih inkorporira u pojedi-
ni centar. Tako ¢emo imati viSe ponudenih inacica te
¢emo na kraju odabrati onu koja najbolje odgovara cilja-
nom rezultatu za cjelokupnu predstavu, lik ili monolog,.

Centar moZe biti, uz navedena tri glavna, i bilo koji dio tije-
la. Radeci na naslovnom liku kralja iz Skotske drame, pri-
mijerice, za njegov centar sam izabrao vrat. U njemu sam
zamislio sliku hladne metalne Sipke. Na pocetku vjezbe
slobodno smo se kretali po prostoru, sluZeci se velikim i
apstraktnim pokretima. Zatim nas je voditelj spojio u
parove, a nama je bilo zanimljivo otkrivati razliCite senza-
cije i informacije o karakteru zahvaljujuéi interakciji s part-
nerom. Isprva sam lik koji tumacim doZivljavao kao hlad-
nokrvnog i oStrog vladara i ubojicu, no u radu s partnerom
shvatio sam da on zapravo Zeli biti submisivan i pokoran
nekome snaznijem od sebe, konkretno, svojoj supruzi.

VJEENO NEMIRAN PUK

Uz sve navedeno, centar moZe biti i izvan naseg tijela.
lzvrstan nacin za stvaranje pijanog lika je, na primjer, uze-
ti voljni centar i pomaknuti ga izvan tijela. Glumac ¢e sve
vrijeme pokretima svog tijela pokuSavati vratiti voljni cen-
tar u svoje tijelo, no on ¢e neprestano izmicati, $to je izu-
zetno zabavno.

Jedna od draZih uloga koje sam igrao i Cije je stvaranje
bilo izuzetno zanimljivo i poucno bila je uloga Puka u
Shakespeareovoj drame San Ivanjske noci. Gradedi lik ko-

Puk, San ivanjske noci (zavréni ispit, r: KreSimir Dolengic)

ristio sam se razli¢itim slikama koje su varirale od scene
do scene - ponekad su to bile vruce, pulsirajuce kuglice
poput malenog Sunca, a ponekad su bile hladne i ledene.
Centar u koji sam ih smjestio bio je izvan mog tijela: izme-
du dlanova. Bio je pokretan i dlanovi kao da ga nisu Zelje-
li staviti u sebe. Stoga su se dodavali i poigravali njime,
pomicali ga. Pomocu takvog centra dobio sam vjecno ne-
mirnog Puka koji ¢ak i kada mirno stoji, iznutra poskaku-
je, pulsira i jedva Ceka krenuti dalje. Na kraju drame, pre-
ma redateljskoj uputi, on ostaje sam i napusten od svih.
U tom je trenutku moj centar postao voljni, sa slikom hla-
dne, metalne, teSke kugle jer je njegova situacija tuzna i
beznadna, on gubi svoju Zivotnu energiju i prepusta se
oCaju.

Dakle, slike se mogu koristiti, u kombinaciji s centrom,
drukcije za razliCite dijelove teksta. Jedna nam slika
moze, poput Super psiholoSke geste, otkljucati lik u cije-

losti ili nam moze pomodi rijesiti neku recenicu, dijalog ili
monolog, za ¢ime osobno eSce posezem. Kad odaberem
jednu sliku za gradnju cjelokupnog lika, Cesto se zapletem
u svoje ideje i ocekivanja, ali liepota tehnike Mihaila Ce-
hova jest upravo u neprestanom vracanju tehnici i ponov-
nom vjezbanju. Jedino se tako moZe doéi do otkrivanja
novih stvari, spoznaja i mogucnosti.

HAM U BALONU ZILETA

Alat kojim se bolje znam Kkoristiti za stvaranje kompletnog
karaktera je atmosfera. Cehov je rekao: Smisao komada
uprizorenoga na pozornici njegov je duh; njegova je
atmosfera njegova dusa; a sve Sto se u njemu vidi ili Cuje,
to je njegovo tijelo.*

4 Mihail Gehov, Glumcu - O tehnici glume, Hrvatski centar
ITI-UNESCO, Zagreb 2004. stranica 94.
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Tim se alatom &esto koristim u dramskim skupinama, u
voditeljskom radu s djecom i mladima, gdje sam primije-
tio nevjerojatne rezultate. Atmosfera se moZe koristiti na
grupnoj (atmosfera komada ili predstave) ili individualnoj
razini (alat koji pomaze formirati karakter). Medutim, u
kazaliStu uglavnom nemamo priliku istraziti grupnu razi-
nu. Rijetki su takvi slucajevi u kojima se grupa pojedinaca
nade i stvara predstavu zajedno, koriste¢i se jednom teh-
nikom. Puno smo ¢eSée u sustavu gdje se svaki glumac
koristi svojom tehnikom ili nainom stvaranja karaktera.
Shodno tome i ja imam viSe iskustva pri koriStenju alata
na individualnoj razini, odnosno kao pomo¢ pri stvaranju
lika. NajviSe sam se tim alatom koristio tijekom rada
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na ulozi Hama iz drame Svrsetak igre Samuela Becketta.

Za postizanje atmosfere najprije je vazno stvoriti svoj
balon ili bubble, Sto znaci da zamisljamo oko sebe nepro-
pusnu membranu koju dodirujemo dlanovima kako bismo
osjetili njezin materijal. U tom smo balonu sami i ispunja-
vamo ga uvjetima kakvi nam najviSe odgovaraju: savrse-
nom temperaturom, bojom, mirisom. Atmosfera se kreira
pomocu disanja. Udisemo atmosferu koja nam stvara
odredene emocije, a izdiSemo jo$ vise atmosfere koja
ispunjava na$ balon. U tom balonu moZemo hodati, tréa-
ti, leZati, a nakon nekog vremena poCinjemo ga poveca-
vati ili smanjivati. Naposljetku ulazimo i izlazimo iz balona
i gledamo koja je razlika vani, a koja unutra.

Nakon toga ispunjavamo svoj balon razli¢itim atmosfera-
ma. Kao i u prethodnom primjeru, atmosfera se puni da-
hom (disanjem). Ona postoji svuda oko nas, ali i u nama
samima. Udisemo je i svakim izdahom umnozavamo. Na-
brojat ¢u samo neke od atmosfera koje sam kreirao tra-
ZeCi savrSenu za Hama: prljave otre igle, plavo i hladno,
prijave Zilete, zlatno svjetlo, siva, oStra, hladna, zaigra-
nost, senzualnost.

Kada sam pronasao atmosferu za koju sam osjec¢ao da
najviSe rezonira s onime Sto osjeéam dok Citam Hama,
krenuo sam raditi na uvodnom monologu. Kreirao sam
svoj balon na udaljenosti od duZine ruke. Ispunio sam ga
atmosferom odvratnih, prljavih Zileta. Svakim su udahom
ulazili u mene, a svakim ih je izdahom bilo sve vise. Kada
sam bio spreman, poeo sam izgovarati monolog. Po-
mocéu atmosfere postigao sam to¢an ton govora, puno
dublji od mog privatnog. Rijeci koje su izlazile bile su spo-
rije, a bez ove tehnike ne bih niti pokuSao tako govoriti.
Kroz monolog atmosfera je postajala gusca, vibrirala je i
kipjela sve do vrhunca na kojemu je eksplodirala stvara-
juéi svakom svojom promjenom i nove senzacije. Pomocu
toga dobio sam razliCite slojeve u izvedbi i izbjegao mono-
toniju. Zahvaljujuéi zamisljenim Ziletima, koji su mojemu
liku stvarali izuzetnu neugodu, postigao sam starost,
umor i bol. Utjelovio sam Hama kojemu je tesko izgovara-
ti reCenice, Ciniti geste, pa ¢ak i treptati. Radeci s atmos-
ferom otvorile su mi se vrlo toéne moguénosti i senzacije
do kojih vjerojatno ne bih doSao da sam iskljucivo racio-
nalno razmi$ljao nad tekstom.

U navedenom primjeru vidljiva je razlika izmedu glumceva
posla i glumackog rezultata. Moj posao je bio imaginirati
odvratnu atmosferu punu prijavih Zileta, a glumacki rezul-
tat bio je lik koji je u ogromnoj muci. Ta muka nikako nije
smjela postati moja jer kada se glumac na sceni pocne
muditi, on prestaje prenositi potrebnu poruku publici. Pu-
blika u tom trenutku pocinje promatrati osobu koja se
muéi na sceni, mozda Cak i suosjecati s njom, a izmice joj
pri¢a i poruka predstave. Da bi se to izbjeglo te da bi se
omogucio dijalog s publikom, glumac treba primijeniti
osjecaj za lakocu.

Osjecaj za lakocCu je jedan od Cetiriju osnovnih principa
koji svaki glumac mora imati. On podrazumijeva da se
svaki pokret i svaka gesta, sve $to se dogada na sceni,

Zahvaljujuci zamisljenim Ziletima,
koji su mojemu liku stvarali izuze-
tnu neugodu, postigao sam starost,
umor i bol

radi na dahu, tj. jednostavno i lako. Glumac, Cak i kada
igra neku tesku ulogu ili kada njegov lik radi nesto fiziCki
tesko, to ne smije pokazati. Nasi se miSici ne smiju gréiti
i ne smijemo biti u muci. Tako uvijek drzimo kontrolu nad
svime $to radimo. Da bi se prizvao osjecaj za lakocu, nije
potrebno puno truda i razmisljanja. Dovoljno ga se tek pri-
sjetiti.

Voditelji na radionicama znali su nas podsjecati na to da
ukljuc¢imo osje¢aj za lakocu u sve Sto radimo i u istom bi
trenutku cijela grupa udahnula. Nista se ne bi promijenilo
u izvedbi, ali zrak bi odjednom postao laksi, a muka bi
nestala. Dakle, dovoljno se samo prisjetiti osjec¢aja za
lako¢u i on sam dolazi u tijelo.

OD VODE DO ULIZICE FISKALISA VRTIREPA

Polazeéi radionice Mihaila Cehova Eesto sam radio viezbu
koja razvija Cetiri vrste pokreta: oblikovanje, plutanje, lete-
nje i zracenje. To je alat koji otvara nevjerojatni glumacki
prostor za izvrsne improvizacije. Medutim, nisam znao ka-
ko taj alat primijeniti u profesionalnom Zivotu, u radu na
konkretnoj ulozi. Priliku za to dobio sam u Hrvatskom na-
rodnom kazalistu u Varazdinu gdje mi je ponudena uloga
FiSkali$a Vrtirepa u predstavi Cini Barona Tamburlana.

Gradio sam lik pomocu plutanja i ta mi je kvaliteta pokre-
ta pomogla, ne samo da stvorim karakter koji se uklopio
u redateljevu viziju predstave, nego da i rijeSim mnoge
monologe koje je moj lik morao izgovoriti.

Vjezba za tu kvalitetu pocCinje vrlo jednostavno. Hodamo
prostorom mijenjajucéi tempo i smjer, paze€i da ne ostva-
rujemo kontakt sa zidovima ili preprekama. Zatim zami-
§ljamo da hodamo uz obalu potoka, sve mu se vise pribli-
Zavamo i na kraju ulazimo u ¢istu vodu. Njezina razina
svakim nasim korakom raste preko nasSih gleznjeva do
koljena, preko kukova do trbuha, preko prsa do ramena
i vrata dok naposljetku nismo u potpunosti okruzeni
vodom. Svakim naSim udahom i izdahom voda izlazi i
ulazi u nas. Ona je svuda oko nas i u nama samima.
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Pritom je vazno da ne glumimo da smo u vodi jer bismo
tada glumili gubitak daha, davljenje ili utapanje. Voda
postaje, kao i atmosfera, nasa stvarnost koju smo kreira-
li i postojimo u njoj. Voda ima razlicite struje koje nas
ponekad podignu, ponekad udare s leda i gurnu naprijed,
ponekad uspore i odbace natrag. Polako smanjujemo
svoje velike apstraktne pokrete i istrazujemo kako je to
samo stajati okruZeni vodom. Zatim hodamo u prostoru
okruZeni vodom, ali to skrivamo kao svoju tajnu. Plutajuci
pocinjemo obavljati svakodnevne radnje poput vezivanja
cipela, odijevanja ili zatvaranja vrata, no ljudi oko nas ne
vide da plutamo jer smo tu kvalitetu pounutrili.

U toj su kvaliteti moji pokreti postali laksi i fluidniji, a drza-
nje uspravnije. Cak i kada sam bio miran, moje se tijelo
lagano talasalo.

Ako ne razmisljamo i prepustimo se senzacijama koje
dolaze iz ove vjezbe, otkrit cemo potpuno neocekivane
nacine na koje mozemo izgovoriti svoje replike koje nam
u suprotnom nikada ne bi pale na pamet. Fiskali§ Vrtirep
je lik koji se dodvorava bogatasima u svemu, trazeci svoju
korist, a pritom iskoriStava svaku priliku da nekoga pokra-
de. On ni u jednom trenutku nije miran. To sam uspio
ostvariti uz pomo¢ kvalitete plutanja, a da se nisam pitao
kako se glumi ulizica. | §to je najvaznije: izbjegao sam
nepotrebno i neartikulirano cupkanje po sceni.

Mihail Cehov nam je ostavio mnoge alate, ali rad na nje-
govoj tehnici podrazumijeva neprestano vracanje na
pocetak i konstantnu vjezbu. Postoje mnogi alati koje jo$
ne znam provesti u praksu, stoga sam u ovom tekstu
naveo one s kojima sam imao najviSe uspjeha. Medutim,
uvjeren sam da je moguée nauditi i usvojiti svaki Cehov-
liev zadatak. Jednom kad se pocne raditi, svaki od tih
alata nosi nevjerojatno bogatu lepezu moguénosti. Vazno
im je samo dati priliku i pokuSati.

...kvantni fizicari, sa svojim studijima o ponasanju sub-
atomskih Gestica, uinili (su) Cehovljeve ideje o neopiplji-
vom koje stvara opipljivo mnogo shvatljivijima, opcepriz-
natima i prihvatljivima.®

5 Mihail Cehov, Glumcu - O tehnici glume, Hrvatski centar
ITI-UNESCO, Zagreb 2004. stranica 18.
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