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Razgovor s Cintijom ASperger
vodila Katarina Kolega

lumica i redateljica, dramatiCarka i znanstvenica

Cintija ASperger predaje glumu u Torontu, na iz-

vedbenom studiju Ryerson, gdje studente ponajvi-
e podudava tehnikama Mihaila Cehova. Napisala je knji-
gu Ritam prostora i zvuk vremena. Glumacke tehnike Mi-
haila Cehova u 21. stoljeéu, a po znanstvenim zbornicima
mogu se pronaci njezini ¢lanci o pojedinim elementima
tehnike i njihovoj primjeni u suvremenoj kazali$noj praksi.
S tehnikom Mihaila Cehova upoznala se prije dvadeset
godina, kada je 2000. pohadala radionicu Medunarodne
udruge Michael Chekhov (MICHA) u centru Eugene O'Neill
u Connecticutu.

U predgovoru knjige Ritam prostora i zvuk
vremena pisete o tome da ste, prije nego

$to ste pohadali MICHINU radionicu, bili
sumniji¢avi prema Cehovljevoj tehnici.
Prakticirali ste elemente Sistema Stanislavskog
i Strasbergove metode, uvjereni da su za
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Istina je da sam bila jako sumnjic¢ava
prema Cehovljevoj tehnici jer nisam
mogla zamisliti rad u kojem se inspi-
racija ne crpi iskljucivo iz osobnih
iskustava

glumca to najuspjesnije i najvrjednije meto-
de. Nakon radionice u Connecticutu, pisete,
Cehovljeve tehnike postale su dio svih aspe-
kata vaseg profesionalnog Zivota. Zasto?

$to Vam je promijenilo misljenje?

Uvijek sam naginjala uenju razli¢itih metoda jer sam kao
glumica Zeljela biti samoj sebi dostatna, koliko god je
to moguce, a i zanimali su me mehanizmi stvaralackog
rada. Za radionicu glumacke tehnike Mihaila Cehova u
Connecticutu doznala sam od svoje drage prijateljice i
kolegice Suzane Nikoli¢, s kojom sam dijelila iskustva iz

Glumackog studija Janeza i Andreja Vajevca, gdje smo
zajedno utile Strasbergovu metodu pocetkom devedese-
tih. VaZno je napomenuti da je taj fantasti¢an profesorski
duo Vajevec dosta utjecao na moj razvoj kao glumice, ali
i profesorice, te da se i dalje koristim aspektima metode.
U njihovom glumackom studiju naucila sam se koristiti
vlastitim iskustvom u radu. Medutim, tada sam bila u fazi
profesionalnog razvoja i trazila sam neki novi pogled na
glumacku umjetnost. Istina je da sam bila jako sumnjica-
va prema Cehovljevoj tehnici jer nisam mogla zamisliti rad
u kojem se inspiracija ne crpi iskljucivo iz osobnih isku-
stava. Naime, za mene je osobno iskustvo bila jedina mje-
rodavna polazna tocka, koju zagovara metoda, i godina-
ma sam radila uloge isklju¢ivo na taj nacin. U trenutku
kada sam otiSla na radionicu u Connecticutu, bila sam
vrlo sumnji¢ava prema Cehovljevoj tehnici (zapravo pre-
ma svojoj interpretaciji iste), ali sam istovremeno samoj
sebi morala priznati kako me gluma vise ne uzbuduje niti
veseli. Zeljela sam neko osvjeZenje, neki novi nagin rada
koji bi mi pomogao vratiti Zelju za igrom i povjerenje da to
$to radim ima smisla. Pa tako mislim da mi Cehov ne bi
pomogao da sam ga otkrila ranije. Moj prvi dodir s tehni-
kom bio je divni sinkronitet. Prvo upoznavanje Cehovljeve
tehnike iSlo je kroz igru i poticanje maste. Presudno je bilo
to §to mi se jako brzo vratilo trazeno veselje u radu, a s
njim i ogromno samopouzdanje, pa onda i ljubav prema
profesiji, prema kreativnosti i prema publici.

Cehovljeva tehnika vratila mi je vieru u mastu. Masta
sadrzi sve §to nam treba za na$ posao, stalno otvara nova
vrata i potie nas na istrazivanje i stvaranje. A to je upra-
vo bit naseg posla i najveCa njegova vrijednost. Zato se
njime i bavim - jer sam znatiZeljna i volim Zivjeti u svijetu
maste. Ne samo da nam je dopusteno razvijati mastu, ve¢
nam je to i umjetnicka duznost.

U pogovoru drugog izdanja knjige Glumcu.
O tehnici glume prisietili ste se prvog sata
uéenja tehnike. ,,Zapoéeli smo s otvaranjem,
zatvaranjem i zraéenjem. Sjecam se kako
sam stojeci Siroko rasirenih ruku bila iznena-
dena intenzivnim osjeé¢ajem prisutnosti. Veé
je ta prva vieiba nagovijestila moju budué-
nost vezanu za tehniku Mise Cehova. (...)

Uslijedile su godine u¢enja elemenata,
primjene i istraZivanja glumaékog procesa
(-..) koje su bitno promijenile smjer mojeg
osobnog poimanija svrhe i naéina glumaékog
procesa i dale mi novi entuzijazam i Zelju za
glumom. Otvorili su se novi prostori maste. "

Ono $to je mene tada jako privuklo, ali i kroz dva dese-
tljeéa zadrzalo u Cehovljevoj metodi, jest simultanitet
rada na sebi i rada na ulozi. Cehov odvaja proces na $to
i kako. Sto je tema predstave i uloga, a kako su sve vjez-
be, nacini na koje radim na toj ulozi i obradujem pojedine
teme. Divno je to Sto se svaka vjezba radi s tijelom, sa svi-
jesti o unutrasnjim ritmovima i s poznavanjem unutrasnjih
osjeta, dakle Sto se radi na osvjesivanju i prisutnosti.
Onda se te spoznaje primjenjuju na stvaranje likova. Mi se
takoder bavimo ispunjavanjem prostora energijom izme-
du glumaca, kao i prostora izmedu glumaca i publike s
nevidljivim sadrZajima. Prostor se moZe puniti osje¢ajem
za ljepotu, cjelinu, lakocu i oblik, radimo s elementima
kao $to su zemlja, voda, vatra i zrak. Sav taj rad nazivam
aktivnom meditacijom jer prije svega Cehovljeve viezbe
sluze za bolje upoznavanje i osvjestavanje sebe, a zatim
se primjenjuju umjetnicki, u suradnji s redateljem (ili pro-
fesorom) u radu na ulozi.

Ta aktivna meditacija vodi nas do
istoénjacke filozofije. U svojim djelima ¢esto
povezujete njegove vijezbe s budizmom.
Koje su sliénosti?

Buduéi da u ovom razgovoru necu moéi uci u detalje,
istaknula bih aspekt budizma koji uci da Ideja jednog
solidnog, samopostojeceg i nepromjenjivog identiteta ne
postoji. Ono Sto mi doZivljavamo kao neprikosnoveno
ja", zapravo se konstantno transformira kroz razne Ziv-
otne situacije, kroz protok vremena te kroz nase razmisl-
janje, osjecaje i volju. U Cehovljevoj tehnici takva ideja
konstantne transformacije identiteta vrlo je slicna. Kao i
budizam, nasa tehnika dijeli ljudskost na elemente kao
Sto su fizicka forma, percepcija kroz osjetila, osjecaje,
misao, volju. Kombinacija svih tih elemenata dovodi do
nase svijesti, a glumac se mora svjesno koristiti tim ele-
mentima u svom radu kako bi stvarao likove, kako bi krei-
rao neko ,ja".
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Dakle, glumgev zadatak jest da svjesno kreira likove tako
da stvara novo nezavisno ,,ja". | bas$ taj €in stvaranja ne-
zavisnog ,,ja", koje je zapravo produkt maste, potvrduje
da solidni, samopostojeci i nepromjenjiv identitet ne
postoji i da je svako ,,ja” u svojoj sustini konstrukcija, to
jest ,,prazno”. Tesko dolazimo do punog shvacanja te bu-
disticke ideje, no ako dodemo do istog, spoznajemo da
ona takoder ima nevjerojatan oslobadajuci potencijal. Na-
ime, ta praznina nije vakuum, ona podrazumijeva stalno
nastajanje i konstantnu transformaciju.

Dakle, za glumca je prioritetan rad na sebi.
Treba upoznati sebe da bi upoznao ulogu?

Mislim da je potrebna stalna prisutnost i Cista paznja.
Mora$ moci vidjeti koje su razlike i sli¢nosti izmedu tvoje
situacije, tvojih misli, emocija, volje i emocija, misli i volje
lika koji tumacis. Moras$ nauciti kako premostiti te razlike
i kako se koristiti slicnostima. Sve to treba$ raditi sa spoz-
najom da je ,ja" tvog lika vrlo lako zamijeniti s tvojim ,,ja”,
jerijedno i drugo nisu apsolutne kategorije.

Kad tako radimo, onda svoje misli, emocije, Zelje, straho-
ve, navike i tendencije mijenjamo negijim tudim i shvaca-
mo da je stvar identiteta zapravo samo stvar kuta gleda-
nja vanjskih i unutrasnjih okolnosti.

Method Acting Leeja Strasberga oslanja se

na rano uéenje Stanislavskog, na osjetilno

pamdéenije, supstituciju, na gluméevu osobu

i njegova osobna sje¢anja. Mihail Cehov je
do istih emotivnih ué¢inaka dolazio potpuno
drukéijim putevima, kroz tijelo i pokret.

To su razlike. Postoje li sli¢nosti izmedu tih

dviju glumackih metoda?

Mnogo je razlika izmedu Cehovljeve i Strasbergove tehni-
ke, ali moZemo govoriti i 0 mnogim sli¢nostima. Strasber-
gova metoda takoder razvija mastu, samo Sto ona poseze
za glum¢evom osobnom riznicom emocija i sjecanja.
Strasberg polazi od toga da se glumac MORA koristiti
paralelama s osobnim iskustvom i da mora pribliZiti lik
samom sebi. Cehov, pak, smatra da se stvaranje lika
postize lako i bez posezanja za emotivnim paméenjem,
da se kroz koriStenje slikovitih misli, unutrasnjeg pokreta
i senzacija, koje su univerzalne, moze pokrenuti tijelo i da
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Presudno je bilo to Sto mi se jako
brzo vratilo trazeno veselje u radu,
a s njim i ogromno samopouzdanje,
pa onda i ljubav prema profesiji,
prema kreativnosti i prema publici

se tako kreira psihologija. Zanimljivo je to da pred kraj
svog 7ivota, u predavanjima koja su snimljena, Cehov sna-
Zno istice vrijednost psiholoSkog aspekta svojih psihofizi-
Ckih vjezbi i upozorava glumce na to da upravo tome
moraju posvetiti puno paznje. Doista, bez jake glumceve
psihologije, nema psihofizickog pristupa glumi. Poanta
Cehovljevog psihofizickog principa jest u tome da psiholo-
gija i tijelo moraju biti povezani na dubok, detaljan, nepo-
sredan i sofisticiran nacin. Strasberg takoder cijeni takve
psiholoske kvalitete, samo nudi drukciji put do njih, a taj
je kroz osjetilno i emotivno paméenje.

Nije sluéajno Cehov u jednom trenutku bio kandidat
za umjetnickog direktora The Group Theatre. Taj Cuveni
ansambl pionira americke metode u toj je fazi htio prosi-
riti dotadasnje znanje Sistema Stanislavskog i nadogradi-
ti ga. Neki su ¢lanovi grupe htjeli dalje razvijati metodu
tako da im omoguci igrati u razliCitim stilovima. Drugi su
se pak bojali da americka publika nece imati sluha za bilo
§to osim realizma. Buduéi da je realizam bio njihov emble-
maticni stil, a bio je i po ukusu americke publike, The
Group Theatre Cehova na kraju nije angazirao. To je prili-
&no ironicno jer Cehovljeva tehnika nudi glumcu lijep put
do realizma. Vazna razlika je u tome da ona smatra reali-
zam jednim od mnogih naina glumackog izrazaja, a ne
glumom kao takvom.

Jesu li se pojavili redatelii skloni Cehovljevoj
tehnici? Znaju li za nju ili je ona uglavnom
prepustena glumcu?

Vecinom je primjena tehnike prepustena glumcu. Otkako
radim tehniku, morala sam se njome sluZiti izvan pokusne
dvorane. Katkad sam uspjela nagovoriti pojedinog reda-
telja da vodim vjezbe, kako bismo kao ansambl prosli kroz
njih zajedno, $to je bilo divno, ali vrlo rijetko. Sjecam se
trenutka kad sam prvi put htjela isprobati tehniku u pra-

Cintija ASperger '

ksi. Bilo je to neposredno nakon moje prve radionice.
Radili smo komediju The Torchbearers i tijekom probe od-
lucila sam na svom liku isprobati element zraka. Cijelu
sam probu posvetila kvaliteti pokreta zraka. Producent i
redatelj zaCudeno su me promatrali, dok sam leprsala po
sceni. Nakon probe su me prvo pitali zaSto sam tako glu-
mila, a potom se redatelj odmah izjasnio da takvu glumu
ne Zeli. Trebalo mi je neko vrijeme da im objasnim kako
sam samo ,,nesto” isprobavala. Umirivala sam redatelja
da se ne treba bojati i uvjeravala ga da moja interpretaci-
ja nece tu stati. Zapravo je straSan taj otpor i strah od
istrazivanja. Pa nismo zauvijek osudeni na neku interpre-
taciju, ako pokuSamo pogledati aspekt lika iz novog kuta
gledanja ili ako isprobamo neko novo drzanje, koriste¢i se
radikalno drukgijim jakim pokretom i vanjskim iskazom!
PsiholoSku kvalitetu, koja rezultira tim iskazom, kasnije
moZemo upotrijebiti moZzda samo u nekom momentu
predstave ili to Sto smo isprobali kao izvanjski izraz moze-
mo kasnije koristiti kao unutarnji pokret.

Spomenuti redatelj i producent gledali su kako isproba-
vam kvalitetu pokreta ,,zraka", sa strahom da se necu
znati (ili moZda htjeti) vratiti u ,,normalu", koja je u tom
kontekstu znacila realistican glumacki stil i izraz. Gene-
ralno sam primijetila da nedostaje sluha i strpljenja za
takvu vrstu istraZivanja zbog straha da Ce se time izgubiti
dragocjeno vrijeme. A zapravo je potpuno suprotno.

U pocCetku bi ansambl mozda potroSio tjedan ili dva na

eksperimentiranje, no za to vrijeme stvorio bi se neki
zajednicki jezik kojim bi se ubrzao proces stvaranja uloga,
ali i predstave. Svi mi znamo da probe nisu vrijeme samo
za ponavljanje. Treba biti otvoren i ako postoji Zelja da se
nesto novo nauci, moZe se razviti sluh za tehniku.

Ipak, kad se spremam za probe, najéesce radim na ele-
mentima tehnike sama, a za vrijeme proba koristim ih kao
unutrasnje elemente i tako improviziram s partnerima za
vrijeme scena. Imam dovoljno iskustva pa znam kako
mogu tehniku ,,prosvercati“ na probama.

Kako se tehnika moize koristiti u radu
s partnerom koji se njome ne koristi
i ne prihvaéa takav natin istraZivanja?

Igra je najslobodnija kad postoji zajednicki jezik izmedu
redatelja i glumca. Ako su to kolege koji o tehnici ne zna-
ju, ali je prihvacaju, onda treba uzeti vremena da se teh-
nika predstavi. Ona je, uostalom, izniknula iz rada jednog
velikog glumca i zapravo je kategorizacija onog $to mnogi
glumci sami primjenjuju. Premda se cijela tehnika ne
moZe svladati u par dana, doista je moguce naci zajedni-
Cki jezik kroz par vjezbi i primijeniti ih pa onda odluciti
hoce li se rezultati koristiti ili nece.

Ako partner ne prihvaca istraZivanje, onda je primjena
pitanje sofistikacije glumca koji koristi tehniku. Svrha teh-
nike nije da bude vidljiva i da partner ili publika mogu pri-
mijetiti da se ona koristi. Tehnika treba biti neprimjetna.
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Feral Child

Naposljetku, ona i jest gluméeva tajna, osobito tijekom
izvedbe. Dakle, moZe se raditi s kolegama koji se ne kori-
ste tehnikom, samo se njome mora ovladati do te mjere
da je ona skrivena, interiorizirana, samo tvoja. Kljuéno je
upravo to - da ne mora$ kolegama, koje to ne zanima, na
probi objasnjavati kako sada radis centre po Mii Cehovu.

Kako je Vama tehnika pomogla u
konkretnom radu na nekoj od uloga?

Otkako je prakticiram, tehnika mi je pomogla u svim ulo-
gama koje sam radila. Prije svega pomaZze mi sagledati lik
iz raznih kutova gledanja, kroz elemente koje ona nudi
kao §to su atmosfere; pa niz psiholoskih gesti kao Sto je
gesta za lik, za odnos, za moment, za rije¢; pa onda kvali-
tete pokreta; pa radijacija itd.

Evo jednog primjera: u predstavi Who Killed Snow White
autorice Judith Thompson (4th Line Theatre, 2018., reZija
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Kim Blackwell) u jednoj dosta stiliziranoj sceni, glavni se
lik majke Ramone pojavljuje poput duha koji svjedoéi pri-
zoru drogiranja i silovanja njezine kéeri na nekom partyju.
Scena je oscilirala izmedu normalnog protoka vremena i
usporenog, izmedu naturalizma i ekspresionizma, a zavr-
Savala je koreografiranim silovanjem. Ja sam pri ulasku
na scenu radila s kvalitetom pokreta ,,mirnog zraka” i s
unutradnjom gestom ,,dohvacanja” te s najintenzivnijom
mogucom radijacijom prema svojoj kéeri. Htjela sam je
dohvatiti i zastititi, ali sam to radila samo svojim zrace-
njem unutrasnjeg pokreta, dok sam izvana mirno , klizila“
scenom. Za vrijeme koreografiranog silovanja, Koristila
sam se psiholoSkom gestom ,,bespomocnog ocaja” koju
sam radila s vehementnom kvalitetom pokreta i u njezinoj
,vanjskoj formi”. To je uzrokovalo veliki polaritet i kon-
trast kvaliteta mojeg izraza. Za tu sam teSku scenu dobi-
la najvie pozitivnih komentara od publike.

Evo i drugog primjera: predstava se igrala na otvorenom,
a na samom je kraju jedna potresna scena u kojoj krvavih
ruku govorim kako bih se osvetila silovateljima svoje
kéeri. Za vrijeme tog monologa bila sam dosta udaljena
od publike. Polako sam joj se priblizavala prolazeéi kroz
jezerce gdje se prema tekstu ,,pretvaram* u Furije: ,,| am
the Furies! | am all of them!”. Za taj dio monologa Koristi-
la sam se velikim agresivnim pokretom ,,otvaranja“. Arhe-
tipska gesta Furije slu€ajno je posluZila i tome da se krv
sprala s mojih ruku. U trenutku budenja iz sna, gestu
agresivnog otvaranja promijenila sam u unutrasnju gestu
,padanja“. S tom sam se gestom budila iz more, Gistih
ruku. Tranziciju iz sna u javu razvijala sam dalje kroz kva-
litetu pokreta iz ,,otpora” u ,,slabost” i promjenu arhetipa
iz,,Furije“ u ,,Majku“. Publika je taj monolog ¢itala na nivou
teksta i psihologije gdje je teSka agresija noéne more pre-
§la u duboku krivicu zbog te more na javi. Za vrijeme mono-
loga koristila sam se psiholoskim gestama i za neke va-
Zne rijeci. Ta je scena takoder bila zapamcena i efektna.

Sve to zvuéi jako komplicirano pa je vrlo vazno napome-
nuti da dobro znam tehniku i da je mogu koristiti intuitiv-
no tako da su ti arhetipovi, kvalitete pokreta i polariteti
iznikli kroz probe i kroz inspiraciju koju sam crpila iz rijeci
tog poeticnog monologa.

Moguce je raditi i na drugi nacin, tako da se racionalno
izabere neki element i da se svjesno primijeni, ali tu
postoji opasnost da tehnika postane vidljiva. PokuSavam
ovim komentarom opet istaknuti da, kao i bilo koja druga
tehnika, i ova postaje glumcu sve dostupnija i lakSa Sto se
vise vjezba i koristi.

Bili ste nominirani i za najvazniju kanadsku
kazali$nu nagradu Dora, za predstavu Feral
Child.

U toj sam predstavi uglednom kanadskom redatelju i pis-
cu Jordanu Tannahillu ponudila taped playback. To je me-
toda koju razvijam inspirirana vjezbama iz Instant Actinga
Jeremyja Wheelana, koje kao redateljica primjenjujem
veé petnaest godina. Ja snimam audio teksta, a zatim
vodim glumce kako bi primijenili elemente pomoéu kojih
stvaraju uloge i mizanscenu. Nadovezala sam se na origi-
nalnu ideju Jeremyja Wheelana s nizom vjezbi koje sam
tijekom godina razvila i kroz koje lakSe primjenjujem me-

Cehovljeva tehnika nudi glumcu lijep
put do realizma

todu. Audio playback teksta pomaZe glumcu da ne an-
ticipira, da ne ilustrira, ve¢ da uistinu prati svoj unutrasnji
Zivot i da ga iskazuje. Od samog poCetka rada oslobada
nas memorizacije i nesnosnog drzanja teksta u rukama.
Jordan Tannahil je prihvatio taj nacin proba. U toj sam
intimnoj predstavi s dva lika, pomocu playbacka, primije-
nila imaginarno tijelo, otvaranje-zatvaranje, psiholosku
gestu lika, psiholosku gestu odnosa i osjecaj za lakocu.
Psihologija i govor tijela su se i tu spojili u dahu.

Nauciti igrati neku scenu za mene znaci nauditi disati u toj
sceni. Nauciti neku ulogu znadi nauciti disati tu ulogu. Nas
sustav proba dao mi je slobodu i uvjete pa sam i kroz
igranje predstave dodavala nove elemente tehnike. Jako
sam ponosna na tu ulogu i na nominaciju za Doru, osobito
zato $to je nagrada vrlo kompetitivna.

Nominirani ste i za najugledniju kanadsku
filmsku nagradu, za Canadian Screen Award,
takozvanog kanadskog Oscara. Rijet je

o filmu The Waiting Room. Jeste li se i tu
koristili tehnikom?

Jesam. Glumila sam Zenu koja umire od raka, a partner
mi je bio izvanredni Jasmin Geljo koji je isto bio nominiran
za CSA. Koristila sam se imaginarnim tijelom (,,tijelo koje
se gasi”) i imaginarnim centrom (,,uzareni i bolni centar u
donjem dijelu trbuha koji raste”). Ta dva elementa toliko

o

The Waiting Room
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Cijelu sam probu posvetila kvaliteti
pokreta zraka. Producent i redatel]
zaCudeno su me promatrali dok
sam leprsala po sceni. Nakon probe
su me prvo pitali zasto sam tako
glumila, a potom se redatelj odmah
izjasnio da takvu glumu ne Zeli...
Zapravo je strasan taj otpor i strah
od istraZzivanja

su snazno utjecala na moju psihologiju da u jednom tre-
nutku snimanja kadra nisam vise mogla izgovarati tekst
pa sam scenu nastavila improvizirajuéi s disanjem.
Vodena psihofizickim principom bila sam svjesna svog
psihofizickog stanja, ali sam ga i podijelila s partnerom.
Psihologija i govor tijela spojili su se u dahu. Jasmin i ja se
kao glumacki partneri izvrsno slazemo i imamo veliko
povjerenje jedno u drugo te je on tu igru odmah prihvatio.
Taj je moment potrajao u improvizaciji, a talentirani reda-
telj Igor Drljaca nije prekinuo snimanje kadra. Tih nekoli-
ko minuta uslo je u film i vierujem da je bio razlog za moj
uspjeh i CSA nominaciju.

Buduéi da tehnika uvelike olaksava i pobolj-
Sava rad na ulogama, kako objasnjavate to
da se mnogi glumci njome ne sluze?

Cehov istige: ,,Ako ti ne treba metoda, ako se inspirirad
sam, nemoj je Koristiti." Cehovljeve su vam viezbe kao
vjezbe na klaviru, kao skala ili ljestvice, a mnogi iskusni
glumci ne Zele se vracati ljestvicama, mijenjati nacin rada
koji su stvorili i koji ih dovodi u inspiraciju.

Ja to vidim ovako: metoda je alat, a bez alata nema zana-
ta. Ona nam samo pomaze u tome da se dovedemo u sta-
nje inspiracije kojem svi teZimo. MoZzemo posegnuti za
jednim ili dvama elementima, ovisno o tome $to nam
treba u odredenom trenutku, ali i ne moramo. Prije svega
trebamo osvijestiti sebe i shvatiti danu nam situaciju, a
kroz to dolazimo do ideje o tome kakav nam je alat potre-
ban u kreativnom radu.

50 | KAZALISTE 8182|

Koliko je vremena potrebno da se usvoji
tehnika?

To je pitanje koliko daleko hoéemo ici. Dode taj trenutak
kad osje¢amo da smo spremni i kad moZemo igrati kori-
steci se nekim elementima. Da bi se cjelokupna tehnika
svladala, mislim da je potrebno minimalno cetiri do pet
godina uCestale vieZzbe. Tek tada tehnika postaje tvoja
druga priroda i 0 njoj uopée ne mora$ misliti pri primjeni.
U analogiji s plesom, tek onda plese$ kada vise ne trebas
razmisljati o pojedinacnim koracima. Osobno imam tu sre-
¢u §to stalno radim sa studentima, pokazujem i demon-
striram vjezbe tako da neprestano odrzavam psihofizicku
kondiciju, to je izuzetno vazno. Potrebna ti je, naime, kon-
dicija kako bi mogao ono S§to zamisli§ simultano izraziti
kroz tijelo i kroz psihologiju. Cehov govori o tome da mora
postojati tanka membrana izmedu psihologije i tijela. S
jedne strane tijelo odmah reagira na neki psiholoski poti-
caj, a s druge psihologija se mijenja ¢im ti tijelo ucini ne-
§to novo. Svi glumci u nekoj mjeri to rade, a da toga moz-
da nisu ni svjesni. Svrha tehnike jest upravo u tome da
glumac osvijesti te procese kako bi mogao njima vladati.
Primjerice, nije lako brzo usvojiti psiholoSku gestu. Treba
viSe puta proCi kroz vjezbe da bi nam potpuno bilo jasno
kako moZemo interiorizirati neki veliki, apstraktni pokret
ili gestu, kako ga minimalizirati, a da ostane jednako in-
tenzivan, kako napraviti unutrasnji osjet koji ¢emo moci
putem zracenja izraziti prema van. Nije to lako, a jo$ je
teZe shvatiti bit tog rada, a to je da tako spoznajemo i is-
kazujemo voljni dio necije osobnosti i to ne samo kao
ideju, vec kao pokret! Taj pokret moze biti vanjski ili unu-
trasnji, ovisno o stilu komada u kojem ga koristimo, ali on
je uvijek u sluzbi intencije i taktike lika koji igramo.

2008. osnovali ste svoju kazali$nu
skupinu Playinc.. Jesu li u njoj svi upoznati
s Cehovljevom tehnikom? Jeste li stvorili
tzv. Misin ansambl?

S Playinc. radim predstave povremeno i nemam stalni
ansambl pa tako nisam mogla, u okviru tog teatra, stvori-
ti MiSin ansambl. Medutim, stvorila sam priviemeni MiSin
ansambl na fakultetu. Mogu reci da sam vie od deset
godina svaki ispit radila s grupom glumaca koji su znali
tehniku i da smo se koristili elementima tehnike tijekom

Foreign tongue

rada na zavrsnoj predstavi. S Playinc. smo se koristili teh-
nikom za vrijeme proba predstave A Summer’s Day Jona
Fossea isprobavajuci razliCite nacine kako da je primijeni-
mo. Zatim su me dvojica mojih bivsih studenata pozvala
da reziram predstavu Tender Napalm Ridleyja Phila koju
su producirali i u kojoj su glumili. Htjeli su da se koristim
svojim nacinom primjene tehnike. Nakon $to su desetak
godina radili u profesionalnom kazalistu, silno su Zeljeli
ponoviti proces koji sam s njima prolazila u $koli. U obje
navedene predstave, svima koji su sudjelovali, dala sam
dva preduvjeta: otvorenost i zainteresiranost za istraziva-
nje. To je bio slucaj i s predstavom George Kaplan koju
sam radila prije pet godina u Splitu.

Kako Vi, kao majstorica éehovlieve tehnike,
pristupate reziji pojedinih komada?

Divno je kod Cehova to to nas on ui da ono §to napravi-
mo danas, ve¢ sutra moZemo promijeniti. Tehnika nam
omogucava da udemo u odredeno iskustvo i da onda
osjetimo i vidimo vodi li ono neCemu. Kao redateljica inzi-
stiram na tome da ulazimo u iskustvo do kraja pa da tek

Tehnika treba biti neprimjetna.
Naposljetku, ona i jest glumceva
tajna, osobito tijekom izvedbe

onda posumnjamo. Nije to nesto nepoznato, svi to rade.
Medutim, ako to radimo uz tehniku, manji je rizik da previ-
Se racionaliziramo i sumnjamo i da ne ulazimo duboko ni
u jedno iskustvo. Oko stola se moZemo dogovoriti 0 mno-
gim idejama, ali ¢im ustanemo i udemo u prostor, jedini
nacin da vidimo jesu li nase ideje bile dobre ili nisu jest da
im se doista iskustveno prepustimo i da improviziramo.

Kao $to sam napomenula, u Hrvatskoj sam prije nekoliko
godina reZirala komad George Kaplan, sa splitskom kaza-
liSnom grupom Playdrama. Svaki put kad radim na nekoj
predstavi, u obzir uzimam sve okolnosti - prirodu projekta
i individualne procese. Predstavu George Kaplan trebali
smo napraviti u dva mjeseca i ja sam odlucila prvih mje-
sec dana posvetiti viezbama i improvizacijama, kako bi se
glumci upoznali s vecinom osnovnih elemenata. Radili
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Za vrijeme koreografiranog silovanja,
koristila sam se psiholoskom gestom
..bespomocnog ocaja” koju sam radi-
la s vehementnom kvalitetom pokre-
ta i u njezinoj ,,vanjskoj formi”

smo taped playback pri stvaranju mizanscena. To znaCi
da smo snimili audio teksta, a zatim bismo improvizirali u
prostoru. Sa svakim sam se glumcem dogovorila o njego-
vim intencijama, Sto Zeli u tom trenu isprobati. Impro-
vizacije smo snimali, a onda analizirali. Glumci moraju
znati misliti, moraju znati koja je ideja njihova lika, a onda
zajedno radimo na tome kako tu ideju materijalizirati.
Prolazimo kroz niz vjezbi i improvizacija kako bismo se
uskladili s ansamblom, idejom predstave i najzad cjeli-
nom u kojoj to postaje pitanje estetike i stila.

Koje vijezbe biste preporuéili redateljima da
rade kako bi glumcima, koji nisu upoznati s
tehnikom, pomogli pri izgradniji karaktera?

To ovisi 0 onome Sto redatelj Zeli, Sto mu je u odredenom
trenutku najvaznije. Onaj redatelj koji je upoznat s tehni-
kom i Zeli se njome Koristiti, trebao bi poznavati sve ele-
mente, kako bi znao odluéiti kojima Ce se sluZiti. Treba
pametno izabrati i viezbe prilagoditi tekstu koji radi. Tu je
umijetnost primjene. Ako mu je potrebna radijacija, radit
ée samo na radijaciji kako bi glumci s puno energije
komunicirali s publikom, kako bi zracili. Ako su mu naj-
vazniji odnosi, uputit ¢e glumca da putem jednog ele-
menta dode do nadahnuca.

Pomocéu predlozenih psihofizickih viezbi, pise
Cehov u kniizi Glumcu. O tehnici glume, ,,glu-
mac moze povecati svoju unutarnju snagu,
razviti svoje sposobnosti zragenja i primanja,
steéi profinjen osjecaj za formu, pojacati svoj
osjecaj slobode, lakoce, mirnoce i liepote,
shvatiti znaéenje svojeg unutarnjeg bica te
nauéiti i vidjeti stvari i procese u njihovoj
cjelovitosti." Vi ste dosta élanaka napisali
upravo o njegovih pet principa - zasto?
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Zato $to su mi vrlo vazni. Izuzetno mi je vazno kako nesto
§to je nevidljivo, kao $to su unutrasnji pokret ili ideja pred-
stave, intencija ili energija, moZzemo uciniti vidljivim. Isto
tako ideja Viseg Ja, o tome da moramo Koristiti Vise Ja - 0
tome ne govorimo onoliko koliko bismo trebali govoriti.
Uvijek se nastojim vratiti tom Visem Ja jer je ono nadoh-
vat svijesti, a ima moguénost sintetizacije - sve §to radimo
moZemo sintetizirati. Zvuci ezotericno, zar ne? Medutim,
to uopce nije tako tesSko dozZivjeti.

$to je to Vise Ja?

Za mene je to ono Sto je najbolje u meni, a to je prostor
ljubavi, veselja, povjerenja, staloZenosti, suosjecanja,
davanja, primanja, kreativnosti, maste. Vise Ja ima uni-
verzalno pozitivne altruisticke intencije i Sirinu svijesti.

Kako se ono postize?

Pomocu kontemplacije, ali i razli¢itin vjezbi koje potiCu i
podrZavaju pozitivne umjetnicke namjere. Na primjer, vje-
Zba prelaska preko praga, ritualnog ulaska u prostor igre
u kojemu se osje¢amo slobodnim i sigurnim, pomaze
nam, ne samo da specificiramo tu intenciju, ve¢ da je i
konkretiziramo u prostoru te je podijelimo s kolegama, a
kasnije i s publikom.

Osjecaj slobode je, za Cehova, prva psiholo-
ska odlika koju glumac mora usvojiti. Kako

bi glumca prozeo proplamsaj osjecaja slobo-
de, osmislio je seriju vijezbi Sirokih pokreta.

Zasto je sloboda toliko vazna?

Sloboda je izuzetno vazna. Cehov postavija pitanje:
,,Oslobada |i me tehnika?" Na to odgovara: ,,Ako me ne
oslobada, onda se njome necéu koristiti”.

Ako me oslobada, trebamo se pitati: Kako me oslobada?
Sto je to sloboda? Moze li se sloboda pronaéi ako izabe-
remo samo jednu stvar na koju éemo se usredotoCiti?
Upravo o tome govori njegov peti princip - da jedan ele-
ment moze probuditi nadahnuce. Dakle, kroz svaki ele-
ment mozemo doéi do inspiracije.

Jeste li i pisuéi o Mihailu Cehovu i o pojedinim
aspektima njegove tehnike, dosli do nekih
novih uvida i saznanja?

A Summer’s Day

Svaka analiza je zapravo bila spoznaja onoga Sto sam
radila. Primjenjujem tehniku metodicki, ali se ipak za vri-
jeme proba moje reakcije i opaske dogadaju na intuitiv-
nom nivou. Drugim rijeCima, nakon $to smo krenuli u
neko istrazivanje planski, na kraju Zelim kao redateljica
donositi odluke u trenutku. Moglo bi se reci da stvaramo
kroz niz pokuSaja i pogreSaka (trial and error) jer sve
dolazi iz jedne produljene faze improvizacije. Kad gleda-
mo videozapise, nesto smo vise analitiéni jer smo odvoje-
ni od neposrednog trenutka stvaranja. No, pouceni anali-
zom videozapisa, ulazimo u novi kreativni rad. Kad je cije-
li proces jednom zavrsen, tek onda mogu detaljnije anali-
zirati faze rada i o njima govoriti detaljnije kao i 0 nekim
dubljim filozofskim saznanjima. Taj je sustav izniknuo
kroz godine rada i kroz stalne revizije i analize.

Sto ste putem otkrili?

Otkrila sam da ako metodu sistematski primjenjujemo,
probe ée biti pune ugodnih iznenadenja i otkrica. Ponekad
smo znali zanemariti ili presko€iti neku improvizaciju,
kako bismo ustedjeli na vremenu i kako bismo mogli utvr-
diti neSto postojece, ali svaki put kad bismo se odvazili na

neki eksperiment, krenuli bismo korak dalje.

Evo jednog jednostavnog primjera: Svi iz profesije znaju
§to je talijanka. To je progon kroz komad najbrzim mogu-
¢im govorom i pokretom. Kad smo radili taliianku za
Tender Napalm, tijekom progona se dogodila divna nova
lagana kvaliteta izriCaja koja je bila nevjerojatno dobro
,,povezno sredstvo" za veé dovrSenu predstavu. Za vrije-
me proba tog dosta apstraktnog teksta, koji je pun dra-
mati¢nih momenata, previse smo otezali ekspresiju, a rit-
movi scena mjestimi¢no su bili prespori. Naravno da su
ritmovi i teZina neka opéa mjesta koja bi se mogla vidjeti
i bez Cehova, ali meni se ¢ini da je na$ zajednicki jezik
omogucio prvenstveno meni da kategoriziram rezultat te
talijanke kao utjelovijenje Cehovljevog osjeéaja za lakoéu

Nauciti igrati neku scenu za mene
znaci nauiti disati u toj sceni.
Nauciti neku ulogu znaci nauciti
disati tu ulogu... Jako sam ponosna
na tu ulogu i na nominaciju za Doru
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Treba viSe puta proci kroz vjezbe
da bi nam potpuno bilo jasno kako
moZzemo interiorizirati neki veliki,
apstraktni pokret ili gestu, kako ga
minimalizirati, a da ostane jednako
intenzivan

i da to ukaZzem glumcima. Buduéi da su oni upoznati s
osjeajem za lakocu, mogli su primijeniti spoznaje iz tali-
janke i razviti ih kroz izvedbe. Dakle, zahvaljujuéi analizi
shvatili smo da na nekim mjestima trebamo ubrzati, a te-
hnika nam je pomogla da ubrzani ritam ne primjenjujemo
mehanicki. Glumci su se koristili i drugim pojmovima kao
§to su ,,unutrasnji osjet” i , kvaliteta pokreta”, ali i Cehov-
liev ,,0sjecaj za cjelinu".

Da je to bila vaZna prekretnica za predstavu, spoznala
sam tek kasnije, piSuéi o cijelom procesu. Glumcima sam
0 osjeCaju za lakocu govorila tek na dan premijere. Imali
su tremu prije izlaska pred prvu publiku, a ja sam bila zao-
kupljena vrlo vaznim tehni¢kim elementima poput svjetla
i tona. Zapravo, tek sam kroz analiti¢ki pogled unatrag vi-
djela da je taj osjecaj za lakocu bio iznenadujuce bitan.
Tijekom proba preskocila sam fazu rada na cjelini s foku-
som na Cetiri brata, a to su osjecaj za lakoéu, formu, lje-
potu i cjelinu, no, na sre¢u, jedan od tih elemenata poja-
vio se neocekivano, kao rezultat talijanke, i probudio osta-
lu , trojicu brace".

Predajete Cehovljevu glumatku tehniku na
Sveudilistu Ryerson. Kako ste strukturirali
nastavu?

Na Ryerson School of Performance nastava je koncipira-
na tako da studentima glume ponudimo Sto viSe razlicitih
pristupa stvaranju kako bi oni kasnije mogli sami razvijati
onaj koji im najviSe odgovara. Struktura nastave se tako
mijenjala godinama, jer su se mijenjali i profesori. Prve
dvije godine studentima trenutaéno predajem dvije glu-
madke tehnike - osnove Strasbergove metode i Cehova.
Na trecoj godini, kad radimo predstavu, vodim studente
kroz improvizacije i probe Koristeéi se primarno Cehovlje-
vom tehnikom, ali se ne ograni¢avamo samo na nju.
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Na prvoj godini radim vjezbe osjetiinog pamcenja koje
sam naucila u Glumackom studiju Andreja i Janeza Va-
jevca. To su vjezbe Strashergove metode, a zasnivaju se
na sistemu K. S. Stanislavskog. Mislim da je vazno da po-
Cetnici osvjeSéuju sebe ili, bolje re¢eno, trenutacnu ideju
sebe. Dakle, ne bavimo se toliko pitanjem lika, nego upoz-
najemo vlastita osjetila i povezujemo ih s mastom. Medu-
tim, ve¢ od samog pocetka, u svojem zagrijavanju mi pre-
lazimo preko praga, upoznajemo se s idejom osobne i
objektivne atmosfere i radimo na upoznavanju glumackog
idealnog tijela te koncepta Viseg Ja, dakle unosimo Ce-
hovljeve ideje i principe. Tijekom semestra postepeno uvo-
dim kvalitete pokreta, otvaranje i zatvaranje te ,,Cetiri bra-
ta" (osjecaj za lakoCu, oblik, liepotu i cjelinu).

Na drugoj godini, dok na klasi rade jedno Shakespeareovo
djelo, kreéem s osnovnim elementima Cehovljeve karak-
terizacije, a i filozofski nastavljam i produbljujem razgovor
o identitetu. Sada dolazimo do pitanja kako prebroditi raz-
like i sliénosti izmedu sebe i lika. Tu ja zastupam budisti-
¢ku teoriju, o kojoj sam veé govorila, a to je da nema
zapravo nepromjenjivog, cvrstog, solidnog i samostojeceg
,ja". Sa spoznajom da identitet nije stati¢an, ve¢ stalno
nastaje, ponavljamo elemente iz prve godine kao Sto su
kvalitete pokreta, ali sada simultano radimo i na liku i raz-
vijamo ideju nastajanja novog identiteta kroz mastu, osje-
te i volju. Postupno dodajemo nove elemente, kao $to su
imaginarni centri, arhetipovi, psiholoSke geste i imagina-
mo tijelo. Tako sagledavaju lik, ali i usvajaju nacin rada
kojim se mogu koristiti i u buduéim karakterizacijama.

Na trecoj godini prvih mjesec dana imamo probe bez izgo-
varanja teksta, kroz primjenu tehnike, za vrijeme improvi-
zacija s audio playbackom. Bavimo se stilom kao kvalite-
tom koja iznice iz izrazitog, posebnog i jasnog zajednickog
nacina izrazavanja. Cesto se koristimo slikama vodiljama
kako bismo kreirali stil - ,,pingvini koji se sklizu na ledu",
»prekrasan koncertni klavir u praznoj sobi u sumrak" -
samo su neke od mogucéih slika. Na kraju tog intenzivnog
improvizacijskog perioda glumci dolaze do spajanja govo-
ra i pokreta kroz improvizirani dijalog koji izlazi iz njihovog
psihofizickog rada na pojedinaénim scenama. Nakon Sto
smo tako razradili scene, kreéemo u tradicionalne probe.
Na pocetku klasicnog postavljanja komada gledamo im-
provizacije i odlucujemo koje dijelove improvizacije treba
ponoviti, a koje zadrZati.

Kad stignu do kraja trece godine, studenti su s drugim
profesorima prosli i elemente metoda Lecoga, Ute Hagen,
Stelle Adler i Meisnera. Takoder su radili scenski govor
prema ucenjima Fitzmaurice, Roy Heart, Cecily Berry. U po-
kretu su prosli kroz Labana. Vazno mi je da se osjecaju
slobodnima pokusati primijeniti svoje znanje bilo koje od
tih metoda. Na $koli se uée mnogi pristupi pa je tako goto-
vo nemoguée raditi Gistog Cehova.

Konacno, na Cetvrtoj godini simuliramo uvjete u kojima ¢e
raditi kad diplomiraju. Studenti imaju audicije i onda rade
predstave s redateljima koji su nasi vanjski suradnici i koji
su aktivni u profesiji. Tada je primjena tehnike njihov izbor.

Ima li otpora medu studentima prema
tehnici? Pohadaiju li satove redovito?

Kod nas je nastava obavezna, a studenti placaju visoku
Skolarinu pa tako s dolascima nemamo nikakvih proble-
ma. Studenti su za vrijeme studija otvoreni prema tehnici,
StoviSe, Cak je jako vole. Nakon diplome neki se koriste
samo pojedinim elementima, a neki iskreno Zele primje-
njivati tehniku. Hoce li se glumci koristiti tehnikom, ovisi o
nizu okolnosti kao Sto su otvorenost redatelia prema
takvom pristupu rada i prema istraZivanju, ali i 0 samim
umjetnicima i njihovim interesima i sposobnostima.

Ry

Je li u meduvremenu Cehovljeva glumatka
tehnika postala popularna medu kanadskim
glumcima?

Da, mislim da je tehnika postala dosta popularna, da ima
sve vise sliedbenika i da je usla u mainstream u pedago-
giji, a Siri se i u kazalitu. No, za glumce najviSe posla ima
na televiziji i filmu gdje jo$ uvijek prevladavaju inacice
americke metode Strasberga, Meisnera, Ute Hage, Stelle
Adler. Americke metode najviSe se nude, a njihova popu-
larnost vezana je i za potrebe castinga na televiziji i filmu,
osobito u zemljama gdje ima straSno puno glumaca i gdje
se podjela najéescée radi prema osnovnom fizickom tipu
glumca. Casting se u posljednje vrijeme promijenio nabo-
lje, tako da ukljucuje glumce svih rasa. Medutim, ne pri-
mjecujem da ima velike Zelje, a ni potrebe, da glumci ba-
rataju velikim izrazajnim opsegom. Drugim rijeCima, najvi-
Se se drzimo neke svakodnevne prezentacije sebe jer

Glumci moraju znati misliti, moraju
znati koja je ideja njihova lika, a onda
zajedno radimo na tome kako tu ideju
materijalizirati
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nema ni poticaja da se bavimo transformacijom. Naravno,
tu i tamo ima specificnih slucajeva pa glumci koji puno
rade dobivaju Sansu za transformaciju i u tom mediju, $to
je Cesto zapazeno, a i velika je sreca za glumca.

Cehov je danas aktualniji nego 3to je bio
u svoje vrijeme. Kako to tumaéite i koji je
njegov utjecaj u suvremenoj pedagogiji?

Taj ulazak u pedago$ki mainstream ima veze sa sve
veéim fokusom na body-mind u raznim glumackim i ple-
snim metodama koje se predaju na fakultetima. Cehov je
od modernih glumackih pedagoga bio medu prvim vizio-
narima zato $to je upoznao istocne vjestine poput joge
dok je radio sa Stanislavskim i SulerZitskim. Fokusirao se
na sluSanje mudrosti tijela koje je ve¢ dvadesetih godina
proslog stolje¢a uveo u rad, stvarajuci svoje metode pod
pokroviteljstvom mecene Elmhirsta u Dartington Hallu.
Njegov psihofizi€ki princip je preteca istrazivanja koja se
mogu naci kod Brooka i Grotowskog, ali i novijih gluma-
Ekih metoda kao Sto su Viewpoints. Popularne metode
pokreta kao Sto su Feldenkreis i Pilates oslanjaju se na
psihofizitko, kao i izvanredne tehnike scenskog govora
kao $to su Fitzmaurice ili Roy Hart Extended Voice. Dakle,
mozda bi toénije bilo reéi da nije Cehov usao u main-
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...ako metodu sistematski primjenju-
jemo, probe e biti pune ugodnih
iznenadenja i otkrica

stream, ve¢ se mainstream promijenio pa su principi
Cehovljeve tehnike do3li u harmoniju s mainstreamom
tek poCetkom ovog stoljeca. Od tada je tehnika sve popu-
larnija i sljedbenici rastu eksponencijalno.

Glumatka tehnika Mihaila €ehova isprva

se prenosila s koljena na koljeno, izravni
Cehovlijevi uéenici poput Joanne Merlin ili
Male Powers prenosili su je iduéim narastaji-
ma. Danas se to prenosenje znanja institucio-
naliziralo. Kako je moguée postati priznati
medunarodni predavaé i voditelj radionica
kao sto ste Vi?

Ja sam u vezi tehnike samo slijedila svoju umjetnic¢ku zna-
tiZelju, a ne ambiciju da postanem medunarodni preda-
vac. Kad sam pocela stjecati znanje tehnike, ve¢ sam bila
profesionalna glumica s prilicnim iskustvom i profesorica
koja ve¢ pet godina predaje glumu. Prvih pet, Sest godina
izuavanja polako sam i postupno unosila elemente teh-
nike u svoj glumacki i pedagoski rad. Za vrijeme magiste-

..mislim da je tehnika postala dosta
popularna, da ima sve vise sljedbe-
nika i da je usla u mainstream u
pedagogiji, a Siri se i u kazalistu.
No, za glumce najviSe posla ima na
televiziji i filmu gdje joS uvijek pre-
vladavaju inacice americke metode
Strasberga, Meisnera, Ute Hage,
Stelle Adler

rija i doktorata na Torontskom sveudilistu (University of
Toronto, Center for Studies in Drama) kontinuirano sam
pohadala i radionice Cehovljeve tehnike pa sam tako pa-
ralelno stjecala teoretsko i prakticno znanje kojim sam se
koristila kao glumica i predavacica. Za mene je to bila doi-
sta divna konflagracija, ali istini za volju, ulozila sam u sve
to i silan trud. Bila je potrebna nevjerojatna koncentraci-
ja i izdrZljivost dok sam puno vrijeme radila kao predava-
Cica na Ryersonu, ali i vodila glumacki program, pohadala
predavanja i pisala doktorat, odlazila na radionice izvan
svojih studija i glumila u predstavama kao profesionalna
glumica. Kroz sve to stvorila sam mnostvo znacajnih kon-
takata, poCela sam drZati predavanja i radionice na me-
dunarodnim konferencijama, simpozijima, kongresima.

Bila sam polaznica nekoliko radionica koje
su se bavile pojedinim elementima Cehovlje-
ve tehnike. Buduéi da sam promijenila vise
voditelja, shvatila sam da je njihovo prenose-
nje znanja za moje razumijevanje tehnike
izuzetno bitno. Jesam li u pravu?

Jeste. Nacin prenoSenja znanja ovisi o ucitelju i o komu-
nikaciji izmedu uéitelja i uéenika. Tehnika Zivi kroz osobe,
a znanje se moZe prenositi samo direktno. Svi mi koji pre-
nosimo znanje u¢imo jedni od drugih i od studenata. Teh-
nika je Ziva i ve€ina nas se i dalje razvija.

Postoje voditelji koji kombiniraju Cehovljevu
tehniku s tehnikom Sanforda Meisnera, neki
su povezali vieibe Grotowskog i Cehova.

Tako su stvorili vlastitu glumacku metodu.
Imate li i vi svoju glumaéku metodu?

Imam metodu koju primjenjujem na svoj specifi¢an nacin
kroz taped playback. Ne znam radi li netko drugi tako.
Dakle, to jest moja posebna metoda. Uz Cehovljevu bazu
koji put koristim i kombinaciju s dijametri¢ki suprotnim
metodama kao $to su realizmu posvecena Strasbergova
metoda i vrlo apstraktni Butoh ples te kodificirani baline-
Ski pokret i rad s maskama. Ne mogu se zanemariti i
mnoge godine glumackog iskustva, gdje sam kroz rad s
dobrim redateljima puno naucila i koje su nasle mjesto u
mojem radu. Primjerice, s Rossom Mansonom, koji je
umjetnicki direktor i redatelj Volcano Theatre Company u
Torontu, izmijenila sam vjezbe radeéi na Heddi Gabler.
On je radio Viewpoints metodu, a ja Cehovljevu tehniku.
Nakon te suradnje godinama sam predavala na njegovom
lietnom intenzivu u Torontu, kamo je on dovodio meduna-
rodnu grupu glumackih profesora koji se fokusiraju na
pokret i fizicki teatar. Koji put sam pohadala i radionice,
dok sam predavala svoje, pa sam i tu razmijenila iskustva
s koreografima i redateljima. Sklop svih tih iskustava je
utjecao na razvitak moje metode. Ja ne Zelim stagnirati.
Prirodno je da se kao umjetnica konstantno razvijam
i mijenjam sa svakom grupom studenata, sa svakim
classom i sa svakim projektom.

I 57





