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U izdanju Graphisa, kao sveuciliSni udZbenik
koji je odobrio Senat SveuciliSta u Zagrebu, tiska-
na je knjiga Gordane Kovaci¢ Akusticka analiza
glasa vokalnih profesionalaca. Valja odmah
re¢i da to nije samo sveucili$ni udzbenik vec i
izvorno znanstveno djelo jer su u knjizi izneseni
rezultati autoriCina istraZivackog rada vazni za
proucavanje ljudskoga glasa u teorijskome i u
primijenjenom smislu. Knjiga Gordane Kovaci¢
moZe se ocijeniti kao dobrodosla u relativno skro-
mnom broju cjelovitih radova o glasu osobito s
fonetskog i logopedskog ili govornog (a ne Cisto
medicinskog) stajaliSta opéenito, pogotovo stoga
Sto se bavi glasom vokalnih profesionalaca i ana-
lizira njegove akusticke karakteristike. Autorica
je sadrzaj knjige od 255 stranica podijelila na dva
dijela. U prvome dijelu govori opéenito o glasu
1 metodama njegove analize, a u drugome dijelu
iznosi rezultate istrazivanja glasa nastavnica kao
vokalnih profesionalaca te karakteristike vokal-
nog zamora na temelju samoprocjene ispitanica i
objektivne akusticke analize. Preostali dio knjige
¢ine prilozi, literatura (169 navoda recentnih i
relevantnih radova s 318 pozivanja na literaturu)
i rjecnik.

U prvome dijelu knjige autorica donosi saZetu
povijest znanstvenog istraZivanja glasa, a zatim
opisuje ljudski glas, i to prije svega njegove
akusticke karakteristike. Dalje se razgranicuju
karakteristike normalnog i disfoni¢nog glasa i
opisuju njihovi akusticki parametri 1 subjektivni
psihoakusticki atributi glasa te neke mjerne skale.
Takoder se opisuju novi nacini odredivanja pore-
mecaja kvalitete glasa pomocu indeksa jakosti
disfonije. Vrijednost je ovog dijela knjige, osim
Sto je vrlo informativan i udZbenicki jasan, u
tome Sto su akusticki parametri ilustrirani zornim
grafikonima i slikama koje ilustriraju njihove

Prikaz knjige

promjene. U zavrSnome dijelu prvoga dijela
knjige definira se skupina vokalnih profesiona-
laca i opisuju moguci poremecaji njihova glasa
te ¢imbenici koji ih mogu uzrokovati te ukazuje
na nuznost povecane brige o glasu i sustavnoga
uvodenja mjera vokalne higijene. Ta se potre-
ba potkrjepljuje primjerom vokalne edukacije
nastavnika u Velikoj Britaniji. Ta tematska cjeli-
na dobar je uvod u drugi, istrazivacki dio knjige.
U tom dijelu, pod naslovom Samoprocjena
vokalnog zamora i akusticka analiza glasa
nastavnica, autorica je rigoroznim eksperimen-
talno-istrazivackim postupkom na uzorku od 51
nastavnice ispitala odnose akusti¢kih i fonacij-
sko-respiracijskih varijabli s bolestima fonacij-
skih organa, subjektivnim simptomima vokalnog
zamora, Zivotnim navikama i samoprocjenom
glasa. Rezultati su pokazali da je 73 % nastavnica
imalo poteSkoée s glasom (promuklost, gubitak
glasa 1 sl.), da je kod 63 % ispitanica prisutan
vokalni zamor te da su Zivotne navike uglav-
nom dobre. Pokazalo se da postoji povezanost
akustickih i fonacijsko-respiracijskih varijabli sa
subjektivnim osjecajem vokalnog zamora, zatim
s poremecajima glasa, djelomi¢no s varijablom
pusenja, zatim s duljinom radnog staZa. Rezultate
istrazivanja koje se prije svega bavi pitanjem
vokalnog zamora kod nastavnica autorica saZima
na sljedeci nacin: vokalni je zamor cest problem
nastavnica, bolesti diSnih i fonacijskih organa
pogoduju pojavi vokalnog zamora, vokalni se
zamor moZze otkrivati i akustickom analizom
glasa, vokalni zamor moze izazvati posljedice
u psihosocijalnom statusu govornika i vokalni
zamor ovisi o Zivotnim navikama ispitanica. Sve
navedeno vodi autoricu prema kona¢nom praktic-
nom zakljuc¢ku da bi se ve¢om brigom o higijeni
glasa vokalnih profesionalaca moglo sprijeciti
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pojavljivanje fonacijskih poteSkoca, a time i
poboljsati njihova profesionalna uspjesnost. Zato
je nuzno u edukacijskim programima vokalnih
profesionalaca, a to znaci i nastavnika, ukljuci-
ti viSe sadrzaja o glasu i njegovu ucinkovitom
koriStenju i cuvanju. Knjiga Gordane Kovacic
Akusticka analiza glasa vokalnih profesiona-
laca sigurno ce zainteresirati stru¢njake razlicitih
struka: foneticare, logopede, fonijatre, inzenjere
elektrotehnike i vjerojatno postati sveucili$ni

udzbenik na fakultetima na kojima se poucava o
glasu, a zasigurno ce zainteresirati i vokalne pro-
fesionalce. Ali njezina je vrijednost i u tome §to
je autorica jo$ jedanput, osim u ranijim radovima
u kojima se ukazivalo na potrebu povecane brige
o glasu profesionalaca i osobito nastavnika, to
potvrdila izvornim znanstvenim istrazivanjem.
Valja pohvaliti logi¢nost rasporeda grade, jasno-
¢u, preciznost i Citkost teksta i kona¢no graficku
opremljenost knjige.
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