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Dinamic¢ko crtanje u
primarnom obrazovanju’

JELENA ACMAN? I KAROLINA DOUTLIK?

Sazetak: Dinamicko crtanje ili crtanje formi zahtijeva uskladenost vizualne per-
cepcije i fine motorike ruke. Crtanjem razlicitih oblika formi ucenik razvija osje-
¢aj ravnoteze i uskladenosti u prostoru. Veliku vaznost ima sam proces, a ne krajnji
rezultat. Crtanjem razli¢itih kombinacija ravnih i zakrivljenih crta, zrcaljenjem za-
danih formi i crtanjem promatranih formi iz sje¢anja ucenici razvijaju sposobnost
imaginacije, rjeSavanja problema te osjecaj za ljepotu i proporcije, $to se pokazalo
potrebnim u daljnjoj nastavi geometrije. U procesu dinamickog crtanja kao i u na-
stavi matematike aktivira se analiticko i divergentno misljenje. Pedagoska metoda
dinamickog crtanja podrazumijeva pokretnu nastavu s ukljuc¢ivanjem $to vise osje-
tila ucenika. Crtanje formi predstavlja zaseban predmet u waldorfskim $kolama, no
kvalitete te pedagoske metode iskoristive su i u suvremenoj nastavi drzavnih gkola.
Prilikom dinamickog crtanja mogu se uociti razlicite percepcijske poteskoce koje se
javljaju kod djece, ali ono predstavlja i pravu pripremu za prirodne znanosti te gradi
direktnu poveznicu s projekcijskom geometrijom (Van James, 2006.).

Kljucni pojmovi: crtanje formi, matematika, pokret, primarno obrazovanje,
waldorfska gkola

Znacaj pokreta u razvoju djeteta

Jos kod nerodenog djeteta pokret se prepoznaje kao sastavni dio zivota. Ono ko-
municira s vanjskim svijetom pomocu pokreta i glasova. Od 6. mjeseca zivota dijete
¢e pokretom istrazivati svijet i njime se sluziti kao glavnim alatom u neposrednom
ucenju. Prema Dobri¢ (2016.) pokret potice i verbalno i neverbalno pamcenje te na
taj nacin olaksava ucenje. Odredena vrsta kretanja poput vrtnje oko svoje osi i ska-
kanja s razlic¢itih prepreka pospjeSuju stvaranje veceg broja sinapsi u mozgu. Dijete
kojemu je od najranije dobi omoguceno slobodno kretanje i igra u prirodi formirat ¢e
cijelu paletu svojih iskustava koja ¢e integrirati u daljnja ucenja. Slobodnom igrom na
otvorenom dijete stimulira sva svoja osjetila i stjeCe spoznaje koje ¢e trajno upamtiti.

'"Predavanje odrzano na 8. kongresu nastavnika matematike RH, 2018. godine u Zagrebu
Jelena Acman, OS Otok, Zagreb
*Karolina Doutlik, OS Ivan Benkovi¢, Dugo Selo
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Poznato je da je funkcionalnost mozga odredena brojem sinaptickih veza medu
neuronima. Sto je vedi broj sinapsi u mozgu, to mozak moze slati i primati ve¢i broj
informacija. Svake dvije godine u mozgu se otklanjaju neuroni i sinapse koje se ne
koriste. Bogato stimulirana okolina za ucenje povoljno utjece na plasticnost mozga.
Neuronima prolaze elektri¢ni zivéani impulsi koji nastaju od viska pozitivne elek-
tricne energije koja je produkt trenutaka kada mozak radi nesto novo i zanimljivo.
Kada je dovoljan broj elektri¢nih impulsa proslo kroz sinapticke veze i samim time
ih ucvrstilo, mozemo slobodno re¢i da se nalazimo u samom procesu ucenja. Na-
kon toga mozak reagira i na manje podrazaje iz okoline te na temelju njih dohvaca
i povezuje informacije. Istrazivanja suvremena neuroznanosti govore o neraskidivoj
vezi izmedu emocija i procesa ucenja. Ukoliko je proces stjecanja novih informacija
pojacan emocijama, stvara se veci ziv¢ani naboj koji je odgovoran za ucvricivanje
sinaptickih veza. Stoga je u suvremenim metodama poucavanja vazno aktivno i isku-
stveno ucenje u bogato pripremljenoj okolini. Takve metode prepoznate su jo$ prije
stotinjak godina u pedago$kim modelima Rudolfa Steinera i Marije Montessori (Ve-
licki i Topolov¢an, 2017.).

U Hrvatskoj djeluju tri osnovne $kole prema modelu waldorfske i Montesso-
ri pedagogije. U njima se njeguje holisticki pristup prema uceniku i poucavanju. U
waldorfskim skolama pokret je integriran u svim segmentima nastave. Waldorfska
pedagogija njeguje cjeloviti razvoj ¢ovjeka te se ucenje odvija na tri razine: ucenje
glavom, srcem i rukama. Poticanjem ucenikove volje, emocija i na kraju kognitivnih
funkcija stimulira se cijelo bice djeteta u procesu stjecanja novih spoznaja. Nastavni
sadrzaj mora biti Zivotan odnosno usko povezan sa stvarnim zivotom. Prema Acman
i Doutlik (2016.) osjetilno spoznavanje, ritam i kretanje djeteta imaju vaznu ulogu u
spoznavanju svijeta. U prva dva razreda waldorfske $kole ucenici borave u tzv. po-
kretnoj ucionici gdje su klupe namijenjene sastavljanju poligona, micanju i prilago-
davanju svrsi nastave kako bi se pokret §to bolje integrirao u nastavni proces. U nizim
razredima osnovne $kole, kada su djeca najaktivnija u svojim udovima, pokretna je
nastava neizostavna. Pokretom se pobuduje djetetova volja koju prati emotivni do-
jam koji dijete dozivljava kroz sam nastavni proces, Sto na kraju rezultira aktivacijom
kognitivnih funkcija.

Nastava geometrije u nizim razredima osnovne Skole

Prema Vlasnovi¢ i Cilindir¢ (2014.) percipiranje objekata iz razli¢itih perspekti-
va i gradenje dvodimenzijskih i trodimenzijskih oblika neizostavan je dio geometrij-
skog misljenja. Ucenicko rasudivanje i vjestine argumentiranja razvijat ¢e se upravo
kroz nastavu geometrije. Geometrija se temelji na opisivanju odnosa i razumijevanju.
Ucenici bi trebali istrazivati i analizirati oblike predmeta iz svoje okoline, trebali bi
imati iskustva u gradenju i rastavljanju raznih konstrukcija te njihovom prikazivanju
crtezima i rije¢cima. Geometrija se moze pronaci svuda oko nas. Ucenici kroz nastavu
geometrije razvijaju sposobnost logickog i divergentnog misljenja, kriticko mislje-
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nje, vizualizaciju, perspektivu i deduktivno rasudivanje. Nastava geometrije treba se
povezati sa stvarnim Zivotom te uc¢enici moraju uvidjeti njezinu korisnost u arhitek-
turi, umjetnosti, inZenjerstvu i drugim opce Zivotnim situacijama. U nizim razre-
dima osnovne $kole ucenici uc¢e o geometrijskim likovima i tijelima, pravcima te o
kutovima. Uglavnom znaju izracunati opseg i povrsinu nekog geometrijskog lika, no
nesigurni su kad treba procijeniti povrsinu ili volumen. Rijetki su zadatci poznavanja
osne simetrije, refleksije i rotacije koje su vrlo vazne za dizajniranje i inzenjerstvo.
Ucenici bi trebali biti izlozeni stjecanju $to vise vlastitih iskustava u preoblikovanju
likova, $to ¢e im pomodi u prepoznavanju istog lika bez obzira na polozaj i velici-
nu (Sutalo, 2016.). Prema Acman i Doutlik (2016.) ucitelj treba posvetiti dovoljno
pozornosti iskustvenom dozivljaju forme u prostoru prije nego $to se ona crta na
papiru. Na taj nacin ucenik ¢e dozivjeti trodimenzijsko iskustvo, $to ¢e mu pomo¢i u
boljem razumijevanju crtanja forme.

Crtanje formi u waldorfskim skolama

Utemeljitelj waldorfske pedagogije, Rudolf Steiner, isticao je vaznost bavljenja
geometrijom, i to mnogo prije nego $to su djeca u stanju koristiti se geometrijskim
priborom. Stovise, on je savjetovao da se ucenici s crtanjem formi susretnu ve¢ na
prvom skolskom satu i to u vidu crtanja prave i zakrivljene linije (Carlgren, 1990.).
Dakle, crtanje formi u waldorfskim skolama je, uz slikanje, jedno od dvaju podrucja
nastavnog predmeta Likovna kultura od 1. do 4. razreda. Ucenici u 5. razredu zapo-
¢inju s nastavom geometrije te se zbog toga u 4. razredu zavrsava s crtanjem formi.

Crtanje, tj. risanje formi shvaceno je kao pedagosko sredstvo pomocu kojeg se
razvijaju sposobnosti orijentiranja, fina motorika i osjetilo dodira. Svrha nastave cr-
tanja forme je da ucenici kvalitetno dozive kretanje te da se kod njih pobudi smi-
sao za formu, §to je pak znacajno za pripremu i potporu nastave pisanja i ¢itanja
(Nastavni plan i program za osnovnu waldorfsku $kolu, 1999., str. 57 i 60). Richter,
Rolfing i van Santvliet (2010.) naglasavaju da u crtanju formi nije toliko bitan krajnji
rezultat koliko cjelokupni proces, tj. spretnost i osjecaj koji nastaje prilikom te aktiv-
nosti. Nadalje, Steiner (1991. prema Schuberth, 2016.) istice da ucitelji ne bi trebali
biti zadovoljni ako njihovi ucenici znaju nacrtati krug, kvadrat ili trokut, ve¢ da ih
oni moraju osjetilno spoznati. Prema Acman i Doutlik (2015.) crtanje formi razvija
osjecaj za ljepotu i harmoniju. Vazno je omoguciti uc¢enicima da dozive formu kroz
pokret svojih udova, uklju¢ujui $to vise svojih osjetila. Nakon toga ¢e svatko od njih
individualizirati svoja iskustva i kao takva prenijeti ih na papir.

Ciljevi nastave i nastavni sadrzaj crtanja formi po razredima

Ciljevi nastave crtanja formi u 1. razredu je u¢enikovo poimanje crte kao traga
kretanja, a ne kao obuhvat, odnosno nacrt jednog predmeta te intuitivno razumije-
vanje kvalitativne razlike izmedu ravnih i zaobljenih crta; prilikom crtanja ravnih
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crta ucenici dozZivljavaju koncentraciju, a kod zakrivljenih dinamiku. Nastavni ciljevi
crtanja formi u 2. razredu su daljnje razvijanje u¢enikova misljenja s naglaskom na
procesu promatranja i uocavanja oblika te razvijanje predodzbe od nepotpunog do
potpunog oblika. Cilj nastave crtanja formi u 3. razredu je razvijanje osjecaja za stil
te samostalno pronalazenje slobodne asimetri¢ne ekvivalentne forme u povezanosti
s aksijalnom simetrijom. Nastava crtanja formi u 4. razredu ima za cilj doprinijeti
stvaranju i razvijanju prostornih predodzbi, odnosno osvjestavanju prostornih od-
nosa, koje se pak ostvaruje vjezbanjem krizanja i preplitanja linija, sto kod ucenika
razvija koncentraciju zbog visokog stupnja svjesnosti prilikom crtanja takvih formi
(Nastavni plan i program za osnovnu waldorfsku skolu, 1990., str. 60-62).

Nastavni sadrzaji crtanja formi rezimirani su u Tablici 1.

Tablica 1. Epohe i nastavni sadrZaj crtanja formi po razredima
(izvor: Nastavni plan i program za osnovnu waldorfsku skolu, 1990, str. 60-62)

Razred Epoha Nastavni sadrzaji
. - Risanje horizontalnih, vertikalnih i
1. Prava i zakrivljena crta . . MR
dijagonalnih crta te ostrih i tupih kutova
Risanje zvjezdanih oblika (oblik zvijezde),
L . o trokutne, ¢etverokutne i visekutne forme;
2. Sinteze pravocrtnih i - o .
T . risanje s konveksnim i konkavnim
zakrivljenih oblika . .
crtama, oblika valova, kruga, elipse,
spirale, lemniskate
1. Horizontalne i Risanje horizontalne i vertikalne
vertikalne simetrije simetrije (zrcalne forme)
2 . . o Vjezbanje dijagonalne simetrije te
2. Dijagonalna simetrija i Lo Do -
. . mijenjanje formi (simetri¢no-kutne forme
promjena formi e .
mijenjaju se u okrugle i obrnuto)
1. Od unutarnjeg prema . .y .
¢ unutarnjes b Trazenje odgovarajuce vanjske forme za
vanjskom i od vanjskog ‘< )
. odredenu unutrasnju formu i obrnuto
prema unutarnjem
3. Risanje transformacija (jednoj kutnoj
2. UravnoteZenost unutrasnjoj formi trazi se izvanjska
(ritam ravnoteze) odgovarajuca okrugla forma) i
diferenciranje oblika unutar jednog kruga
4.

Krizanje — ornamentalni i
pleterni motivi

Samostalno risanje pletera i mornarskih
¢vorova te njihovo prakti¢no uplitanje
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Na Slikama 1., 2., 3. i 4. prikazani su primjeri formi za pojedine razrede.
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Slika 1. Primjeri formi s ravnim i zakrivljenim crtama za 1. razred
(izvor: Schuberth, 2016., str. 62.)

Slika 2. Primjeri zrcalnih formi za 2. razred
(izvor: Schuberth, 2016., str. 66.)
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Slika 3. Primjeri formi za 3. razred
(izvor: Schuberth, 2016., str. 76.)

Slika 4. Primjeri pletera za 4. razred
(izvor: Schuberth, 2016., str. 81.)

Od iznimne je vaznosti da ucitelj ima jasnu sliku kako pojedine forme djeluju
na volju, osjecajni Zivot te sposobnost predo¢avanja svojih ucenika (Nastavni plan i
program za osnovau waldorfsku skolu, 1999.). Primjerice, Carlgren (1990.) istice da
se prilikom crtanja asimetri¢nih ekvivalentnih formi kod ucenika jasno vidi koje im
sposobnosti nedostaju te je upravo zadatak ucitelja pridonijeti razvijanju tih sposob-
nosti.
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Njegovanje temperamenata u crtanju formi

U waldorfskim se $kolama posebna paznja posvecuje djetetovom temperamentu,
tako da je cjelokupna nastava podredena njegovanju melankoli¢nog, flegmati¢nog,
sangvini¢nog ili koleri¢nog temperamenta ucenika. Richter, Rolfing i van Santvliet
(2010.) navode da je sam Rudolf Steiner isticao kako crtanje formi pruza uc¢enicima
pomoc¢ i terapijske mogucnosti te je poticao ucitelje da traze i osmisljavaju forme koje
¢e pomoci ucenicima te na njih djelovati oslobadajuce.

U Tablici 2. prikazano je kakve forme odgovaraju njegovanju odredenog tempe-
ramenta ucenika, a koje navodi Berthold-Andrae (2015.).

Tablica 2. Njegovanje temperamenata i crtanje formi (prema Berthold-Andrae, 2015)

Temperament Obiljezje Forme

Zapocinje se s neprekinutim pokretima;
forme s ritmickim redanjem osnovnih
elemenata (ravno i zakrivljeno) s
velikim razmacima.

Puno uzbudenja u
sangvinik podrudju osjetila,
slaba volja

Zapocinje se sa strukturiranim,

Mal j i
alo uzbudenja u zatvorenim formama. Usporedba

podrudju osjetila,

melankolik : izmedu unutarnjeg i vanjskog prostora
puno unutarnje S . S
snage uzimajudi u obzuvr.tamne i svijetle
povrsine.
Zapocinje se sa zatvorenim
Malo uzbudenja u i nestrukturiranim krugom;
flegmatik podrudju osjetila, strukturiranje unutarnjeg prostora;
malo volje isticanje nove forme kao jedinstvenog
uratka.
Puno uzbudenja u Ciljani pokreti iz centra u okolinu
kolerik podrucdju osjetila, (ravnim linijama); diferenciranje
jaka volja okolnih formi (zakrivljenim linijama).

Na Slikama 5., 6., 7. i 8. prikazani su primjeri formi za odredeni temperament
AN AN AN
AN /N
FESURUS VWSO ey
AL Q0 Lo 9

M NN A
Slika 5. Primjeri formi za sangvinika (izvor: Berthold-Andrae, 2015., str. 115.)
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Slika 6. Primjeri formi za melankolika Slika 7. Primjeri formi za flegmatika
(izvor: Berthold-Andrae, 2015., str. 120.) (izvor: Berthold-Andrae, 2015., str. 123.)

Slika 8. Primjeri formi za kolerika (izvor: Berthold-Andrae, 2015., str. 127.)

Usvajanje formi

Schuberth (2016.) napominje da prilikom crtanja formi puko crtanje ucitelja na
ploci te uc¢enikovo precrtavanje iste ne dolazi u obzir jer na taj nacin nije moguce do-
zivjeti karakter forme, a niti to da se ucenici potpuno povezu s njom. Dakle, potrebno
je potpuno utonuti u tu aktivnost jer se pri bilo kakvom crtanju formi koje se odvija
mehanicki ne ostvaruju njeni pedagoski i terapeutski ciljevi. Ruka treba biti dovede-
na u takvu situaciju da moze sama osjetiti formu, tj. mora se moc¢i rukom uciti ,,vi-
djeti“. Tome pridonosi crtanje formi sa zatvorenim oc¢ima po zraku ili posredovanjem
dojmova putem pokreta ili opipa. U waldorfskoj se skoli nastavni sadrzaji usvajaju
kroz $to viSe osjetila pa je tako i u nastavi crtanja formi. Prije nego ucenici zapocinju
s crtanjem formi na papiru, istu prozivljavaju na razne nacine kroz pokrete: nogu,
ruku, crtanjem po ledima drugih ucenika, prstiju u zraku i prstiju na papiru. Nakon
$to je dovoljno izvjezbana, forma se crta na papir. Takvom se pokretnom geometri-
jom izmedu ostalog vjezbaju osjetilne funkcije i koordinacije (ibid, 2016.).

Primjer usvajanja forme predlaze Schuberth (2016.). Prilikom usvajanja crtanja
formi ucitelj treba Sto preciznije opisati karakter forme koju ¢e ucenici uciti te ju u
isto vrijeme pred ucenicima pokazivati pokretima ruku. Potom ucenici imitiraju po-
krete ucitelja u zraku, a nakon toga pokretima ociju slijede njegove pokrete. Zatim se
ide u pokret; jedan ucenik moze se kretati kroz formu pred cijelim razredom, ucenici
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zatim formu crtaju nogama, pokretima glave, vrhom nosa i na kraju pokretima ociju.
Nakon toga se ponovno vracaju na pokrete ruku, odnosno jos se jednom rukom u
zraku nacrta velika forma koja se zatim sve viSe smanjuje. Forma se potom crta pr-
stom na dlan ruke, a tek onda se pokreti forme rade tik uz plo¢u. Kad pokret postane
lijep i siguran, ucenik dobiva kredu te crta formu ostavljajuci trag svog pokreta. Tek
tada svi ucenici otvaraju svoje biljeznice, oblikuju formu prstom po papiru te nakon
toga uzimaju pastele i zapocinju crtanje forme vise puta prelazeci po istoj.

Upotreba boje prilikom crtanja formi predstavlja pitanje s neusuglasenim odgo-
vorima. Sam Rudolf Steiner isticao je da se uz osjecaj za formu treba buditi i dozivljaj
boje (Berthold-Andrae, 2015.). I dok jedna skupina isti¢e vaznost elementa pokreta
te stoga smatra da bi forme trebalo crtati isklju¢ivo jednom bojom, i to smedom, dru-
gi, poput Schuberta (2015.) zalazu se za primjenu vise boja isticuc¢i dusevno znacenje
boja. Isti autor dodaje da je moguce i kroz boju osjetiti dinamicki karakter forme. S
druge pak strane, navodi da ako boja kroz sve moguce pratece forme vise ne omogu-
¢uje dozivljavanje vodenja linije i pripadajuceg oblikovanog meduprostora, tada ona
ometa crtanje forme. Berthold-Andrae (2015.) istice da je bojom moguce naglasiti
karakter linije ili forme te navodi da se crvena i narancasta primjenjuju za dinamicne
forme, dok se pri onim staticnima vise koriste zelena i plava.

Zakljuéak

Dinamicko crtanje duboko prodire u bice djeteta aktivirajuci i harmoniziraju¢i
njegovo tijelo i emocije. Crtanje formi u waldorfskim skolama zauzima vrlo vazno
mjesto u $kolskom kurikulumu. Tijekom nastavnog procesa kod ucenika se razvija
osjecaj za ljepotu, harmoniju, uskladenost i orijentaciju. Krecudi se kroz formu dijete
aktivira svoju volju i osjecaje te zahvaca trodimenzionalnost same forme. Prije nego
$to ¢e poceti crtati, ucitelj ¢e potaknuti djecu da aktiviraju $to vise osjetila u samom
nastavnom procesu. Ucenici ¢e svoja iskustva individualizirati i kao takva ih prenijeti
na papir. Sam proces dinamickog crtanja zauzima vaznije mjesto od krajnjeg rezul-
tata. Ucitelj mora mo¢i uociti sposobnosti ili nedostatke svojih ucenika tijekom pro-
cesa crtanja formi i na osnovi toga poduzeti daljnje postupke razvijanja istih. U¢enici
kroz nastavu geometrije imaju odredenih poteskoc¢a u procjeni povrsine ili volumena
te poznavanju osne simetrije, refleksije i rotacije, $to je izuzetno vazno i korisno za
opce zivotne situacije. Proces dinamickog crtanja potice razvoj upravo tih sposobno-
sti i moze biti odli¢na uvertira u nastavu geometrije. Integracija pojedinih segmenata
ove metode u odgojno obrazovni rad ucitelja u drzavnim skolama moze otvoriti vrata
sasvim novim spoznajama i idejama u nastavi matematike i hrvatskog jezika.
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