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Tjelovjezba uz matematiku’

MIRJANA MARINCEVIC?

Uvod

Suvremeno doba pred svakog pojedinca, pa tako i pred djecu, postavlja niz iza-
zova na koje treba odgovoriti na primjeren nacin. Znanje, kao vazan resurs i predu-
vjet svekolikog razvoja, svakodnevno se umnogostrucuje, $to pred djecu i odrasle
postavlja zahtjeve koji podrazumijevaju brzu reakciju i ovladavanje novim vjestina-
ma koje odgovaraju tehnickim dostignu¢ima suvremenog doba te stvaranje novih.

Istrazivanja vezana uz mozak u fokusu su mnogih istrazivaca, a njegovo zdravlje
i funkcionalnost predstavljaju poseban izazov na razli¢itim razinama. Matematika
je jedan od nastavnih predmeta koji ima, pored ostalog, za cilj pokretanje misljenja
ucenika koje ukljucuje analizu, sintezu, generalizaciju, specijalizaciju, konkretizaci-
ju, indukciju, dedukciju i sl. Prema prijedlogu kurikuluma matematickog podrucja
(MZOS, 2017.), matematicki su procesi organizirani u pet skupina: prikazivanje i ko-
munikacija, povezivanje, logicko misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjesavanje
problema i matematicko modeliranje te primjena tehnologije. Za izvodenje ovih pro-
cesa preduvjet je zdravlje mozga. Zdravlje svakog djeteta znacajno ovisi o aktivno-
stima koje provodi u slobodno vrijeme, a na nacin provodenja toga vremena snazno
utje¢u globalizacija i informatizacija (Babi¢, 2003.), koje svojim razvojem utje¢u na
sve oblike individualnog i drustvenog stanja. Zato sadrzajima slobodnog vremena
djece i mladih treba prilaziti izrazito obzirno vodeci racuna o oblikovanju njihova
identiteta kao i kvalitete buduceg Zivota. Sedentarni nacin provodenja slobodnog
vremena, koje sada vec sa sigurno$¢u mozemo povezati s razvojem razlicitih tehno-
logija, moze pridonijeti povecanju pretilosti djece i mladih te razvoju niza posljedica
nepovoljnih po razvoj i zdravlje navedene populacije. Stoga je potrebno ukazati na
nuznost promjene stila zivota (Badri¢, Prskalo i Matijevi¢, 2015.).

Djeca koja prakticiraju gledanje televizije vise od 4 sata dnevno dvostruko su
sklonija razvoju pretilosti i drugih metabolickih sindroma (Da Costa Ribeiro, AC
Taddei i Colugnatti, 2003.). Tjelesna neaktivnost razli¢itog stupnja prisutna je kod
najveceg dijela populacije vecine svjetskih zemalja i predstavlja opasnost za zdravlje,
funkcionalnu sposobnost i kvalitetu Zivota (Vouri, 2004.).

'Predavanje odrzano na 8. kongresu nastavnika matematike RH, 2018. godine u Zagrebu
*Mirjana Marincevi¢, OS Séitarjevo, S¢itarjevo
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Tjelesnom aktivnosé¢u podrazumijevamo bilo koji tjelesni pokret produciran od
skeletnih misica koji zahtijevaju troSenje energije, ali ne one u mirovanju (Caspersen,
Powell i Christenson, 1985.). Oni uklju¢uju razne aktivnosti na poslu ili u skoli, re-
kreaciju i sportsku aktivnost. Uoceno je da djeca tijekom boravka u $koli uglavnom
sjede, u $kolu dolaze najéesée javnim prijevozom ili automobilom te im slobodno vri-
jeme ostaje kao jedino u kojemu mogu ostvariti svoju dnevnu potrebu za kretanjem.
Ipak, istrazivanja potvrduju da djeca i mladi svoje slobodno vrijeme koriste za pro-
vodenje aktivnosti u kojima nije potreban gotovo nikakav napor, za tzv. sedentarne
aktivnosti (Prskalo, 2007.).

Preporuceno je da se djeca dnevno bave 60 ili viSe minuta aerobnim aktivnosti-
ma umjerenog do visokog intenziteta, odnosno barem tri puta tjedno aktivnostima
visokog intenziteta (U. S. Department of Health and Human Services, 2008.).

Paula i Gail Dennison (2011.) sedamdesetih su godina proslog stoljeca osmislili
metodu Brain Gym kojom su stavili naglasak na aerobne aktivnosti kojima mozemo
znacajno utjecati na kognitivne sposobnosti. Metoda Brain Gym sastoji se od 26 jed-
nostavnih i ugodnih ciljanih aktivnosti. Te aktivnosti, prema njihovim i drugim spo-
znajama, brzo rezultiraju znatnim poboljsanjima koncentracije, pamcenja, ¢itanja,
organiziranja, slusanja i koordinacije. Navedena metoda postala je dio edukacijske
kineziologije koja predstavlja podrucje koje se bavi poticanjem ucenja pomocu isku-
stva prirodnog kretanja. Istrazen i naveden sustav ciljanih aktivnosti prema autorima
vraca nas u tijelo kako bi se uspostavile nove funkcionalne veze. Kontinuiranom, do-
sljednom i konstantnom primjenom aktivnosti koje autori preporucuju integriramo
um i tijelo. Uz navedeno poboljsavamo svakodnevno funkcioniranje na drugaciji, ali

Sve navedeno, uz neke aspekte koji se odnose na materijalne uvjete u kojima
nastavni proces u nizu osnovnoskolskih ustanova pocinje u 7:30 sati, te uocene po-
teskoce u koncentraciji uc¢enika navelo nas je na trazenje odgovora na izazov koji
predstavlja bolju uc¢inkovitost na svim razinama u izvodenju i ishodima nastave ma-
tematike u osnovnoj skoli.

Metode rada

U skladu s navedenim i ciljem pobolj$anja ucenickih sposobnosti i u¢inkovitosti
u nastavi matematike trazili smo adekvatan nacin kojim ¢emo poboljsati koncentra-
ciju djece starijih razreda osnovne $kole kojima nastava u jutarnjoj smjeni pocinje u
7:30 sati. Kod ucenika je uocen umor i nedovoljna naspavanost o ¢ijim bi se uzroci-
ma moglo raspravljati na razli¢itim razinama, a navedene smetnje onemogucavale
su djecu u njihovom optimalnom funkcioniranju. S obzirom na spoznaje vezane uz
metodu Brain Gym odluceno je provodenje vjezbe .Kriznog hodanja”. Vjezbu se pro-
vodilo uvijek uoci pisanih vjezbi i ispita znanja te ¢esto prvi sat nastave matematike
u jutarnjoj smjeni ako su se ucenici zalili na umor. Vjezba se izvodi tako da ucenici
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laktom doti¢u suprotno koljeno uz pravilno disanje. Ista se vjezba prema preporuka-
ma ponavlja 10 puta, a njeno izvodenje s kra¢im uputama traje oko 50 sekundi. Tako
povezujemo lijevu i desnu hemisferu mozga.

Vjezbu smo provodili s u¢enicima polaznicima petih i sedmih razreda OS S¢i-
tarjevo tijekom cijele nastavne godine u ranije navedenim situacijama. Medu njima
ukupno je 46 polaznika petih razreda, od ¢ega 21 djecak. Polaznika sedmih razreda
ukupno je 52, od cega je 29 djecaka.

Da bismo utvrdili osobni stav djece koja su izvodila navedenu vjezbu, o vjezbi
smo proveli anketiranje tijekom mjeseca travnja 2018. pomoc¢u posebno kreiranog
upitnika. Upitnikom smo Zeljeli utvrditi u¢inkovitost vjezbe prema osobnom doziv-
ljaju svakog ucenika ponaosob. Upitnik se sastoji od 5 pitanja. Njima je utvrden spol
djeteta, razred koji polazi te osobni stavovi o navedenoj vjezbi. Stavove smo utvrdiva-
li pitanjima kojima su ucenici trebali odgovoriti smatraju li da vjezba koju provodi-
mo prije pisanih vjezbi i ispita znanja pomaze u uspjehu u radu. Bila su ponudena dva
moguca odgovora, da i ne. Upitnikom se takoder utvrdivao osobni stav o subjektiv-
nom osjecaju nakon provedene vjezbe, gdje su ponudena tri moguca odgovora: isto
kao prije, bolje (koncentriranije i budnije) nego prije, te umornije i losije nego prije.
Ucenicima je preporuceno da vjezbu izvode kod kuce uoci pisanja domacih uradaka
ili u¢enja. S obzirom na navedenu preporuku upitnikom se zeljelo utvrditi provode li
navedenu vjezbu kod kuce. Ponudena su 4 moguca odgovora: nikada, ponekad, ¢esto
i uvijek.

Anketiranje je provedeno u skladu s Eti¢kim kodeksom za istrazivanja s djecom.
Ucenici su anketirani tijekom jednog od satova matematike u zavr$nom dijelu sata.
Anketiranje je, s podjelom upitnika, trajalo oko 4 minute. Prije anketiranja pribavlje-
ne su suglasnosti ravnatelja $kole te roditelja svakog anketiranog ucenika.

Rezultati i rasprava:

Podatci prikupljeni ovim anketiranjem obradeni su koriStenjem programskog
paketa SPSS 21.

Anketiranjem je utvrdeno da od 46 ucenika petih razreda njih 39 smatra da vjez-
ba pomaze uspjehu u radu, tj. njih 84.78 %. Nakon provedene vjezbe njih 7 osjeca se
kao prije (15.21 %), njih 38 bolje (koncentriranije) nego prije (82.60 %), a 1 se osjeca
umornije i lo$ije nego prije (2.19 %). Vjezbu prije pisanja domaceg uratka ili u¢enja
nikada ne provodi njih 22 (47.82 %), ponekad ju izvodi njih 18 (39.13 %), ¢esto njih
5 (10.86 %), a uvijek njih 2 (2.19 %).

Isto je tako utvrdeno da od 52 ucenika sedmih razreda njih 33 smatra da vjezba
pomaze uspjehu u radu (63.46 %). Nakon provedene vjezbe njih 24 osjeca se isto kao
prije (46.15 %), bolje nego prije osjeca se njih 25 (48.07 %), a umornije i losije nego
prije njih 3 (5.78 %). Prije pisanja domaceg uratka ili ucenja vjezbu njih 38 ne pro-
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vodi nikada (73.07 %), ponekad njih 12 (23.07 %) te 2 cesto (3.86). Nitko ne provodi
vjezbu uvijek.

Analizom utvrdenih podataka mozemo uociti da veci broj ucenika petih razreda
od ucenika sedmih razreda smatra da vjezba pomaze u uspjehu u radu, §to mozemo
usporediti s rezultatima niza istrazivanja koja ukazuju na opadanje koli¢ine vremena
provedene u tjelesnoj aktivnosti u odnosu na mladu dob. Dobiveni podatci potvrduju
sli¢na znanstvena istrazivanja u kojima su identificirani porasti tzv. sedentarnih ak-
tivnosti djece iste dobi (Augste, Lammle i Kunzell, 2015.; Liu, Wu. i Yao, 2016.). Sve
navedeno namece pitanje dugoroc¢nih posljedica takvog ponasanja na zdravlje i opce
funkcioniranje djece (Keane i sur., 2017.; Wei i sur., 2017.).

Na Slici 1. prikazat ¢emo podatke o stavu ucenika petih i sedmih razreda o po-
moc¢i izvodene vjezbe u uspjehu u radu.

Smatram da vjezba pomaze pri uspjehu u radu.

E DA
O NE

Slika 1.

Na Slici 2. prikazat ¢emo kako se ucenici petih i sedmih razreda osje¢aju nakon
provedene vjezbe.

Nakon provedene vjezbe osjecam se:

l Isto kao prije

[J Bolje (koncentriranije
i budnije) nego prije

B Umornije i losije
nego prije

Slika 2.
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Na Slici 3. prikazat ¢emo provode li ucenici petih i sedmih razreda vjezbu kod
kuce prije pisanja domaceg uratka ili u¢enja.

Vjezbu provodim kod kuce prije pisanja
domaceg uratka ili ucenja.

B Nikada
[ Ponekad
B Cesto
M Uvijek

Slika 3.

Iz prikazanih podataka mozemo uociti da vec¢ina ucenika polaznika petih i sed-
mih razreda smatra da vjezba pomaze u radu. Vec¢ina se uc¢enika nakon provedene
vjezbe osjeca bolje (koncentriranije i budnije) nego prije. Ucenici uglavnom vjezbu
ne provode kod kuce prema preporukama uciteljice matematike.

Navedeni rezultati potvrduju preporuke Gail i Paula Dennison, autora metode
Brain Gym, o subjektivhom osjecaju koristi izvodenja vjezbe te se pridruzuju rezul-
tatima koji govore o koristi i povezanosti tjelesne aktivnosti i zdravlja mozga. Nakon
provedene vjezbe vecina se ucenika osjeca bolje nego prije. Ucenice ve¢inom ne pro-
vode vjezbu kod kuce.

Svi navedeni rezultati, pored ostalog, ukazuju na vaznost i ulogu izvoditelja na-
stave matematike u nastavnom procesu i samim ishodima istoga.

Zakljuéak

Vaznost tjelesne aktivnosti za sveopée dobro svakog pojedinca, a posebno djece,
neupitno je. Ovim primjerom iz prakse ukazuje se na potrebu izvodenja kracih i
manjih vjezbi tijekom nastavnog procesa svih nastavnih predmeta, a ne samo tje-
lesne i zdravstvene kulture u starijim razredima osnovne $kole. Vjezbe mogu imati
mnogostruku korist koju i nadalje utvrduju i na nju ukazuju znanstvenici razlicitih
podrudja, posebice neurologije. U vrijeme kada je tjelesna aktivnost kod vecine djece
nedovoljna za njihovo optimalno funkcioniranje, svako organizirano i ciljano izvo-
denje vjezbanja u Skolskim ustanovama predstavlja znacajan korak naprijed za opce
dobro i pojedinca i drustva opcenito. Ovo je i jedan od nacina kako nastavu mate-
matike djeci u¢initi dinamic¢nijom i zanimljivijom, $to u konacnici daje niz povoljnih
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ishoda za navedeni nastavni predmet i proces. Potrebno je informirati i educirati
nastavno osoblje o vaznosti i povezanosti pokreta i funkcioniranja mozga kako bi se
do zajednickog cilja doslo brze, bolje i lakse te prevenirale nepovoljne situacije i kod
pojedinca i u drustvu opcenito.
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