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The Rationalization of Swimming Classes for
the Pupils of Primary Schools

In the sample of four second classes of prima-
ry school »Bratstvo-Jedinstvo« in Zagreb experi-
mental programms of swimming lessons for swim-
mers and non-swimmers were administered. In
boht groups there were 16 lessons during 30 days.
Swimming ability testing after the lessons were
over showed that swimmers mastered one of the
swimming techniques very well and that 86% of
non-swimmers were able to swimm 16 m distance.

As swimming lessons in primary school are
administered in fifth class and distributed during
the school year (an hour in 2 weeks), it is suger-
ted that swimming lessons should start in second
class and concentrate them in 30 days.

Also the programmes for swimmers and non-
-swimers are sugested.
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Panuonasusanua 3aHATHH WO NAABHIO YIEHHKOB Ha-
YAALHOH IMKOABI

B BHIObIpKE, cocTosIinell W3 4-eX BTOPHIX KAACCOB
HAYAABLHOH INKOABI »BparcTso-EAHHCTBO« B 3arpebe,
NpHMeHeHa SKCPEepHMEHTAALHAS NpOorpaMMa 3aHaTHH
10 IAABAHHIO AAS VYEHHKOB, YMEBIIHX H HE YMEBIIHX
naasarb. Bo Bcex rpyimax NIpoBeAeHO 16 yacos 3aug-
T B TeweHme 30-u aAneil. Hcneltasus crocoGHoCTH
IA2BaHHA B KOHIE 3aHSATHH IOKA3aAM, YTO VUEHHKU-
AIAOBIEL XOPOUIO 00A3ARAH OAHOH M3 BRIGDAHHBIX TEX-
HHK IIAABaHHA, a 4TO 86% paHbllle He YMEBIIHX IIAA-
BaTh YYECHHKOB CYMEAO HepemALIT: 16 MerpoBoe pac-
CTOSHHE.

Tak Kak 3aHATHS [0 MAABAHUIO B HAUAABHEIX IIKO-
AaX IPOBOASITCS TOABKO C IATOTO KAACCA H »DACIPEAE-
HO« B TeueHHe IIKoABHOro ropaa (1 ypok B Teuewwue
141 AHeit), B paboTe NpeAAaraerTcd BBEACHHE 3aHATHI
II0 MAABAHHMIO YJKE BO BTOPOM KAACCE H WX »KOHIIEH-
TPHPOBAHHOE MPOBEASHHE,

IIpHBOASATCS TPOTpAMMBI 33HSATHH [0 IIAABAHHIO
AAS TIAOBLOB H AAS VUEHHKOB, HE YMEMOIUIHX IAABATH.



i. UVOD

Ispitivanje efikasnosti metodskih postupaka i
oblika nastave vrlo je znafajno za optimalizaciju
rastave tjelesnog odgoja. Od posebnog je znacaja
ispitivanje faktora racionalizacije nastave omdih
sadrzaja tjelesnog vjezbanja, koji se ne mogu
odrfavati unutar redovne satnice u $koli zbog ne-
dostataka adekvatnih objekata za tu nastavu uz
¢kole (plivanje, skijanje i klizanje).

Znamje plivanja u suvremenim koncepcijama
obrazovanja nije vje$tina veé ulazi u fond opdeg
obrazovanja ucenika. U mnogim zemljama uCemnik
ne moze zavrditi osnovno obrazovanje bez znanja
plivanja. Takav stav je u potpunosti opravdan s
obzirom da ova kinezioloSka aktivnost ima zna-
¢ajan utjecaj na transformaciju statusa ufenika
s edukcionog, terapeutskog i rekreativnog aspekta.
Posebno znadajan metodski problem je obutava-
nje neplivata. Praksa pokazuje da i organizirana
nastava plivanja za ufenike V razreda nije dovo-
ljno efikasna, jer relativno veliki broj ufenika i
nakon pohadanja te nastave ne naudi plivati.

Pored glavnog subjekta u nastavi uenika, u-
zroci nedovoljne efikasnosti su i u neadekvatnoj
nastavi.

Za organizaciju ove nastave drudtvena zajedni-
ca izdvaja posebna novana sredstva pa meefikas-
nost ove nastave odtecuje pojedince — ucenike, a
i drustvo u cjelini.

2. CILY ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istraZivanja je racionaliza-
cija pedagoikog procesa obuke uenika neplivaca
primjenom suvremenih principa obucavanja i u-
vieZbavanja motoni¢kih informacija, a posebni ci-
ljevi su:

(1) da se provjeri hipoteza o efikasnosti koncen-
trirane nastave

(2) da se provjeri moguénost provodenja nastave
plivanja kod mladih uéenika osnovne §kole

(3) da se utvrdi najadekvatniji oblik nastave za
udenike koji zavriavaju osnovnu $kolu a nisu
bili obuhvadeni organiziranom nastavom pli-
vanja.

Cilj ovog istraZivanja je i da se provjeri efikas-
nost nastave plivanja { za uenike koji znaju pli-
vati, primjenom pedago$kih postupaka koji ce
omoguéiti da savladaju jednu ili dvije osnovne
tehnike sportskog plivanja.

2.1 DOSADASNJA ISKUSTVA

Dosada¥nja iskustva obuke plivanja u Zagrebu
poéinju sa $kolskom godinom 1956/57. Te godine
pokrenuta je prva akcija da se $to veci broj §kol-
ske djece nauéj plivati. Do otvaranja zumskog pli-
vali$ta »Mladost« obuka nenlivata provodila se u
ljetnim mjesecima na raznim mjestima kao npr.
u sportskom parku SD Medvescak § na bazenu u
Zelini. Izgradnjom zimskog plivaliSta »Mladost«
nastava plivanja se provodi u toku Skolske godine.

Radi malog kapaciteta plivaliSta obavezna nastava
uvedena je samo za ucenike petih razreda. Nasta-
vu plivanja s plivac¢ima vode njihovi nastavnici
tjelesnog odgoja, a s neplivacima ucitelji i instruk-
tori plivanja.

U poletku rada nastava se odvijala po jedan
sat svaka dva tjedna tokom cijele §kolske godine.
Zatim se pre$lo na kombinirani rad, tako da ne-
pliva&i dolaze svaki tjedan po jedan sat, a plivaci
u intervalu od 14 dana.

U ovakvom obliku rada javlja se niz poteSkoca
kag npr.: uskladivanje turnusa Skola, veliki inter-
val izmedu dva rada, pote$kodée oko organizacije i
dovodenja djece na bazen, zdravstveno stanje dje-
ceidr.

Prema statisti¢kim podacima Uprave zimskog
plivali¥ta »Mladost« u Zagrebu ucenici koji su po-
hadali nastavu plivanja postigli su slijedeéi uspjeh:

. broj udenika POStotak ule-
Skolska Droj Skola  yljenih u-  prijavijenih ~ Rika_koji su
godina  kojesuse  Zenika V  za provieru  nautili plivail

prijavile razreda znanja od broja pri-

broj prija-

javljenih
1959/60 54 3.693 2.470 41 %
1960/61 50 5.634 3.249 57 ¢
1961/62 43 5.958 2.765 46
1962/63 53 5.532 2.755 49.8%
1963/64 53 5.558 2.582 46 %
1964/65 53 4.793 2.105 43.9%
1965/66 47 4.130 2.163 52.4%
1966/67 24 2.005 954 47.5%
1967/68 52 4922 2.322 51 %
1968/69 50 4,622 2.167 46.4%
1969/70 35 2722 1.239 45.4°%
1970/71 42 3.380 1.882 55.7%
1971/72 47 3.474 2.328 67.4%

SVEUKUPNO od
1959/60 — 1971/72 godine od 56.433 ulenika dobilo
je diplomu znanja plivanja 28.981 uéenik ili 51.2"

NAPOMENA: Sam podatak da grad Zagreb s
blizom okolicom ima 87 osnovnih $kola, a da na
plivanje dolazi u 1971/72. godini svega 47 $kola go-
vori o nezadovoljavajuéem stanju nastave pliva-
nja. Podatak da je 67.4% uclenika naucilo plivati
odnosi se, kao i raniji podaci, na ucenike koji su
pristupili provjeri znanja plivanja i dobili diplo-
mu Zimskog plivalita »Mladost«.

2.2 Mogu¢énost primjene rezultata

Rezultati ovog rada mogu se primijeniti u mas-
tavi plivanja djece osnovnih 3kola.

Primjenom predloZene organizacije i metode
rada nastava plivanja moZe se provoditi u opti-
malnim mjesecima rujnu, listopadu, studenom,
travnju, svibnju i lipnju, $to bi znatno smanjilo
broj izostanaka djece, jer je taj broj dosta velik u
zimskim mjesecima. U predloZenim mjesecima
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moZe se ofekivati i znatnija pomod¢ roditelja kod
dovodenja djece na bazen.

Uc€enici niZzih razreda osnovnih 8kola znatno su
bolje motivirani za udenje plivanja. Lak$e se s
njima provodi odredeni pedagoski postupak i bo-
lje prihvacaju pedagoSke zahtijeve vezane uz do-
laZenje na bazen, odlaZenje s bazena i rad na ba-
zenu.

3. METODE RADA
3.1 Izbor uzroka

Uzrok je bio sastavljen od 95 ulenika iz po-
pulacije II razreda osnovne fkole »Bratstvo je-
dinstvo« u Zagrebu. Ta $kola je izabrana zato §to
je locirana u blizini zimskog plivali§ta »Mladostx,
a to je pogodovalo provodenju eksperimenta.

U uzorak su usli svi ulenici Ila, IIb, IIc i IId
razreda navedeme Skole. Iz uzorka su otpali samo
oni ulenici za koje nije dobiven pristanak rodite-
lja ili koji su izostali s nastave zbog nekih drugih
nepoznatih razloga.

Svi ulenici su polazili isti turnus, Svaki razred
je imao sviog razrednog nastavnika j pomo¢ peda-
goga Skole.

3.2 Plan rada

Planom rada je obuhvaceno razdoblje priprem-
nih radova i razdoblje provodenja eksperimenta.

Pripremno razdoblje je zapodelo 1970. godine,
a ekspeniment fizvrden u 1971. godini.

U pripremnom periodu udinjeno je slijedede:
odrzani su sastanci s direktorom $kole »Bratstvo
jedinstvo« (radi dogovora o moguénosti sprovode-
nja eksperimenta), s pedagogom $kole, s nastav-
nicima razreda koji ulaze u ekspeniment, te rodi-
teljski sastanci. Na roditeljskom sastanku dane
su sve informacije o organizaciji i metodama ra-
da, nastavnicima koji ce raditi s djecom i zamolje-
na je suglasnost i pomo¢ roditelja u realizaciji is-
traZivanja.

U 1971. godini napravljena je satnica nastave
plivanja za plivace i neplivace.

Prikupljeni su statisticki podaci o djeci koji
su dopunjeni na kraju $kolske godine.

Upudeno je pismo roditeljima o pocetku nas-
tave i o jo§ nekim dodatnim informacijama.

19. i 20. travnja 1971. godine izvrieno je prvo
testiranje znanja plivanja svih ucenika 1 ulenica
ukljucenih u dstrazivanje. Prema rezultatima testi-
ranja djeca su svrstana u devet grupa. U prvu
grupu su svrstana djeca koja su pokazala osnovno
znanje plivanja, u drugu i treéu grupu su svrsia-
na djeca koa su skodila u vodu bez znanja pli-
vanja, a u preostalih Sest grupa su svrstana djeca
neplivaci.

Nastavu su izvodili studentj Visoke Skole za
fizicku kulturu.
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10. V 1971. godine pocela je nastava u svim
grupama po unaprijed utvrdenom rasporedu, a
4. VI 1971. godine nastava je zavr8ena. 5. VI 1971,
godine fizvrieno je zavrino testiranje znanja pli-
vanja i plivackih sposobnosti svih grupa na veli-
kom bazenu.

Prva grupa je morala plivati odredenom teh-
nikom (kraul ili prsno) 25 m, a ostale grupe slo-
bodnom tehnikom S&irinu bazena (16 m) na dub-
ljoj strani.

U toku mjeseca lipnja prikupljeni su podaci
o radu grupa, o kona¢nom uspjehu | uspjehu sva-
kog pojedinog djeteta u plivanju i u $koli.

4. OPIS EKSPERIMENTALNIH POSTUPAKA
4.1 Plan nastave za neplivade

Plan obuke neplivata usmjeren je na to da
dijete nauéi plivati. Izbor metoda prilagoden je
svakoj konkretnoj grupi (uglavnom sinteti¢ka me-
toda rada) s obzirom na uzrast, spol i sposob-
nosti.

Plan obuke neplivada

I Navikavanje na vodu
1. kretanje, igre u vodi
2. gledanje pod vodom i ronjenje 2 sata
3. disanje u vodi
4. plutanje u vodi
5. klizanje po vodi 3 sata

5 sati

II Vijezbe u plivanju

kraul
1. vjeibe rukama na suhom
2. vjeZbe rukama u vodi 2 sata
3. vjeZbe nogama na suhom
4. vjeibe nogama u vodi 2 sata
5. koordinacija rada ruku, nogu i
disanja 1 sat
5 sati
prsno
1. vjezbe rukama na suhom
2. vijezbe rukama u vodi 2 sata
3. vjezbe nogama na suhom
4. vjezbe nogama u vodi 2 sata
5. koordinacija rada ruku, nogu i
disanja 1 sat
5 sati

JIT Provjera znanja

1. preplivati 16 m na velikom bazenu
(izbor nadina plivanja proizvoljan) 1 sat

NAPOMENA: Nastaviii plan od 16 radnih sati
za obuku neplivada razraden je programski za
svaku nastavnu jedinicu poscbno (u prilogu). U-
¢itelj plivanja ima izvjesnu slobodu modificiranja



predvidenog programa § nastavnih jedinica vode-
é{ raduna o konaénom cilju, prilagodavanju gru-
pi, odnosu grupe prema vodi, stupnju napretka i
dr. Nastavnik vodi posebne biljeSke u svom »dne-
vniku rada« o svakom djetetu i grupi kao cje-
lind.

Tabela 1 — Nastavni plan za nepliva¢e po danima

Sadrziaj
rada 123456789 10111213141516

Provjera
znanja +
Upute
o radu +
Tehnika
plivanja
Privikavanje
na vodu
Igre u vodi
i natjec. ddls ke
Kraul S i o
Prsno + + 4+ + +
Frelaz na ve-
liki bazen + + + +
+ + +

+

+++ +
+ 4+ + + +

++

Skok u vodu
na glavu

Napomena: Ovaj nastavni plan za neplivace
moze se modificirati zavisno od uvjeta rada, spo-
sobnosti djece, njihovom napretku i ostalim okol-
nostima.

4.2 Plan nastave za plivace

Mada uéenici ovih grupa znaju plivati, prvi na-
stavni sat pa i dva posvecuje se adaptaciji uceni-
ka na bazensku vodu. Ovo s razloga $to je vecina
djece naudila plivati u morskoj vodi. Privikavanje
na bazensku vodu, grupni rad i drugo potrebno je
izvrgiti u svakoj grupi. Na taj nadin nastavnik do-
biva potrebne informacije o svakom uéeniku. Vel
kod provjere znanja nastavnik biljeZi podatke o
svakom udeniku, a to ¢ini i tokom nastave, $to
mu pomaZe pri izvrdenju nastavnog plana i pro-
grama i pri izboru tehnike plivanja.

Plan obuke plivaca

I Kraul tehnika

1. rad nogama na suhom i u vodi 2 sata
2. rad rukama na suhom i u vodi 2 sata
3. koordinacija rada nogu i ruku bez
disanja i s disanjem
4. utvrdivanje gradiva 3 sata
7 sati
II Prsna tehnika
1. rad nogama na suhom i u vodi 2 sata
2. rad rukama na suhom i u vodi 2 sata
3. koordinacija rada nogu i ruku bez
disanja i s disanjem 3 sata
7 sati

IIT Skokovi

1. skok na noge

2. skok na glavu 1 sat
IV Preplivavanje u cilju provjere

1. preplivati tehnikom kraul ilj
prsno 25 m. 1 sat

4. REZULTATI

Usporeden je broj ulenika plivaca i neplivaca
na pocetku i na kraju eksperimenta.

Tabela 2 — Rezultati testiranja znanja plivanja
uéenika-ca drugih razreda 19. i 20.
IV 1971. godine

Broj

udenika Pristupilo
Razredi  ukupno testiranju Plivaci U Neplivadi %
IIa IIb
IIc IId 126 116 14 12.06 102 8793

Kako je vidljivo iz tabele 2 samo 14 ili 12,06%
ulenika-ca je znalo plivati. Medutim, i od njih je
samo nekoliko (trojica) moglo preplivati Sirinu
bazena (16 m) jednom tehnikom, dok su svi os-
tali mogli samo skoditi samostalno u vodu i pre-
plivati nekoliko metara do stuba koje vode iz ba-
zena.

Broj neplivada iznosio je 102 ili 87,93% od uku-
pno 116 ulenika drugih razreda osnovne Skole
»Bratstvo jedinstvos, koji su pristupili testiranju

Tabela 3 — Rezultati testiranja znamja plivanja
uéenika-ca drugih razreda 5. VI 1971.
godine
Pristupili testu Polofili zna-

Razredi znanja plivanja nje plivanja /o

ITa IIb

Ilc I1d 82 71 86,58

Na zavr§nom testiranju znanja plivanja prove-
denog na velikom bazen uzimskog plivalita »Mla-
dost« 5. lipnja 1971. svi uéenici plivadi s uspjehom
su preplivali 25 m tehnikom kraula ili prsno. Uce-
nici neplivadi koji su trebali preplivati Sininu ba-
zenma (16 m) u 86,58 sludajeva s uspjehom su
svladali tu prepreku. Samo 13,42" uCenika-ca nije
uspjelo samostalno preplivati $irinu bazena. Medu
u¢enicima koji nisu uspjeli dobro nauciti plivati
do dana testiranja bilo je onih koji bi uz jos ne-
koliko dodatnih sati postigli uspjeh, a i onih koji
nisu redovito dolazili na nastavu plivanja. Najve-
¢i problem za ulenike koji nisu uspjeli potpuno
nauditi plivati ¢inio je prijelaz iz malog u veliki
bazen. Odredeni broj udenika nije uspio svladaiti
sirall i skoéiti u duboku vodu velikog bazena u
kojem ne bi mogli stajati na dnu. Odredeni broj
djece koja nisu naudila plivati pokazivao je sirah
i na malom bazenu. NaZalost, nastavnici u toku

91



predvidenih 16 sati nisu uspjeli ovu djecu potpu-
no osloboditi straha, priviknuti ih na vodu i nau-
¢iti osnovnim pokretima potrebnim za plivanje.
Manji broj ugenika vrlo te$ko se adaptirao na klo-
riranu bazensku vodu. Ipak se moZe zakljuditi da
vedi dio onih uéenika koji nisu naudilj plivati nije
uspio zbog neredovitog dolaZenja na nastavu.

5. DISKUSIJA

Na osnovu postignutih rezultata u obuci pli-
vanja ucenika drugih razreda osnovne $kole »Brat-
stvo jedinstvo« mozZe se zakljuliti da je 86,58%
uéenika neplivada naudilo plivati, a to je mnogo
bolji rezultat od dosadadnjih rezultata nastave pli-
vanja.

Nastava plivanja za ove ufenike nije bila oba-
vezna. Djeca su dolazila na obuku plivnaja u do-
govoru i uz saglasnost roditelja, uprave skole, pe-
dagoga Skole i razrednih nastavnika. Pristanak ve-
c¢ine roditelja da njihova djeca polaze nastavu pli-
vanja blio je znacajna podrika u provodenju ekspe-
rimenta. Samo manji broj roditelja nije dao pni-
stanak pa su njihova djeca dolazila na nastavu pli-
vanja meredovito ili uopcée nisu dolazila. Ukoliko
plivanje postane obavezno za djecu ovih razreda
moZe se pretpostaviti da ée 1 konaéni uspjeh biti
bolji.

Najbolji rezultati su postignuti s uCenicima ko-
j1 su veé nesdto znali plivati ili su pokusali uditi
plivati s roditeljima ili drugim osobama. Oni su
na kraju prikazali zavidnu tehniku plivanja kraula
ili prsno. Nekoliko udenika iz prve grupe veé¢ od
ranije su bili ¢lanovi $kole plivanja APK »Mla-
dost«, ali su i pored toga redovito polazili ekspe-
rimentalnu nastavu plivanja i bili od velike pomo-
¢i nastavnicima ili nastavniku svoje grupe.

Ucenici 1T i III grupe u potpunosti su svladali
znanje plivanja. Oni su plivali potpuno sligurno
tehnikom kraula ili prsno. Svi su skakali na noge
1li na glavu u vodu i dobro vladali ronjenjem. Svi
su bili dobro adaptirani na vodu i mogli izdrzati
gotovo E&itav sat u vedi. Svi su moglh preplivati
25 m i viSe, §to su prikazali na zavr$noj provjeri
pred nastavnicima, roditeljima i uzvanicima. Po-
sebno su oduSevili svojim izvrsnim plivanjem u-
Cenici I grupe i jedan dio ucenika II i III grupe,
koji bi mogli nastaviti rad u bilo kojoj Skoli pli-
vanja zagrebackih plivackih klubova.

Usprkos svih pote$koda pri nastavi plivanja
ulenika drugih razreda ekspenimentalni postupak
dokazao je opravdanost primjene suvremenih me-
toda u nastavi plivanja, jer je 86,58"% ulenika ne-
pliva¢a naudilo plivati. U nekim grupama npr. u
II, IIT, VI, VII (mugki) i IX (Zenske) grupi, svi
su uéenici naudili plivati.

Najjslabiji uspjeh postignut je kod djevojéica
VII grupe, zatim djevojtica IV grupe, djecaka VIII
grupe i djevojcica IX grupe. Medutim, to se i
moglo olekivati jer se radi o djeci sa znatno os-
labljenim psihomotornim sposobnostima, uspore-
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nijom krivuljom razvoja ili djeci sa znatno veli-
kim koli¢inama potkoZnog masnog tkiva.

Tokom nastave plivanja nije bilo ni jednog
sluaja pnituzbi roditelja na rad s djecom, njihovo
zdravstveno stanje, napredak u plivanju i uspjeh
u Skoli. Gotovo sva djeca su s velikim odugevlje-
njem dolazila na nastavu plivanja.

6. ZAKLIJUCAK

Na osnovu rezultata postignutih pri racionaliza-
ciji nastave plivanja s udenicima drugih razreda
osnovnih 8kola mozZe se zakljuditi:

1. Nastavom plivanja u osnovnim $kolama tre-
ba poceti $to ranije a najkasnije u drugom razre-
du.

2. Efikasnost nastave moie se postiéi koncen-
triranom nastavom svakog dana kroz 14 dana ili
svakog drugog dana u toku jednog mjeseca.

3. Na poletku nastave obavezno je znanje pli-
vanja.

4. Najbolje je da s djecom rade profesionalni
uditelji plivanja specijalizirani za rad s ovim uzra-
stom.

5. Ekonomi¢no je dovoziti djecu na plivanje
autobusom radi u$tede na vremenu i zdravstvenih
razloga.

6. Nastavu plivanja treba voditi specijalizira-
na ustanova uz dogovor $kola.

7. Za djecu koja pokazuje sposobnosti i talen-
ta za plivanje treba organizirati djedje sportske
gkole.

8. Brigu o dovodenju djece na bazen i odlazak
s bazena trebaju preuzeti nastavnici razredne na-
stave u okviru obaveznog fonda sati nastave tje-
lesnog odgoja udenika II razreda (5 x 30 minuta
tjedno)
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