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METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA ZA
PROCJENU FAKTORA KOORDINACIJE NOGU



METRICAL CHARACTERISTICS OF TESTS ES-
TIMATING LEG COORDINATION FACTOR

On the sample of 46 first year male students
at the University of Zagreb six tests for estimating
hypothetical leg coordination factor were
administered, with the aim to check usability of
tests, to estimate metrical characteristics of tests
and to determine common subject of measurement
of the whole battery.

On the basis of the analysis of test items it was
determined that every test measured one and the
only dimension.

Analysing the whole battery it was determined
that common dimension measured by whole
battery of tests could be interpreted as capacity of
coordinate performance of complex motoric tasks,
using mostly lower extremities.

On the basis of test properties it was suggested
that in a smaller battery, having better metrical
characteristics, MULK, MSNL and MPHYV tests
could be used; and for practical purposes all the
analysed tests could be used, with slight
modifications.
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HU3MEPUTEABHBIE XAPAKTEPUCTHKH TECTOB
OHEHKH KOOPAMHAITUI HOT

B Bnibopxe, cocrosuueii u3 46-1 CryAGHTOR HEPBOrO
Kypea 3arpefekoro VIHBEPCHTETA, IPHMEHIs Garapeo,
COCTABACHHYIO H3 G- TECTOB OLEHEKI THIMOTETHYECKOTO
dakTopa KOOPAMHAILMH HOTL, TIPOBCACHO HCCACADBANHE,
3apavuell KOTOPOTo OBIAO OIPCACACHHE BO3MOMEHOCTH
HCMOALIOBAHAS 9TOH OaTapen TecTon, oleHKa H3MEPH-
TEALHBIX XAPaKTEPHCTHK TECTOB U IIPOBEPKA CYIHISCTBO-
Banus o0Mero obLeKkTa M3MEPEHUS BCEX TECTOB.

Ha ocHOBanMM aHaAM3a OTAGABHBIX 3aAAHHI TECTOB
OITPEAEAEHO, YTO KaXXABIH U3 TeCTOB 00AAAAET OGIIHM
OBBEKTOM HM3MEPEHU.

Ilpn momomnin anaAusa MOAHOH Garapen TecTos onpe-
ACAEHO, 9TD ODIHM 00BEKTOM HAMEPEeHHS TeCTOR ABAS-
ETcd  CloCODHOCTE  KOOPAMHHMPOBAHHOIO BHIIOAHEHUS
CAOXKHBIX MOTODHBIX 33aAaHHUMA MpPU MOMOIIH HOT.

Ha ocnoBaunm ofHapyKeHHBIX XapakTepHCTHK Tec-
TOB, PEKOMCHAYETCA Vyiorpebaenne cokaroii BGarapeu
reeroB (recter: MVAK, MCHA u MIIXB), uamepureit-
HEIE XAPARTEPHCTHRI KOTOpol Ayudlle mHpokoH Oa-
TAPEH, BRAIOYAIONIEH BCE COCTABACHHLIE TECTHI € He3ua-
gireAbLHBIME u3menentsmvi, HInpokyio 6arapero Mox-
HO MPHMEHATD B O0BIXOANON IPAKTHIE,



1. UVOD

Neke indikacije o postojanju dimenzije koor-
dinacije nogu dobivene su na @snovu istrazivanja
Ismaila, Fleishmana i njihovih suradnika te Cum-
bee-ove od stranih autora, a Metikosa i HoSekove
od domadih autora.

Ovo istrazivanje zamis$ljeno je kao preliminar-
no istraZzivanje sa ciljem da se dobije valjana ba-
terija mjernih instrumenata, koja ¢e posluZiti za
jedno opseZnije istrazivanje, koje bi moralo dati
odgovor na dosadas$nje dileme u vezi sa brojem
dimenzija u psihosomatskom prostoru, pa izme-
du ostalog i o egzistenciji faktora koordinacije
nogu.

U tu svrhu, u ovom radu provjerena je baterija
testova, koji, po analogiji sa psiholo$kim testovi-
ma, predstavljaju kompozite viSeitemskih testova,
gdje se pod itemom podrazumijeva odredeni mo-
toricki zadatak. .

2. CILY RADA

Intencija autora je bila da konstruira valjanu
bateriju mjernih instrumenata za procjenu psiho-
somatske dimenzije nazvane koordinacija nogu.
Predvideno je $est instrumenata koji bi bili do-
voljni da popune prostor koordinacije nogu.

Odludeno je da se odabere uZa baterija koja bi
po svojim metrijskim osobinama najviSe odgova-
rala potrebama prakse. Osim toga potrebno je
provjeriti upotrebljivost novog nacdina transfor-
miranja i kondenziranja rezultata.

3. NACIN PROVODENJA EKSPERIMENTA

Eksperiment je proveden u januaru 1973. godi-
ne, na uzorku od 46 ispitanika u dvorani za fizicki
odgoj studenata Sveudili§ta u Zagrebu.

Nakon prethodnog uvjezZbavanja testiranje je
provelo Sest asistenata i studenata VSFK u Za-
grebu.

Redoslijed testiranja bio je odreden tako da
su ispitanici po sluéajnom rasporedu prelazili sa
jednog testa na drugi. U toku mjerenja jednog
testa nije bilo rotacije medu ispitanicima.

4. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika.obuhvatio je 46 osoba mus-
kog spola, studenata prve godine Sveudili$ta u
Zagrebu koji su obuhvadeni nastavom fizi¢kog od-
goja.

S obzirom da ovo ispitivanje ima karakter pre-
liminarnog istraZzivanja Ciji je zadatak da se ispi-
taju svojstva i primjenjljivost konstruiranih mjer-
nih instrumenata, autori su smatrali da je uzorak
od 46 ispitanika dovoljan.

Ispitani su oni studenti koji su odredenog dana
dosli na nastavu.

5. UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli se sastojao od Sest instrume-
nata ¢iji je zajedniCki intencionalni predmet mje-
renja koordinacija nogu.

Ovdje ¢e biti prikazan skradeni opis testova.

1 Test MULK — Ubacivanje lopti u kutije sjededi

Sjedeéi na stolici ispitanik obim nogama redom
ubacuje po jednu loptieu u svaku od pet kutija
i stavlja poklopce na kutije. Mjeri se vrijeme rada
u desetinkama sekunde. Test se izvodi tri puta.

2. Test MSNL — Slalom nogama s dvije lopte

Ispitanik vodi nogama dvije lopte u slalomu iz
medu pet stalaka. Mjeri se vrijeme vodenja od
starta do cilja u desetinkama sekunde za svako od
tri izvodenja.

3. Test MPHV — Preskakivanje horizentalne
vijade
Ispitanik sunoZno preskade vijacu koju vrti u
horizontalnoj ravnini iznad tla. Mjeri se broj is-
pravnih skokova kroz 20 sekundi u tri izvodenja.

4. Test MLON — Vodenje plofica nogama oko
lonca
Sjedeéi na stolici ispitanik nogama vodi dva
paka oko lonca, svakog u drugom smjeru. Mjeri se
vrijeme potrebno za pet ispravnih krugova za oba
paka u desetinkama sekunde, a test se izvodi tri
puta.

5. Test MPEN — Penjanje i silaZenje po $vedskim
ljestvama - :
Ispitanik se penje jednu po jednu do pete prit-

ke, a zatim se na isti nadin spusta. Mjeri se vrije-

me potrebno za pet ispravnih ciklusa u desetinka-
ma sekunde. Test se izvodi tri puta.

6. Test MSAN — Guranje lopti uz okomicu san-
duka

Ispitanik vodi, jednu po jednu, pet rukometnih
lopti jedan metar do sanduka; valja ih po stijenci
sanduka i ugurava unutra. Mjeri se vrijeme rada
u desetinkama. Predvidena su tri izvodenja moto-
ri¢kog zadatka.

Autori ovih testova su: B. Kule$, D. Metikos,
K. Momirovié, A. Hodek i I. Oreskovié.

6. METODE OBRADE REZULTATA

Za svaki pojedini item odnosno ¢esticu ili po-
navljanje odreden je histogram frekvencija, izra-
¢unati su osnovni centralni i disperzivni paramet-
ri, aritmeti¢ka sredina (X), standardna devijacija
(s), te raspon rezultata (MIN, MAX).

Izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
izmedu itema (R) za svaki test posebno. Iz kom-
pletne matrice interkorelacija, sa jedinicama u ve-
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likoj dijagonali, izvrSena je ekstrakcija glavnih
komponenata (H) na osnovu broja znacajnih ka-
karakteristiénih korjenova (), a to su svi karakte-
risti¢ni korjenovi jednaki ili vedéi od 1.00.

Izradunat je postotak od ukupne varijance sis-
tema itema (PCT:) kojeg objasnjava prva glavna
komponenta.

Posebno je izvedena ekstrakcija glavnih osovi-
na iz reducirane maitrice interkorelacija, kojoj su
u dijagonalu stavljeni kvadrati multiplih korela-
cija itema sa ostalim itemima u testu (predstavlja-
ju i donju granicu pouzdanosti Cestica testa). Izra-
¢unat je postotak od ukupne varijance sistema ite-
ma u testu (PCT 3) kojeg objasnjava, iz takvog
prostora izolirana, prva glavna osovina.

S obzirom da su informacije o parametrima
ponavljanja u testu, odnosno, itemima testa vazan
podatak, svaki mjerni instrument definiran je kao
prva glavna komponenta Cc{estica testa.

Osjetljivost testa procijenjena je na osnovu
podataka o centralnim i disperzivnim parametri-
ma itema, te histogramima frekvencija rezultata
u itemima.

Objektivnost testa nije utvrdena statisti¢kim
postupcima. Neki podatak o objektivnosti moguce
je dobiti poznavanjem procesa mjerenja i rezultala
postignutih u mjerenju.

Valjanost testa procijenjena je na osnovu ko-
relacija itema sa prvom glavnom komponentom
kompletne matrice interkorelacija itema.

Interna konzistencija testova procijenjena je
na osnovnu veli¢ine prvog karakteristi¢nog korje-
na kompletne maitrice interkorelacija itema.

Homogenost testa procijenjena je takoder na
temelju veli¢ine prvog karakteristicnog korjena
kompletne matrice interkorelacija, a i na osnovu
veli¢ine karakteristi¢énog korjena reducirane ma-
trice interkorelacija.

Pouzdanost itema procijenjena je na osnovu ve-
ligine koeficijenata determinacije itema. Te velici-
ne mogu se smatrati donjun granicama pouzda-
nosti itema.

Pouzdanost testa rafunala je na dva nadina:

(1) Spearman-Browneovom metodom, na temelju
korelacija itema sa prvom glavnom komponentom,
(ry; ). Tako dobijena pouzdanost je vjerojatno
najpribliznija stvarnoj pouzdanosti testa;
(2) Spearman-Browneovom metodom na temelju
koeficijenata determinacije itema (ry;). Ovako
dobijena pouzdanost predstavlja donju granicu po-
uzdanosti testa.

Da hi se utvrdila faktorska struktura rezultata
cijele baterije testova predvidene za procjenu fak-
tora lkoordinacije nogu, izralunata je matrica in-
terkorelacija medu mjernim instrumentima iz ko-
je su ekstrahirane glavne komponente na osnovu
kriterija . = 1.00 za broj znac¢ajnih korjenova.
Isti postupak obavljen je sa reduciranom matri-
com interkorelacija.

S obzirom da je u svim testovima, a i u bateri-
ii testova posebno ekstrahirana samo jedna glavna
komponenta i jedna glavna osovina, rotacija kom-
ponenti i osovina nije imala smisla.
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7. METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA

7. 1 Metrijske karakteristike testa MULK —
— Ubacivanje lopti u kutije sjededi

Tabela 1
. R

ITEM X s MIN MAX 1 2 3 H

1 372.50 145.64 216.00 864.00 (.53) 67 69 .88

2 317.65 105.87 210.00 797.00 67 (.60) .75 .90

3 320.00 123,32 189.00 768.00 69 .75 (.62) 91
A, = 240  PCT, = 0.80% Yy = .963
}\'IR = 199 PCTIR = 0.66% Tip = 807

Na osnovu rezultata dobivenih u pojedinim ite-
mima testa MULK moZe se utvrditi slijedece. Re-
zultati u ¢esticama su distribuirani tako da tendi-
raju prema zoni niZih rezuliata, $to znaci da je
test preteZzak za ovu skupinu ispitanika.

Ponavljanje istog zadatka u pocetku djeluje na
poboljdanje rezultata i smanjenje rasprsenja re-
zultata, dok se kod slijededeg ponavljanja prosjec-
ni rezultat ne mijenja, a raspréenje se povecava.
Opéenito govoredi, osjetljivost testa nije narocito
dobra, pogotove u zoni boljih rezultata. Osim to-
ga, test nije neosjetljiv na uvjeZbavanje motoric-
kog zadatka.

Koeficijenti povezanosti medu Cesticama su po-
zitivni i zna¢ajni. Determinacijski koeficijenti ite-
ma su ranga 0.60. Lagano se povecavaju od pona-
vljanja do ponavljanja. Kao procjena donje grani-
ce pouzdanosti itema su zadovoljavajudi.

S obzirom da prva glavna komponenta iscrp-
ljuje 80% ukupne varijance kompletne matrice ko-
relacija, moZzemo zakljuditi da svi itemi u testu
imaju jedan jedini predmet mjerenja.

Homogenost testa procijenjena na osnovu veli-
¢ine prvog karakteristi¢nog korjena nereducirane
matrice je dobra.

Pouzdanost testa MULK procijenjena na osno-
vu Spearman-Browneovih postupaka je visoka, o-
sim donje granice pouzdanosti testa.

Ovaj test je jednostavan za primjenu i jeftin.

Opdenito test MULK ima dobre mjerne karak-
teristike i nije potrebna nikakova znacajnija modi-
fikacija testa. PredlaZe se jedan probni pokusaj.
Na taj nacin bi se postigla bolja homogenost i po-
uzdanost testa, a sigurno bi doslo i do bolje diskri-
minacije ispitani’a u zoni boljih rezultata.

7. 2 Metrijske karakteristike testa MSNL —
— Slalom nogama sa dvije lopte

Tabela 2
_ R
ITEM X s  MIN MAX 1 2 3 H
1 330. 113.10 202.00 860.00  (.70) .83 .54 .89
2 31574 98.06 203.00 810.00 83 (18) .M 95
3 317.91 82.47 207.00 606.00 5471 (.50) 83
A o= 239 PCT, = .80% Iy = 960

o
=
I

=207  PCTjg = .69% 1y = .853



Ovaj test takoder nije skup, a jednostavan je
za primjenu. Jedina zamjerka, $to se primjenlji-
vosti tice, je duzina trajanja. Test se pokazao i do-
voljno objektivnim, a i dovoljno osjetljivim mjer-
nim instrumentom, osim u zoni boljih rezultata,
jer distribucija rezultata pokazuje asimetriju pre-
ma zoni slabijih rezultata, $to znacdi da je test do-
nekle prelagan za ovaj uzorak. Ispitan na repre-
zentativnom uzorku populacije, ovaj test bi se naj-
vjerojatnije ponasao u skladu sa normalnom dis-
tribucijom.

Kao i kod prethodnog testa moZe se uociti da
test nije neosjetljiv na broj ponavljanja. To se na-
rocito vidi nakon prvog ponavljanja. Raspon re-
zultata znatno se smanjuje sa brojem ponavlja-
nja.

Povezanost medu Eesticama je pozitivna i zna-
¢ajna, ali pada sa sukcesivnim izvodenjem istog
zadatka. Zbog toga je determinacijski koeficijent
trede Cestice znatno nizi od prva dva, a i koefici-
jent korelacije trede Cestice sa prvom glavnom
komponentom je najnizi. Nabolju pouzdanost i
najveéu saturaciju sa predmetom mjerenja ima
druga &estica. Na osnovu svega mozZe se zakljuciti
da nakon druge &estice dolazi do zamora ili, jos
vierojatnije, smanjenja motivacije kod ispitanika.
Ova zamjerka bi se mogla ukloniti drugacijim ras-
poredom testiranja, tako da se ispitanici rotiraju
po sluajnom rasporedu i unutar mjerenja poje
dinih testova. Ako je to zbog tehnickih razloga ne-
mogudée, onda bi se mogle ubaciti manje pauze
izmedu pojedinih Cestica.

Ipak kompleksitet kompletne i reducirane
matrice interkorelacija medu cesticama je 1, pa
mozZemo sa pouzdano$éu govoriti o jednom pred-
metu mjerenja. Kako prva glavna komponenta i
prva glavna osovina matrica interkorelacija iscrp-
ljuju veliki dio od ukupne varijance, mozemo sma-
trati homogenost ¢estica ovog mjernog instrumen-
ta zadovoljavajucom.

Pouzdanost MSNL procijenjena po SB formuli
na osnovu korelacija itema sa prvom glavnom
komponentom je vrlo visoka. Nes$to niZa je donja
granica pouzdanosti testa.

Test MSNL se pokazao kao dobar i primjenjiv
mjerni instrument, te nije potrebna nikakova mo-
difikacija testa osim predlozenog nadina mjerenja.

7. 3 Metrijske karakteristike testa MPHV —
— Preskakivanje horizontalne vijace

Tabela 3
R
ITEM X s MIN MAX 1 2 3 H
1 1574 837 3.00 30.00 (60) 77 .65 .89
2 19.50 7.00 5.00 33.30 J7 (12 .78 94
3 19.11 7.62 6.00 34.00 65 .78 (.61) 89

A, = 247  PCT, = 82% ry = 967
Mr = 211 PCT = .70% Ty, = .844

Test je vrlo jednostavan za primjenu, brz i jef-
tin. S obzirom da eksperimentator ovdje broji sa-

mo uspjele preskoke preko vijale, a sam motori-
¢ki zadatak je priliéno jednostavan, moZemo test
smatrati objektivnim mjernim instrumentom.

RasprSenja unutar Cestica prili¢no su velika,
Sto znaci da su ispitanici dobro diskriminirani i
da je osjetljivost testa dobra.

Povezanost medu Cesticama je znadajna i pozi-
tivna. Najvedu povezanost ima druga Cestica sa os-
tale dvije.

Koeficijenti determinacije cestica povedavaju
se sa brojem ponavljanja. Najveci determinacijski
koeficijent ima druga cCestica. Izgleda da poslije
ponavljanja umor djeluje na ispitanike.

Za objasnjenje nereducirane i reducirane ma-
trice interkorelacija medu Cesticama bio je dovo-
ljan po jedan karakteristi¢ni korjen, $to govori o
jednom predmetu mjerenja kod svih &estica. Taj
predmet mjerenja iscrpljuje veliki dio od ukupne
varijance sistema Cestica, a 1 od zajednicke vari-
jance, §to znadi da je test u manjoj mjeri konta-
miniran gre§kama mjerenja.

Prema tome, homogenost testa MPHV je dobra,
a i pouzdanost procijenjena na osnovu veli¢ine
projekcije Cestica na prvu glavnu komponentu je
visoka. NeSto niza je donja granica pouzdanosti.

Test MPHV pokazao se kao dobar i lako prim-
jenjiv mjerni instrument, te ga unatoc loSije do-
nje granice pouzdanosti ne bi trebalo modificirati.
7. 4 Metrijske karakteristike testa MLON —

Vodenje pioc¢ice nogama oko lonca

Tabela 4
R

ITEM X s MIN MAX 1 2 3 H
1 189.96 50.32 135.00 333.00 (74) 80 .75 94
2 171.48 34.16 116.00 270.00 80 (.65) .63 90
3 116.17 36.48 118.00 314.00 a5 .63 (.56) 87
Ay = 212 PCT, = .82% Iy = 965
}\.IR =] 245 PCT]R = 710/6 rttz = .848

Test MLON je lako primjenjiv u praksi. Jedina
zamjerka mu je dugo vrijeme potrebno za izvo-
denje testa.

Na osnovu rezultata osnovnih parametara moze
se uociti poboljSavanje rezultata od Cestice do Ce-
stice. Rasprsenje rezultata se prema odekivanju
smanjuje nakon prve cestice, ali se neznatno po-
vedava u trecoj Cestici. Test relativno dobro diskri-
minira ispitanike, naro¢ito u prvom mjerenju.

Koeficijenti povezanosti medu desticama pozi-
tivni su i znacajni. Najnizu povezanost ima treda
Cestica sa ostale dvije.

Najvecu koli¢inu zajedni¢ke varijance sa preo-
stalim Cesticama ima prva destica, ali se determi-
nacijski koeficijenti smanjuju sa sukcesivnim po-
navljanjem motoric¢kog zadatka. S obzirom da su
to donje granice pouzdanosti itema, moZemo ih
smatrati zadovoljavajucim.
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Iz kompletne matrice interkorelacija dcestica
ckstrahirana je samo jedna glavna komponenta
kao zajedni¢ki predmet mjerenja svih Cestica, Sve
Cestice imaju visoke saturacije sa tom komponen-
tom. Najveéi relativni doprinos predmetu mjere-
nja ima prva Cestica.

S obzirom da prva glavna komponenta iscrplju-
je 82% ukupne varijance sistema itema nereduci-
rane matrice, odnosno prva glavna osovina 71%
od reducirane matrice, zaklju¢ujemo o istom pred-
metu mjerenja svih ¢estica, o dobroj homogenosti
ovog mjernog instrumenta, te o relativno malom
udeséu varijance gre$ke mjerenja u varijanci
testa.

Pouzdanost testa procijenjena sa obe SB me-
tode je zadovoljavajuda. Vjerojatno bi se pouzda-
nost, naroc¢ito donja granica, mogla popraviti pro-
duavanjem testa za jednu dCesticu, ali kako je
test i ovako dug, to ne bi bilo uputno.

Ukratko, test MLON ima dobre mjerne karak-
teristike, lako je primjenjiv i nije potrebna nikak-
va modifikacija testa.

7. 5 Metrijske karakteristike testa MPEN —

Penjanje i silaZzenje po $vedskim ljestvama

Tabela 5
_ R
ITEM X s  MIN MaAX 1 2 3 H
1 33528 143.46 166.00 73600  (29) 43 .52 76
2 249.93 75.69 147.00 557.00 43 (44) .66 B84
3 24813 9170 162.00 630.00 52 .66 (.50) .88
N o= 207 PCT; = .69% ryr = 935

Ar = 1.50 PCTg = 50% Tip = 076

Test MPEN se moZe lako primijeniti u svakoj
gimnasti¢koj dvorani u kojoj postoje $vedske lje-
stve. Prili¢no dugo traje mjerenje jednog ispitani-
ka. Kod testiranja treba inzistirati da svi ispitani-
ci budu u papucama da bi se izbjegle eventualne
povrede noZnih prstiju.

Najslabiji prosje¢ni rezultat postignut je u pr-
vom itemu. U drugom i treem itemu prosjecni
rezultati su se poboljsali i stabilizirali.

Rasponi u kojem se kredu rezultati ispitanika
smanjuju se nakon prvog itema. Treci item ima
vedi totalni raspon nego drugi item, a i standardnu
devijaciju veéu nego drugi item. Odito je da kod
ovog testa nakon prvog izvodenja dolazi do veli-
kog uvje¥bavanja zadatka, pa su tek drugo, a naj-
viSe treée, mjerenje odgovorni za osobinu koju
test mjeri. Poveéani raspon u treem mjerenju
moZe biti znak promijenjene motivacije kod nekih
pojedinaca.

Koeficijenti povezanosti medu itemima su pri-
li¢no niski. Najvedi su izmedu treceg itema sa os-
tala dva. To je utjecalo na koli¢inu zajednicke va-
rijance itema sa ostalim itemima u testu, pa ona
raste od itema do itema. Treéi item ima najvecu
donju granicu pouzdanosti, ali jedva dovoljnu da
je smatramo prihvatljivom. Isto je i sa saturaci-
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jama &estica sa zajedni¢kim predmetom mjerenja,
One se povedavaju sa sukcesivnim ponavljanjem
zadatka.

Ekstrahirane su jedna glavna komponenta i
jedna glavna osovina, ali premda se radi o jednom
predmetu mjerenja, postoci od ukupne varijance,
odnosno zajedni¢ke varijance, sistema cCestica ko-
je su one iscrple, nisu osobito visoki. To govori o
velikom udeséu varijance greske u varijanci testa.

Pouzdanost testa procijenjena na osnovu kore-
lacija itema sa prvom glavnom komponentom je
visoka, ali nije zadovoljavajuéa donja granica po-
uzdanosti procijenjena na osnovu koeficijenata de-
terminacije.

Zbog navedenih razloga predlaze se da se uvede
jo§ jedno ponavljanje za ovaj test i jedno probno
mjerenje. Na taj nacin de se poboljsati metrijske
karakteristike testa, iako ¢e to djelovati na produ-
fenje trajanja mjerenja i na veé postojeéi prob-
lem, motivaciju ispitanika. Rotiranje ispitanika
unutar testa moze pomodi u ovom slu¢aju. .

7. 6 Metrijske karakteristike testa MSAN —

Guranje lopti uz okomicu sanduka

Tabela 6
R
ITEM = s  MIN MAX 1 2 3 H
1 432.39 213.15 189.00 992.00  (.19) .38 .39 &7
2 347.61 141.88 151.00 778.00 38 (.33) .54 82
3 336.13 196.08 142.00 968.00 39 .54 (33) 83
A = 188 PCT; = .63% Iy = 919

A = 118 PCTig = .39% Ty = 542

Test MSAN nije te$ko primijeniti, medutim vri-
jeme trajanja izvodenja motori¢kih zadataka je ja-
ko dugo. Osim toga ovaj test ima i drugih zam-
jerki. Uputa dozyoljava ispilanicima da variraju
nadin izvodenja, $to dovodi u pitanje valjanost
ovog mjernog instrumenta, a donekle i objektiv-
nost.

Povezanost medu &esticama nije osobito visoka
ni znadajna, premda je pozitivna.

Koeficijenti determinacije su izrazito niski, pa
prema tome ni pouzdanost Cestica nije dobra.

Saturacije sa zajedni¢kim predmetom mjere-
nja su, istina, sve viSe sa sukcesivnim ponavlja-
njem zadatka, ali jo§ uvijek vrlo niske.

Izolirana je jedna glayna komponenta iz kom-
pletne matrice interkorelacija i jedna glavna oso-
vina iz reducirane mairice interkoielacija, ali pos-
totak varijance sistema, koju one iscrpljuju nije
visok, ni u kompletnom ni u reduciranom prosto-
ru. Prema tome homogenost testa ne zadovoljava.

Pouzdanost procijenjena na osnovu korelacija
itema sa prvom glavnom komponentom je dosta
visoka, ali je donja granica pouzdanosti izrazito
niska, jer vrijednosti determinacijskih koeficijena-
ta Cestica ne zadovoljavaju.

Zbog navedenih razloga ovaj test bi trebalo mo-
dificirati tako da se poveda broj ponavljanja na



detiri, s tim da se dozvoli jedno probno mjerenje.
Medutim, to bi toliko produZilo test, koji je veé
izrazito dug, da bi postao sasvim neupotrebljiv u
praksi.
U takvoj formi mogude ga je upotrebljavati sa-
mo u iznimnim slu¢ajevima kada ne postoji prob-
fem vremena za testiranje.

8. ANALIZA LATENTNOG PROSTORA BATERI-
JE MJERNIH INSTRUMENATA

Tabela 7
ITEM MULK MSNL MPHV MLON MPEN MSAN H
1 MULK (45) .50 48 43 .54 40 79
2 MSNL .50 (43) 45 39 40 .53 a1
3 MPHV 48 45 (38) 47 471 31 74
4 MLON 43 39 47 (29 .33 .28 66
5 MPEN 54 40 47 33 (36) .29 T
6 MSAN 40 53 31 .28 .29 (.30 63

N =310 PCT, = 52%
ap = 245 PCTp = 41%

U tabeli 7 prikazani su rezultati analize baterije
od Sest testova za procjenu hipotetskog faktora
koordinacije nogu.

Mjerni instrumenti definirani su kao projek-
cije ispitanika na prvu glavnu komponentu desti-
ca svakog testa posebno.

Dobiveni koeficijenti povezanosti nisu osobito
visoki, ali su svi pozitivni i znacajni.

Statisti¢ki rang matrice interkorelacija je je-
dan $to znadi da postoji samo jedan zajednicki
predmet mjerenja cijele baterije.

Taj rang je potvrden i kod reducirane matnice
interkorelacija.

Postotak obja$njene varijance koju definira pr-
va glavna komponenta odgovara skoro samoj va-
ljanoj varijanci sistema, §to potvrduje analiza iz
vr§ena u reduciranom prostoru, gdje se postotak
objasnjene varijance nije znatno smanjio.

Jedina moguda interpretacija izolirane dimen
zije je sposobnost za koordinirano izvodenje kom-
pleksnih motori¢kih zadataka, preteZno upotrebom
donjih ekstremiteta.

Od svih varijabli najbolje determinacijske koe-
ficijente imaju testovi MULK, MSNL i MPHV. Ovi
testovi imaju i najveée saturacije sa prvom glav-
nom komponentom (ranga 0.75). Ti testovi imaju
i najbolje mjerne karakteristike.

Dosta veliki koeficijent determinacije sa osta-
lim instrumentima i saturacije sa zajedni¢kim
predmetom mjerenja ima i test MPEN.

Na osnovu analize u prostoru testova i analize
u prostoru itema testova mozZe se zakljuciti da
Citava baterija konstruiranih testova moZe sa ma-
njim modifikacijama posluZiti za mjerenje fak-
tora koordinacije nogu.

U sluéaju potrebe za uZom baterijom testova
autori preporuduju prva tri testa MULK, MSNL i
MPHV. U S$iroj bateriji predlazu se test MLON,
koji ima dobre mjerne karakteristike, ali i prili-

¢no mali dio varijance koji pripada zajednic¢kom
predmetu mjerenja, te test MPEN koji se moze
upotrijebiti uz predlozene modifikacije.

Manje ili nikako bi se mogao preporuciti test
MSAN zbog losije povezanosti sa ostalim testovi-
ma i zbog losih mjernih karakteristika.

9. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 46 studenata I godine Sveudili-
§ta u Zagrebu, upotrebom baterije od Sest testova
za procjenu hipotetskog faktora koordinacije no-
gu provedeno je istraZivanje sa ciljem da se pro-
vjeri upotrebljivost baterije, procjene metrijske
karakteristike testova i utvrdi da li postoji zajedni-
¢ki predmet mjerenja svih tesiova.

Na osnovu analize itema testova utvrdeno je
da kod svih testova postoji jedinstveni predmet
mjerenja.

Analizom Cditave baterije testova utvrdeno je
da se zajedni¢ki predmet mjerenja testova moze
interpretirati kao sposobnost koordiniranog izvo-
denja kompleksnih motori¢kih zadataka, pretez-
no upotrebom donjih ekstremiteta.

PredloZeno je da se, na osnovu svojstava koja
su testovi pokazali u analizi, u uZoj bateriji (i sa
boljim metrijskim karakteristikama) upotrijebe
testovi MULK, MSNL i MPHV, a u 8$iroj bateriji
za potrebe prakse mogu posluziti svi konstruirani
testovi uz manje modifikacije.
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