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METRICAL CHARACTERISTICS OF TESTS FOR
ESTIMATING COORDINATION-IN-RHYTHM
FACTOR

After calculating metrical characteristics of six
tests for the estimation of hypothetical
coordination-in-rhythm factor and after
determining factor structure of these tests by
principal components method, it can be concluded
that nearly all six tests have very good or
satisfactory metrical characteristics.

It is certain that items of mnearly each of
the six tests belong to one common manifest space,
because all the six first (and only) principal
components are highly intercorrelated with their
items. So, on the basis of determined metrical
characteristics of tests, their reliability and factor
structure it is proposed to construct battery for
estimating hypothetical cordination-in-rhythm
factor using tests MBUB, MPLH, MP3R, MPUK and
possibly MBNR. It seems that test MS9K doesn’t
belong to this latent psychomotor space.
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HU3MEPUTEABHBIE XAPAKTEPHUCTHKH TECTOB
OLIEHKINH ®AKTOPA KOOPAHMHAIIMH B PUTME

ITocAe BEIMMCACHHS H3MEPHTEPALHOH XapaKTepcTH-
KM 6-11 TECTOB OLICHKH I'MIIOTETHYECKOro daxTopa Koop-
AMHALIME B DUTME M TIOCA€ OIPEACAEHHA CTPYKTYPHL
GaKTOPOB BTHX TECTOB IIPU IOMOIIH METOA2 TAABHBLIX
KOMIIOHEHTOB, MOYKHO CAEAAThH BBEIBOA, UTO IIOYUTH BCe
TeCThl OOAAAAIOT OUCHb XOPOIIHMH HAHU Aa’Ke VAOBAE-
TBOPHTEABHEIME H3MEPHTEABHBIMI XaPAKTEPUCTUKAMH.
OUeBHAHO, YTO IAAAHHST TIOMTH KajimAOTO H3 6-H TecTon
OPUHAAAEKAT OAHOMY ©OIHeMY MaHHPECTHOMY Npo-
CTPaHCTRY, TaK Kak IIECTh MEPBRX (U eAMHCTBEHHEIX)
TAABHBIX KOMIIOHGHTOB OTAMYAETCH YPE3BHYALHO BEICO-
KOHM KOPPEASIIIMCH C COOTBETCTBYIOLIUMH 3aAQHUSMU.

Ha ocHoBe OBHAPYICEHHBIX IHMIOTETHUYECKHX Xapak-
TEPHCTHK TECTOB, MX HAASIKHOCTH M CTPYKTYPH dak-
TOPOB, TPeAAaraercs B Daraped ONEHKH I'MIOTeTHYe-
croro ¢arropa KOOPAHHALHH B DHTME 3AAECPMATE Te-
crei: MBYB, MITAX, IIIIBP, MIIVK u, Mmoxer OvITS,
MBHP. Tectr MCAK, kaskercst, He MPUHAAAEIKUT STOMY
AAQTEHTHOMY IICHXOMOTOPHOMY IIPOCTPaHCTBY.



1. UVOD

Egzistencija faktora koordinacije u ritmu kao
nezavisne psihomotorne dimenzije jos uvijek je
vrlo sumnjiva. Izuzev u radovima nekih stranih
autora (Fleishman i Hiritaborde) ova dimenzija je
izolirana u na$oj zemlji jedino u istrazivanju »Fak-
torska struktura nekih testova koordinacije« (Me-
tiko$ i HoSek, 1972), ali je i tu vrlo slabo definirana.
Naime, u bateriji od 28 mjernih instrumenata za
procjenu tri primarna faktora koordinacije (reor-
ganizacija stereotipa gibanja, brzina izvodenja
kompleksnih motori¢kih zadataka, brzina usvaja-
nja novih motoric¢kih zadataka) ¢ija je egzistencija
do tada jedino bila izvjesna, izolirano je 7 latentnih
dimenzija, medu kojima i koordinacija u ritmu, de-
finirana kao sposobnost izvodenja zadanih pokreta
u zadanom ili proizvoljnom ritmu. Struktura i sa-
drzaj testova koji su definirali ovu dimenziju su-
genirali su ovakvu interpretaciju kao jedinu smi-
slenu.

Medutim, sposobnost interpretacije odredenih
pokreta u nekom ritmu, koji je weé unaprijed fik-
siran ili je individualno manifestiran od strane ispi-
tanika (u cilju skladnijeg ili brzeg izvodenja tih
pokreta), nije na Zalost komparabilna sa dimenzi-
jom ritma, koju je u svojim istraZivanjima izoli-
rao Fleishman, a ¢ija je struktura bila uglavnom
bazirana na ritmic¢kim pokretima uz plesnu mu-
ziku. Nema sumnje da egzistira i takva dimenzija
u psihomotornom prostoru, ali njen znaéaj u ra-
dovima na$ih autora za sada nije potenciran.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Obzirom na to da je faktor koordinacije u ritmu
u navedenom istraZivanju (Metiko$a i A. Hosek)
bio prili€éno slabo definiran, alj ipak tako da suge-
rira daljnja istraZivanja koja bi potvrdila ili odba-
cila pretpostavku da je koordinirano dizvodenije
pokreta u ritmu nezavisna motori¢ka dimenzija,
grupa autora (HoSek, Metiko§, Kule§, Momirovicé
i Ore$kovié) konstruirala je niz mjernih instru-
menata &iji bi hipotetski predmet mjerenja bila
upravo ova psihomotorna dimenzija.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje metrijskih
karakteristika tih mjernih instrumenata, koii bi
kasnije, na znatno veéem uzorku ispitanika, bili pri-
mijenjeni u kompletnoj bateriji testova za procje-
nu cijelog hipotetskog psihomotornog prostora.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3. 1. Uzorak ispitanika

Uzorkom je obuhvaden 41 uéenik mukog spo-
la treéeg razreda ZeljezniCkog $kolskog centra u
Zagrebu. Ovaj uzonak nije odgovarao nekoj hipotet-
skoj populaciji, niti je bio striktno slué¢ajan. Izvjes-
na pristranost medutim sigurno postoji, obzirom
na psihosomatski status udenika koji se uopde u-
pisuju u odredenu vrstu $kola drugog stupnja.

3. 2. Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istrazivanju primjenjeno je 6 mjernih
instrumenata ¢iji je intencionalni predmet mjere-
nja bio psihomotorni faktor koordinacije u ritmu
(autori testova su Hosek, Metiko§, Momirovié¢, Ku-
les i Oreskovié).

(1) Neritmi¢ko bubnjanje (MBUB)

Zadatak ispitanika je da u 20 sekundi napravi
$to vie ciklusa koji se sastoje iz slijededeg niza
pokreta:

— na znak »sad« lijevim dlanom udariti dva pu-
ta o stol (za kojim sjedi), zatim desnim dla-
nom ukr$teno preko lijeve ruke (dva puta),
desnim dlanom dotakne &elo (1 puta) i jed-
nom udari desnim dlanom o stol. Rezultat u
testu je broj ispravno izvedenih ciklusa u 20
sek. Test se ponavlja 5 puta i upisuju se re-
zultati od svih 5 ponavljanja.

Ovo je jedini test iz primijenjene baterije koji
je veé ranije bio primijenjen na uzorku od 61 stu-
denta VSFK u radu »Faktorska struktura nekih
testova koordinacije« (Metiko$ i Ho$ek, 1972) i koji
je uz testove »TUPFERI« definirao faktor koordi-
nacije u ritmu. Aritmeti¢ka sredina ovog testa na
ovom uzorku ispitanika iznosila je 10,24, dok mu
je donja granica pouzdanosti procijenjena kvad-
ratom multiple korelacije iznosila .55. Treba napo-
menuti da su u ovom istraZivanju ispitanici test
MBUB izvodili samo jedanput, $to je autore ovog
rada navelo da pokus$aju povedati pouzdanost testa
modificirajuéi ga u kompozitni oblik, u kojem bi
broj izvodenja bio pet i gdje bi svako izvodenje
predstavljalo jedan item u testu.

(2) Udaranie po horizontalnim plocama
(MPLH)

Zadatak ispitanika je da u 22 sekunde izvede
§to viSe ispravnih ciklusa, koji se sastoje liz naiz-
mjeni¢nog lupanja dlanovima po &etiri kvadrata
nacrtana na stolu, u ritmu metronoma. Rezultat
u testu je broj ispravno izvedenih ciklusa u 22 se-
kunde, pri demu se neispravnim smatra onaj ci-
klus u kojem ispitanik nije slijedio ritam metro-
noma i redosljed kvadrata. Test se izvodi 3 puta
i upisuju se rezultati od sva tri izvodenja.

(3) Udaranje po plotama u tri ravni (MP3R)

Zadatak ispitanika je da u ritmu metronoma lu-
pa odredenim redoslijedom ploée koje su raspore-
dene pred njim na stolu (horizontalno), lijevo i
desno (okomito na povrsinu stola), okomito na zi-
du ispred njega (preko stola) i plo¢u na tlu (no-
gom). Rezultat u testu je broj ispmavno izvedenih
ciklusa u 10 pokuiaja. Zadatak se ponavlja tri pu-
ta i upisuju se rezultati od sva tri izvodenja.

(4) Skokovi u devet kvadrata (MS9K)

) Zadatak ispitanika je da u ritmu metronomm
jednonoZnim skokovima obide 9 kvadrata nacrta-
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nih na tlu u jednom pravcu i natrag, §to predstav-
lja 7 ciklusa. Sedmi ciklus obuhvada okret za 180°
iza devetog kvadrata. Rezultat u testu je broj is-
pravno izvedenih ciklusa u 20 sekundi. Test se iz-
vodi 3 puta i upisuju se rezultati od sva tri izvode-
nja.

(5) Poskoci u krugu (MPUK)

Na krugu polumjera 2 metra oznaceno je 8 stra-
nica na kojima ispitanik pravi poskoke (sunozni
poskok, dva poskoka na jednoj nozi, sunozni do-
skok, 2 poskoka na drugoj nozi). Razmak izmedu
stanica ispitanik mora predi u tri koraka. Zadatak
ispitanika je da na navedeni nadin $to brze obide
cijeli krug. Mjeri se vrijeme izvodenja zadatka u
1/10 sekundi. Zadatak se izvodi tri puta i upisuju
se rezultati od sva tri izvodenja.

(6) Bubnjanje nogama j rukama (MBNR)

Zadatak ispitanika je da u 20 sekundi izvede
§to vise ispmavnih ciklusa koji se sastoje od slije-
deé¢ih pokreta: (zadatak se izvodi u uglu sobe)

— Tijevom nogom udari lijevi zid, desnom ru-

kom desni zid, lijevom rukom lijevi zid dva
puta i desnom nogom desni zid. Rezultat u
testu je broj ispravnih ciklusa u 20 sekundi.
Test se izvodi 3 puta i upisuju se rezultati
od sva tri izvodenja.

3. 3. Nadin provodenja eksperimenata

Mjerenje je provedeno u gimnasti¢koj dvorani
Zeljezni¢kog sportskog centra u Zagrebu. Za svaki
od 6 primjenjenih mjernih instrumenata posebno
je bio instruiran po jedan asistent ili student Vi-
soke $kole za fizi¢ku kulturu, tako da je svaki
mjerilac u toku dva $kolska sata mjerio samo
jedan test na svim ispitanicima. Redoslijed mje-
renja nije bio striktno odreden zbog razlicitog
trajanja pojedinih mjernih instrumenata. To mo-
Ze imati razlidite posljedice na materijske kara-
kteristike primijenjenih mjernih instrumenata,
Sto medutim nije moguée u metodolo$koj kon-
stelaciji, koja je upotrebljena u ovom radu, iden-
tificirati ili eliminirati.

3. 4. Metode obrade rezultata

Za svaki test posebno utvrdeni su najprije para-
metri svake Cestice i odreden histogram frekvenci-

je rezultata. Izradunane su aritmetic¢ke sredine (x),
standardne devijacije (s), minimalni (MIN) i maksi-
maini rezultaii (MAX). Iz kompleine matrice inter-
korelacija Cestica (R) izra¢unane su glavne kompo-
nente. Diskriminativna valjanost ¢estica odredena
je na temelju korelacija ¢estica sa prvom glavnom
komponentom (H). Interna konzistencija testa bi-
la je procijenjena na temelju veli¢ine prvog karak-
teristi¢nog korjena kompletne matrice( A ;). Taj je
korjen bio upotrebljen i za procjenu homogenosti,
posebno ako su ostali bili statisticki beznacajni.
No bolja je mjera homogenosti relativna veli¢ina
prvog karakteristi¢nog korjena reducirane matrice

40

interkorelacija (A g) (redukcija je bila ucinjena
tako da se kao varijance ¢estica upotrebe koefici-
jenti determinacije svake Cestice na temelju skupa
preostalih), pa je taj korjen izracunat i upotreb-
ljen u tu svrhu. No kako su koeficijenti determi-
nacije Gestica (SMC) donja granica valjane vari-
jance, a pouzdanost ne moze biti manja od valja-
nosti, ove su veli¢ine upotrebljene i za procjenu
donje granice pouzdanosti Cestica.

Pouzdanost testa izraCunana je na Cetiri naéina.
Nepristrasna procjena pouzdanosti izrac¢unana je
generaliziranom Spearman-Browneovom metodom
na temelju korelacija &estica i prve glavne kom-
ponente; taj je nadin bez sumnje optimalan, jer
je rezultat u testu definiran projekcijom vektora
ispitanika u prostoru estica na prvu glavnu kom-
ponentu sistema. Donja granica pouzdanosti tes-
ta procjenjena je ponovno generaliziranim
Spearman-Browneovim postupkom, istom meto-
dom, na temelju koeficijenata multiple korelacije
svake Cestice sa sistemom preostalih. Konacno,
izratunana je i teorijska pouzdanost testa kao
mjera varijance Cestica projiciranih na prvu glav-
nu komponentu i ukupne varnijance sistema Cesti-
ca. Ovi su koeficijenti redom oznadeni sa

Ritr, Ry, Ryz i Rya-

Izradunana je zatim matrica interkorelacija te-
stova ¢iji su rezultati definirani kao projekcije is-
pitanika na prvu glavnu komponentu sistema ¢es-
tica. Ova je matrica podvrgnuta analizi metodom
glavnih komponenata; varimax rotacija uéinjena je
za sve glavne komponente ¢ija je varijanca bila ve-
éa od 1. (Guttmanov kriterij). No kako se tako mo-
gu dobiti faktori znatno kontaminirani eror vari-
jancom, izolirane su i glavne osovine iz reducirane
matrice interkorelacija testova. I ovdje je reduk-
cija udinjena odbijanjem maksimalnog unikviteta
od varijance svakog testa. ZnaCajnom se¢ smatrala
glavna osovina ¢iji je korjen u reduciranom prosto-
ru bio vedi od 1. Ovdje taj kriterij dovodi do pro-
cjene donje granice broja znadajnih latentnih di-
menzija. U slu¢aju da je ekstrahirano vise karakte-
risti¢nih korjena koji bi bili = 1.00, znadajne glav-
ne osovine su transformirane u varimax poziciju.
Valjanost testova procijenjena je njihovim kore-
lacijama sa prvom glavnom komponentom u kom-
pletnom i prvom glavnom osovinom u reduciranom
prostoru. Donja granica valjane varijance testa de-
finirana je njihovim koeficijentima determinacije
na temelju veliCine preostalih,

4, INTERPRETACIJA REZULTATA

4. 1. Metrijske karakteristike testa Neritmi¢ko
bubnjanje (MBUB)

Obzirom na veoma mali uzorak ispitanika hipo-
teza o normalitetu distribucije nije se testirala. Vri-
jednosti aritmeti¢kih sredina monotono rastu od
itema 'do itema, dok varijance uglavnom ostaju
nepromijenjene, pa izgleda da rezultat u testu
MBUB zavisi izmedu ostalog i od uvjezbavanja iz-



vodenja zadatih pokreta. Premda postoji opravda-
na sumnja da je ovaj test u znatnoj mjeri konta-
miniran i brzinom uéenja kompleksnih motori¢kih
zadataka, izvjesno je da je predmet mjeren ja svih
5 itema zajednicki i samo jedan. Na ovakav zaklju-
¢ak mavode izrazito visoke medusobne korelacije
Cestica, koje se kreéu od .73 do .92, kao i izrazito
visoke projekcije itema na prvu glavnu komponen-
tu matrice njihovih interkorelacija (na osnovu &e-
ga se moZe zaklju¢iti da je i homogenost testa
MBUB zadovoljavajuca). Prva glavna komponenta
je ujedno i jedina znadajna, izolirana na osnovu
kriterija po kojem se posljednjom zna¢ajnom sma-
tra ona karakteristicna vrijednost koja je veca ili
jednaka 1.00. U ovom slu¢aju prvi karakteristiéni
korijen je iscrpio 82.23% od ukupne varijance sis-
tema. NeSto manje (78.33%) zajednicke varijance
iserpljuje prvi (i jedini) karakteristi¢ni korjen re-
ducirane matrice interkorelacija itema. Donja gra-
nica pouzdanosti Cestica procijenjena koeficijen-
tima determinacije takoder je zadovoljavajuca, ob-
zirom na to da ni jedan koeficijent nije ni%i od
.72, Pouzdanost testa MBUB je jzvanredno visoka.
Cak je i donja granica neznatno niZa (.954) od
pouzdanosti procijenjene na osnovu prosjeénih ko-
relacija Cestica sa prvom glavnom komponentom
(.980). Teoretska pouzdanost testa iznosi ¢ak .997.
Osjetljivost testa MBUB takoder je zadovoljava-
juca,

Tabela 1

NERITIMICKO BUBNJANJE (MBUB)

R

ITEM x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 10.98 3.65 4.00 20.00 (77) 87 70 714 .73 .89
2 12.80 3.59 6.00 20.00 87 (79) 73 73 .15 .90
3 1298 3.41 7.00 19.00 700 .73 (\72) 19 .83 .89
4 13.73 3.32 8.00 21.00 7473 .79 (.86) .92 .92
5 13.76 3.74 7.00 22.00 7375 .83 .92 (.88) 92
2y = 411 PCT, = 8223% R, = .980
}\‘IR = 3.92 IR — 78330/6 RttZ = .954

Rtt3 = .977

Rtt4 = .997

4. 2. Metrijske karakteristike testa
Udaranje po horizontalnim plo¢ama (MPLH)

Aritmeti¢ke sredine itema u testu MPLH ug-
lavnom su nepromijenjene izuzev prvog koji ima
neznatno nizu vrijednost aritmetiéke sredine od
druga dva itema. Izgleda da povedanje broja izvo-
denja ovog testa ne podlijeZe u velikoj mjeri edu-
kativnim sposobnostima ispitanika, 3to u biti i
nije bio intencionalni predmet mjerenja ovog tes-
ta. Standardne devijacije itema takoder su veo-
ma sli¢ne, a prili¢no visoke, pa je toliko rasprie-
nje rezultata moglo dovesti do vjestadki povisSe-
nih korelacijskih koeficijenata i velike nezadovo-
ljavajuce osjetljivosti testa. Uz pretpostavku da
test MPLH stvarno mjeri faktor koordinacije u
ritmu sasvim je pouzdano da on to mjeri i svim

svojim Cesticama koje imaju izvanredno visoke
medusobne korelacije, kao i izvanredno visoke
projekeije na taj zajednitki predmet mjerenja
(pa je i homogenost ovog testa dobra), Prvi i je-
dini karakteristiéni korjen matrice interkorela-
cija Cestica iscrpio je ¢ak 83.86% traga matrice
interkorelacija. Nesto manje traga iscrpio je prvi
karakteristicni korjen reducirane matrice inter-
korelacija, $to potvrduje hipotezu da sve tri Ges-
tice testa MPLH imaju samo jedan zajednicki
predmet mjerenja. Kvadrati multiple korelacije
svake pojedine Cestice sa druge dvije vrlo su
visoki izuzev prve destice ¢iji kvadrat koefici-
jenta multiple korelacije iznosi svega .5l.
lzgleda da je, premda je predmet mjerenja svih
Cestica otito zajednidki, potrebno ispitanicima do-
zvoliti jedan ili ¢ak vise probnih pokusaja koji ne
bi usli u kona¢nu obradu rezultata, kako bi se iz
osnovnog predmeta mjerenja eliminirao izvjestan
utjecaj nekih drugih neidentificiranih dimenzija.
Ovo iz razloga §to prvi item ima nedto nizu pro-
jekeiju na prvu glavnu komponentu. Pouzdanost
ovog testa procijenjena na osnovu prosjeéne ko-
relacije Cestica sa prvom glavnom komponentom
takoder je vrlo visoka (.968). Teoretska pouzdanost
nedto je veca, dok je donja granica pouzdanosti
testa MPLH .871. Medutim, diskutabilna je osjet-
ljivost ovog mjernog instrumenta. Tako je broj
ispitanika ocito nedovoljan za pouzdanu interpre-
taciju raspodjele rezultata, vidljiva su grupiranja
ispitanika u zoni niskih rezultata i nefto manje
grupiranje u zoni visokih rezultata. Zbog toga je
vjerojatno i poloZaj aritmeti¢ke sredine u sredini
raspona samo posljedica izvjesne bimodalnosti ra-
spodjele rezultata. Ovaj test, vjerojatno u ovom
obliku, nije primjenljiv na ovom ili sli¢nom uzorku
ispitanika, pogotovo iz razloga §to postoji  vrlo
mali broj ispitanika koji postizu prosjecni rezul-
talt.

Tabela 2
UDARANJE PO HORIZONTALNIM PLOCAMA

(MPLH)

R

ITEM x s MIN MAX 1 2 3 H
1 33 287 00 8.0 (51) &9 .70 86
2 396 310 0.0 8.0 69 (.78) .88 .94
3 395 304 00 80 70 88 (.79) .94

Ay =225 PCT; = 8386% Ry = .968

It

Mr = 223 PCTjg = 74.35% R, = 871
Rtt3 = .960
Rtt4 = .996

4. 3. Metrijske karakteristike testa

Udaranje po plo¢ama u tri ravni (MP3R)

Aritmeti¢ke sredine drugog i treceg itema go-
tovo su identi¢ne (7.71, odnosno 7.78), dok je ova
vrijednost prvog itema nesto niza, §to ponovno uka-
zuje na Cinjenicu da je neophodan jedan pretho-
dni pokusaj izvodenja testa koji ne bi bio ukljucen
u kona¢nu obradu rezultata. Ovo potvrduju i ne-
§to niZe korelacije ovog itema sa drugim, a osobito
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sa tredim itemom. Medutim, ovaj fenomen nije
bitno promijenio metrijske karakteristike testa
MP3R, obzirom da su, generalno uzevii, interko-
relacije itema osrednje, a relalivio su visoke nji-
hove projekeije na prvi i jedini znacajan predmet
njihova mjerenja. Prvi karakteristiéni korjen kom-
pletne matrice interkorelacija i ovog testa iscrpio
je gotovo svu (80.29%) ukupnu varijancu sistema,
dok je prva karakteristi¢na vrijednost reducirane
matrice interkorelacija iscrpila znatno manje
(68.11%) Ovo potonje ukazuje na pretpostavku da
je specificitet ili ¢ak eror ¢estica bio znatan, 5to
objasnjava veli¢inu korelacijskih koeficijenata. One
bi, naime, obzirom da se radi o replikaciji istih
zadataka, trebale biti znatno viSe. Donja granica
pouzdanosti procijenjena kvadratima multiple ko-
relacije itema sa svima ostalima prili¢no je visoka
izuzev prvog itema ciji koeficijent determinacije
iznosi svega .54. Nesto je povoljnija osjetljivost
ovog testa u odnosu na MPLH. Raspon rezultata je
prili¢no mali. Da bi se eventualno povecala osjet-
ljivost bilo bi dobro modificirali ovaj test u tom
smislu da se omoguéi veéi raspon rezultata (obzi-
rom da je maksimalni rezultat od 10 u biti i teoret-
ski maksimum). Donja granica pouzdanosti ovog
lesta procijenjena na osnovu prosje¢nih kvadra-
ta multiple korelacije Gestica iznosi .835, dok su
teoretska pouzdanost i pouzdanost izratunana na
osnovu prosje€ne korelacije itema sa prvom gla-
nom komponentom vrlo visoke (.994, odnosno 962).

Tabela 3
UDARANJE PO PLOCAMA U TRI RAVNI (MP3R)
R

Item x s MIN MAX 1 2 3 H
1 688 267 .00 10.00 (54) 74 .59 36
2 771 264 .00 10.00 M (13 18 94
3 778 236 100 10.00 .59 78 (.61) .98
N =241 PCT; = 80.29% Ry = 962
}\'IR — 204 PCTlR = 68110/0 RttZ = 835

Rz = 919

Ryy = 994

4. 4. Metrijske karakteristike testa
Skokovi u devet kvadrata (MS9K)

Rezultati u ovom testu (kao i u prethodna tri)
nemaju pravilnu distribuciju, koja se moze pri-
pisati jedino veoma malom broju ispitanika koji
su bili podvrgnuti ovom mjerenju, a ne samim ka-
rakteristikama testa ili karakteristikama ispitani-
ka. Obzirom na dobiveni a i teoretski raspon rezul-
tata u cesticama testa, vrijednosti aritmeti¢kih
sredina u svi tri itema pomaknute su prema zoni
boljih rezultata. Ovo osobito vaZi za posljednji
item, pa izgleda da rezultat ovo festa podlijeze
djelomiéno uvjezbavanju u toku samog izvodenja
zadataka. Homogenost testa MSIK je zadovol java-
juca obzirom na relativno velike projekcije itema
na prvu glavnu komponentu, a koja je iscrpila
78.07% od ukupne varijance sistema Cestica. Prema
tome izvjesno je da postoji samo jedan zajednicki
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precdimet mjerenja svih dijelova ovog testa. Naime,
za razliku od prethodna tri testa koeficijenti deter-
minacije Gestica testa MS9K su nizi, premda jos
uvijek ne tako niski da bi doveli u sumnju njiho-
vu pouzdanost, odnosno pouzdanost cijelog mjer-
nog instrumenta, koja procijenjena Spearman-
Browneovim postupkem iznosi .929. Naravno, znat-
no je niZa donja granica pouzdanosti ovog testa
procijenjena na osnovu prosjecnih koeficijenata
determinacije ¢estica (.729), dok je teoretska po-
uzdanost .985. Matrica interkorelacija sadrzi os-
rednje koeficijente. Obzirom na feoretski malsi-
mum rezultata koji je bio determiniran ograni-
¢enim trajanjem testa i brzinom otkucaja metro-
noma, mali raspon rezultata je proizveo grupira-
nje ispitanika u jednom, u ovom slu¢aju boljem
segmentu rezultata, $to vjerojatno ne bi bio slu-
¢aj da je trajanje testa bilo duze od 20 sekundi
ili da je bio potpuno izmijenjen sistem ocjenjiva-
nja ispitanika. Na osnovu svega navedenog moZe
se smatrati ispravnim zakljuak da test MSIK ne-
ma zadovoljavajuée metrijske karakteristike. Da
bi se one poboljdale bile bi potrebne modifikaci-
je i to ne samo nacina ocjenjivanja veé¢ vjerojat-
ho i bitne modifikacije sadrzaja zadatka. Iz tih
razloga predlaze se eliminacija ovog lesta iz bate-
rije motori¢kih testova.

Tabela 4
SKOKOVI U DEVET KVADRATA (MS9K)
R

Item X s MIN MAX 1 2 3 H
1 451 1.98 .00 7.00 (.51) 70 .59 86
2 4.88 2.14 .00 7.00 .79 .64 12 92
3 527 1.78 .00 7.00 59 72 (.53) 87
A, = 234 PCT, = 78.07% Ry = 929
}\'IR & 1.9] PCTIR B 63.54% RttZ = .792

Rtt3 = .899

Ry, = .985

4. 5. Metrijske karakteristike testa
Poskoci u krugu (MPUK)

Sli¢no testu MBUB i rezultati u MPUK kon-
taminirani su uvjezbavanjem u toku trajanja tes-
ta, Sto je vidljivo iz aritmetic¢kih sredina, ¢ija vri-
jednost monotono raste. Izgleda da je ovaj mjerni
instrument bio relativno lagan za navedeni uzorak
ispitanika, obzirom da su sve vrijednosti aritme-
ti¢kih sredina znatno pomaknute u zonu boljih
rezultata. Medutim, za razliku od svih primijenje-
nih mjernih instrumenata, korelacijska matrica te-
sta MPUK ima vrio labilnu strukturu. Izuzev rela-
tivno visoke medusobne povezanosti drugog i tre-
¢eg itema ostala dva korelacijska koeficijenta vrlo
su niska.

Kao $to se moglo i olekivali koeflicijent deter-
minacije prvog itema vrlo je nizak, za razliku od
drugog i treceg, §to dovodi u sumnju broj cestica
neophodnih za dobivanje zadovoljavajuéih metrij-
skih karakteristika testa. Ipak, premda ne§to niza
od ostalih, projekcija ovog itema na glavni pred-
met mjerenja testa MPUK je visoka pa se jos u-



vijek moZe tvrditi da svi dijelovi ovog mjernog
instrumenta, bar u upotrebljenoj metodolo$koj
konstelaciji, pripadaju jednom zajedni¢kom ma-
nifestnom prostoru motori¢kih varijabli. Prvi i
jedini karakteristi¢éni korjen kompletne matrice
interkorelacija iscrpio je 71.05% od ukupne vari-
jance sistema, pa se moZe pretpostaviti da je
eror varijanca ovog testa priliéno velika. Da je
veli¢ina greSke znatna potvrduje i postotak traga
reducirane matrice interkorelacija, koji iznosi sa-
mo 56.54%. Ovo uglavnom obja%njava i hetero-
genu strukiuru korelacijske matrice, pri &emu je
izrazio velik unikvitet prve &estice vjerojatno u
najvecoj mjeri i proizveo ovakve efekte.

Izgleda da je sadrzaj zadatka nov i kompliciran
za vecinu ispitanika podvrgnutih ovom eksperimen-
tu, tako da su tri probna pokuSaja izvodenja ocito
premalo da bi se izbjeglo gotovo sistematsko ude-
nje iz estice u Cesticu. Povecanje broja probnih
ceklusa kao i broja Cestica sigurno bi dovelo do
poboljsanja metrijskih karakteristika ovog testa,
a osobito valjane varijance prve éestice, Medutim,
diskutabilan je problem zadrzavanja testa MPUK
u ovoj bateriji, obzirom da bi gotovo pouzdano bo-
lje mjerio brzinu usvajanja novih motori¢kih za-
dataka, nego bilo koji drugi psihomotorni, a pose-
bno koordinacijski faktor. Prema tome, obzirom
da za procjenu brzine usvajanja novih motori¢kih
zadataka postoje mjerni instrumenti bolji od
MPUK-a i obzirom da je trajanje izvodenja ovog
testa po ispitaniku priliéno dugo, predlaZe se da
se izbaci iz dalje upotrebe. Ni pouzdanost ovog te-
sta nije osobito visoka u odnosu na MBUB, MPLH
i MP3R. Donja granica pouzdanosti je tek .755, dok
je teoretska pouzdanost gotovo identi¢na onoj ko-
ja je procijenjena na osnovu prosjeénih korelacija
Cestica sa prvom glavnom komponentom (.936, od-
nosno .939).

Tabela 5
POSKOCI U KRUGU (MPUK)
H

Item x s MIN MAX 1 2 3 H
1 520.71 154.24 293.00 999.00 .24 49 39 71
2 446.27 133.92 260.00 900.00 49 (.66) .79 92
3 417.32 164,35 287.00 1240.00 .39 79 (.62) .88
Ay = 213 PCT; = 71.05% Ry = 939
Ag = 170 PCT;g = 56.54% Ry, = .755

Ry = .873

Ry = 936

4. 6. Metrijske karakteristike testa
Bubnjanje nogama i rukama (MBNR)

Ve¢ provizornom inspekcijom tabele 6 moe se
uociti da test MBNR ima relativno dobre metrijske
karakteristike, Svi dijelovi ovog testa pouzdano
mjere samo jednu zajedni¢ku manifestnu dimenzi-
ju, na $to ukazuje veoma pregnantna struktura ko-
relacijske matrice (nijedan koeficijent nije manji
od .76) i izvanredno visoke projekcije itema na pr-
vu glavnu komponentu matrice njihovil interko-

relacija. Prvi karakteristiéni korjen iscrpio je goto-
vo svu ukupnu varijancu sistema ¢estica testa
(86.96%), dok je ne$to manje traga, ali jo§ uvijek
veoma mnogo (78.83%) iscrpio prvi karakteristi¢ni
korijen reducirane matrice interkorelacija. Medu-
tim, u navedenom obliku test MBNR diferencira
bolje one ispitanike koji postizu realno bolje re-
zultate, jer vektori aritmeti¢kih sredina, minimal-
nih i maksimalnih rezultata sugeriraju zakljucak
da je MBNR suvise teZak test za upotrebljeni uzo-
rak ispitanika. Medutim, dovodi se u sumnju su-
kladnost intencionalnog i stvarnog predmeta mje-
renja ovog mjernog instrumenta, obzirom na go-
tovo linearno povecanje aritmeti¢kih sredina od
Cestice do Cestice. Mozda se &ak i radi o sposob-
nosti izvodenja zadanih pokreta u proizvoljnom
ritmu, ali je gotovo sigurno da to nije jedini ili
osnovni predmet mjerenja ovog testa. Obzirom
na to da je iz matrice interkorelacija izolirana
samo jedna manifestna dimenzija, ona eventualno
moZe biti odgovorna za sposobnost brzog usvajanja
novih kompliciranih motori¢kih zadataka ¢ija br-
zina izvodenja zavisi od brzine pronalazenja opti-
malnog ritma izvodenja tih pokreta. U odnosu na
MPUK i MS9K ovaj test ima zadovoljavajucu po-
uzdanost. Procijenjena na sva &etiri navedena na-
¢ina ona nije manja od .900. Povecanje broja ¢esti-
ca na 4 vierojatno bi dovelo do jo§ boljih metrij-
skih karakteristika ovog testa, ali njegov stvarni
predmet mjerenja ¢e vjerojatno i dalje biti vige-
-manje kontaminiran edukatibilnim sposobnosti-
ma, bududi da velitine anitmetié¢kih sredina Sesti-
ca pokazuju slabu tendenciju stabilizaciji. Prema
tome, test MBNR zbog njegovih metriiskih karak-
teristika ipak treba zadrZati, s tim da se njego-
vim ukljuéivanjem u kompletnu bateriju psiho-
motornih testova utvrdi njegov stvarni predmet
mjerenja.

Tabela 6
BUBNJANJE NOGAMA I RUKAMA (MBNR)
R

Item X s MIN MAX 1 2 3 H
1 290 230 .00  8.00 (61) 76 76 .89
2 488 320 .00 11.00 76 (82) .90 95
3 593 348 .00 13.00 76 90 (.82) 95
A = 261 PCT, = 86.96% Ry = 976
Ar = 2.36 PCTrx = 78.83% Ry, = .900

Rtt3 = 950

Rys =.980

4. 7. Faktorska struktura testova za procjenu ko-
ordinacije u ritmu

Matrica interkorelacija testova (tabela 7) za pro-
cjenu faktora koordinacije u ritmu sadr#i veoma
veliki broj relativno visokih korelacijskih koefici-
jenata, premda se, suprotno oc¢ekivanju, javljaju
testovi koji imaju znatno niZe, éak statisti¢ki bez-
znacajne povezanosti sa ostalim mjernim instrume.
ntima, Naime, test MB9K sistematski ima vrlo nis-
ke korelacije sa svima ostalima, dok MBNR ima
nesto vise, ali jo§ uvijek niske korelacije sa siste-
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mom ostalih testova za procjenu hipotetskog fakto-
ra koordinacije u ritmu. Prema tome, izuzev na-
vedena dva mjerna instrumenta, matrica interko-
relacija ima relativno homogenu i kompaktnu stru-
kturu, $to navodi na pretpostavku da MBUB,
MPLH, MP3R i MPUK imaju jedan zajednicki pred-
met mjerenja i da pripadaju zajedni¢kom latent-
nom psihomotornom prostoru.

Veli¢ina donje granice pouzdanosti testova pro-
cijenjena kvadratom multiple korelacije testa sa
svima ostalima takoder diferencira varijable MS9K
i MBNR od ostale &etiri, ¢iji se koeficijenti deter-
minacije kre¢u od .20 do .24. Premda je ovo proc
jena minimalne mogude pouzdanosti, koeficijenti
od 20 i .24 ne dozvoljavaju ukljucivanje testova
MS9K i MBNR u ovu bateriju, bez obzira koji
je stvarni predmet mjerenja ostala Cetiri testa.
Cinjenica je, medutim, da MBUB, MPLH, MP3R i
MPUK nose najvecu koli¢inu zajednicke varijance
i da su upravo njihove projekcije na prvi glavni
predmet mjerenja izvanredno visoke. Naime, iz
kompletne matrice interkorelacija ekstrahirana su
dva karakteristiéna korjena koja su bila veca od
1.00, koja su iscrpila 67.66% od ukupne varijance
sistema varijabli. Obzirom na to da prvi karakte-
risti¢ni korjen iscrpljuje ¢ak 51% traga matrice
interkorelacija i da njegova vrijednost iznosi 3.04
(za razliku od drugog koji iznosi 1.02), moguca je
smislena interpretacija samo prve glavine kompo-
nente. To potvrduju i izrazito visoke projekcije
svih pnimjenjenih varijabli na ovu glavnu kompo-
nentu, dok je druga glavna komponenta vrlo slabo
definirana. Naime, jedino test MS9K ima najvisu
projekciju na drugu glavnu komponentu, sto jos
jednom potvrduije da je ovaj test potpuno izoliran
iz sistema primijenjenih varijabli.* MBNR i MPUK
imaju neéto niZe projekcije na prvu glavnu kompo-
nentu od MBUB, MPLH i MP3R, ali te su projek-
cije jo$ uvijek dovoljno visoke da u znalnoj mje-
ri doprinose zajednidkom varijabilitetu prvog i
glavnog predmeta mjerenja ovih pet mjernih in-
strumenata. Iz reducirane matrice interkorelacija
testova ekstrahiran je samo jedan karakteristicni
korjen koji je bio vedi od 1.00, a koji je iscrpio
42% od ukupne varijance sisterna. Projekcije prve
tri varijable (MBUB, MPLH i MP3R) na prvu gla-
vnu komponentu vrlo su visoke i prakti¢ki nepro-
mijenjene, dok se druge tri varijable pona$aju sli-
&no kao i u analizi kompletne interkorelacijske
matrice. I dalje MS9K ima gotovo izrazito nisku
projekciju na glavni predmet mjerenja primijen-
jenih varijabli, dok MPUK ima srednje visoku pro-
jekciju na zajednicki predinet mijerenja.

Tabela 7

MATRICA INTERKORELACIJA TESTOVA ZA
PROCJENU KOORDINACIJE U RITMU (R) SA
KOEFICITENTIMA NJIHOVE DETERMINACI-

* Da se stvarno radi o samo jednom madainom predmetu
mierenjn primﬂjenlr.mh varijabli potvrdiju 4 resultati sroe testn,
PB kriterija | LK kriterije za broj anadainth  karakteristiénih
brojeva kompletne matrice inter‘kurulz\uiie. iz tog ravloga druga
glavna  komponenta nije prezentirina ni Interpretirana. Iz istog
razloga nije interpretivane n] prezontivana struktora faktora do-
bivenh varimax transformacijom smadajnih glavnih  komponenala.
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JE U VELIKOJ DIJAGONALI, PROJEKCIJE TE-
STOVA NA PRVU GLAVNU KOMPONENTU MAT-
RICE INTERKORELACIJA (H), PRVI KARAKTE-
RISTICNI KORTJTENOVI KOPLETNE I REDUCI-
RANE MATRICE INTERKORELACUJA ( 2, i
2qp ) I POSTOTAK TRAGA OBJASNJENOG PR-
VIM KARAKTERISTICNIM KORJENOVIMA
KOMPLETNE I REDUCIRANE MATRICE IN-
TERKORELACIJA TESTOVA (PCT, i PCT)

ITE M 1 2 3 4 5 6 H
1 MBUB (.55) .59 .58 24 -54 44 -85
2 MPLH .59 (47) .60 25 -48 35 -.80
3 MP3R 58 60 (52) A1 42 42 -83
4 MS9K 24 .25 41 (20)  -.03 A5 -42
5 MPUK -.54 .48 -42  -03  (40) -24 .68
6 MBNR -44 .35 A2 A5 -24 (28 -.60

N, = 3.04 PCT, = 50.71%
Mr = 250 PCTx = 41.60%

5. ZAKLJUCAK

Nakon §to su izraunane metrijske karakteris-
tike $est mjernih instrumenata za procjenu hi-
potetskog fakiora koordinacije u ritmu i nakon
$to je utvrdena faktorska struktura tih instrume-
nata metodom glavnih komponenata moZe se za-
kljuciti da gotovo svih Sest testova ima vrlo do-
bre ili zadovoljavajuée metrijske karakteristike.
Izviesno je da Cestice svakog od Sest testova pri-
padaju jednom zajedniCkom manifestnom pros-
toru, obzirom da svih $est prvih (i jedinih) glavnih
komponenata ima izvanredno visoke korelacije sa
pripadaju¢im im Cesticama. Prema tome, na os-
novu utvrdenih metrijskih karakteristika testova,
njihove pouzdanosti i faktorske strukture pred-
laze se da se u baleriji za procjenu hipotetskog
faktora koordinacije u ritmu zadrZe mjerni instru-
menti: MBUB, MPLH, MP3R, MPUK i eventualno
MBNR. MS9K izgleda ne spada u ovaj latentni
psihomotorni prostor.

6. LITERATURA

Metiko$, D. i A.
HosSek

Faktorska struktura nekib
testova koordinacije. Kine-
ziologija, 1972, Vol. 2, br. 1,
str. 44-50

Struktura motori¢kog pros-
tora I. Neki problemi pove-
zani sa dosadagnjim poku-
$ajima odredivanja struktu-
re psihomotornih sposobno-
sti. Kineziologija, 1972, Vol,
2, br. 2, str. 25-32

Instrumenti za procjenu
motori¢kih dimenzija.
Nepublicirani rad Centra za
androgo$ko-psiholoska i so-
ciologka istrazivanja u JNA,
Beograd, 1972.

Hosek, A.

Hosek, A. i
N. Viskié



