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SaZetak: Povezanost i medudjelovanje izvrinih funkcija i teorije uma dosad nisu jasno definirani u psiholoskim istrazivanjima.
Izvr$ne funkcije i teorija uma “igraju” znacajnu ulogu u razvoju pojedinca i to pocevsi od jednostavnih obrazaca ponasanja
dojenceta pa do razvoja mastovite igre i autonomije djece, sve do planiranja i organizacije karijere i obitelji u ranoj odrasloj dobi.
Cilj ovog rada bio je ispitati odnos odabranih aspekata izvrsnih funkcija (inhibicijske kontrole, radnog paméenja i kognitivne
fleksibilnosti) i teorije uma za djecu u dobi etiri i pet godina te utvrditi koji od njih ima najveéu prediktivnu vrijednost za postignuce
na zadacima teorije uma. Kako bi se utvrdio meduodnos izvrsnih funkcija i teorije uma u djece predskolske dobi, na uzorku od 203
djece dobi Cetiri i pet godina individualno je primijenjen niz zadataka za procjenu izvrinih funkcija (CANTAB baterija testova) i
teorije uma (NEPSY-1I baterija testova). Rezultati su pokazali da je verbalno radno pamcéenje znacajan prediktor teorije uma za
djecu u dobi od Cetiri godine, a verbalno radno paméenje i kognitivna fleksibilnost znacajni su prediktori teorije uma u dobi od
pet godina. Pritom je verbalno radno pamcenje najsnazniji pojedinacni prediktor teorije uma za obje dobne skupine. Zakljucno
razvoj u predskolskoj dobi vrlo je dinamican; kognitivne se funkcije u funkciji kronoloske dobi diferenciraju i restrukturiraju, a
odnos izmedu varijabli izvr$nih funkcija i teorije uma tijekom razvoja se mijenja.

Kljuéne rijeci: izvrine funkcije, teorija uma, predskolska dob

UvVOD ralnu osnovu; frontalni rezanj (Siegal i Varley, 2002).
Trece, smatra se da su u osnovi poremecaja iz spektra

Odnos izvrinih funkcija i teorije uma autizma poremecaji u pojedinim aspektima izvrsSnih

U samim podecima istraZivanja teorija uma funkeija i teorije uma, te da su ti poremecaji povezani
smatrala se urodenom zasebnom kognitivnom (Zelazo, Jacques, Burack i Frye, 2002). U posljednjih
domenom koja se razvija neovisno o drugim kogni- nekoliko godina, istraZivanje povezanosti izmedu
tivnim domenama (Baron-Cohen, Leslie i Frith, 1Zvr §n1h 'f.‘unk'cga} 1teoryje uma postalo Je‘Jednq od
1985). Medutim u posljednje se vrijeme smatra nanainljlh pltanja‘u‘lstraiwanjlma razvojne psiho-
da je razvoj teorije uma povezan s razvojem u logljfe. Postoje rjd;llélta. teo.rljgka gled1§t2.l'k0_]a pokq—
nekim drugim kognitivnim domenama, posebno Savaju odgovoriti na pitanje interpretacije. Jedno je
s razvojem izvr$nih funkcija (Apperly, Samson i od njih pitanje prirode zadataka teorije uma. Prema
Humpbhreys, 2009; Kouklari, Tsermentseli i Monks, ovom gledistu, iako dqeca imaju razvijen koncept
2019). Razli¢iti su razlozi zbog kojih se pretpostav- teorje uma, na Z?dac1ma teorije uma grijeSe zbog
lja da su izvr$ne funkcije i teorija uma razvojno prevelikih izvr$nih zahtjeva tih zadataka (therty,
povezane (Carlson i Moses, 2001). Kao prvo, u 2009) Ove su pretp?stavke dovele d(? stvaranja teo-
dobi izmedu tri i pet godina djeca urednog razvo- rije izrazavanja teorije uma prema kojoj djeca Imaju
ja pokazuju znatno poboljSanje kako na zadacima sposol?ngst teoryje uma, a_h pOka‘Z“Ju teé'lfoée priizra-
izvr$nih funkcija (Diamond i Taylor, 1996) tako i Zavanju iste zPog izvrdnih zahtjeva koji su obiljezja
na zadacima pogresnih vjerovanja kojima se ispituje zadataka teorije uma (Moses, 2001).
teorija uma (Wellman, Cross i Watson, 2001). Drugo, Ipak, metaanaliza Wellmana i suradnika (2001)
izvrsne funkcije i teorija uma imaju zajednicku neu- dovodi u pitanje postavke ove teorije. Naime ukoliko
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je razumijevanje netocnih vjerovanja “maskirano”
izvr$nim zahtjevima zadatka, smanjenje izvrSnih
zahtijeva trebalo bi dovesti do boljeg uratka u zadat-
ku neto¢nih vjerovanja. Medutim Wellman i suradni-
ci (2001) pronasli su skromno poboljsanje na zada-
cima neto¢nih vjerovanja uslijed smanjenja izvrsnih
zahtjeva zadatka te nisu pronasli poboljsanje kod
mlade djece. Upravo potaknuti tim nalazima vecina
istrazivaca danas odbacuje postavke ovog pristupa.

Prema drugom pristupu izvr$ne su funkcije pret-
postavka razvoja teorije uma. Prema ovom gledistu
odredena sposobnost izvrsnih funkcija nuzna je za
pojavu sposobnosti teorije uma. Ovakvo glediste
naziva se teorija nastanka (Doherty, 2009). Prema
njoj se smatra da su izvr$ne funkcije nuzne za razvoj
koncepta mentalnih stanja. Tako Russell (1996) tvrdi
da su odredeni procesi izvr$nih funkcija, kao $to su
sposobnost nadgledanja vlastite aktivnosti te voljno
djelovanje, nuzni za odgovarajuéu samosvijest koja
je preduvjet razumijevanja mentalnih stanja.

Prema tre¢em je pristupu teorija uma pretpostav-
ka razvoja izvrsnih funkcija. Perner (1991) smatra
da je metareprezentacija nuzna za razvoj izvr$nih
funkcija. On isti¢e da je za razvoj sposobnosti pla-
niranja nuzno da osoba moze predociti svoje ili tude
namjere, dok je za inhibicijsku kontrolu i mijenjanje
seta nuzno da osoba moze reprezentirati znanje o
tome da je uobicajen postupak neprikladan.

Cetvrto glediste o vezi izvrinih funkcija i teorije
uma kaze da se razvoj izvr$nih funkcija i teorije
uma moze objasniti u terminima teorije kognitivne
slozenosti i kontrole (Zelazo i Frye, 1997). Prema
toj teoriji kondicionalno je rezoniranje nuzno za
planiranje primjerene aktivnosti i inhibiranje nepri-
mjerene aktivnosti. Napredak u kondicionalnom
rezoniranju (primjerice ako — onda veze) omogu-
¢uje djeci da se usmjere na tekuci problem i razviju
primjeren plan i strategiju odgovora. Ista sposob-
nost smatra se nuznom za uspjeh u zadacima teorije
uma, kao npr. na zadatku pogresnih vjerovanja o
mjestu gdje dijete treba analizirati plan djelovanja
glavnog aktera pod razli¢itim uvjetima.

Istrazivanja odnosa izvr$nih funkcija i teorije uma

Ovdje mozemo postaviti pitanje koji su to pro-
cesi, odnosno koji su aspekti izvr$nih funkcija
povezani s teorijom uma? Istrazivanja se uglavnom

slazu da postoji povezanost inhibicije, radnog pam-
¢enja i kognitivne fleksibilnosti s teorijom uma,
medutim smjer navedene povezanosti jos uvijek
nije precizno utvrden.

Odnos inhibicijske kontrole i teorije uma

Istrazivanja su pokazala da su radno pamcenje,
inhibicijska kontrola i kognitivna fleksibilnost zna-
¢ajno povezane s teorijom uma (Hughes, 1998).
Carlson i Moses (2001) su pronasli visoku pove-
zanost (r = 0,66, p < 0,001) izmedu teorije uma i
baterije testova za ispitivanje inhibitorne kontrole
(povezanost je bila znacajna i nakon kontrole dobi,
spola, receptivnog rjec¢nika te dodatnih kontrolnih
varijabli (broj brace i sestara te igra pretvaranja)).
Oni su u svom radu dijelili zadatke za ispitivanje
inhibitorne kontrole na zadatke sa zadrskom i kon-
fliktne zadatke. Zadaci sa zadrskom zahtijevaju od
djeteta samo da inhibira svoj odgovor, dok konflik-
tni zadaci (primjerice zadatak dan/no¢) zahtijevaju
od djeteta ne samo da inhibira neprikladan odgo-
vor nego da aktivira novi, konfliktni odgovor. Taj
dodatni proces koji zahtijeva drzanje konfliktnih
alternativa u aktivnom pamcenju govori nam da su
ti zadaci, osim inhibicijom, zasi¢eni i radnim pamce-
njem. Carlson i Moses (2001) utvrdili su najsnazniju
povezanost upravo izmedu tih konfliktnih zadataka i
teorije uma. Nadalje Carlson, Moses i Breton (2002)
u svojoj su studiji potvrdili da neka kombinacija
inhibicije i radnog pamcenja ima najvazniju ulogu u
razumijevanju dje¢jeg shvacanja pogresnih vjerova-
nja, a Carlson Moses i Claxton (2004) ustanovili su
korelaciju inhibitorne kontrole i teorije uma, ali ne
i planiranja i teorije uma. Nadalje Carlson, Mandell
i Williams (2004) otkrili su da su zadaci izvr$nih
funkcija (zadaci sa zadrskom i konfliktni zadaci)
u djece u dobi od 24 mjeseca predvidali uradak na
samo jednom, netipi¢cnom zadatku teorije uma kod
djece u dobi od 39 mjeseci. U navedenom zadatku
(zadatak pretvaranja i stvarnosti; Zelazo, Reznick i
Pinon, 1995) dijete i ispitivac se pretvaraju da kono-
pac predstavlja zmiju. Zadatak je djeteta da odgovori
Sto je predmet uistinu predstavljao kao i $to on pred-
stavlja sada. Nejasno je §to se to¢no tim zadatkom
mjeri. Rane izvr$ne funkcije nisu predvidale uradak
na kasnijim zadacima neto¢nih vjerovanja i zadaci-
ma pojavnosti i stvarnosti. Takoder nijedan zadatak
teorije uma u dobi od 24 mjeseca nije predvidao
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uradak u zadacima izvrsnih funkcija u dobi od 39
mjeseci. Mozemo zakljuciti da iako su mjere inhi-
bicije jasno povezane sa sposobno$céu teorije uma,
smjer navedene veze jos je uvijek nejasan. Razlog
za to moZze biti i sama slozenost povezanosti izmedu
inhibicije i teorije uma koju mozda nije ni moguée
objasniti utjecajem jedne varijable na drugu.

Odnos radnog pamcenja i teorije uma

Istrazivanja pokazuju da djeca pokazuju teskoce
u zadacima teorije uma zato $to ne mogu simultano
obradivati sve vazne informacije potrebne za uspjeh
u zadatku (Davis i Pratt, 1995). Utvrdena je umjere-
na povezanost izmedu zadatka ponavljanja brojeva
unatrag i zadataka neto¢nih vjerovanja (r = 0,48, p
<0,01). Takoder zadatak ponavljanja brojeva una-
trag objasnio je malen, ali znacajan dio varijance
zadatka netocnih vjerovanja (Davis i Pratt, 1995).

Gordon i Olson (1998) utvrdili su primjenom
zadataka za procjenu radnog pamcenja (Zadatak
brojenja i imenovanja), u kojem se od djeteta zahti-
jeva simultano brojenje i imenovanje tri predmeta
(primjerice “jedan je olovka, dva je kljug, tri je
zaba”), znacajnu pozitivnu povezanost tog zadatka
s uspjehom u zadatku netoénih vjerovanja o sadr-
zaju i zadatka pojavnosti i stvarnosti.

Navedena istrazivanja jasno dokazuju poveza-
nost radnog pamcenja i teorije uma. Postoje dva
razlic¢ita objasnjenja navedene povezanosti. Prvo bi
bilo da svi zadaci radnog pamcenja istodobno zahti-
jevaju i odredenu sposobnost inhibicije odgovora
(Carlson i sur., 2002). Prema drugom je objasnje-
nju sposobnost radnog pamcenja preduvjet izvedbe
zadataka teorije uma ili uopée preduvjet razvoja
koncepta vjerovanja. Naime, neki autori (Gordon
i Olson, 1998) smatraju da tek kada u umu mogu
dvije reprezentacije drzati aktivnima, djeca mogu
razumjeti reprezentacijski koncept vjerovanja.

Odnos kognitivne fleksibilnosti i teorije uma

Kako bi se razumjela priroda povezanosti
kognitivne fleksibilnosti i teorije uma, vazno je
osvrnuti se na konstrukt kognitivne fleksibilno-
sti. Neki autori kognitivnu fleksibilnost smatra-
ju zasebnom sposobnoséu (Colzato, Huizinga i
Hommel, 2009) dok drugi smatraju da se radi o
obiljezju razli¢itih kognitivnih procesa (Plunkett,

2006). Ponasanja koja se smatraju kognitivno flek-
sibilnima jesu: istovremeno sudjelovanje u vise
zadataka (eng. multitasking), promjena ponasanja
uslijed novonastalih pravila, pronalaZenje rjeSenja
novonastalog problema i sli¢no (Ionescu, 2012).
Ako sagledamo sposobnost teorije uma, koja se
definira kao razumijevanje mentalnih stanja dru-
gih ljudi, mozemo pretpostaviti da je ta sposobnost
“zasi¢ena” procesima kognitivne fleksibilnosti.

U pokusaju objasnjenja odnosa kognitivne flek-
sibilnosti i teorije uma, istrazivaci uglavnom kori-
ste zadatak Razvrstavanje karata prema razlicitim
dimenzijama (Zelazo i Frye, 1997) koji je u veéini
istrazivanja pokazao povezanost sa zadacima teorije
uma, ¢ak i uz kontrolu dobi i verbalnih sposobno-
sti (Henning, Spinath i Aschersleben, 2011; Kloo i
Perner, 2003; Muller, Zelazo i Imrisek, 2005). U tom
zadatku ispitiva¢ pokaze djetetu kartu s ucrtanim
obojenim oblicima te mu kaze da prvo sortira karte
po jednoj dimenziji (primjerice boji), a nakon toga
po drugoj (primjerice obliku) te se promatra djete-
tova moguénost promjene kognitivne udesenosti.

Cetiri su razli¢ita pristupa kojima se objas-
njava priroda povezanosti izmedu dvaju navede-
nih konstrukta. Prema prvome pristupu slozenost
same strukture zadatka Razvrstavanje karata prema
razli¢itim dimenzijama dovodi do teskoéa u izvedbi
istog (Zelazo i Frye, 1997). Perner i Lang (2002)
uklonili su ciljnu kartu, odnosno onu kartu na koju
djeca slazu ostale karte prema zadanom kriteriju.
Naime, u tom zadatku dvije ciljne lokacije razvrsta-
vanja oznacene su kartama koje imaju istu, ali una-
krsnu dimenziju kao i testna karta. Tako primjerice
ukoliko su testne karte crveni zecevi i plavi auto-
mobili, ciljne su karte plavi zeCevi i crveni auto-
mobili. lako prema teoriji kognitivne slozenosti
i kontrole uklanjanje ciljnih karata ne bi trebalo
poboljsati uradak u zadatku jer mu struktura ostaje
ista, istrazivanja pokazuju suprotno (Perner i Lang,
2002). Navedeno ne ide u prilog ovom pristupu.

Prema drugom pristupu djeca grijese u zadatku
Razvrstavanje karata prema razli¢itim dimenzija-
ma zato $to imaju teSkoc¢a u inhibiciji prethodnog
to¢nog odgovora (Perner, Strummer i Lang, 1999).
Jedan od nalaza koji ide u prilog ovom gledistu
jest taj Sto djeca mogu izreci pravilo zadatka, ali
ipak grijese u izvedbi kada se mijenja dimenzija
razvrstavanja (Zelazo, Frye i Rapus, 1996).
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Istrazivaci treceg pristupa smatraju da do teskoca
u izvedbi dolazi zbog teskoca u inhibiciji paznje,
a ne odgovora, kao §to se smatralo prema drugom
pristupu. Kirkham, Cruess i Diamond (2003) sma-
trali su da je kod djece prisutna “tromost paznje”
(eng. attentional inertia). Oni objasnjavaju da djeca
u prvoj fazi zadatka prosuduju predmet na temelju
njegove boje. Kada usvoje takvu mentalnu ude-
Senost, pokazuju teskocée prebacivanja na drugu
dimenziju (oblik). Da bi se djeca prebacila na drugu
dimenziju, potrebna je inhibitorna kontrola paznje.
U svom istrazivanju Kirkham i sur. (2003) od djece
su zahtijevali da imenuju relevantnu dimenziju
prije nego $to poloze testnu kartu na ciljnu kartu (u
standardnom zadatku ispitiva¢ imenuje relevantnu
dimenziju). Takva promjena u izvedbi zadatka dove-
la je do usmjeravanja djecje paznje na relevantnu
dimenziju te poboljsala uradak u zadatku.

Prema Cetvrtom pristupu ovaj je zadatak djeci tezak
iz razloga sto se od djeteta zahtijeva opisivanje podra-
7aja na nacin drukcéiji od prethodnoga. Odnosno, djeca
u tom zadatku trebaju razumjeti da se jedna stvar moze
opisati na dva razli¢ita nacina (Kloo i Perner, 2003).
Takoder smatra se da je upravo sposobnost sagleda-
vanja stvari na razlicite nac¢ine nuzna i za uspjeh u
zadacima neto¢nih vjerovanja. Kloo i Perner (2005)
izmijenili su zadatak Razvrstavanje karata prema razli-
¢itim dimenzijama na nacin da su koristili karte na
kojima su dimenzije bile razdvojene. Primjerice umje-
sto plave banane na karti je ucrtana bezbojna banana
pokraj plavog kruga. Ova je promjena u zadatku dove-
la do poboljsanja uratka, posebno kada su dimenzije
bile razdvojene na testnim kartama. Smatra se da se
upravo na taj na¢in od djeteta zahtijeva sagledavanje
podrazaja na drugaciji na¢in. Ovi rezultati, osim nave-
denog pristupa, potvrda su i pristupu koji naglasava
“tromost paznje” te se upravo ta dva pristupa smatraju
osnovnim polazistem pri pokusaju objasnjenja pove-
zanosti kognitivne fleksibilnosti i teorije uma.

U skladu s navedenim podacima te jo$ uvijek
neprecizno definiranom meduodnosu izvr§nih

Tablica 1. Prikaz obiljeZja uzorka (N = 203)

funkcija i teorije uma, cilj ovog rada bio je ispitati
odnos odabranih aspekata izvr§nih funkcija (inhibi-
cijske kontrole, radnog paméenja i kognitivne flek-
sibilnosti) i teorije uma za djecu u dobi Cetiri i pet
godina te utvrditi koji od njih ima najveéu predik-
tivnu vrijednost za postignuée na zadacima teorije
uma. Pretpostavlja se postojanje povezanosti svih
aspekata izvrsnih funkcija s teorijom uma u objema
dobnim skupinama. Pritom bi zadaci radnog pam-
¢enja trebali biti najsnazniji pojedinacni prediktori
teorije uma u objema dobnim skupinama.

METODOLOGIJA
Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 222 djece
u dobi od 3,10 do 5,08 godina te njihovi rodite-
lji koji su ispunili anamnesti¢ke podatke te dali
suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju. Podaci
su prikupljeni u pet zagrebackih vrtic¢a. Iz daljnje
analize izbaceni su rezultati petero djece za koju je
naknadno utvrdeno postojanje zdravstvenih teskoca
ili su ukljucena u neki oblik terapije te 14 djece
koja su zbog razli¢itih ¢initelja (motivacija, izosta-
nak iz vrti¢a, umor uslijed trajanja testiranja) sudje-
lovala samo u jednom dijelu testiranja. U konacni
je uzorak ukljuceno 203 djece urednog neverbalnog
kognitivnog razvoja (izrazenog rezultatom na pod-
ljestvici Razumijevanje kalupa WPPSI-III ljestvice
inteligencije). U daljnjim analizama uzorak je podi-
jeljen u dvije skupine, skupinu ¢etverogodiSnjaka i
petogodisnjaka, izjednacenih po broju i spolu sudi-
onika. Obiljezja uzorka prikazana su u Tablici 1.

MJERNI INSTRUMENTI
Intelektualne sposobnosti

Podljestvica Razumijevanje kalupa (eng.
Matrix Reasoning) koriStena je za procjenu
neverbalnih kognitivnih sposobnosti a dio je
instrumenta WPPSI-III ljestvice inteligencije

spol redoslijed rodenja |obrazovanje majke obrazovanje oca
N=203 djecaci | djevojcice| 1. 2. 3-5. | NSS | SSS | VSS |magisterij/ | NSS | SSS | VSS [ magisterij/
doktorat doktorat
frekvencija| 101 102 114 | 60 29 5 86 94 16 11 93 79 17
% 49,8 50,2 56,2 29,6 | 142 | 2,5 | 424 | 47,3 7,9 54 | 45,8 | 389 8,4
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(eng. The Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence — Third Edition; Wechsler 2002).
Podljestvica Razumijevanje kalupa jedna je od tri
osnovne podljestvice za procjenu neverbalne inte-
ligencije djece dobi 4,00-7,03 godina. Ovu pod-
ljestvicu Cine Cetiri razlicita tipa zadataka: kom-
pletiranje, klasifikacija, zakljucivanje po analogiji
te serijalno zaklju€ivanje. Sastoji se od tri zadatka
za uvjezbavanje te 29 zadataka, pri ¢emu svaki
tocan zadatak donosi jedan bod te je maksimalan
broj bodova 29. Zadatak je ispitanika da izmedu
Cetiri ili pet predlozenih sli¢ica odabere onu sli-
¢icu koja nedostaje nepotpunoj matrici. Wechsler
(2002) navodi kako je opravdano koristiti samu
podljestvicu Razumijevanje kalupa kao mjeru
neverbalne te opée kognitivne sposobnosti zbog
visokih korelacija s neverbalnom (» = .82) i opom
(r =.74) ljestvicom inteligencije. Podljestvica
Razumijevanje kalupa u ovom je istrazivanju kori-
Stena kao “ulazna” varijabla. Naime, kako bismo
bili sigurni da uzorak sudionika ¢ine samo djeca
urednoga opcéeg kognitivnog statusa, kao probir-
nu mjeru koristili smo podljestvicu Razumijevanje
kalupa. Koeficijenti pouzdanosti za podljestvicu
Razumijevanje kalupa se u dobi izmedu cetiri i
pet i pol godina kreéu u rasponu od o = .89 do a
= .91 (Wechsler, 2002), dok pouzdanost izrazena
Cronbachovim alfa koeficijentom na nasem uzorku
iznosi a = .82.

Izvr$ne funkcije

IzvrSne funkcije procijenjene su Kembrickom
automatiziranom neuropsiholoskom baterijom
testova (eng. Cambridge Neuropsychological Test
Automated Battery-CANTAB) i odvojenim zada-
cima za ispitivanje izvr$nih funkcija. CANTAB
je neuropsiholoska baterija testova koja se sasto-
ji od niza kompjuterskih zadataka koji otkrivaju
razli¢ite kognitivne deficite povezane s dobi i s
klini¢kim poremecajima kod odraslih (vidi Fray,
Robbins i Sahakian, 1996; Sahakian i Owen,
1992). Prvenstveno se koristi u istrazivacke svrhe.
CANTAB se sastoji od 22 testa koja se koriste za
procjenu sljedecih kognitivnih domena: paznja,
brzina obrade, verbalno paméenje, vizualno pam-
¢enje te izvrSne funkcije. Svi se testovi primjenjuju
putem ekrana na dodir na racunalu. Testovi su neo-
visni o jeziku i kulturi. Zadaci koje smo koristili

u ovom istrazivanju za ispitivanje izvr$nih funk-
cija jesu: Prostorni raspon (eng. Spatial Span) i
Unutardimenzijsko-izvandimenzijska promjena
(eng. Intradimensional-Exstradimensional Shift).

Inhibicijska kontrola

NEPSY-II (Korkman, Kirk i Kemp, 2007) je
mjerni instrument za procjenu neuropsiholoskog
razvoja predskolske i skolske djece. Sastoji se od
velikog broja podljestvica za procjenu u razlicitim
domenama. Za procjenu izvrsnih funkcija preds-
kolske djece u NEPSY-II ljestvici u ovom istrazi-
vanju koristili smo podljestvicu Inhibicija.

Podljestvicom Inhibicija procjenjuje se spo-
sobnost inhibiranja automatiziranog odgovora te
stvaranje novog odgovora (dijete treba reé¢i “krug”
kada vidi oblik kvadrata, te “kvadrat™ kada vidi
oblik kruga). Za potrebe ovog istrazivanja rezultat
je izrazen kao broj tocnih odgovora. Broj podra-
zajnih Cestica iznosi 40. Pouzdanost izrazena
Cronbachovim alfa koeficijentom na nasem uzor-
ku iznosi .93.

Zadatak Trava-snijeg (Gerstadt, Hong i
Diamond, 1994) — U ovom zadatku od djeteta
se zahtijeva da pokaze bijelu kartu kada eksperi-
mentator kaze “trava” te da pokaze zelenu kartu
kada eksperimentator kaze “snijeg”. Zadatak se
sastoji od 16 pokusaja, uz napomenu da ispitivac
ne podsjeca dijete na pravila zadatka. Rezultat
sudionika za potrebe ovog istrazivanja izrazava
se kao broj to¢nih odgovora. Pouzdanost izrazena
Cronbachovim alfa koeficijentom na nasem uzorku
iznosi .93.

Radno pamdéenje

Prostorni raspon (eng. Spatial Span) CANTAB
baterije testova je zadatak za ispitivanje vizualnog
radnog pamcenja (Slika 1). Zadatak sudionika je da
zapamti redoslijed kojim kvadrati na ekranu mije-
njaju boje te da ih nakon signala dotakne onim
redoslijedom kojim su izmijenili boje. U samom
pocetku samo dva kvadrata od devet mogucih mije-
njaju boju, a ukoliko sudionik uspjesno rjesava
zadatak, povecéava se i broj kvadrata koji mijenjaju
boju. Sudionik ima ukupno tri pokusaja za pojedini
niz. Vrijeme rada je neograniceno. Rezultat sudio-
nika na ovom testu se izrazava kao duljina raspona,
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odnosno najdulji niz koji je sudionik to¢no prizvao.
Ukupan moguéi rezultat na ovoj mjeri je 9.

Slika 1. Prikaz zadatka Prostorni raspon (Cambridge
Cognition CANTAB Tests)

Zadatak ponavljanja brojeva unatrag (Davis
i Pratt, 1995) — Ispitiva¢ predstavi djetetu lutku
po imenu Luka i objasni mu da sve §to on kaze
Luka ponovi unatrag te mu pokaze primjer u kojem
ispitiva¢ kaze “jedan, dva” a Luka ponovi “dva,
jedan”. Nakon toga ispitiva¢ predlaze djetetu da
ponavlja brojeve unatrag, poput Luke. Ispitivac
zapocne s dva broja te povecava broj znamenki sve
dok dijete ne pogrijesi na dva uzastopna pokusaja.
Biljezi se najduzi niz koji je dijete ponovilo.

Kognitivna fleksibilnost

Kognitivna fleksibilnost ispitana je zadatkom
Unutardimenzijsko-izvandimenzijska promje-
na (Intra-Extra Dimensional Set Shift - IED) iz
CANTAB baterije testova (Slika 2). Ovaj zada-
tak zahtijeva uocavanje pravila, kao i uo¢avanje
obrasca mijenjanja tog pravila te brzu prilagod-
bu na novonastalu promjenu. Test je nastao na
temelju Wisconsin testa razvrstavanja karata
(eng. Wisconsin Card Sorting Test), s nekim prila-
godbama za rac¢unalni oblik zadatka (Cambridge
Cognition). Sastoji se od devet razli¢itih stupnjeva,
a zadatak je sudionika da izmedu dva ponudena
ruzicasta oblika nasumi¢no odabere jedan za koji
misli da je tocan. Nakon sto otkrije koji je trazeni
oblik tocan, zadatak je sudionika da dotice samo
tocne oblike. Na drugom se stupnju kriterij tocnosti
mijenja te sada drugi ruzicasti oblik postaje trazeni

tocni oblik. Na tre¢em stupnju zadatka dodaje se
jos jedan oblik (bijela linija razli¢itih oblika) pored
dva navedena ruzicasta oblika, a na ¢etvrtom su
stupnju zadatka novi oblici polegnuti preko prva
dva ruzicasta oblika. Ta su dva nova bijela oblika
na ovom stupnju irelevantna te sudionik i dalje
treba doticati onaj ruzicasti oblik za koji utvrdi da
je tocan (treéi, Cetvrti i peti stupanj). Na Sestom
stupnju prva dva ruziCasta oblika zamijenjena su
novim oblicima, dok dva irelevantna bijela oblika
koja su dodana na treCem stupnju i dalje ostaju.
Sudionik i dalje treba doticati samo one oblike za
koje utvrdi da su to¢ni, a kriterij se to¢nosti izme-
du dva oblika mijenja (unutardimenzijska promje-
na). Na sedmom stupnju, osnovna se dva ruzica-
sta oblika ponovno mijenjaju, a zadatak sudionika
ostaje isti. Na osmom i devetom stupnju zahtijeva
se izvandimenzijska promjena kognitivnog seta,
odnosno nakon §to je sudionik udesio kognitiv-
ni set za promjenu po jednoj dimenziji i unutar
nje (ruzicasti oblici), sada se od njega zahtijeva
prebacivanje na drugu dimenziju koja do tada nije
bila predmet odabira (bijela linija razli¢itih oblika).
Vrijeme je neogranic¢eno, a rezultat se izrazava kao
broj pogresaka te broj najviseg stupnja koji je sudi-
onik presao. Za potrebe ovog istrazivanja rezultat
se izrazava kao broj prijedenih stadija unutar kojih
dolazi do promjene kognitivne udesenosti.

N

Slika 2. Prikaz zadatka Unutardimenzijsko-
izvandimenzijska promjena (Cambridge Cognition
CANTAB Tests)

Zadatak Razvrstavanje karata prema razlicitim
dimenzijama (Zelazo i sur., 1995) je zadatak u kojem
se djetetu pokazuje karta s ucrtanim obojenim obli-
cima te se od njega trazi da prvo razvrsta karte po
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jednoj dimenziji (npr. boji), a nakon toga po dru-
goj dimenziji (npr. obliku) te se promatra djetetova
moguénost promjene kognitivne udesenosti. Rezultat
sudionika za potrebe ovog istrazivanja izrazava se
kao broj to¢nih odgovora nakon promjene kognitiv-
ne udesenosti. Pouzdanost izrazena Cronbachovim
alfa koeficijentom na nasem uzorku iznosi 0.65.

Teorija uma

Podljestvica Teorije uma NEPSY-II neuropsiho-
loske baterije testova (Korkman i sur., 2007) zajed-
no s podljestvicom Prepoznavanje emocija ¢ini
domenu socijalne percepcije. Sastoji se od dvije
vrste zadataka. U verbalnim zadacima (15 zada-
taka) djetetu se Citaju razlicite price ili pokazuju
slike, a da bi dijete to¢no odgovorilo na pitanje, u
zadatku treba razumjeti i uvaziti tudu perspektivu.
Te Cestice procjenjuju sposobnost razumijevanja
mentalnih funkcija kao $to su zelje, namjere, vjero-
vanja, prijevare, emocije, imaginacija, pretvaranje,
kao i sposobnost razumijevanja da drugi ljudi imaju
vlastite zelje, namjere, znanja, vjerovanja, osjecaje
koji mogu biti drugaciji od djetetovih. U zadaci-
ma su sadrzani svi vazni aspekti koji se odnose na
konstrukt teorije uma. U kontekstualnim zadacima
(Sest zadataka) djetetu se pokazu slike na kojima je
prikazana odredena socijalna situacija u kojoj nije
prikazano lice ciljne osobe. Dijete treba pokazati
jednu od ¢etiri ponudene fotografije koja najbolje
odgovara emociji koju bi ciljna osoba pokazala na
slici, odnosno u toj odredenoj socijalnoj situaciji.

Procjenjuje se djetetova sposobnost prepoznavanja
emocija na osnovi fotografije lica kao i razumijeva-
nje povezanosti emocija sa socijalnim kontekstom.
Formiranje rezultata vrsi se jednostavnom linear-
nom kombinacijom to¢nih rezultata za svaku od
Cestica, a visi rezultat oznacava bolju razvijenost
teorije uma. Maksimalan broj bodova koji sudionik
moze postici jest 28 bodova. Vrijeme rada je neo-
graniceno. Koeficijenti pouzdanosti za test teorije
uma krec¢u se od 0.76 do 0.84 ovisno o dobi djeteta
(Korkman i sur., 2007) dok pouzdanost izrazena
Cronbachovim alfa koeficijentom na nasem uzorku
iznosi a = 0.52. Razlog nize pouzdanosti na nasem
uzorku nego u ostalim istrazivanjima vjerojatno
mozemo objasniti ¢injenicom da je test preveden
na hrvatski jezik za potrebe ovog rada te uvidom
u korelacijsku matricu izmedu pojedinih Cestica
uvidamo da dva zadatka imaju nisku korelaciju
s ostalim Cesticama §to je dovelo do nesto nizeg
Cronbachovog alfa koeficijenta na nasem uzorku.

U nastavku u Tablici 2 je sazeti prikaz svih zada-
taka koji su se koristili u provedenom istrazivanju.

Postupak istrazZivanja

Svi sudionici istrazivanja ispitani su individual-
no. Istrazivanje se provodilo u posebnim prostori-
jama pet zagrebackih vrtic¢a. Prilikom ispitivanja u
prostorijama su bili prisutni samo ispitivac i dijete
te se nastojalo osigurati standardne uvjete testiranja
i u najve¢oj mogucoj mjeri izbje¢i smetnje koje bi
mogle utjecati na djetetov uradak.

Tablica 2. Sazeti prikaz i osnovna obiljezja mjernih instrumenata koristenih u provedenom istrazivanju

naziv mjernog domena koju min. maks. dob za kako se izraZzava okvirno
instrumenta/zadatka procjenjuje mogucdi mogucdi koju je |rezultat? trajanje
rezultat | rezultat | namijenjen ispitivanja
Inhibicija inhibicijska 0 40 4-16 broj toénih odgovora | 5—10 minuta
kontrola
Trava/snijeg inhibicijska 0 16 3-5 broj to¢nih odgovora |3-5 minuta
kontrola
Ponavljanje brojeva unatrag | radno pamcenje 0 5 4-6 najduzi ponovljeni 3—5 minuta
niz
Prostorni raspon radno paméenje 0 9 4-90 najduzi ponovljeni 10—15 minuta
niz
Razvrstavanje karata prema | kognitivna 0 6 3-5 broj to¢nih odgovora |5 minuta
razli¢itim dimenzijama fleksibilnost nakon promjene seta
Unutardimenzijsko- kognitivna 1 9 4-90 broj prijedenih stadija | 15-25 minuta
izvandimenzijska promjena | fleksibilnost
Teorija uma teorija uma 0 28 3-16 broj to¢nih odgovora |20-25 minuta
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Prije pocetka glavnog ispitivanja zatrazena je
suglasnost ravnatelja vrtica o provedbi istrazivanja,
a potom se uz pomo¢ stru¢nog tima vrti¢a napra-
vio popis djece urednoga razvoja i odgovarajuce
kronoloske dobi kako bi se ukljuéili u istrazivanje.
Ispitana su samo ona djeca za koju su roditelji pot-
pisali suglasnost. Buduéi da je predvideno vrije-
me ispitivanja djeteta bilo oko dva sata, ispitivanje
pojedinog djeteta je provedeno u dva navrata, ali
s vrlo kratkim vremenskim razmakom (2—3 dana)
kako bi prikupljanje podataka bilo vremenski
uskladeno, ¢ime se izbjegao utjecaj maturacije.

Prije provedbe zamisljenog protokola ispiti-
vanja ispitivac je prvo ispitao dijete neverbalnom
podljestvicom Razumijevanje kalupa WPPSI-III
ljestvice inteligencije (Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence — Third edition;
Wechsler 2002) kako bi osigurao uzorak djece
urednog intelektualnog funkcioniranja. Nakon
toga slijedi glavno ispitivanje. Redoslijed zada-
vanja testova i zadataka na razini cijelog uzorka
variran je po slucaju kako bi se kontrolirao uc¢inak
uvjezbavanja i umora na uradak na testovima.

Nacrt istrazivanja odobrilo je Eti¢ko povjeren-
stvo Filozofskog fakulteta Sveucdilista u Zagrebu.

U istrazivanju je uvazen djetetov individualni
pristanak na suradnju te su u ispitivanju sudjelovala
samo ona djeca koja su zeljela.

Rezultati i rasprava

S ciljem zahvacanja razli¢itih razvojnih aspeka-
ta sudionici su podijeljeni u dvije dobne skupine
(Cetverogodisnjake i petogodisnjake) iz razloga $to

se pretpostavlja da se u funkceiji dobi razli¢ite kogni-
tivne domene sve viSe diferenciraju i da se obra-
zac odnosa izmedu razli¢itih kognitivnih domena u
funkciji dobi mijenja te su analize radene posebno za
svaku dobnu skupinu. Stupanj razvijenosti pojedine
sposobnosti u domeni izvr$nih funkcija i teorije uma
za pojedinu dobnu skupinu prikazan je u Tablici 3.

Sve analize kojima je cilj bio odgovoriti na pro-
blem istrazivanja provedene su uz statisticku kon-
trolu varijabli za koje se pretpostavlja da bi, mimo
prediktora, mogle utjecati na kriterijsku varijablu.
Kontrola dobi sudionika uc¢injena je u skladu s teo-
rijskim pretpostavkama o Ciniteljima povezanim s
razvojem izvr$nih funkcija (Fuster, 2002) i teorije
uma (Doherty, 2009). Istrazivanja pokazuju da u
funkciji dobi dolazi do razvoja sposobnosti izvr$nih
funkcija i teorije uma. Nadalje, iako brojna istra-
zivanja ne potvrduju spolnu razliku na zadacima
izvr$nih funkcija i teorije uma, ipak neka istrazi-
vanja govore u prilog boljem postignucu djevojci-
ca na zadacima teorije uma (Charman, Ruffman i
Clements, 2002). Analizom spolnih razlika na nasim
podacima utvrdeno je da se djevojcice i djecaci
statisti¢ki znacajno razlikuju u nekim prosje¢nim
vrijednostima na kriterijskim i prediktorskim vari-
jablama. Iz tog razloga u provedenim statistickim
analizama i spol je varijabla koja je kontrolirana.
Konaéno istrazivanja pokazuju da obrazovanje
majke pokazuje umjerene korelacije s izvrSnim
funkcijama (Sarsour i sur., 2011) i teorijom uma kod
djece (Pears i Moses, 2003). Zbog navedenih teorij-
skih razloga kontrolirali smo i obrazovanje majke.
Istrazivanja nisu utvrdila jasnu ulogu obrazovanja
oca za uspjeh u prediktorskim /ili kriterijskim vari-

Tablica 3. Deskriptivne vrijednosti za varijable izvr$ne funkcije i teorija uma za dvije dobne skupine (N = 203)

naziv mjernog instrumenta/zadatka 4 godine 5 godina

N M SD | Min | Max | N M SD | Min | Max
Inhibicija (broj to¢nih odgovora) (IK) 102 |27.24| 10.0 0 39 101 | 32.65| 8.49 0 40
Trava/snijeg (broj to¢nih odgovora) (IK) 102 | 11.22 | 5.30 0 16 101 | 13.86 | 3.02 0 16
Ponavljanje brojeva unatrag (najdulji niz) (RP) | 102 | 0.38 | 0.82 0 3 101 | 1.40 | 1.23 0 4
Prostorni raspon (najdulji ponovljeni niz) (RP) 102 | 2.92 | 0.67 2 101 | 3.51 | 0.96 2 8
Razvrstavanje karata(broj to¢nih odgovora 102 | 486 | 1.41 0 101 | 555 | 0.88 2 6
nakon promjene udesenosti) (KF)
Unutardimenzijsko-izvandimenzisjka promjena | 102 | 7.03 | 0.92 3 9 101 | 7.76 | 0.96 2 9
(broj prijedenih stadija) (KF)
Teorija uma (broj to¢nih odgovora) 102 | 11.76 | 2.49 5 18 101 | 13.78 | 2.57 4 21

N — broj sudionika istrazivanja; SD — standardna devijacija; Min — najmanji rezultat ; Max — najveci rezultat; IK — inhibicijska
kontrola; RP —radno pamcenje; KF—kognitivna fleksibilnost
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jablama, a i s obzirom da je obrazovanje majke u
visokoj korelaciji s obrazovanjem oca (r =.5; p <
.01), u daljnjim analizama kao kontrolnu varijablu
koristili smo samo varijablu obrazovanja majke.

Kako bismo odgovorili na cilj istrazivanja, odno-
sno ispitali odnos razli¢itih aspekata izvrSnih funk-
cija i teorije uma, proveli smo hijerarhijske regresij-
ske analize u kojima je kriterijska varijabla uradak
u ljestvici teorije uma, a prediktorske su varijable
uspjesnost na zadacima izvr$nih funkcija odnosno
u zadacima inhibicijske kontrole, radnog pamce-
nja i kognitivne fleksibilnosti. Hijerarhijski model
omogudéuje nam izravnu usporedbu prediktivne
“snage” pojedinih skupova varijabli. Hijerarhijske
regresijske analize provedene su zasebno na skupini
cetverogodisnje (N = 102) i petogodisnje djece (N =
101). Ispitanici su podijeljeni u dvije dobne skupine
upravo iz razloga $to se u dobi od Cetiri do pet godi-
na dogadaju velike promjene u izvr$nim funkcijama
i teoriji uma te se pretpostavlja da ¢e meduodnos
izvrsnih funkcija i teorije uma biti razli¢it u dvjema
dobnim skupinama. Prediktorske varijable uvodene
su u dva koraka. U prvom su koraku uvedene kon-
trolne varijable (dob, spol i obrazovanje majke), a
u drugom koraku uveden je uradak na zadacima
razli¢itih izvr$nih funkcija.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize (Tablica
4) za sudionike u dobi od ¢etiri godine pokazuju da
regresijska jednadzba u prvom koraku nije stati-
sticki znacajna, odnosno da na temelju kontrolnih
varijabli nije moguce objasniti varijancu kriterija.
Uvodenjem zadataka izvr$nih funkcija u drugom
koraku objasnjeno je dodatnih 9% varijance kriterija.
Od svih zadataka za procjenu izvr$nih funkcija samo
je zadatak za procjenu verbalnog radnog pamcéenja
Ponavljanje brojeva unatrag znacajan prediktor.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize
(Tablica 5) za sudionike u dobi od pet godina poka-
zuju da kontrolne varijable znac¢ajno objasnjava-
ju 12% varijance kriterija uz statisticki znacajne
prediktore dob i obrazovanje majke. Uvodenjem
zadataka izvr$nih funkcija u drugom koraku objas-
njeno je dodatnih 18% varijance kriterija. Od svih
zadataka za procjenu izvrsnih funkcija zadaci
Ponavljanje brojeva unatrag i Unutardimenzijsko-
izvandimenzijska promjena pokazali su se kao
znacajni prediktori. B koeficijenti varijabli dobi i
obrazovanja majke smanjuju se i postaju statisti¢-

Tablica 4. Povezanost zadataka za procjenu izvrsnih
funkcija s teorijom uma za skupinu djece u dobi od
Cetiri godine — rezultati hijerarhijske regresijske ana-
lize

Prediktori Standardizirani
regresijski koeficijent —
1. korak 2. korak
Dob .08 .03
Spol® .14 .06
Obrazovanje majke® .10 .08
Zadatak Trava/snijeg .10
Zadatak Inhibicija .00
Ponavljanje brojeva 21%*
Prostorni raspon .04
Razvrstavanje karata 17
Unutardimenzijsko- .16
izvandimenzijska promjena
Sazetak modela:
R .16 43*
R?kor .00 .09*
AR? .00 .09*

*p <.05; **p <.01.
@ | = Musko, 2 = Zensko
od 1 (osnovna $kola) do 4 (magisterij/doktorat).

ki neznacajni $to upucuje na to da se utjecaj tih
varijabli odvija preko varijabli verbalnog radnog
pamcenja i kognitivne fleksibilnosti.

Odnos inhibicijske kontrole i teorije uma

Vedéina istrazivanja potvrduje umjerenu do
visoku povezanost inhibicijske kontrole i teorije
uma (Carlson i Moses, 2001; Carlson i sur., 2004;
Cassetta, Pexman i Goghari, 2018). U provede-
nom istrazivanju povezanost je izmedu inhibicij-
ske kontrole i teorije uma umjerena. Buduci da je
utvrdena povezanost oba zadatka kojima se procje-
njuje inhibicijska kontrola i teorije uma, izraCunato
je pridonose li i u kolikoj mjeri ova dva zadatka
objasnjenju rezultata u teoriji uma.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
sudionike u dobi od &etiri i pet godina (Tablice 4
i 5) pokazuju da zadaci inhibicijske kontrole nisu
znacajni prediktori teorije uma. Razloge za takav
nalaz mozemo traziti u samoj prirodi zadataka koje
smo odabrali za procjenu inhibicijske kontrole.
Naime, zadaci Trava/snijeg i Inhibicija u prove-
denom istrazivanju pokazali su se prelaganima.
U skladu s tim nema oc¢ekivanog varijabiliteta u
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Tablica 5. Povezanost zadataka za procjenu izvrsnih
funkcija s teorijom uma za skupinu djece u dobi od pet
godina — rezultati hijerarhijske regresijske analize

Prediktori Standardizirani
regresijski koeficijent -
1. korak 2. korak
Dob 21% .16
Spol® .08 .10
Obrazovanje majke® 23%* A1
Zadatak Trava/snijeg .08
Zadatak Inhibicija .02
Ponavljanje brojeva 37%*
Prostorni raspon 13
Razvrstavanje karata .10
Unutardimenzijsko- 16*
izvandimenzijska promjena
Sazetak modela:
R 36%* S5%*
R2kor 2% 30%*
AR? 2% 18%*

*p <.05; ¥*p <.01.
@ | = Musko, 2 = Zensko
b od 1 (osnovna Skola) do 4 (magisterij/doktorat).

navedenim zadacima te je to vjerojatan razlog zbog
kojeg se ti zadaci nisu pokazali kao snazni predik-
tori teorije uma. Takoder, kao Sto smo prije naveli,
ovi su zadaci koriSteni i u drugim istrazivanjima za
procjenu inhibicijske kontrole, medutim uglavnom
za skupinu djece dobi od tri i Cetiri godine te su
dobno primjereni za navedene skupine.

Takoder ako se osvrnemo na zadatke teori-
je uma kao i na ono §to se podrazumijeva pod
pojmom teorija uma u razli¢itim dobnim skupi-
nama, mozemo vidjeti da su zadaci teorije uma
ipak zasic¢eni inhibicijskom kontrolom. No djeca u
dobi od Cetiri i pet godina imaju razvijene i druge
sposobnosti i strategije koje im pomaZzu pri rje-
Savanju zadataka teorije uma (primjerice jezi¢ne
sposobnosti, paméenja) te se nuzno ne oslanjaju
na sposobnost inhibicijske kontrole prilikom nji-
hova rjesavanja. Zadaci teorije uma u starijoj su
dobi uglavnom jezi¢ni zadaci u kojima dijete treba
zapamtiti pricu te donijeti zakljuc¢ak o mentalnom
stanju druge osobe ili razumjeti preneseno znace-
nje, ironiju i sli¢no. U skladu s navedenim moguce
je da razli¢ite mnemonicke strategije koje djeca
primjenjuju da bi zapamtila pri¢u takoder imaju
velik utjecaj na rezultat u zadacima teorije uma u
toj dobi. Naime, djeca u dobi od pet do Sest godi-

na pocinju aktivno koristiti mnemonicke strategije
organizacije Cestica u pojmovne kategorije (primje-
rice razvrstavanje hrane, zivotinja) (Moely, 1977) i
elaboracije Cestica povezivanjem s nekom slikom
ili pricom (Kee i Guttentag, 1994).

Nadalje, mi smo u nasem istrazivanju koristili
konfliktne zadatke za procjenu inhibicijske kontrole
koji zahtijevaju od djeteta ne samo da inhibira nepri-
kladan odgovor, nego da aktivira novi, konfliktni
odgovor. Taj dodatni proces koji zahtijeva drzanje
konfliktnih alternativa u aktivnom pamc¢enju govori
nam da su ti zadaci, osim inhibicijom, zasi¢eni i
radnim pam¢enjem. S obzirom na to da se u nasem
istrazivanju verbalno radno paméenje pokazalo naj-
snaznijim prediktorom, moguce je da se u navede-
nim zadacima vise aktiviralo radno pamcenje.

Kako bi dobili jasniji uvid u prirodu veze inhi-
bicijske kontrole i teorije uma, potrebno je provesti
nova, eksperimentalna istrazivanja u kojima bi se
mijenjali izvr$ni zahtjevi zadataka teorije uma.

Odnos radnog pamcenja i teorije uma

Osim proucavanja odnosa inhibicijske kontrole
i teorije uma istrazivaci su takoder u velikoj mjeri
usmjereni na utvrdivanje odnosa radnog pamcenja
i teorije uma. Vecina istrazivanja potvrduje poveza-
nost radnog pamcenja i teorije uma (Davis i Pratt,
1995; Gordon i Olson, 1998; Lecce i Bianco, 2018).
Poznato je da su zadaci neto¢nih vjerovanja uglav-
nom konstruirani na nacin da se od djeteta trazi rezo-
niranje o mentalnim stanjima druge osobe koja ima
pogresno vjerovanje o odredenoj situaciji te dijete
treba predvidjeti ponasanje ciljne osobe. Neka istra-
zivanja kazu da u takvim zadacima djeca trebaju inhi-
birati pogresan odgovor koji se temelji na ¢injenic-
nom znanju zadrzanom u radnom pamcenju (Carlson
i Moses, 2001; Leslie, Friedman i German, 2004).
Druga istrazivanja tvrde da pri rjeSavanju zadataka
neto¢nih vjerovanja djeca trebaju izmijeniti kogni-
tivnu udesenost izmedu vlastitog mentalnog stanja
i mentalnog stanja druge osobe, te je za “provedbu”
tih aktivnosti ponovno odgovorno radno pamcenje
(Andrews, Halford, Bunch, Bowden i Jones, 2003).

U provedenom istrazivanju povezanost je
izmedu verbalnog radnog pamcdenja i teorije uma
umjerena, dok je povezanost izmedu prostornog
radnog pamcdenja i teorije uma niska ali znacajna.
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Za procjenu radnog pamcenja istrazivaci su uglav-
nom koristili zadatke za procjenu verbalnog radnog
pamcenja. Nisu poznata istrazivanja u kojima se
kao mjera radnog paméenja koriste i zadaci pro-
stornog radnog pamcenja. S obzirom na to da su
neki od zadataka teorije uma konstruirani u obliku
slikovnog materijala u kojem primjerice uz vizual-
nu podrsku dijete treba zapamtiti gdje se predmet
nalazio u pocetku te gdje je predmet premjesten,
kao i osvijestiti da ciljna osoba nije vidjela da je
predmet premjesten (primjerice Sally i Ann), pret-
postavili smo da i prostorno radno pamcenje moze
imati ulogu pri rjeSavanju zadataka teorije uma.

U provedenom istrazivanju od dva zadatka za
procjenu radnog pamc¢enja samo je zadatak verbal-
nog radnog paméenja (Ponavljanje brojeva unatrag)
znacajan prediktor (Tablice 4 i 5). Analizom kore-
lacijskih matrica mozemo vidjeti da su dva zadatka
za procjenu radnog paméenja u niskim, odnosno u
nultim korelacijama uz kontrolu varijabli dobi, spola
i obrazovanja majke. To nas upucuje na zakljucak da
ta dva zadatka mjere razlicite aspekte radnog pam-
¢enja. Takoder inspekcijom deskriptivne statistike
uvidamo da je djeci u dobi od Cetiri godine zadatak
Ponavljanja brojeva unatrag tezak te vecina djece taj
zadatak ne uspijeva rijesiti. Usprkos tome zadatak
Ponavljanja brojeva unatrag pokazao se znacajnim
prediktorom teorije uma Sto znaci da i vrlo mali
napredak u sposobnosti verbalnog radnog pamcenja
pridonosi uspjesnosti djece na zadacima teorije uma.

Zadatak ponavljanja brojeva unatrag pokazao
se najsnaznijim pojedina¢nim prediktorom od svih
zadataka za procjenu izvr$nih funkcija, $to moze upu-
¢ivati na to da verbalno radno pam¢enje, u odnosu
na druge procese izvr$nih funkcija, ima najvazniju
ulogu u razvoju teorije uma. Navedeno nas navodi na
zakljucak da djeca koja mogu simultano obradivati
vise informacija imaju bolje razumijevanje reprezen-
tacijskog koncepta zelja, znanja i vjerovanja. Takoder,
ako sagledamo zadatke za procjenu teorije uma, vidi-
mo da su svi zadaci jako zasi¢eni radnim paméenjem,
odnosno dijete u navedenim zadacima treba simul-
tano obradivati viSe informacija istovremeno kako
bi to¢no rijesilo zadatak. Zbog toga je ovdje vazno
postaviti pitanje je li verbalno radno paméenje zna-
¢ajan prediktor teorije uma iz razloga Sto su zadaci za
procjenu teorije uma verbalni zadaci zasi¢eni radnim
pamcenjem ili utjecu na sam razvoj koncepta teorije

uma (Gordon i Olson, 1998). Kako bi to provjerili,
vazno je “konstruirati” nove zadatke za procjenu teo-
rije uma koji bi manje bili zasi¢eni jezi¢nim varijabla-
ma te provesti eksperimentalno istrazivanje.

Odnos kognitivne fleksibilnosti i teorije uma

Osim proucavanja povezanosti inhibicijske kon-
trole i radnog paméenja s teorijom uma, istrazivaci
se bave i utvrdivanjem odnosa kognitivne fleksi-
bilnosti i teorije uma. Veéina istrazivanja potvrduje
povezanost kognitivne fleksibilnosti i teorije uma
(Bock, Gallaway i Hund, 2015; Henning i sur.,
2011; Kloo i Perner, 2003; Muller i sur., 2005).

Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju (Tablice
4 15) pokazuju da zadaci kognitivne fleksibilno-
sti nisu znacajni prediktori teorije uma u dobi
od cetiri godine, ali zadatak Unutardimenzijsko-
izvandimenzijska promjena znacajan je prediktor
teorije uma u dobi od pet godina.

Dobiveni rezultati mogu ukazivati na to da u
dobi od cetiri godine, kada djeca pocinju razumi-
jevati netoCna vjerovanja na vrlo bazi¢noj razini,
sposobnost kognitivne fleksibilnosti, odnosno spo-
sobnost opisivanja podrazaja na jedan drugaciji
nacin od prethodnog, mozda nije toliko klju¢na za
razumijevanje neto¢nih vjerovanja. No u dobi od
pet godina, kada se od djeteta ocekuje razumijeva-
nje neto¢nih vjerovanja na nesto slozenijoj razini,
sposobnost razumijevanja da se jedna stvar moze
opisati na dva razli¢ita nacina klju¢na je za uspjeh u
zadacima neto¢nih vjerovanja (Kloo i Perner, 2003).

Zakljuéno, u ispitivanju odnosa izvr$nih funkcija
i teorije uma verbalno radno paméenje pokazalo se
znacajnim prediktorom teorije uma u dobi od Ceti-
ri godine, a verbalno radno pamcéenje i kognitivna
fleksibilnost znacajnim prediktorima teorije uma u
dobi od pet godina. Pritom verbalno radno paméenje
predstavlja najsnazniji pojedinacni prediktor teorije
uma za obje dobne skupine. Navedeno ide u prilog
teorijama i istrazivanjima koja smatraju da je spo-
sobnost radnog pamcenja preduvjet izvedbe zadata-
ka teorije uma ili uopce preduvjet razvoja koncep-
ta vjerovanja. Ve¢ je spomenuto kako neki autori
(Gordon i Olson, 1998) smatraju da tek kada u umu
mogu dvije reprezentacije drzati aktivnima, djeca
mogu razumjeti reprezentacijski koncept vjerovanja.
lako u ovom istrazivanju nismo imali eksperimental-

68



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2020, Vol 56, br. 1, str. 58-72

ni nacrt, na temelju trenda dobivenih rezultata moze-
mo se prikloniti teorijskom gledistu prema kojem su
izvr$ne funkcije pretpostavka razvoja teorije uma.
Prema ovom gledistu odredena sposobnost izvr$nih
funkcija nuzna je za pojavu sposobnosti teorije uma
(Doherty, 2009), odnosno odredeni procesi izvrsnih
funkcija kao $to su sposobnost nadgledanja vlastite
aktivnosti te voljno djelovanje nuzni su za odgova-
rajuéu samosvijest koja je preduvjet razumijevanja
mentalnih stanja (Russell, 1996).

Doprinos ovog, u odnosu na dosadasnja istra-
Zivanja, oCituje se prvenstveno u nacinu mjerenja
teorije uma. U ovom istrazivanju sposobnost teorije
uma mjerena je ljestvicom Teorije uma NEPSY-II
standardizirane baterije testova te je rezultat na njoj
izrazen kao kontinuirana varijabla. U vecini dosa-
dasnjih istrazivanja varijabla teorije uma mjerena
je posebno konstruiranim zadacima na kojima se
rezultat izrazava kao dihotomna ili trihotomna vari-
jabla (Carlson i Moses, 2001; Hughes i Ensor, 2007).
Takoder doprinos je ovog istrazivanja i utvrdivanje
odnosa izvr$nih funkcija i teorije uma za dvije razli-
¢ite dobne skupine, odnosno sudionike u dobi Cetiri
i pet godina. Ta je dob sudionika odabrana upravo iz
razloga $to se tada dogadaju velike promjene u izvrs-
nim funkcijama i teoriji uma, a ve¢ina dosadasnjih
istrazivanja kojima se pokusala utvrditi navedena
povezanost radena je za skupinu djece dobi tri i Cetiri
godine (Carlson i Moses, 2001; Carlson i sur., 2004).

Prije izvodenja konac¢nih zakljucaka dobivene
rezultate potrebno je sagledati u kontekstu odre-
denih nedostataka koji umanjuju moguénost gene-
ralizacije dobivenih nalaza te upucuju na potrebu
za daljnjim istrazivanjem meduodnosa izvr$nih
funkcija i teorije uma. Ogranicenje provedenog
istrazivanja predstavlja to $to su podaci prikupljeni
u jednoj to¢ki mjerenja odnosno u okviru krossek-
cijskog nacrta istrazivanja. lako je vecina istrazi-
vanja kojima se utvrduje odnos izvr$nih funkcija
i teorije uma (Carlson i Moses, 2001; Carlson i
sur., 2004)) provedena u jednoj to¢ki mjerenja zbog
ekonomicnosti istrazivanja, ipak na temelju takvih
istrazivanja nije moguée govoriti o uzroéno-poslje-
di¢nim odnosima. Najbolji pristup u istrazivanju
meduodnosa izvrsnih funkcija, teorije uma i jezic-
nog razumijevanja bio bi longitudinalni.

Nadalje, jos jedan metodoloski nedostatak zasi-
gurno predstavljaju i mjerni instrumenti koristeni

u ovom istrazivanju. Naime, za sav instrumentarij
postoje samo prijevodi te oni nisu normirani i stan-
dardizirani za hrvatsko govorno podru¢je. To je
jedan od razloga zbog kojih su za nekoliko testova
(primjerice podljestvicu Teorije uma) koeficijenti
pouzdanosti bili nizi od koeficijenata dobivenih u
ranijim istrazivanjima, te je u skladu s tim nuzan
daljnji rad na njihovoj jezi¢noj adaptaciji. Neki su
od instrumenata relativno novi testovi (NEPSY-II)
koji nisu mnogo koriSteni u istrazivanjima medu-
odnosa izvrsnih funkcija i teorije uma zbog ega je
otezana usporedba podataka s postoje¢om literatu-
rom. Takoder neka od ogranicenja ti¢u se mjernog
instrumenta CANTAB. Naime, iako je CANTAB
mjerni instrument koji se primjenjuje za cijeli
zivotni raspon (od cetiri do 90 godina), tijekom
ispitivanja mogli smo zamijetiti da su ¢etverogo-
ponekad tesko reci je i uradak u zadatku rezultat
sposobnosti djeteta ili motivacije i zamora. Takoder
skupina éetverogodisnje djece imala je vecih tes-
koca u razumijevanju nac¢ina rada sa zaslonom
osjetljivim na dodir (eng. fouch screen).

Takoder vazno je napomenuti da je uzorak sudi-
onika nereprezentativan buduci da je uoc¢eno kako
pristanak za sudjelovanje daju veé¢inom roditelji
koji smatraju da je njihovo dijete boljih kognitivnih
sposobnosti. Takoder sramezljivija djeca obi¢no
nisu pristajala na sudjelovanje u istrazivanju, a
moguce je da su zbog smanjenih socijalnih kon-
takata nesto nezrelija u sposobnosti teorije uma.

Osim znanstvenih postoje i odredene praktic-
ne implikacije koje proizlaze iz ovog istrazivanja.
Razumijevanje meduodnosa izvrsnih funkcija i teo-
rije uma u djece urednoga razvoja nuzna je pret-
postavka za razumijevanje nekih razvojnih pore-
mecaja. Razvojni poremecaji koji se ¢esto tumace
tesko¢om u barem jednoj od navedenih razvojnih
domena su: poremecaj iz spektra autizma (Corbett,
Constantine, Hendren, Rocke i Ozonoff, 2009;
Girli 1 Tekin, 2010; Robinson, Goddard, Dritschel,
Wisley i Howlin, 2009), poremecaj paznje i hipe-
raktivnosti (Hill, 2004; Uekermann i sur., 2010) i
posebne jezicne teskoce (Bishop i Norbury, 2005;
Farrant, Fletcher i Mayberry, 2006). Razumijevanje
odnosa medu istrazivanim razvojnim domenama
vazno je u dijagnostici i terapiji razvojnih pore-
mecaja.
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THE RELATION BETWEEN EXECUTIVE FUNCTIONS AND
THEORY OF MIND IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: The connection and interaction between executive functions and theory of mind have not yet been clearly defined in
psychological research. Executive functions and theory of mind play a significant role in the development of the individual, starting
from simple patterns of infant behaviour to the development of imaginative play and autonomy of children, through to planning and
organising careers and families in early adulthood. The aim of the present study was to examine the relationship between selected
aspects of executive functions (inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility) and theory of mind for children aged
four and five, and to determine which aspect has the greatest value for predicting achievement in tasks involving the theory of
mind. In order to determine the relationship between executive functions and theory of mind in preschool children, a set of tasks
was applied individually to a sample of 203 children aged four and five. Executive functions were evaluated using the CANTAB
test battery, and theory of mind was assessed using the NEPSY-II test battery. Verbal working memory was a significant predictor
of theory of mind in children as young as four, and verbal working memory and cognitive flexibility were significant predictors
of theory of mind at the age of five. At both ages, verbal working memory was the strongest single predictor of theory of mind.
These results suggest that pre-school development is very dynamic, cognitive functions differentiate and restructure with age, and
the relationship between variables of executive functions and theory of mind changes during development.

Keywords: executive functions, theory of mind, preschool age
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