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SaZetak: Svrha je ovoga rada istraziti povezanost koncepta individualne otpornosti i koncepta zadovoljstva obiteljskim Zivotom
kao temelja planiranja znanstveno utemeljenih intervencija za promociju pozitivnog razvoja/prevenciju riziénih ponasanja djece
i mladih. IstraZivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku od 4.821 ucenika Grada Zagreba, a raspon dobi kreée se od 14
do 19 godina. Za potrebe ovog rada koristena je modificirana verzija Resilience and Youth Development Module (California
Department of Education, 1997) i modificirana verzija Family Satisfaction Scale, FACES-1V (Olson i Gorall, 2006). U svrhu
ostvarivanja ciljeva istrazivanja koristene su sljedece statisticke metode i analize: Kolmogorov-Smirnovljev test, hi-kvadrat test,
Pearsonov koeficijent korelacije, standardna jednostavna regresijska analiza i standardna visestruka regresijska analiza. Podaci
dobiveni na temelju analize pokazuju kako postoje spolne razlike u odnosu na pojedine aspekte individualne otpornosti. Djevojke
u odnosu na mladiée postizu vise vrijednosti na aspektima empatije, suradnje i komunikacije te vjestina rjeSavanja problema, dok
mladici postizu viSe vrijednosti na aspektima samoucinkovitosti i samosvijesti od djevojaka. Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju
da postoje spolne razlike u zadovoljstvu obiteljskim Zivotom i to na nacin da su mladiéi zadovoljniji obiteljskim Zivotom u odnosu
na djevojke. Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji srednje pozitivna povezanost izmedu ispitivanih aspekata individualne
otpornosti i zadovoljstva obiteljskim Zivotom te da visa razina aspekata individualne otpornost sudionika istraZivanja znacajno
predvida njihovo zadovoljstvo obiteljskim Zivotom.

Kljucne rijeci: spol, obitelj, zadovoljstvo obiteljskim Zivotom, cimbenici individualne otpornosti

UvVOD jos 1991. godine individualnu otpornost opisali kao
“proces, sposobnost ili rezultat uspjesne prilagod-
be usprkos izazovnim ili prijete¢im okolnostima”
(Masten, Best i Garmezy, 1991; str. 426) te su u

Koncept otpornosti vazan je u podrucju pre-
vencijske znanosti te uz koncept rizi¢nih i zastit-

nih ¢imbenika, koncept pozitivnog razvoja mladih samom opisu vidljive komponente procesa, kapa-

? koncept proglicanjta ment‘e‘llnog‘zdra\‘/lja pr‘edsta\flja citeta i dobrog ishoda. Sli¢no navodi i Greenberg
jedan od dominantnih teorijsko-istrazivackih okvira. (2011, prema Giinseli i Sibel, 2017) isticuci kako se

Razvojem samoga koncepta otpornosti definicija
individualne otpornosti mijenjala se od shvacanja
da je otpornost karakteristika pojedinca (Rutter,
1985), preko definiranja individualne otpornosti u
terminima kapaciteta pojedinca da se nosi s izazo-
vima (Garmezy, 1991; Vanistendael, 1995) do defi-
niranja otpornosti kao procesa (Luthar i Cicchetti,
2000; Masten 2011, 2014; Panter-Brick i Leckman,
2013; Rutter, 2006). Razliciti pogledi na definira-
nje individualne otpornosti vidljivi su i u definiciji
nekih od najznacajnijih autora u podrucju koji su

otpornost moze definirati i kao svjesnost pojedinaca
o njihovim karakteristikama vaznim za suocavanje s
problemima, sposobnost suocavanja s poteskocama
pomocu vlastitih resursa i sposobnost prevladava-
nja poteskocéa kako bi pridonijeli osobnom rastu i
razvoju. Sve navedene klju¢ne komponente otpor-
nosti: zastitni ¢imbenici/mehanizmi (karakteristike/
kapaciteti), izlozenost nedacama i/ili izazovima te
dobar razvojni ishod vidljive su u danas najsire pri-
hvaéenoj definiciji otpornosti koju je dala Masten
(2014), a koja otpornost opisuje kao sposobnosti
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dinamiénog sustava da se uspjesno prilagodi na
razne smetnje i poremecaje stabilnosti koji ugro-
zavaju funkcioniranje sustava, njegovu odrzivost
ili razvoj, bilo da se radi o individui ili o sustavu.
Razumijevanje otpornosti kao procesa otvara prostor
za istrazivanja utjecaja okruzenja te drugih zastitnih
¢imbenika koje moze “nositi” pojedinac kao i shva-
¢anja vremenske promjenjivosti razine otpornosti
(Ungar, 2005; Youngblom, Houlihan i Nolan, 2014).

Koncept otpornost povezan je i s konceptom
promicanja mentalnog zdravlja (Walsh, 2003,
prema Achour i Nor, 2014) i istrazivanjima pozi-
tivnog razvoja mladih (Masten, 2014; Novak,
Feri¢, Kranzeli¢ i Mihi¢, 2019, u tisku). Neki
autori iznose misljenje kako kompletno mentalno
zdravlje moze funkcionirati kao izvor otpornosti
i obrnuto, otpornost moze biti snazno povezana s
boljim mentalnim zdravljem (Reinhardt, Orkényi
i Kokonyei, 2017). Isti odnos mogu¢ je i s kon-
ceptom pozitivnog razvoja (Lee, Cheung i Kwong,
2012). Povezanost koncepta otpornosti i koncepta
riziénih i zastitih ¢imbenika vidljiva je u “prekla-
panju” identificiranih zastitih ¢imbenika koji uma-
njuju utjecaj rizicnih ¢imbenika i vode pozitivnim
razvojnim ishodima te zastitnih ¢imbenika/meha-
nizama u konceptu otpornosti.

Mnoge studije podupiru glediste da individualna
otpornost vodi pozitivnim razvojnim ishodima —
povezana je s nizom vaznih zivotnih ishoda, otporni
pojedinci imaju visu razinu samopostovanja, neovi-
sniji su i samostalniji, imaju viSu razinu empatije i
bolje vjestine rjeSavanja problema, mogu usposta-
viti dobre odnose s vr$njacima, manje su depresivni
i viSe uspijevaju u zivotu usprkos nevoljama i iza-
zovima (Benetti i Kambouropoulos, 2006; limura
i Taku, 2017; Liu, Wang i Li, 2012; sve prema
Giinseli i Sibel, 2017). Istrazivanjima su identifi-
cirani individualni ¢imbenici (zastitni ¢imbenici i/
ili mehanizmi) koji mogu promovirati razvoj otpor-
nosti pojedinca. Neki od najées¢e spominjanih jesu:
podrzavajuci odnosi, razvoj osobnog identiteta, pri-
hvacdanje pravila kulture, iskustvo socijalnog inte-
griteta i iskustvo osjecaja povezanosti s drugima,
gledanje na promjenu kao na izazov ili priliku, pre-
danost, trazenje podrske, sigurna privrzenost, samo-
ucinkovitost, iskustvo uspjeha, smisao za humor,
proaktivnost, strpljenje, optimizam, vjera, unutarnji
lokus kontrole, vjestine rjeSavanja problema, pla-

niranje, regulacija emocija, rutine i rituali, pohada-
nje Skola koje dobro funkcioniraju i povezanost sa
zdravim zajednicama (Connor i Davidson, 2003;
Ungar i Brown, 2008; Benzies i Mychasiuk, 2008;
Rani i Midha, 2014; Shean, 2015; Dias i Cadime,
2017; Giinseli i Sibel, 2017; Iimura i Taku, 2017;
Masten i Barens, 2018; Gartland i sur., 2019).

Rezultati navedenih studija znacajni su jer otva-
raju mogucénost razvoja intervencija temeljenih na
dokazima koje ¢e jacajuci zastitne individualne
¢imbenike, ali i one u okruzenju, opremati mlade
ljude vjestinama i kompetencijama koje ¢e im
pomoéi u vrijeme izazova (povecati Sansu za dobar
ishod). Sli¢no navodi i [saacs (2014) koji kaze kako
je razumijevanje individualne otpornosti znacajno
ne samo zato $to ukazuje podrucja na kojima je
pojedinac uéinkovitiji, ve¢ zato $to identificira pod-
ruc¢ja na kojima moze poboljsati vjestine i povecati
vlastite potencijale.

Zadovoljstvo zivotom, kao drugi vazan koncept
u ovom radu, definira se kao kognitivna kompo-
nenta subjektivne dobrobiti (Diener, 2000). U
osnovi je zadovoljstvo zivotom subjektivna pro-
cjena kvalitete vlastitog Zivota, prema vlastitim
kriterijima (Diener, Emmons, Larsen i Griffin,
1985; Veenhoven, 1996; sve prema Cenkseven
Onder i Yilmaz, 2012), odnosno subjektivno ocje-
njivanje stupnja ispunjavanja vlastitih potreba,
ciljeva i zelja (Frisch, 1998, prema Akbar i sur.,
2014). Cenkseven Onder i Yilmaz (2012) navode
kako je zadovoljstvo zivotom ujedno i pokazatelj
pozitivnog mentalnog zdravlja te se odrazava na
druge aspekte zivota, kao $to su obitelj, prijate-
1ji i zajednica. Sli¢no navode i Akbar i suradnici
(2014). Kada se govori specificno o zadovoljstvu
obiteljskim zivotom, tada se ono definira kao stu-
panj zadovoljstva razinom obiteljskog funkcionira-
nja, odnosno stupanj zadovoljstva ¢lanova obitelji
razinom podrske koju dobivaju, nac¢inima na koje
se rjeSavaju obiteljski problemi, kvalitetom zajed-
nicki provedenog vremena i stupnjem neovisnosti
unutar obitelji (Caprara i sur., 2005, prema Kovco
Vukadin, Novak i Krizan, 2016).

Rezultati raznih studija navode kako su mladi
koji su zadovoljniji obiteljskim zivotom prosocijal-
niji i imaju visi dozivljaj osobne vrijednosti (Harter,
1999; Gilman i Huebner, 2000; Gilman, 2001;
Caprara i sur., 2005; sve prema Kov¢o Vukadin i
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sur., 2016). S druge strane oni koji su nezadovolj-
ni obiteljskim zivotom suocavaju se sa socijalnim
i emocionalnim potesko¢ama, poput negativnih
odnosa s vr$njacima, tjeskobe i depresije (Huebner
i Alderman, 1993; Cumsille i Epstein, 1994; Valois,
Zullig, Huebner i Drane, 2001; Caprara i sur., 2005
sve prema Kov¢o Vukadin i sur., 2016). Opéenito,
zadovoljstvo zivotom adolescenata povecat ¢e se
ukoliko su oni zadovoljni odnosima u vlastitoj
obitelji, u kontaktu su s podrzavajuc¢im i pozitiv-
nim modelima te imaju u¢inkovitu komunikaciju
te drustvenu podrsku, a samim time rjede ¢e se
upustati u delinkventna ponasanja (Cenkseven
Onder i Yilmaz, 2012). Sukladno tome istraZiva-
nje koje su proveli MacDonald, Piquero, Valois i
Zullig (2005), na uzorku od 5414 srednjoskolaca
u Juznoj Karolini (SAD) pokazalo je kako je visa
razina zadovoljstva obiteljskim zivotom pove-
zana s nizom stopom nasilja medu mladima. Na
temelju rezultata istrazivanja, moze se zakljuciti
kako se adolescenti koji imaju nisko zadovoljstvo
obiteljskim zivotom ¢e$¢e upustaju u delinkven-
tna ponasanja u odnosu na adolescente koji imaju
visoko zadovoljstvo obiteljskim zivotom (Bulut,
2010; Valois, Zullig, Huebner i Drane, 2001; sve
prema Cenkseven Onder i Yilmaz, 2012). Nadalje,
pozitivni odnosi unutar obitelji utjeCu na osobni
rast i razvoj pojedinaca te znacajno pridonose nje-
govu emocionalnom razvoju (Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Regalia i Scabini, 2011).

Istrazivanja pokazuju da individualna otpornost
vodi boljim razvojnim ishodima (Giinseli i Sibel,
2017; limura i Taku, 2017) te pridonosi poboljsanju
zadovoljstva zivotom (Cohn, Fredrickson, Brown,
Mikels i Conway, 2009; Fredrickson, Cohn, Coffey,
Pek i Finkel, 2008; sve prema Liu i sur., 2012). S
druge strane istrazivanja pokazuju kako je zado-
voljstvo obiteljskim Zivotom izravno povezano s
vise pozitivnih razvojnih ishoda (Cenkseven Onder
i Yilmaz, 2012; Kamaruddin i Sa’ad, 2015; Kov¢o
Vukadin i sur., 2016). Polazeéi od povezanosti kon-
cepta otpornosti, zadovoljstava obiteljskim zivo-
tom te pozitivnih ishoda za djecu i mlade, svrha je
ovog rada istraziti povezanost koncepta individu-
alne otpornosti i koncepta zadovoljstva obiteljskim
zivotom kao temelja planiranja znanstveno uteme-
ljenih intervencija za promociju pozitivnog razvoja/
prevenciju rizi¢nih ponasanja djece i mladih.

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Ciljevi su ovog rada utvrditi: (1) postoje li razlike
u aspektima individualne otpornosti (ciljevi i teZnje;
empatija; osjecaj samoucinkovitosti; suradnja i
komunikacija; vjestine rjeSavanja problema; samo-
svijest) i procjeni zadovoljstva obiteljskim zivotom
u odnosu na spol, (2) postoji li povezanost izmedu
percepcije aspekata individualne otpornosti i procje-
ne zadovoljstva obiteljskim zivotom i (3) predvida
li percepcija aspekata individualne otpornosti sudi-
onika, njihovo zadovoljstvo obiteljskim zivotom.

METODE
Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno tijekom 2017. godine
na podru¢ju Grada Zagreba. Uzorak je reprezenta-
tivan, stratificiran s obzirom na tri hrvatska sred-
njoskolska programa (trogodisnji strukovni program,
Cetverogodisnji strukovni program i gimnazijski pro-
gram), broj u¢enika po razredima kao i pojedinacne
programe unutar svake od skola. Uzorak u istrazi-
vanju ¢ini oko 15% zagrebackih srednjoskolaca
koji u omjeru zadanih kriterija (tip srednjoskolskog
programa, razred, pojedina¢nog programa) oslikava
ukupnu populaciju srednjoskolaca u Gradu Zagrebu.

Uzorak je ¢inilo 48% djevojaka (N =2325) i
44% mladica (N = 2108), za 8% sudionika istra-
zivanja nema podataka (N =388). Raspon dobi
kreée se od 14 do 19 godina, a prosjecna je dob
sudionika 16 godina (M =16,17, SD dob = 1,143).
Istrazivanje je provedeno u 25 srednjih skola te su
ukljuéeni uéenici gimnazijskog (37,4% N = 1804),
Cetverogodisnjeg (48,7%, N =2349) i trogodisnjeg
programa (13,9%, N = 668).

Postupak provedbe istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u suglasju s odredbama
Etickog kodeksa istrazivanja s djecom (2003), a za
njegovo provodenje dobivena je suglasnost Etickog
povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Ministarstva znanosti i obra-
zovanja te Agencije za odgoj i obrazovanje. Primjena
upitnika provedena je u $kolama, u manjim skupina-
ma do 30 ucenika, metodom papir-olovka. Predvideno
vrijeme za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je 45
minuta, a u¢enicima je ponudena pomo¢ u smislu
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dodatnog pojasnjenja pojedinih pitanja. Sudjelovanje
u istrazivanju bilo je dobrovoljno i svi sudionici dali
su pisanu suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju na
obrascu koji je sadrzavao informacije o istrazivanju i
njegovim ciljevima, naCinima postupanja s podacima,
o pravima i zastiti sudionika te eventualnim rizici-
ma. Sudionici su prije primjene upitnika usmeno bili
upoznati sa svrhom i ciljevima istrazivanja, upuceni
u to da je sudjelovanje anonimno i dragovoljno te da
mogu odustati kada god pozele. Primjenu upitnika
proveli su istrazivaci i posebno educirani suradni-
ci projekta, studenti diplomskog studija Socijalne
pedagogije (Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,
Sveudiliste u Zagrebu).

Instrumenti

Istrazivanje je provedeno u okviru projekta
“Pozitivan razvoj adolescenata grada Zagreba:
analiza stanja”, voditeljica projekta: doc. dr. sc.
Miranda Novak, na Odsjeku za poremecaje u
ponasanju, Edukacijsko rehabilitacijskog fakulte-
ta Sveucilista u Zagrebu (sveuciliSna potpora). Za
potrebe navedenog projekta izraden je instrument
koji se sastoji od nekoliko razli¢itih skala iz pod-
rucja rizi¢nih ponasanja, internaliziranih simptoma,
usredotocene svjesnosti, socijalno-emocionalnih
vjestina, zadovoljstva obiteljskim Zivotom, veza-
nosti za Skolu, otpornosti, obiteljske komunikacije
te od dodatnih pitanja kojima su prikupljeni soci-
odemografski podaci o sudionicima istrazivanja.

Za potrebe ovog rada, kako bi se dobili podaci
potrebni za ostvarivanje cilja i kako bi se odgovori-
lo na postavljene ciljeve od cjelovitog instrumenta,
uzeti su u obzir sljedeci:

(1) Upitnik o demografskim podacima (izraden
za potrebe projekta) sadrzi pitanja kojima su se
prikupljali osnovni podaci o ispitanicima kao Sto
su spol, dob, ime skole, vrsta Skole, razred i sli¢no.

(2) Modificirana verzija Resilience and Youth
Development Module (California Department of
Education, 1997). Skala razvoja otpornosti kod
mladih (Resilience youth development module ili
RYDM) mjeri Sest unutarnjih koncepata otpornosti
ili individualnih osobina koje su povezane s pozi-
tivnim razvojem, a to su: ciljevi i teznje, empatija,
osjecaj samoucinkovitosti, suradnja i komunikaci-
ja, vjestina rjeSavanja problema te samosvijest. Za

svaki od aspekata individualne otpornosti navede-
ne su tri ¢estice odnosno tri tvrdnje. Sudionici su,
samoprocjenom, tvrdnje stupnjevali prema Cetiri
zadana stupnja: “uopce nije istinita”, “donekle je
istinita”, “u vecoj mjeri je istinita” te “potpuno je
istinita”. Za onu tvrdnju koja za njih najvise vri-
jedi prema stupnju odgovora, stavljali su znak x u
prazan kvadrati¢ odredenog stupnja.

(3) Modificirana verzija Family Satisfaction
Scale, FACES-IV (Olson i Gorall, 2006). Sudionici
su samoprocjenom tvrdnje stupnjevali prema pet
stupnjeva: “jako nezadovoljan/na”, “uglavnom
nezadovoljan/na”, “niti zadovoljan/na niti neza-
dovoljan/na”, “uglavnom zadovoljan/na” i “jako
zadovoljan/na”. Skala se sastoji od 10 tvrdnji te su
kod svake tvrdnje zaokruzili onaj broj koji nabolje

opisuje koliko su zadovoljni obiteljskim zivotom.

Metode obrade podataka

U svrhu ostvarivanja ciljeva ovog istrazivanja
sve statistiCke analize dobivene su koriStenjem
programa SPSS Statistics for Windows, Version
21.0. Koristile su se sljedece statisticke metode i
analize: Kolmogorov-Smirnovljev test, hi-kvadrat
test, Pearsonov koeficijent korelacije, Standardna
jednostavna regresijska analiza i Standardna vise-
struka regresijska analiza.

Primjenom Kolmogorov-Smirnovljevog testa
provjerena je normalnost distribucije rezultata za
individualnu otpornost ukupno, svaki od koncepa-
ta otpornosti zasebno te zadovoljstvo obiteljskim
zivotom. Buduéi da je primjenom Kolmogorov-
Smirnovljevog testa dobiveno da je p < 0,05, moze
se zakljuciti da distribucija frekvencija za nave-
dene koncepte odstupa znacajno od normalne ili
Gaussove krivulje. S obzirom na to da odstupaju
od normalne distribucije, u daljnjem radu primje-
njivane su neparametrijske statisticke metode.

REZULTATI I RASPRAVA

Odnos aspekata individualne otpornosti i
spola

Kako bi se istrazilo postoje li razlike u aspekti-
ma individualne otpornosti (ciljevi i teznje; empa-
tija; osjecaj samoucinkovitosti; suradnja i komuni-
kacija; vjestine rjeSavanja problema; samosvijest)
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Tablica 1. Prikaz rezultata hi—kvadrat testa u odnosu na spolne razlike u empatiji, suradnji i komunikaciji, vjesti-

nama rjesavanja problema, osjecaja samoucinkovitosti i samosvijesti

Empatija
UOPCE NIJE ISTINA DONEKLE JE ISTINA POTPUNO JE ISTINA UKUPNO
mladici N 364 887 857 2108
% spol 17,3% 42,1% 40,7% 100,0%
% varijabla 64,8% 57,0% 37,0% 47,6%
% ukupno 8,2% 20,0% 19,3% 47,6%
djevojke N 198 668 1459 2325
% spol 8,5% 28,7% 62,8% 100,0%
% varijabla 35,2% 43,0% 63,0% 52,4%
% ukupno 4,5% 15,1% 32,9% 52,4%
ukupno N 562 1555 2316 4433
% spol 12,7% 35,1% 52,2% 100,0%
% varijabla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 12,7% 35,1% 52,2% 100,0%
hi-kvadrat = 226,273 sig = .000
Suradnja i komunikacija
UOPCE NIJE ISTINA DONEKLE JE ISTINA POTPUNO JE ISTINA UKUPNO
mladici N 232 1125 751 2108
% spol 1% 53,4% 35,6% 100,0%
% varijabla 59% 50,1% 41,9% 47,6%
% ukupno 5,2% 25,4% 16,9% 47,6%
djevojke N 161 1122 1042 2325
% spol 6,9% 48,3% 44,8% 100,0%
% varijabla 41,0% 49,9% 58,1% 52,4%
% ukupno 3,6% 25,3% 23,5% 52,4%
ukupno N 393 2247 1793 4433
% spol 8,9% 50,7% 40,4% 100,0%
% varijabla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 8,9% 50,7% 40,4% 100,0%
hi-kvadrat = 49,556, sig = .000
Vjestine rjeSavanja problema
mladici N 515 976 617 2108
% spol 24.4% 46,3% 29,3% 100,0%
% varijabla 57,0% 51,4% 37,8% 47,6%
% ukupno 11,6% 22,0% 13,9% 47,6%
djevojke N 389 922 1014 2325
% spol 16,7% 39,7% 43,6% 100,0%
% varijabla 43,0% 48,6% 62,2% 52,4%
% ukupno 8,8% 20,8% 22,9% 52,4%
ukupno N 904 1898 1631 4433
% spol 20,4% 42,8% 36,8% 100,0%
% varijabla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 20,4% 42,8% 36,8% 100,0%
hi-kvadrat = 105,362; sig = .000
Osjecaj samoucinkovitosti
mladici N 94 688 1326 2108
% spol 4,5% 32,6% 62,9% 100,0%
% varijabla 37,5% 42,1% 52,1% 47,6%
% ukupno 2,1% 15,5% 29,9% 47,6%
djevojke N 157 948 1220 2325
% spol 6,8% 40,8% 52,5% 100,0%
% varijabla 62,5% 57,9% 47,9% 52,4%
% ukupno 3,5% 21,4% 27,5% 52,4%
ukupno N 251 1.636 2.546 4.433
% spol 5,7% 36,9% 57,4% 100,0%
% varijabla 100,0% 100.0% 100,0% 100,0%
% ukupno 5,7% 36,9% 57.4% 100,0%
hi-kvadrat = 51,046; sig = .000
Samosvijest
mladi¢i N 144 624 1340 2108
% spol 6.,8% 29,6% 63.,6% 100,0%
% varijabla 31,0% 40,1% 55.,6% 47,6%
% ukupno 3.2% 14,1% 30,2% 47,6%
djevojke N 321 932 1072 2325
% spol 13,8% 40,1% 46,1% 100,0%
% varijabla 69,0% 59,9% 44,4% 52,4%
% ukupno 7,2% 21,0% 24,2% 52.4%
ukupno N 465 1556 2412 4433
% spol 10,5% 35,1% 54,4% 100,0%
% varijabla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 10,5% 35,1% 54,4% 100,0%

hi-kvad

rat = 147,850, sig = .000
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u odnosu na spol, primijenjen je hi-kvadrat test.
Potrebno je naglasiti kako su u obradi podataka
odgovori na skali individualne otpornosti koji su
bili stupnjevani u Cetiri zadana stupnja, kao §to je
opisano u poglavlju instrumenti, kategorizirani u
tri stupnja (1 = uopée nije istina; 2 = donekle je
istina; 3 = potpuno je istina). Rezultati hi-kvadrat
testa pokazuju da postoje znacajne spolne razlike
u odnosu na empatiju, osjec¢aj samoucinkovitosti,
suradnju i komunikaciju, vjestine rjeSavanja pro-
blema i samosvijest (p < 0,05). Testom je takoder
utvrdeno da ne postoji znacajna razlika (p > 0,05)
s obzirom na spol kod aspekta ciljevi i teznje.

Rezultati aspekata individualne otpornosti u
odnosu na spol prikazani su u Tablici 1. Ve¢i broj
djevojaka navodi kako se tvrdnje vezane uz empa-
tiju u potpunosti istinite za njih, 32,9% (N = 1459),
u odnosu na 19,3% (N = 857) mladi¢a. Ujedno
vedi broj djevojaka samoprocjenjuje da se tvrdnje
vezane uz suradnju i komunikaciju u potpunosti
istinite za njih, 23,5% (N = 1042), u odnosu na
16,9% (N = 751) mladi¢a. Takoder djevojke vise
samoprocjenjuju da se tvrdnje vezane uz vjestine
rjeSavanja problema odnose na njih, 22,9% (N =
1014), za razliku od 13,9% (N = 617) mladica.
S druge strane mladi¢i imaju nesto veci osjecaj
samoucinkovitosti, njih 29,9% (N = 1326), na tvrd-
njama vezanim uz taj aspekt odgovara da je to u
potpunosti istinito za njih, u odnosu na 27,5% (N
=1220) djevojaka. Isto tako mladi¢i na tvrdnjama
vezanim uz samosvijest ¢es¢e odgovaraju da su one
u potpunosti istinite za njih, 30,2% (N = 1340), u
odnosu na 24,2% (N = 1072) djevojaka. Zaklju¢no
podaci pokazuju kako djevojke u odnosu na ispi-
tivane aspekte otpornosti postizu vise vrijednosti
na aspektima empatija, suradnja i komunikacija te
vjestine rjeSavanja problema, dok mladici postizu
viSe vrijednosti na aspektima samoucinkovitosti i
samosvijesti.

Dobiveni rezultati nisu posve u skladu s
prethodnim istrazivanjima koja su pokazala da
djevojke postizu vise rezultate na aspektu cilje-
vi i teznje u odnosu na mladi¢e (Sun i Stewart,
2007). Visi rezultati djevojaka koji se odnose na
suradnju i komunikaciju, vjeStine rjeSavanja pro-
blema i empatiju, povezani su s viSom razinom
socio-emocionalnog razvoja djevojaka u odnosu
na mladice te su skladu s prethodnim studijama

(Broderick i Korteland, 2002; Frydenberg i Lewis,
1993; Hampel i Petermann, 2005; sve prema Sun
i Stewart, 2007). S obzirom na spolne razlike u
socio-emocionalnom razvoju, studije su dokazale
razlike u razvoju socijalnih vjestina s obzirom na
spol (Gaspar, Cerqueira, Branquinho i de Matos,
2018). Isto tako Bezek (2010) navodi kako muskar-
ci i zene razli¢ito dozivljavaju poteskoce i koriste
specificne rodne resurse kako bi se nosili s njima.
lako zastitni i rizi¢ni ¢imbenici utje€u na oba spola,
muskarci i Zene koriste razliCite strategije i resurse
u suocavanju sa stresnim situacijama pa je samim
time i put pojedinaca prema postizanju otpornosti
drukgiji (Wiley, 2016). Zene su naklonjenije drus-
tvenom aspektu te koriste razne sustave podrske
za smanjivanje razine stresa. Osim toga studije
pokazuju kako zene prijavljuju vecu razinu stresa
te koriste aspekte otpornosti kao §to su trazenje i
dobivanje podrske ucestalije od muskog spola, dok
su muskarci skloniji individualistickom pristupu te
se oslanjaju se na svoju neovisnost kada se suoce s
neda¢ama (Sneed i sur., 2006, prema Bezek, 2010).

Odnos zadovoljstva obiteljskim Zivotom i
spola

Kako bi se ispitalo postoje li razlike u zadovolj-
stvu obiteljskim Zivotom u odnosu na spol, primije-
njen je hi-kvadrat test. Potrebno je naglasiti kako su
u obradi podataka odgovori na skali zadovoljstva
obiteljskim zivotom, koji su bili stupnjevani u pet
zadanih stupnjeva, kao §to je opisano u poglavlju
instrumenti, kategorizirani u tri stupnja (1 = neza-
dovoljan/na; 2 = niti zadovoljan/na, niti nezado-
voljan/na; 3 = zadovoljan). Primjenom hi-kvadrat
testa utvrdeno je da postoje znacajne spolne razli-
ke u zadovoljstvu obiteljskim zivotom (p < 0,05)
na nacin da su mladi¢i zadovoljniji obiteljskim
zivotom (45,1%, N = 352) u odnosu na djevoj-
ke (31,7%, N = 247). Odnosno, vise je djevojaka
nezadovoljno obiteljskim zivotom (6,2%, N = 48)
u odnosu na mladice (3,2%, N = 25). Rezultati su
graficki prikazani u Tablici 2.

Unato¢ tome $to se koncept zadovoljstva zZivo-
tom ucestalo spominje u literaturi u posljednjih
nekoliko godina, istrazivanja zadovoljstva obitelj-
skim zivotom jos uvijek su rijetka (Agate 2007,
prema Kovcéo Vukadin i sur., 2016). Medutim
rezultati pojedinih istrazivanja zadovoljstva zivo-
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Tablica 2. Prikaz rezultata hi-kvadrat testa u odnosu na spolne razlike u zadovoljstvu obiteljskim Zivotom

Zadovoljstvo obiteljskim Zivotom
nezadovoljan/na niti zadovoljan/na, zadovoljan/na ukupno
niti nezadovoljan/
na

mladici N 25 55 352 432
% spol 5.8% 12,7% 81,5% 100,0%
% varijabla 34.2% 50,9% 58.8% 55.,4%
% ukupno 3.2% 7.1% 45.1% 55,4%

djevojke N 48 53 247 348
% spol 13,8% 15.2% 71,0% 100,0%
% varijabla 65,8% 49,1% 41,2% 44,6%
% ukupno 6.2% 6,8% 31,7% 44,6%

ukupno N 73 108 599 780
% spol 9.4% 13,8% 76,8% 100,0%
% varijabla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 9,4% 13.8% 76,8% 100,0%

hi-kvadrat = 16,838; sig = .000

tom opcenito su u skladu s dobivenim rezultatima
u ovoj studiji. Istrazivanja koja su otkrila razlike u
spolu uglavnom pokazuju da su djecaci zadovoljniji
zivotom u odnosu na djevojke (Akbar i sur., 2014;
Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach i Henrich,
2007; Moksnes i Espnes, 2013; Salmela-Aro i
Tuominen-Soini, 2010). Dosadasnja istrazivanja
ukazuju na vaznost proucavanja spola u odnosu na
zadovoljstvo zivotom jer se spolne razlike pocinju
povecavati u adolescenciji zbog psiholoskih i bio-
loskih promjena (Goldbeck i sur., 2007; Moksnes
i Espnes, 2013; Salmela-Aro i Tuominen-Soini,
2010). Ova studija predstavlja znacajan korak u
proucavanju zadovoljstva obiteljskim zivotom.

Povezanost aspekata individualne otpornosti
sa zadovoljstvom obiteljskim Zivotom

Provedbom Kolmogorov-Smirnovljevog testa
utvrdeno je da varijable (individualna otpornost
i zadovoljstvo obiteljskim zivotom) nemaju nor-
malnu distribuciju. Medutim provedbom analize
utvrdeno je da su sva tri uvjeta za provedbu regre-
sijske analize zadovoljena (normalnost distribucije
reziduala, odsutnost multikolinearnosti i jednako
rasprsenje (homoscedasti¢nost), (Tabachnick i
Fidell, 2001). Uoceno je da su rezidualni normal-
no distribuirani, odnosno toc¢ke su grupirane oko
horizontalne linije na Q-Q Plotu. Nadalje, uo¢ena
je odsutnost multikolinearnosti s obzirom na to da
je provedbom analize dobivena VIF vrijednost koja

iznosi 1. Navedeni rezultat vidljiv je u Tablici 4.
VIF vrijednosti koje iznose iznad 10 smatraju se
problemati¢nima jer ukazuju na snaznu linearnu
povezanost prediktora (Pituch i Stevens, 2016). Na
kraju dijagram rasprsenja ukazao je da su podaci
jednako rasprseni, odnosno da zadovoljavaju uvjet
homoscedasti¢nosti. Nakon $to su testirane pretpo-
stavke, primjena je regresijska analiza. Pearsonovim
koeficijentom korelacije testirana je povezanost
aspekata individualne otpornosti mjerenih ukupnim
rezultatom sa zadovoljstvom obiteljskim zivotom.
Rezultati pokazuju da postoji znacajna srednja pozi-
tivna korelacija izmedu razine aspekata individu-
alne otpornosti i zadovoljstva obiteljskim zivotom
opcenito. Navedeni zaklju¢ak donesen je na teme-
lju podataka o statisticki znacajnoj povezanosti (p
< 0,05), a dobiveni podaci prikazani su grafic¢ki u
Tablici 3. Dobiveni podaci govore da su sudionici
koji imaju visi nivo aspekata individualne otpor-
nosti zadovoljniji obiteljskim zivotom i obrnuto.

Tablica 3. Povezanost individualne otpornosti i zado-
voljstva obiteljskim Zivotom

Individualna otpornost
r=0, 350*

Zadovoljstvo obiteljskim
Zivotom

Legenda: r = Pearsonov koeficijent korelacije; *p < 0,05

U sljede¢em je koraku testirana je prediktivna
moc¢ aspekata individualne otpornosti. Provedena je
standardna jednostavna regresijska analiza, a potom
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Tablica 4. Prikaz rezultata individualne otpornosti i zadovoljstva obiteljskim Zivotom

model nestandardizirani| standardizirani t p kolinearnost
koeficijent koeficijent
B greska beta tolerancija VIF
(konstanta) 1,455 ,096 15, 086 ,000
individualna otpornost - ukupno ,033 ,001 ,350 25,068 ,000 1,000 1

NAPOMENA: r=0,350; r’=0,122; F=628,426

Tablica 5. Prikaz rezultata aspekata individualne otpornosti i zadovoljstva obiteljskim zivotom kod mladié¢a i dje-

vojaka
model spol nestandardizirani koeficijent | standardizirani koeficijent T p
B greska beta

(konstanta) M 2.111 ,139 15,229 ,000
7 1,750 ,153 11,452 ,000

ciljevi i teznje M 0,007 ,038 ,004 177 ,859
z ,118 ,038 ,063 3,100 ,002

empatija M -,098 ,026 -,086 -3,726 ,000
z -,163 ,028 -, 118 -5,735 ,000

samo ucinkovitost M ,067 ,039 ,046 1,721 ,085
7 -,029 ,039 -019 -,743 ,458

suradnja M ,141 ,041 ,099 3,482 ,001
7 ,194 ,041 ,118 4,696 ,000

rjeSavanje problema M ,207 ,030 ,182 7,849 ,000
7 ,276 ,030 ,228 9,182 ,000

samosvijest M 279 ,035 212 -,661 ,000
7 277 ,033 211 8,425 ,000

i standardna viSestruka regresijska analiza. Najprije
je testirana prediktivna mo¢ aspekata individualne
otpornosti ukupno u odnosu na zadovoljstvo obi-
teljskim zivotom. Rezultati pokazuju da individu-
alna otpornost sudionika znacajno predvida njiho-
vo zadovoljstvo obiteljskim Zivotom (r=0,350; r?
=0,122; F=628,426; p<0,05). Zajednicki doprinos
prediktora individualne otpornosti u objasnjava-
nju zadovoljstva obiteljskim zivotom iznosi 12,2%.
Dobiveni rezultati graficki su prikazani u Tablici 4.

Nadalje, provedena je standardna visSestruka
regresijska analiza kako bi se analizirali pojedi-
nacni doprinosi aspekata individualne otpornosti
u objasnjavanju zadovoljstva obiteljskim zivotom,
zasebno za djevojke i mladi¢e. Rezultati zasebno
za djevojke i mladi¢e prikazani su u Tablici 5. Iz
Tablice 5 vidljivo je da su kod mladi¢a od Sest
aspekata znacajni prediktori zadovoljstva obitelj-
skim zivotom, Cetiri aspekta individualne otporno-
sti, a to su empatija, suradnja i komunikacija, vje-
Stine rjeSavanja problema i samosvijest. Rezultati

pokazuju da su oni mladiéi koji imaju izraZenije
navedene aspekte individualne otpornosti zadovolj-
niji obiteljskim Zivotom. Cijevi i teZnje te osjecaj
samoucinkovitosti nisu prediktori zadovoljstva obi-
teljskim Zivotom kod mladi¢a. Kada se pogledaju
rezultati koje se odnose na djevojke (Tablica 5),
uocava se da su ciljevi i teZznje, empatija, surad-
nja i komunikacija, vjestine rjesavanja problema i
samosvijest znacajni prediktori zadovoljstva obi-
teljskim Zivotom. One sudionice istrazivanja koje
imaju izrazenije navedene aspekte individualne
otpornosti, zadovoljnije su obiteljskim zivotom. Od
Sest aspekata individualne otpornosti samo osjecaj
samoucinkovitosti nije prediktor zadovoljstva obi-
teljskim zZivotom kod djevojaka.

Brojna istrazivanja potvrduju pozitivnu pove-
zanost izmedu otpornosti i zadovoljstva zivotom
generalno (Abolghasemi i Varaniyab, 2010; Achour
i Nor, 2014; Akbar i sur., 2014; Cohn i sur., 2009;
Fredrickson i sur., 2008; Giinseli i Sibel, 2017).
Rezultati u ovoj studiji pokazuju kako aspekti
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individualne otpornosti predvidaju zadovoljstvo
obiteljskim zivotom kod mladi¢a i kod djevojaka.
Prethodna su istrazivanja pokazala da je znacajna
uloga obitelji u razvoju individualne otpornosti $to
dovodi do vec¢eg zadovoljstva zivotom (Im i Kim,
2012; Michele i Silvia, 2001; sve prema Rani i
Midha, 2014). Ujedno visoka otpornost pojedinaca
dovodi do poveéanja kvalitete zivote te su takvi
pojedinci zadovoljniji vlastitim zivotom (Zarei,
Fallahchai i Vahedi Sarrigani, 2013). Pojedinci s
viSim stupnjem zadovoljstva Zivotom postizu bolje
zivotne rezultate, ukljucujuci akademska postignu-
¢a, samopostovanje, financijski uspjeh, samoucin-
kovitost, podrzavajuée odnose, mentalno zdravlje
pa ¢ak i fizicko zdravlje i dugovjeénost (Gilman
1 Huebner, 2006; Proctor i sur., 2009; Suldo 1
Huebner, 2006; sve prema Achour i Nor, 2014).

ZAKLJUCAK

Postoje dokazi da individualna otpornost dovodi
do pozitivnih razvojnih ishoda (Giinseli i Sibel,
2017), kao i dokazi da visa razina zadovoljstva obi-
teljskim zivotom smanjuje vjerojatnost ukljuéeno-
sti mladih u delinkventna ponasanja (Cenkseven
Onder i Yilmaz, 2012). U svjetlu nalaza ove studije
moguce je zakljuciti kako izmedu ispitivanih aspe-
kata individualne otpornosti i zadovoljstva obitelj-
skim zivotom postoji pozitivna i znac¢ajna poveza-
nost te se povecavanjem ¢imbenika individualne
otpornosti moze povecati zadovoljstvo obiteljskim
zivotom. Pozitivan odnos izmedu ¢imbenika indi-
vidualne otpornosti i zadovoljstva obiteljskim
zivotom naglasava znacaj individualne otpornosti.
Neke studije (Bonanno, 2004; Cohn i sur., 2009;
Ong, Bergeman, Bisconti, Wallace, 2006, Zarei i
sur., 2013) daju nalaze iz kojih je moguce zakljuciti
pomazu u uéinkovitijem suocavanju s izazovima u
Zivotu te time pridonose subjektivnoj procjeni vece
kvalitete zivota. Drugim rije¢ima, individualnu je

otpornost moguée promatrati kao zastitni cimbenik
koji promovira veéu kvalitetu Zivota.

lako su rezultati ovog istrazivanja ukazali na
to da ispitivani aspekti individualne otpornosti
(ukupno) predvidaju razinu zadovoljstva obitelj-
skim zivotom (iz perspektive srednjoskolaca), oni
objasnjavaju samo 12% rezultata zadovoljstva obi-
teljskim Zivotom. Potrebno je dodatno objasniti jos
88% zadovoljstva obiteljskim zivotom te navedeno
moze biti cilj bududih istrazivanja. Jedno od objas-
njenja zadovoljstva obiteljskim zivotom mozda lezi
u dostupnoj socijalnoj podrsci. Naime mnoga su
istrazivanja pokazala u¢inak socijalne podrske na
zadovoljstvo zivotom i otpornost (Abolghasemi i
Varaniyab, 2010; Achour i Nor, 2014; Cohn i sur.,
2009; Fredrickson i sur., 2008).

Rezultati istrazivanja predstavljeni u ovom radu
donose nove spoznaje u odnosu na suvremene kon-
cepte koji se istrazuju u podrucju prevencijske zna-
nosti. Reprezentativni uzorak omoguéuje generali-
zaciju zakljucaka na populaciju adolescenta Grada
Zagreba. Razumijevanje koncepta otpornosti, naci-
na promoviranja otpornosti, povezanosti koncepta
otpornosti i zadovoljstva obiteljskog Zivota te pozi-
tivnih razvojnih ishoda ima vazne implikacije za pla-
niranje preventivnih intervencija i/ili strategija. Ovo
istrazivanje je pridonijelo razumijevanju povezanosti
koncepta individualne otpornosti i koncepta zado-
voljstva obiteljskim zivotom i time dalo doprinos
u identificiranju zastitnih ¢imbenika (specifi¢nije,
karakteristika individualne otpornosti) koji mogu
utjecati na zadovoljstvo obiteljskim zivotom i time,
posljedi¢no, promovirati pozitivne razvojne ishode
mladih. Boljim razumijevanjem povezanosti indivi-
dualne otpornosti, zadovoljstva obiteljskim Zivotom
i razvojnih ishoda mladih te prirode te povezano-
sti stvara se fundus znanja na kojemu je moguce
razvijati znanstveno utemeljenje intervencije za pro-
mociju otpornosti mladih, odnosno za prevenciju
negativnih razvojnih ishoda djece i mladih.
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ASPECTS OF INDIVIDUAL RESILIENCE AND FAMILY LIFE
SATISFACTION AMONG ADOLESCENTS: PERCEPTION OF
ADOLESCENTS FROM THE CITY OF ZAGREB

Abstract: The purpose of this paper was to investigate the connection between the concept of individual resilience and the
concept of satisfaction with family life as a basis for evidence-based intervention planning to promote positive development and
prevent risk behaviours among children and young people. The survey included a representative sample of 4,821 students from
the City of Zagreb, and the age of the participants was from 14 to 19 years old. Modified versions of the Resilience and Youth
Development Module CHKS (California Department of Education, 1997) and the Family Satisfaction Scale FACES IV (Olson &
Gorall, 2006) were applied. In the aim of achieving the goals of this paper, the following statistical methods and analyses were
used: Kolmogorov-Smirnov test, Chi-Squared test, Pearson’s correlation coefficient, as well as simple and multiple regression.
There were significant gender differences: girls showed higher Empathy, Problem Solving & Cooperation and Communication
than boys, while boys showed higher Self-efficacy & Self-awareness. Furthermore, there was a gender difference in satisfaction
with family life: boys were more satisfied with family life than girls. There were significant positive correlations between aspects
of individual resilience and family life satisfaction, and a higher level of aspects of individual resilience significantly predicted
satisfaction with family life.

Keywords: gender, family, family life satisfaction, aspects of individual resilience
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