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Vojo  Lukié PRIROCNIK  ZA
PREPRECEVANJE IN ZDRAVLJENJE -
COVID 19 / PRIRUCNIK O PREVENCIJI I
LIJECENJU COVID -19, Alma Mater Press,
AME, Maribor, 2020., 80 str.

Kroz povijest se zaredao velik broj bolesti od
kojih su neke poprimile razmjere epidemije, pa
¢ak i pandemije, te su sa sobom ‘uzele' velik broj
ljudskih Zivota. No zamislite $to bi tek bilo da
gjepivo za bolesti koje se danas uspjesno lijece
nikad nije izumljeno?! lako se mnoge od
sljedecih bolesti danas uspjesno lijece, neke jos
uvijek nalaze Zrtve i uzimaju ljudske zivote. Na
pocetku ovoga teksta recimo nesto o 10 najvecih
epidemija u ljudskoj povijesti.

VELIKE BOGINJE

U 16. stolje¢u, u vrijeme otkrica Amerike, koja
je tad imala oko 100 milijuna stanovnika,
americki domoroci nisu bili imuni na bolesti
koje su im donijeli europski dosljaci, sto je
pridonijelo tome da je gotovo doslo do
istrebljenja tog stanovnistva. Vodeca bolesti s
kojom se nisu mogli nositi bile su velike
boginje.

SPANJOLSKA GRIPA

Kako se Prvi svjetski rat poceo bliziti kraju,
stanovni$tvo je pocela desetkovati nova bolest,
koja je u par mjeseci primila ne samo razmjere
epidemije, ve¢ i pandemije. Spanjolska gripa
pojavila se u ozujku 1918. i do kraja iste godine
usmrtila je skoro 40 milijuna ljudi. Za
usporedbu, u cijelom Prvom svjetskom ratu
poginulo je od ratnih zbivanja nesto vise od 8
milijuna Jjudi.

CRNA SMRT

Crna smrt koja je 1348. godine doslovce
prepolovila europsko stanovnistvo, a usmrtila
je 1 velik broj ljudi u Kini i Indiji smatra se
prvom pandemijom. Simptomi su ukljucivali
otecene limfne zlijezde, groznicu, kasalj,
krvave izbljuvke i poteskoce s disanjem. Crna
smrt je dugo smatrana epidemijom kuge koja
se na ljude prenosila preko stakora i buha, no
novija istrazivanja osporavaju tu teoriju.

MALARIJA
Malarija je bolest koja je medu ljudima
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prisutna oko 4.000 godina te je zabiljeZenaiu
nekim grckim djelima, te indijskim i kineskim
tekstovima. Ve¢ su u prvim tekstovima
ondasnji znanstvenici povezali bolest sa
komarcima.

TUBERKULOZA

U DNK-u egipatskih mumija pronadeni su
uzrocnici tuberkuloze Sto pokazuje daiova
bolest ima dugacak staz medu covjeCanstvom.
Bakterija koja se Siri zrakom, napada pluca
uzrokujudi bolove u pluc¢ima, slabost, gubitak
tezine, kasSalj i obilno znojenje.

KOLERA

Indijci su bili upoznati s kolerom od davnina,
no ostatak je svijeta dosao u dodir s tom bolesti
tek u 19. stoljecu.

AIDS

AIDS je zasigurno najozloglasenija i
najrasirenija bolest danasnjice. Pojavila se
osamdesetih godina proslog stoljeca i otad
ubila viSe od 25 milijuna ljudi.

ZUTA GROZNICA

Zuta groznica je teska virusna bolest koju
prenose komarci. Prosirila se poglavito po
europskim kolonijama u Americi, te je i sam
Napoleon nakon §to je poslao vojsku od 33.000
vojnika u Luisianu, a zahvaljujuéi zutoj
groznici vratilo mu ih se samo 4.000 zivih, u
strahu da ne ostane bez vojske odluéio prodati
koloniju.

PJEGAVI TIFUS

Za vrijeme ratova kad se primjerice u
rovovima ili logorima velik broj ljudi nalazi u
zatvorenom necistom prostoru, velika je
mogucnost da se pojave tjelesne usi s kojima
su se kroz povijest morali boriti svi
prenatrpani gradovi i prostori. Tjelesna us
svojedobno je harala za vrijeme 2. svjetskog
rata kada je i prenosila pjegavi tifus, odnosno
rovovsku groznicu. Podizanjem higijenskog
standarda ta je vrsta usi danas gotovo
iskorijenjena.

DJECJA PARALIZA
Dijedja paraliza je bolest koja je paralizirala i
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ubijala djecu tisu¢ama godina unatrag. Bolest
nastaje kao posljedica virusne upale dijela
ledne mozdine, a uzrokuje potpunu ili
smanjenu pokretljivost.

Zadnjih nekoliko mijeseci svijet je zahvatila
pandemija COVID-19

Pandemija  koronavirusa  2019./20. ili
pandemija COVID-19, pandemija je nove
bolesti disnih puteva COVID-19 (ili "Covid-19"
za Koronavirus 2019). Bolest se je prvi put
pojavila krajem prosinca 2019. u megagradu
Wuhanu u kineskoj provinciji Hubei. U sije¢nju

2020. razvila se u epidemiju u NR Kini i
prosirila se diljem svijeta. Potaknuo ju je do tada
nepoznati koronski virus SARS-CoV-2. Kako bi
sprijecila Sirenje u zemljama bez ucinkovitih

zdravstvenih sustava, Svijetska zdravstvena
organizacija (5ZO) proglasila je medunarodnu
hitnu situaciju 30. sije¢nja 2020. 9. veljace 2020.
broj registriranih smrtnih slucajeva s preko 800
premasio je ukupan broj umrlih u pandemiji
SARS 2002/2003. Izvjestaj SZO-a od 26. veljace
2020. prvi put je prijavilo vise novih infekcija
izvan Kine nego unutar. Od 28. veljace 2020.
SZO je u svojim izvjeS¢ima ocijenio rizik na

globalnoj razini ,vrlo visokim” (engleska
procjena pandemiju rizika SZO, globalna
razina: vrlo visoka), prethodno ,visoka”. 11.
ozujka 2020. g

Cjepiva i adekvatnog ucinkovitog lijeka za da
tako kazemo »novu« bolest COVID-19 za sada
nema. Bas zato je objavljeno svako novo
znanstveno i struc¢no opazanje i predklinicko i
klinicko istrazivanje o COVID.19 vrlo
dragocjeno posebno za medicinare koji se bave
ovom problematikom . Izuzetno su vazni ¢lanci
i knjige onih stru¢njaka koji imaju i najvise
iskustva o prevenciji i lijecenju COVID 19.

Recimo nesto o pravom izdavackom hvale
vrijednom podhvatu Alma Mater Europaea-
ECM - Alma Mater Press koji su odmah po
obajvi prirucnika o prevenciji ilijecenju COVID
19 u Kini u oZujku ove 2020 godine ovu hvale
vrijednu literaturu preveli na slovenski jezik i
objavili u tiskanom i elektronskom obliku
Priru¢nik ima 80 strana Priru¢nik nosi naslov »
Priro¢nik za preprecevanje in zdravljenje -
COVID 19«
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Priru¢nik o prevenciji i lije¢enju COVID-19
napisala je skupina kineskih znanstvenika i
lije¢nika koja su u protekla tri mjeseca vodila
zestoku bitku u Kini protiv nevidljivog
neprijatelja i uspjela su zaustaviti Sirenje
COVID-19 u svojoj zemlji. Knjiga Alma Mater
press autorice Alma Mater Europaea objavila je
knjigu na slovenskom jeziku. Urednica
priruc¢nika je prof. dr. Tingbo Liang, direktor
Sveucilisne klinike Zeijang. Kineska sveucdilista
iinstituti ukljucili su se u istrazivanje prevencije
i terapije COVID-19, a s interdisciplinarnim
timovima, zajedno s lije¢nicima na terenu,
prikupili su najnovija znanstvena i prakticna
znanja u Priruéniku za prevenciju i lijecenje
COVID-19, koji je sada dostupan u Slovenski
jezik.

Urednik priru¢nika za prevenciju i lijecenje
COVID-19 prof. Tingbo Liang, koji je najnovije
znanje sakupio kod kuce i u svijetu, istice da je
"pred  nepoznatim razmjena
informacija i suradnja medu ljudima najbolji
lijek ... za biljeZenje hrabrosti i mudrosti ...
dijeljenjem  neprocjenjivih
zdravstvene kolege Sirom svijeta, spasavajuci

virusom

iskustava s
Zivote pacijenata. ’
"Stru¢ni komentari na slovensko izdanje
najnovijeg Priruc¢nika o prevenciji i lijecenju
COVID -19 sa zahvalnosc¢u priznaju eminentni
znanstvenici, lijecnici, nastavnici i akademici, a
pristanak na prijevod sadrzaja duzni su
kineskim znanstvenicima i sveucilistima koja
su dala humanost tijekom ovih kriti¢nih dana
sadrzaj dostupan svima. Alma Mater Europea
takoder trazi od svih struénjaka da daju
relevantne povratne informacije prilikom
objavljivanja slovenskog prijevoda ", objasnio
je akademik prof. dr. Ludvik Toplak,
predsjednik Alma Mater Europaea - ECM.
Alma Mater Europaea aktivno je ukljucena u
rjeSavanje problema u vezi s pojavom novog
koronavirusa. Aktivirali su web stranicu
www.covid-19.almamater.si, gdje sakupljamo
svjedocanstva, istrazivanja i clanke njihovih
nastavnika, istrazivaca i drugih profesionalaca
koji rade s Alma Mater. Njihovi studenti
aktivno su ukljuceni u volontiranje u cijeloj
Sloveniji. I konacno, ali ne najmanje bitno, nasi
ucitelji, diplomirani studenti i studenti
zdravstvenih programa i socijalne gerontologije
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bili su u tim vremenima u prvim borbenim
linijama protiv virusa COVID-19

»Novi nepoznati virus prvi se put pojavio u
prosincu 2019. u Kini, gdje je odgovor
zdravstvene struke pozvao sve ljude da striktno
slijede zdravstvene smjernice. Uz dosljedno
pridrzavanje zdravstvenih smjernica svih
stanovnika, nadljudske napore zdravstvenih
sluzbi, medicinske znanosti i prakse i odlu¢nu
volju vlasti, Kina je uspjela poraziti Sirenje
COVID-19 u dva mjeseca. , tako da je WHO
proglasio pandemiju i pozvao zemlje da se
aktivno bore protiv virusa COVID-19. , Uspjeh
u borbi ovisi o reaktivnosti profesije, vlasti i
medija koji oblikuju javno mnijenje, a samim
tim i svijesti stanovniStva. Kako su politicari i
mediji u Europi i Americi podcjenjivali i
relativizirali prethodna iskustva i upozorenja iz
Kine, cijeli svijet danas prijeti neinformiranim
ljudima “, objasnio je akademik prof. dr. Ludvik
Toplak predsjednik Alma Mater Europaea :
ECM
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Vojo Luki¢, novinar
Hrvatsko komunikolosko drustvo,
Podruznica Maribor, Slovenija

Osma decenija rada »Narodne knjiznice« u
Mostaru

Prva javna knjiznica u Mostaru spomi-
nje se 1570. godine. Osnivac te knjiznice bio je
Karadoz-beg.?! Pri pregledu fonda te knjiznice,
kojeg su 1948. godine uradili stru¢njaci »Ze-
maljskog muzeja Bosne i Hercegovine«
utvrdeno je da postoje rukopisi stari i do 700 go-
dina. Vrijedne knjiZznice bile su i knjiznica Der-
vis-pase Bajezidagica i profesora Mustafe Eju-
bica (Sejh Juje). Knjizni fond tih dviju knjiznica
1890. godine prenesen je u Karadoz-begovu
knjiznicu, a odatle je 1950. godine prenesen u
Gazi Husrev-begovu biblioteku u Sarajevu.

Iz vremena turske vladavine vrijedno je
spomenuti i »Hrvatsku ¢itaonicu s knjiznicome,

21 Karadoz-beg bio je brat Rustem-pase Opukovi¢a Hrvata
(Skradin ili Butmir iz Sarajevskog polja o. 1500., - Carigrad,
1561.) rodenog u hrvatskoj katolickoj obitelji. Osmanlije su
ga oteli od obitelji i odveli u Carigrad u kojem se skolovao
te ostvario iznimnu vojnu Kkarijeru te je bio osmanski
general. OZenio je 26. studenog 1539. Mihrimah (Merima),
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osnovanu 1861. godine. Za vrijeme Austro-U-
garske, mostarske knjiznice radile su u okviru
kulturno-prosvjetnih drustava »Napredak« i
»Gajret« te pjevackh drustava »Hrvoje« i »Gu-
sle«. Nakon Drugoga svjetskog rata Gradski na-
rodni odbor u Mostaru pokrenuo je inicijativu za
osnivanjem gradske knjiznice na sjednici odrza-
noj 9. srpnja 1945. godine. Pripremne poslove u
biblioteci obavljala je Zlata Jerki¢, a od nje duz-
nost bibliotekara preuzela je Milka KneZevic.
Pocetni fond knjiznice koncem 1945. godine iz-
nosio je 7.000 knjiga. Gradski narodni odbor u
Mostaru 17. veljace 1946. osnovao je »Narodnu
biblioteku« u Mostaru $to je i pocetak sluzbe-
noga postojanja ove KnjiZnice koja je bila smje-
Stena na prvom katu restorana Jagnje. Dopisom
broj: 2522. od 7. XI. 1946. (knjige faSistickog i
profasistickog sadrzaja - postupak) odreden je
postupak s knjigama ¢iji su autori bili neprijate-
lji rezima. Nakon toga diferenciranja krajem
1946. godine broj knjiga u Knjiznici pao je na ne-
$to viSe od 2.000 primjeraka. Ministarstvo pro-
svjete Narodne Republike Bosne i Hercegovine
dopisom od 27. prosinca 1946. objavilo je od-
luku po kojoj su »Narodna biblioteka Mostar«
kao i sve narodne biblioteke od 1. sije¢nja 1947.
presle u nadleznost okruznih i sreskih narodnih
odbora. U tom dopisu piSe i da se kupovinom
knjiga za biblioteku vodi ra¢una o jezi¢nim i e-
konomskim odlikama svoga kraja. U 1950. go-
dini fond knjiga povecao se na 9.000 primjeraka,
a registriranih citatelja bilo je 1.755. Knjiznica je
tada preseljena u prostore na prvom katu kuce
Mujage Komadine na Lenjinovom Setalistu.
Fond knjiga 1955. iznosio je 17.852 primjeraka.
Kao institucija, »Narodna biblioteka Mostar« u-
temeljena je 28. rujna 1956.

U prostore Doma kulture na Rondou
»Narodna biblioteka Mostar« uselila je 1959.
godine, a raspolagala je prizemljem i prvim ka-
tom. Knjizni fond je tada iznosio 40.000 primje-
raka. Dobivanjem i drugoga kata 1960. otvorena
je Citaonica dnevnoga tiska, a 1961. otvorena je i
Citaonica arhivskog primjerka. Te godine otvoren
je i Odjel periodike.

kéer Sulejmana Velicanstvenoga koji ga je 1544. postavio za
velikoga vezira Osmanskoga Carstva. Karadoz-beg
sagradio je dzamiju u Mostaru koja se po njemu zove. Po
predajama ta dZamija sagradena je na temeljima crkve Sv.
Stjepana Prvomucenika.
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