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RAZLIKE U NEKIM KONATIVNIM FAKTORIMA
KOD SKUPINA RAZLICITO ANGAZIRANIH KI-
NEZOLOSKIM AKTIVNOSTIMA



THE DIFFERENCES IN SOME CONATIVE
FACTORS IN GROUPS DIFFERENTLY
ENGAGED IN KINESIOLOGICAL ACTIVITIES

On the sample of 306 pupils of finishing se-
condary school classes, 17—18 years old, Cattell’s
16 PF battery and Eysencdk’s MPI were admini-
stered. The pupils were classified into 3 subsamp-
les, 102 pupils in each, according to the degree of
engagement in kinesiological activities. The first
subsample consisted of pupils altending physical
education lessons at school and actively training
and competiting in sport clubs, the second subs-
ample consisted of pupils attending physical edu-
cation lessons at school and being included in
school sport associations and the third subsample
consisted of pupils neither participating in physi-
cal education at school nor in any other kind of
kinesiological activity.

Discriminant analysis of groups in the space of
18 variables showed that groups were significantly
different. Pupils participating in any kind of kinec-
siological activity were characterised by extraver-
sion, lower neuroticism and higher crystallised in-
telligence, and pupils mot participating in kinesio-
logical activities were characterised by the oppo-
site pole of these dimemsions, i.e. by introversion,
higher neuroticism and lower crystallised intelli-
gence.

According to the discriminant values of vaniab-
les and the position of group centroids on the dis-
criminant variable it could be concluded that the
group not participating in any of kinesiological ac-
tivities is more responsible for such configuration
of discriminant variable than the other groups.
The existence of »sport type« of personality op-
posite to the »non-sport type« of personality could
be also hypothesised.
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OTAHYHSA B HEKOTOPBIX PAKTOPAX
AUYHOCTH TPYIII, OBAAAAIOHIUX
PASAUYHOM CTEIIEHBIO YYACTHS B CIIOPTE

B BrIGOpKe, cocrosieli u3 306-M YUEeHHKOB BBINy-
CKHBIX KAACCOB €PEAHHX IIKOA, B Bo3pacre 17—I18 aer,
npumMeHena Darapesi tecroB 16 PF Cattela u MPI
Eysenk-a. Vaeunkn pacnpeAeAcHBl B 1PH IPYIMILL 110
102 HCNBITYEMEBIX B 3aBHCHMOCTH OT CTENeHH VUacTHs
B cnopre. OAny TPVIIY COCTABUAH VUEIIIKH, ITPHHI-
MAaOIIME YYACTHE B IIKOABHBIX 3aHSITHAX (10 GHU3KYVAD-
Type, a KpoMe TOro 3TH VYCHHKH TPEHHPVIOTCA U
VUACTBVIOT B CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHHYX BHE ITKO-
Abl. Bropyio rpyminy  COCTABHAN  VUSHHKH, KOTOPhIE
HAPSIAY € 3aisTHAMH 110  (QPUIKVARTVPE NPHHIMAIOT
VHACTHE B PaloTe IMKOABIBIX CHOPTHBHBIX OBIIECTE.
Tpersio rpynmy cocTaBMAI VUEHHKH, KOTOPLIC He V-
CTBYIOT HA YPoKax o GHIKVALTYPE I HE 3aHIMAIOTCH
KARIIM-AIDO BUADM CHIOPTA.

AHCKPUMBHAIMIIONALIT auaAu3 TPYIIL B MpPOCTPan-
crpe Beex 18- mepeMennbX NOTBEPAHA CYIIECTBORA-
e OTAIMIS MeAy  rpyimasvi. Henmryemuie, aauni-
MaloIIFIeCsi CHOPTOM, XapaKTEepHU3YIOTCst (daKTopoM,
KOTOPOTO  ONPEACASIOT OSKCTPABEP3Hs, TNOHIKCHIE
HEBPOTHIMA M TIOBBIIICHNE KPHCTAANS0BAHHOM HITEA-
AEKTYVAALHOI CIIOCODHOCTH, a4 APVIasi IPyIma, He 3aiif-
MAIOIIASCH CIIOPTOM, XapaKTEPHAVETCs IIPOTHBOIIOAO-
JKHBIM 1IOAOM TOTO 2Ke daKropa, T.e. HMHTPOBEp3Hei,
HEBPOTH3MOM U TOHNWKCHHEM HHTEAACKTYAABHOH cilo-
cobnoctH. BeAmimila ANCKPHMIHALMONHON NepeMer-
HOIT ¥ TOAOIKCHHE CPEAHEr0 STHX IPYINT TOBOPAT O
TOM, YTO 9TOT (pakTop B OOABIIEH CTEICHH 3aBHCT OT
TPYIMIbI, HE 3aHUMAIOLIIEHCS CIIOPTOM.

MOoKHO TPEATIOAOMKUTE, UTO CYINECTBYIOT ABa IIPO-
THUBOIIOAOIKHBIX THUNA AHUYHOCTH B 3aBHCHMOCTH OT HX
yJacTus B criopre. OAHH THI COCTOBASIOT VYEHHKH, He
3aHMMAIOIHECH CIOPTOM, a APVIOIl VYeHHKH, 3amiu-
MaIOIIIUeCs CIIOPTOM.



1. UVOD

Obzirom na to da se problemi rjeSivi analizom
varijance mogu rijesiti i diskriminativnom anali-
zom, pri ¢emu je koli¢ina informacija bitno razli-
gita, projektirano je i ovo istrazivanje sa svrhom
da se poveca broj relativnih inlormacija o karakte-
ristikama u modalitetina ponasanja kod osoba
koje se bave kineziolo§kim aktivnostima ili se tim
aktivnostima uopde ne bave.

U prethodnom postupku (Mrakovi¢, Juras, Me-
tiko§, 1972.) primjenjena je analiza varijance da
bi se utvrdile razlike izmedu udenika razli¢ito
angaziranih kinezioloskim aktivnostima u pros-
toru Cattellovog testa 16 PF i Eysenckovog testa
MPI. Ovi testovi su primijenjeni na uzorku od
306 ucenika zavrdnih razreda $kola Il stupnja
podijeljenih na 3 subuzorka po 102 u¢enika prema
intenzitetu angaziranosti kineziolo$kim aktivnos-
tima. Jednu skupinu sadinjavali su ispitanici koji
pored nastave tjelesnog odgoja treniraju i natje-
¢u se u sportskim klubovima izvan $kole, drugu
skupinu uéenici koji pored nastave tjelesnog od-
goja aktivno vjezbaju i natjecu se u Skolskim
sportskim dru$tvima, a trecu oni koji su oslobo-
deni tjelesnog odgoja, a nisu ni na bilo koji drugi
nacin angazirani kinezsiolo$kim aktivnostima.

Podaci dobiveni primjenom svih 18 varijabli
na ovom uzorku ispitanika pusluzili su, dakle, u
prvom slucaju za diferencijaciju grupa na nivou
analize varijance, a u ovom radu na nivou diskri-
minativne analize koja je upotrebljena da se ut-
vrdi relativni doprinos svake varijable diskrimina-
ciji navedenih grupa i kvalitalivna obiljeZja ra-
zli¢ito angaziranih skupina ispitanika u prostoru
konativnih faktora.

2. METODE OBRADE REZULTATA

Razlike izmedu tri skupine ispitanika podije-
ljenih prema stupnju angaZiranosti kinezioloSkim
aktivnostima u prostoru nekih konativnih fakto-
ra analizirane su metodom kanonic¢ke diskrimina-
tivne analize.*

Testiranje znacajnosti skupa koeficijenata ka-
nonic¢ke diskriminacije izvr$eno je Wilksovim te-
stom, a u svrhu testiranja znacajnosti svakog koe-
ficijenta kanonic¢ke diskriminacije primijenjen je
Bartlettov test znacajnosti.

Centroidi grupa u diskriminativnim varijabla-
ma izradunani su da bi se mogla ocijeniti pozicija
grupa u diskriminativnom prostoru. Test znacaj-
nosti razlika izmedu vektora aritmetickih sredina
ckvivalentan je testu znacajnosti razlika izmedu
tih centroida.

Da bi se mogao odrediti relativni doprinos va-
rijabli diskriminaciji izmedu grupa, osim diskri-
minacijskih koeficijenata varijabli, izracunane
su i korelacije svake pojedine varijable analizira-
nog sistema sa diskriminativnim varijablama.

* Primijenjen je Veldmanov program DISCRA koga je za sis-
lem UNTVAC, serija 1100, aduptitno L Zlobec. Analize su prove-
dene u Racunskom centru Svendilista u Zagrebu,
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Kako su se vektori aritmeti¢kih sredina zna-
dajno razlikovali, pa je bilo opravdano testirati
seriju hipoteza o razlikama anitmetickih sredina
za svaku pojedinu varijablu, primijenjena je i je-
dnofaktorska analiza varijance. Rezultati ove ana-
lize nisu prikazani u ovom radu, jer su veé ranije
bili objavljeni (Mrakovié¢, Juras, Metiko§, 1972).

3. REZULTATI 1 DISKUSIJA

Skupom od 18 varijabli* za procjenu konativ-
nih faktora ispitano je 306 ispitanika podijeljenih
na tri uzorka od po 102 ispitanika prema intenzi-
tetu bavljenja kineziolo$kim aktivnostima. Sku-
pinu K sacdinjavaju ucenici koji, osim nastave tje-
lesnog odgoja u $koli, sistematski treniraju i na-
tje¢u se u nekom klubu izvan Skole, skupinu $
ucenici koji, osim na nastavi tjelesnog odgoja su-
djeluju i u nekoj sportskoj aktivnosti Skolskog
sportskog dru$tva i skupinu O ucenici koji su oslo-
bodeni nastave tjelesnog odgoja, a niti se moglo
evidentirati da su na bilo koji drugi nac¢in anga-
Yirani kineziolo$kim aktivnostima. Te je skupine
bilo mogude diferencirati sa kvadratom koeficijen-
ta kanonicke diskriminacije od .225, $to je ekviva-
lentno kocficijentu kanoni¢ke diskriminacije od
46.

Unato¢ relativno male intergrupne varijance
sadrzane u diskriminativnoj matrici W -'A, kanonic¢-
ka diskriminacija od .46 je znacajna, jer se na
temelju Wilksova testa za 36 i 572 stupnja slobo-
de hipoteza, da je kvadrat kanoni¢ke diskrimina-
cije ravan nuli, tj. da se grupe ne razlikuju u pro-
storu primijenjenih varijabli, mogla odbaciti s
pogreskom tipa I od .0052. Ucenici se, dakle, bit-
no razlikuju po strukturi konativnih faktora ob-
zirom na stupanj angaziranosti kineziolo$kim ak-
tivnostima.

Bartlettov test znadajnosti za svaki koeficijent
kanonicke diskniminacije pokazuje da X2 za prvi
karakteristiéni korjen diskriminativne matrice iz
nosi 48.79, $to je za 19 stupnjeva slobode znacajno
na razini od P = .0004, a za drugi karakteristi¢ni
korjen 13.03, $to za 17 stupnjeva slobode nije zna-
¢ajno na izabranoj razini (P = .7337). Prva dis-
kriminativna varijabla na kojoj se skupine razli-
kuju sadrzi 80% varijance razlika, a druga na ko-
joj se ne razlikuju sadrzi ostatak od 20% varijan-
ce razlika medu ucdenicima skupina razli¢itih po
intenzitetu bavljenja kineziolo$kim aktivnostima.

Diskriminativni koeficijenti, koji su bili osnov
za kondenzaciju rezultata u lestovima u diskrimi-
nativne varijable, navedeni su u tabeli 1. Iako su
ovi koeficijenti medusobno inkomparabilni, jer su
analize provedene na originalnim rezultatima, pa
koeficijenti ovise o varijanci svake analizirane va-
rijable, vidi se da gotovo sve varijable znatno do-
prinose separaciji grupa, jer rezultati u tim va-
rijablama sudjeluju u formiranju diskriminativnih
varijabli.

¥ Varijable, primjenjene u ovom radu, opisane su u Kinezio-
logiji 2, br. 2, 52—58, 1972.
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Tabela 1
DISKRIMINACIJSKI KOEFICIJENT VARIJABLI

1 2
CA 38 -.33
CB .68 -.05
CC .09 -.03
CE 21 -.03
CF A5 43
CG -.03 -.09
CH -.08 .29
CI -28 g1
CL .07 -25
CM -.26 -07
CN -44 .03
CoO -.09 -.05
Ca1l -10 40
CQ2 -.14 .35
CQ3 -17 -43
CQ4 -.18 -18
AE 14 -11
AN -.06 15

Centroidi grupa, koji za prvu i jedinu znacajnu
diskriminativou varijablu imaju ove vrijednosti:

1. K = —1.935
2.8 = — 964
3.0 = —4.212,

ukazuju da je diskriminativna varijabla usmjere-
na tako da vede negativne vrijednosti na toj va-
rijabli oznadavaju veéu moguénost da ispitanik
pripada skupini O, manje negativne vrijednosti
da pripada skupini K, a najmanje negativne i po-
zitivne vrijednosti da pripada skupini S.

Medutim, pozicija diskriminativne varijable po-
mjerena je na nadin da se mogu ocekivati znatno
vede razlike izmedu skupine O i bilo koje druge
skupine, nego 5to su te razlike izmedu skupine K
i S, pa se moZe pretpostaviti da su ispitanici dis-
kriminirani tako da postoji tipiéna struktura ispi-
tanika angaziranih kineziolo$kim aktivnostima i
tipi¢na struktura ispitanika koji se ne bave kine-
ziologkim aktivnostima.

Da bi se mogle izvr$iti usporedbe o relativnom
doprinosu svake varijable diskriminativnoj varija-
bli, izratunane su korelacije izmedu varijabli za
procjenu konativnih faktora i diskriminativne vari-
jable. Te korelacije navedene su u tabeli 2.

Tabela 2

KORELACIJE VARIJABLI SA DISKRIMINATIV-
NOM VARIJABLOM

CA 25 CM -34
CB 46 CN .27
cC 44 co -44
CE 27 cQ 09
CF 48 CQ: -29
CG _08 cQ -03
CH 37 cQ, -39
CI -34 AE 61
CL -05 AN -46

Analizom podataka navedenih u toj tabeli za-
paZa se da su skupine separirane prije svega fak-
torom ekstraverzije, $to je oéito obzirom na naj-
veci relativni doprinos Eysenckove varijable AE
definiranju diskriminativne varijable kao i Cat-
tellovih varijabli CF i CH, koje takoder formiraju
faktor ekstraverzije.

Kako je diskriminativna varijabla definirana i
varijablama CI i CM, i kako su korelacije tih va-
rijabli sa diskriminativnom varijablom negativne,
pa se moZe govoriti o negativnom polu tih dimen-
zija, dakle o polu harije i polu praksernije, mogla
bi se pretpostaviti egzistencija specifinog tipa
ekstraverzije koja se manifestira u sklonosti kon-
kretnim i realnim problemima i u otvorenom
reagiranju na sve $to je prakti¢no i neposredno.
Bududi je faktor ekstraverzije bipolaran, jednako
kao Sto su bipolarni i svi drugi faktori koji se
mogu izolirati iz primijenjenog sistema varijabli,
jasno je da dée se na suprotnom polu toga faktora,
koji znacajno diskriminira skupine, nalaziti fak-
tor introverzije.

Obzirom na korelacije navedenih varijabli s
diskriminativnom varijablom, a u odnosu na polo-
zaj centrioda grupa, moZe se razloZno pretposta-
viti da se na polu introverzije nalazi skupina O,
dakle ispitanici koji nisu ukljuceni u kineziolo$-
ke aktivnosti, dok se na polu eksiraverzije nalaze
skupine K i S, dakle ispitanici koji se bave kinezio-
lo8kim aktivnostima.

Daljnjom inspekcijom tabele 2 uotljivo je da
u faktoru koji separira skupine znacajnu diskri-
minativnu vrijednost ima tzv. kristalizirana inte-
ligencija. Na osnovu vrijednosti u varijabli CB,
a u odnosu na poziciju centrioda grupa, moglo bi
se pretpostaviti da ispitanici sa ve¢om inteligenci-
jom ovog tipa pripadaju skupinama K i S, dok je
vjerojatnost da ispitanik pripada skupini O pove-
zana sa suprotnim polom te dimenzije, a to znadi
nizim stupnjem jnteligencije.

Takoder je bitno obiljezje faktora koji separira
grupe znafajna diskriminativna vrijednost neuro-
tizma ili to¢nije razli¢itih oblika neurotskog pona-
Sanja. Vrijednosti u varijablama za procjenu neu-
rotizma (AN), psihastenije (CO) i ergi¢ke tenzije
(CQ4) u odnosu na centroide grupa povecavaju
vjerojatnost da ispitanici sa povi§enim stupnjem
neurotizma i biolodki uvjetovanom unutra$njom
napetodcu, frustriranodéu i zabrinuto$éu, pripa-
daju skupini O, dok niZe vrijednosti u tim varija-
blama koje oznacavaju sniZeni neurotizam, nefrus-
triranost i tzv. relaksiranu sigurnost povedavaju
vjerojatnost da isplatnici pripadaju skupinama K
i8.

Prema tome skupine su diferencirane tako da se
na jednom polu nalazi grupa koja je definirana
ekstraverzijom, poviSenom Kkristaliziranom inteli-
gencijom i sniZenim neurotizmom, a na drugom
kraju grupa definirana introverzijom, smanjenom
inteligencijom i poviSenim neurotizmom. Osim to-
ga, a na temelju vrijednosti u varijablama CA, CE,
CN i CQ2, moglo bi se pretpostaviti da je za ispi-



tanike koji su definirani ekstraverzijom, povise-
nom inteligencijom i sniZenim neurotizmom pove-
¢ana vjerojatnost da su istovremeno ne samo 0so-
be spremne za suradnju i da vole zanimanja u
kojima se saobraca sa ljudima, ve¢ osobe, sklone
stvaranju grupa s ekstravertiranim obiljeZjima,
s obiljezjima grupne nezavisnosti i nesentimental
nosti, dok je za ispitanike koji su definirani in-
troverzijom, sniZzenom inteligencijom i poviSenim
neurotizmom istovremeno karakteristican drugi
pol tih varijabli, a to znaci da su to osobe koje
izbjegavaju suradnju, a vole samostalan rad, s obi-
ljezjima shizotimije, grupne zavisnosti i fitmic-
nosti. ,

Obzirom na poloZaj centiroida grupa izgleda
da navedenu dimenziju koja separira skupine de-
finira u stvari skupina O. Mnogo je, naime, veca
vijerojatnost da su ispitanici koji ne sudjeluju u
kineziolotkim aktivnostima vise introvertirani, sa
nizom kristaliziranom inteligencijom i povisenim
neurotizmom, nego §to su skupine koje su uklju-
¢ene u kinezioloske aktivnosti ekstravertirane, sa
vitom inteligencijom i snizenim neurotizmom. Pri
tome je veca, iako prakti¢no zanemarljiva razlika
izmedu skupina O i S, nego izmedu skupina O i
K. Odito je sudjelovanje u kineziolodkim aktivno-
stima nasuprot potpunoj apstitenciji od tih akti-
vnosti zna&ajan indikator razlika u strukturi 1i¢-
nosti, pa bi se s oprezom moglo pretpostaviti da
postoji sportski tip liénosti nasuprot nesporiskog.

Moglo bi se postaviti nekoliko hipoteza o fak-
torima koji tako diferenciraju skupine.

Vjerojatno je da faktori imaju odredenu bio-
logku osnovu, kao §to je vjerojatno da su razlike
uspostavljene i nekim mikrosociologkim faktori-
ma. Na jasnu biolosku osnovu faktora ukazuju
vrijednosti u varijablama CB, AE, AN i CQ4. Iz
gleda da je formiranje integrirane li¢nosti oteZa-
no, ako ne i defektno, kod skupine O vjerojatno
zbog utjecaja bioleski uvjetovane ergicke tenzije
(CO4), te neurotizma (AN) i psihastenije (CO) na
integrativne strukture (CC) i formiranje progra-
ma u viséim nervnim centrima (CB). Mogude je da
je nesudjelovanje u kinezioloSkim aktivnostima
kod skupine O, osim dominacije dimenzija koje
su patoloskog karaktera ili su na granici patolos-
kog, potencirano, a mozda u izviesnoj mijeri i iza-
zvano, neadekvatnim zdravstvenim statusom tih
ispitanika.

Obzirom na takve karakteristike li¢nosti sku-
pine O, a imajuéi u vidu da je sudjelovanje u ki-
nezioloskim aktivnostima Gesto u suprotnosti s
takvim obiljeZjima, moglo bi se pretpostaviti da
je nesudjelovanje u kineziolo¥kim aktivnostima
izazvano ili potencirano saznanjem da je za prikri-
vanje vlastitog hendikepa najbolje ne sudjelovati
u aktivnostima u kojima nesposobnost moZe do-
¢ do izraraja. Umjesto kinezioloSkih aktivnosti
oni izgleda biraju aktivnosti gdje se hendikep ne
uodava ili teze uotava. Kompenzacija se trazi u
aktivnostima u kojima ne dolazi do izraZaja rje-
gavanje problema konkretnog tipa, ve¢ u aktivno-

stima tzv. intelektualne naravi pri ¢emu njihova
vlatsita inteligencija nije osobito visoka.

Kako skupina O formira faklor introverzije
moglo bi se nadalje pretpostaviti da kod ove gru-
pe ispitanika dominiraju mehanizmi koji otezava-
ju ili spe¢avaju grupnu suradnju, $to se vijerojatno
odraava na formiranje programa koji sprecavaju
osjecaj Stete od izolacije i potrebu za grupnom
integracijom i identifikacijom, pa time i osjecaj
Stete od nesudjelovanja u kineziologkim aktivnos-
tima.

Moguée je takoder oCekivati da spoznaja kod
grupe O o tome da ne mogu opstati niti prosperi-
rati ili afirmirati se u kineziolo§kim aktivnostima,
zbog toga §to sudjelovanje u kineziologkim akti-
vnostima zahtijeva drugaciju struituru li¢nosti,
utjede povratno na datu strukturu liénosti zbog
¢ega se onda pronalaze razliCiti nadini oslobada-
nja od uklju¢ivanja u te aktivnosti. Prema tome
oslobadanje od kinezioloskih aktivnosti izgleda
ne mora biti povezano sa zdravstvenim statusom
u klasitnom smislu, sa bolestima koje su propi-
som odredene kao bolesti zbog kojih se netko
moZe osloboditi, ve¢ vjerojatno i sa adektvatnom
strukturom liénosti. Ustvari, ¢injenica da netko
ne sudjeluje u kineziolokim aktivnostima, jedna-
ko kao to moze biti povezana sa nekom akutnom
ili kroni¢nom bolesti, moZe biti povezana i sa di-
menzijom introverzije, neurotiénosti i smanjene
inteligencije. Zato bi se opravdano moglo upitati
nisu li stvarne organske smetnje, predvidene pro-
pisom o oslobadanju, odraz odredenih poremecaja
u strukturi liénosti, pa bi u svrhe odredivanja
efikasnih mjera terapije valjalo i to uzeti u obzir.
Na takav stav upucuje poznata Cinjenica da
faktor ekstraverzije nasuprot introverziji ne samo
da utjete na izbor zanimanja, pa tak i na izbor
kineziologkih aktivnosti, ve¢ on utjefe i na tip
bolesti tako da ¢e pri jednakom intenzitetu pato-
logkih faktora introvertirani oboljeti od jedne gru-
pe bolesti, a ekstrovertirani od druge.

Na temelju dosadas$njih iskustava moglo bi se
ustvrditi da sluzbe koje vrie oslobadanje obavija-
ju to na temelju realnih analiza, ali izgleda i na
temelju reprodukcije subjektivne simptomatologi-
je. Medutim, bez obzira na dosljednost i korekt-
nost postupka oslobadanja, moguce je na teme:
lju rezultata ovog istrazivanja pretpostaviti da in-
{rovertirane osobe, osobe sa poviSenim neurotiz-
mom i smanjenom inteligencijom te sluzbe progla-
gavaju nesposobnima za ukljuéivanje u kineziolo-
$ke aktivnosti.

Nasuprot tome kod skupine K i S dominira
potreba za grupnom identifikacijom j integracijom
to se moze pretpostaviti na osnovu faktora eks-
traverzije kojeg formiraju ove skupine. Ta je po-
treba vide izrazena kog skupine S nego kod sku-
pine K vjerojatno iz razloga sto se moze pretpos-
taviti da je ispoljavanje ekstravertiranih oblika
ponaganja olak$ano u $kolskim sportskim drus-
tvima, jer je po definiciji tih drustava vaznije su-
djelovanje u igri nego sportski rezultat. Nasup-
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rot tome u sportskim klubovima je esto primar-
niji agonoloSki cilj, dakle sportski rezultat neovis-
no o bilo kojem drugom cilju ili li¢nim potrebama,
zbog Cega moze dodi do olezavajucih okolnosti za
ekstravertirane oblike pona$anja. Rad u §kolskim
sportskim drudtvima i nije pod takvom disciplin-
skom stegom kao §to moze biti u sportskim klu-
bovima, tim prije §to aktivno$céu u tim drudtvima
Cesto ne rukovode kineziolozi, veé stariji ucenici
i druga lica pa je to viSe samoupravna, demokrat-
ska, a ne autoritarno strukturirana organizacija.
U takvoj atmosferi ekstravertirana obiljezja po-
nasanja dolaze do vedeg izrazaja. Osim ovog, di-
jelom mikrosociologki uvjetovanog, faktora koji
diferencira skupine, za grupu K i S karakteristi-
¢na je takoder veda biologki uvjetovana sposob-
nost formiranja integrativnih struktura zbog ma-
njeg utjecaja mehanizama odgovornih za neurol-
ske oblike ponaSanja, kao §to je evidentna i Spo-
sobnost stvaranja programa u vigim nervnim cen-
trima.

Prema tome, ckstravertirane osobe, osobe sa
pove¢anom intligencijom i neneurotiéne osobe ra-
do se ukljucuju u kineziolodke aktivnosti. Medu-
tim, dosadasnje spoznaje nisu jednoznaéne u po-
gledu tog fenomena, veé¢ se kao najvjerojatnije
pretpostavija da je uklju¢ivanje u kineziologke
aktivnosti, pa ¢ak i izbor vrste kineziologke aktiv-
nosti, posljedica potrebe integracije li¢nosti tak-
ve strukture sa sredinom kakva je spontska, u
kojoj dolazi do izrazaja suradnja s drugim oso-
bama. Opéenito je poznato da ¢ée ekstravertirane
osobe izabrati aktivnosti koje se odvijaju u kon-
taktu s drugim ljudima, kao §to su npr. polistruk-
turalne aktivnosti kompleksnog tipa i gdje se ig-
ra u toku treninga i natjecanja pretpostavlja ko-
li¢ini uloZenog napora za postizanje uspjeha ili
taj mapor, ustvari, zbog dominacije igre dobiva
na izvjestan nadin sekundarna obiljezja. Tako za
sada jod nema jasnih dokaza, izgleda da se ne bi
mogla odbaciti i hipoteza da su obiljeZja skupina
K i S djelomi¢no i sekundarna pojava bavljenja
kinezioloskim aktivnostima. Pretpostavlja se, nai-
me, da sistematsko bavljenje kineziologkim aktiv-
nostima u duZem vremenskom periodu moZe utje-
cati ne samo na homeostatiénost sistema, veé i
na homeostati¢nost sistema ¢ovjeka i okoline i
to tako da se stupanj socijabilnosti izgleda sman-
juje do postizanja agnoloskog cilja, a nakon toga
znacajno povecava (Ogilvie, 1965). Dosada$nje spo-
znaje mnogih autora (Booth, 1958; Schendel, 1965;
Warner i Gottheil, 1963: Cooper, 1969; Berger i
Littlefield, 1960.) jedino su potvrdile da tipovi po-
nasanja nisu nezavisni od angaziranosti kinezio-
loskim aktivnostima i to tako da osobe koje se
bave tim aktivnostima u odnosu na one koji u
njima ne sudjeluju pokazuju veée vrijednosti npr.
na skali ekstraverzije, dominacije, frustracione to-
lerancije i ego smage, a manje rezultate na skali
ergicke tenzije i neurotizma, sa povidenom agresi-
vno$éu i sposobno$cu kontrole anksioznih reak-
cija. Do sli¢nih rezultata dogli su i drugi autori
(Ismail, 1969, 1970; Bruner, 1969; Ismail, Kane,
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Kirkendall, 1969; Kane, 1964 1965, 1970.) utvrduju-
¢i razlike u tim dimenzijama obzirom na stupanj
motorickih sposobnosti ili intenzitet i rezultate
u natjecanju.

Kona¢no bi se moglo ustvrditi da su razlike
izmedu skupina uspostavljene u stvari razlikama
u mehanizmima koji su pretezno odgovorni za stu-
panj ekscitacije, uslijed manjeg ili vedeg nivoa
razdrazljivosti centralnog nervnog sistema kao i
kontrolnim uredajima koji reguliraju sposobnost
formiranja programa u vi$im nervnim centrima,
pri ¢emu je za grupu K i S karakteristi¢an vjero-
jatno niZi prag razdraZljivosti centralnog nervnog
sistema i povedana sposobnost formiranja progra-
ma, nasuprot skupine O za koju je izgleda karak-
teristiéna dominacija inhibitornih mehanizama us-
lijed povisenog praga razdrazljivosti kao i umanje-
na sposobnost formiranja programa.

Obzirom da diskriminativni faktor koji sepa-
rira skupine K i S sudjeluje u rjeSavanju objek-
tivno vedeg broja Zivotnih situacija, moglo bi se
reci da su to¢ne tvrdnje pekih autora (Ogilvie,
1965), da su ti faktori individualno i socijalno po-
zeljni uslijed ¢ega su se pojavili zahtjevi da bi, pri
valorizaciji vrijednosti razli¢itih ljudskih aktivno-
sti pod vidom njihovog doprinosa ostvarenju ak-
tualnih li¢énih i drudtvenih potreba, trebalo uzeti
u obzir koliko se ti ciljevi pojedinom aktivnoSéu
mogu realno ostvariti.

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 306 udenika zavrénih razreda
Skola TI stupnja, starosne dobi 17 i 18 godina,
primijenjena je baterija 16 PF Cattella { MPI Ey-
sencka. Uéenici su podijeljeni na 3 subuzorka po
102 ispitanika prema stupnju angaziranosti kine-
zioloskim aktivnostima, i to tako, da su jednu sku-
pinu sacinjavali ispitanici koji imaju nastavu tje-
lesnog odgoja i aktivno treniraju i natjeéu se u
sporiskim klubovima izvan kole, drugu ispita-
nici, koji pored nastave tjelesnog odgoja sudjelu-
ju u radu $kolskih sportskih drustava i tredu is-
pitanici, koji ne sudjeluju niti u nastavi, niti su
na bilo koji na¢in angazirani kineziologkim alti-
vnostima,

Diskriminacija grupa u prostoru svih 18 vari-
Jabli pokazala je da se grupe medusobno razliku-
ju. Ispitanici koji se bave kineziologkim aktivnosti-
ma definirani su faktorom koji je definiran eks-
traverzijom, smanjenom neurotiénoéu i povise-
nom kmnistaliziranom inteligencijom, dok je sku-
pina koja se ne bavi kineziologkim aktivnostima
definirana suprotnim polom toga faktora koji se
sastoji u introverziji, neuroti¢nosti i smanjenoj
inteligenciji. Obzirom na vrijednosti diskrimina-
tivne varijable i poloZaj centroida grupa izgleda
da je za ovaj faktor vise odgovorna skupina koja
se ne bavi kineziolo$kim akiivnostima. Moglo bi
se takoder pretpostaviti da postoji tip licnosti
kojeg formira skupina koja se ne bavi kineziolog-
kim aktivnostima nasuprot sportskog tipa li¢nos-



ti kojeg formiraju osobe obje skupine koje se ba-
ve kineziolo$kim aktivnostima.
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