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Viskié—Stalec, N., M. Mejoviek

CANONICAL RELATIONSHIPS BETWEEN
COORDINATION AND MOTORIC SPACE

The analysis of coordination space within the
whole motoric space was the main purpose of
this investigation. On the basis of data from lite-
rature and preliminary investigations the existen-
ce of eight coordination factors was hypothesised.
These factors were: stereotype reorganisation, mo-
toric educatibility, spead of complex motoric

tasks performance, coordination in rhythm, agili-
ty, gross body coordination, arm coordination and
leg coordination.

A set of 37 coordination tests and a set of 73
other motoric aptitude tests, i.e. 110 tests for esti-
mation of the whole motoric space were used on
the sample of 693 males, 19—27 years old, in good

health and without locomotion system aberrations.
The data were analysed by means of a method,

relatively new for this kind of anthropological
investigation. Canonical relationships (H. Hotel-
ling’s method) between each coordination set and
the remaining set of motoric space were deter-
mined.

On the basis of canonical analyses the exi-
stence of the general coordination factor can be
hypothesised and the uniqueness of the whole co-
ordination space can be proved. Coordination va-
riables are mostly correlated with the tasks, com-
plex from the informational point of view and
those tasks in which results depend in the first
place on the central regulative mechanisms of
excitation intensity, The succesful performance of
complex motoric task therefore depends funda-
mentally on quick and efficient interpretation of
motoric information and quick and efficient reali-
sation of motoric task, using explosive strength
in all phases of task,

The interpretation of other pairs of canoni-
cal variables, after the first pairs were partialled,
has to be considered with certain caution.
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Bucknu—Ilitasen H., MejtoBiiex, M.

KAHOHHYECKHE OTHOIIEHUS MEMAY
IMPOCTPAHCTBAMH KOOPAUMHALIMYM H
MOTOPHUKH

OcHOBHAs LeAb UPOBCACHHOTO HCCAEAOBAHUS
3AKAIOUAETCST B aHAAHZ NPOCTPAHCTBA KOOPAHHA-
M B PaMKax LEAOTO NPOCTPAHCTBA MOTOPHKM.
Ha ocHOBaHHH AMTEPATYPHHIX AAHHLIX M AAHHBIX
NIPEABOPUTEABHBIX HMOCACAOBaHUH OblAa BRIABHHYTA
THIOTE3a O CVYINECTBOBAHHH CACAVIOIMX dakTo-
POB KOOPAMHALIMH: DPEOPraHH3alHsi CTEPEOTHNR
ABHDKEHHIT, CKOPOCTh OBAQACHHs HOBBLIMH MOTOP-
HBIMH 33AAHUSIMH, CKOPOCTH BBIIIOAHEHHS CAOXK-
HsiX MOTOPHBIX 33aAaHMI1, KOOPAHHALIMS B DPHTME,
AOBKOCTh, KOOPAHHAIIHs TYAOBHIA, KOOPAHHALHS
PVK U KOOpAMHAIIHs HOY.

B BriGopke, cocrosimeir U3 693 3A0pOBBIX HC-
IBITYEMBIX MY>KCKOrO II0Aa, B Bo3pacre 19 — 27
AT, Y KOTOPbIX He OGHAPYIKEHH HApYLICHHS AO-
KOMOTOPHOI CHCTEMBI, HCIOAB30BAHA OaTapes us
37 TecToB XOOpAuHAIMH u Oarapes u3 73 TecToB
APYIHX MOTOPHBIX CIIOCODHOCTEj1, T.e. HMCIOAL30Ba-
HO 110 TeCTOB AAS OLICHKH IIEAOTO MOTOPHOIO IpPC-
CTPAHCTBA. AHAAH3 NOAYYEHHBIX AAHHBIX NPOBEACH
NPH HOMOIM KaHOHHYECKOTO METOAA, yIoTpebAc-
HHE KOTOPOIO fABASETCA HOBBIM B TAKOIO pOAa aH-
TPOIIOMETPHYECKHX HCCA€AOBaHUAX. OrnpeAeAeHst
KAHOHHYECKHE OTHOWEHHA (MeToA XOTEAAHHra)
MEXAY Ka’sKABIM ITOATIPOCTPAHCTBOM KOOPAHHAIMKA
U OCTAaABHHIMH IMPOCTPAHCTBAMU MOTODHKH,

PeayApTaTsi KaHOHHYECKOTO aHAaAH3a [IOTBEP-
AHAH CYIIECTBOBAaHHE TIE€HEPaARHOIO (Qakropa Ko-
OPAHHAIIMH M IIAOTHOCTh BCETO IIPOCTPAHCTBA KO-
opauHanyu. IlepeMeHHble KOOpPAHMHAIIMM B OCHOB-
HOM CBsI3aHBI C TEMH MOTOPHBIMH 33AAHHAMH, KO-
TOpBIE SBAAIOTCS CAOKEHBIMH C HHGOPMAUUOHHO
TOYKH 3PEHHS U C TEMH 3aAaHUIMH, BRIIIOAHEHHE
KOTOPHKX 3aBHCHUT OT PaboTel LEHTPAABHBIX MeEXa-
HH3MOB PErVASIIMY HHTEHCHBHOCTH BO30V>KAEHIIA.
CAEAOBAaTCABHO, AAS YAQUHOTO BEHIIOAHEHHsS CAOK-
HBIX MOTODPHBIX 3aA@HHI CYIICCTBEHHBIMH ABASIOTCS
CKOpOCTh H 9)PEKTHBHOCTh PpeaAu3allid MOTOP-
HpIX 3aAaHHH MPH TOCTOSHHOM YIOTPeGASHUM
B3PLIBHOIT CHABI BO BCEX 3Tallax BRIIOAHEHHs 3a-
AaHHS.

Harepnperanmio OCTaApHBIX IIap KaHOHHYeC-
KHX IIEpEMEHHBIX, TI0OCAe TOIO KaK IPOBEA€HA map-
IHAaAM3allHg TEPBBHIX IIap, HAAO IPHHATh C OIpe-
ACACHHOII CTENEHBI0 OCTOPOKHOCTH.



1. UvVOoD

O podruéju koordinacije postoji relativno ve-
lika koli¢ina informacija, jer je to podrugje mo-
torike do sada najvi$e istrazivano. Medutim, os-
novni je problem u tome Sto postoji vrlo malo
kongruentnih informacija i onih informacija ko-
je su prikupljene valjanim i pouzdanim postup-
cima. Osnovni nedostatak motori¢kih mjernih in-
strumenata, a napose onih za koje se, ponajées-
¢e apriori, pretpostavljalo da mjere koordinaci-
ju pokreta, bio je njihova vrlo mala pouzdanost,
a prema tome i valjanost. Obrada osnovnih po-
dataka, koji su u veéoj mjeri predstavljali gres-
ku mjerenja, a samo u manjoj mjeri glavni pred-
met mjerenja, nije omogucavala niSta drugo do
emitiranje sumnjivih teorija i spekulacija, vrlo
&esto liSenih bilo kakvih znanstvenih osnova. Ako
se tome doda podatak, da je daleko najveéi broj
istrazivanja bio proveden na vrlo ograniéenim,
selekcioniranim uzorcima ispitanika i da se ob-
rada tako dobivenih informacija provodila elemen-
tarnim statistikim postupcima, nije tefko dokuci-
ti uzroke krajnje kaoti¢nog stanja u nesumnjivo
najznadajnijoj oblasti motorike.

U novije vrijeme, a narotito u posljednje
dvije godine, mnogo je udinjeno da se konstrui-
raju pouzdani motori¢ki mjerni instrumenti i da
se sustavno analizira struktura motori¢keg pros-
toral. Proveden je veéi broj faktorskih studija i
formiran je hipotetski model strukture koordina-
cijskog prostora. Poseban znataj pridavan je funk-
ciji regulacionih mehanizama u formiranju mo-
tori¢kog outputa.

Jedan od osnovnih ciljeva upravo provedenog
istraZivanja bila je analiza strukture koordinacij-
skog prostora, ali ne primjenom faktorskog mo-
dela koji se do sada u pravilu upotrebljavao, nego
pomoéu kanonitkog modela koji ima neke izrazite
prednosti pred faktorskim modelom. Kanoniéki
model se gotovo i nije primjenjivao u istraZiva-
njima meotoriékog prostora iake je poznat unatrag
viSe desetaka godina. U ovoj studiji analizirane su
kanoni¢ke veze pojedinih hipotetskih segmenata
koordinacijskog prostora u odnosu na cjelokupni
prostor motorike, ukljuéujuci i one dijelove koor-
dinacijskog prostora koji trenutaéno mnisu bili
predmet analize. Ovako izvedena obrada podata-
ka nije, kako e se kasnije vidjeti, omoguéila znat-
nije rasvjetljavanje podrugja koordinacije od os-
talih dosadagnjih istraZivanja. Zelja je autora da,
ukoliko to bude moguée, provedu analizu kanonic-
kih veza hipotetskih faktora koordinacije i cjelo-
kupnog prostora motorike, ne ukljuc¢ujuéi u eksp-
lanatorni sistem varijable koordinacije. Cini se da

1 Posebna zasluga pripada domadim autorima
K. Momirovi¢u, N. Kurelicu, M. Stojanovicu, J.
Sturmu, P. Radojevicu, N. Viskié-Stalec, A. Hodek,
M. Gredelju, D. Metikosu, E. Hofmanu, S. Horga,
M. Blaskovicu i dr.

bi na taj nadin bio omoguéen bolji uvid u funk-
cionalne mehanizme odgovorne za pojedine mani-
festacije koordinacije.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje kano-
nickih relacija izmedu mjera hipotetskih fakto-
ra koordinacije i mjera ostalih hipotetskih dimen-
zija iz prostora motorike. U tu svrhu izyrieno je
osam kanonitkih korelacijskih analiza pomoé¢u ko-
jih su utvrdene relacije skupova testova hipotet-
skih faktora koordinacije i skupova svih ostalih
motoritkih testova, ukljudivéi i testove koordina-
cije koji nisu u taj ¢as bili predmet ispitivanja.

U odnosu na skup mjera cijelog prostora mo-
torike utvrdene su kanoniéke relacije mjernih in-
strumenata namijenjenih mjerenju hipotetskih
faktora reorganizacije stereotipa gibanja, brzine
uenja novih motoriékih zadataka, brzine izvode-
nja kompleksnih motori¢kih zadataka, koordina-
cije u ritmu, agilnosti, koordinacije trupa, koor-
dinacije ruku i koordinacije nogu.

Osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje real-
ne egzistencije faktora, za koje se na temelju do-
sada$njih istrazivanja opravdano pretpostavlja da
odreduju prostor koordinacije. Osim toga, kano-
nigkom korelacijskom analizom moguce je ispita-
{i maksimalnu moguéu povezanost ovih dimen-
cija s preostalim prostorom motorike.

Primjena kanoni¢ke korelacione analize ne-
sumnjivo ¢ée omoguéiti verifikaciju hipoteze o eg-
zistenciji generalnog faktora koordinacije, odnos-
no centralnih regulativnih mehanizama odgovor-
nih za razli¢ite vidove koordiniranih oblika moto-
rickih manifestacija, posebno zbog toga 35to su
testovi koordinacije, koji nisu bili trenutni pred-
met analize, bili uklju¢eni u eksplanatorni skup
svih ostalih motori¢kih festova.

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Nema sumnje da je podruéje koordinacije naj-
kompleksnije podru&je motorike. Iako postoji veci
broj istrazivanja na ovom podruéju, jos uvijek ne-
ma dovoljno slaganja o latentnoj strukturi pros-
tora koordinacije. Od posebnog su interesa istraZi-
vanja koja su proveli McCloy (1938), Metheny
(1938), Larson (1941), Cumbee (1953), Hempel i
Fleishman (1955, 1958), Cumbee, Meyer i Peter-
son (1957) i kod nas u novije vrijeme Kurelié,
Momirovié, Stojanovié, Sturm, Radojevi¢ i N. Vis-
ki¢-Stalee, (1971, 1975), Metikod i HoSek (1972),
Horga, Metiko$, Viskié-Stalec, HoSek, Gredelj i
Maréelja (1973, 1974) i Viskié-Stalec (1973, 1974).
U istrazivanjima ovih autora izoliran je veéi broj
faktora koordinacije: koordinacija pokreta &itavog
tijela, brzina ugenja kompleksnih motori¢kih za-
dataka, brzina izvodenja kompleksnih motoritkih
zadataka, reorganizacija stereotipa gibanja, koor-
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dinirano izvodenje pokreta u ritmu. Osim navede-
nih faktora neki su autori (posebno Fleishman,
1956 i Metikos i HoSek, 1972) izolirali i topologke
faktore koordinacije: koordinaciju pokreta ruku
i koordinaciju pokreta nogu.

Kako se u pravilu radi o kompleksnim i &esto
neuobicajenim pokretima, od posebnog je znataja
funkeija centralnog nervnog sistema i to narotito
najvisih integrativnih struktura, a napose u prvoj
fazi izvodenja motori¢kih zadataka ovog tipa. Ne-
ki autori (Fleishman, Ismail, Cowell, Leithwood,
Powell, Pohndorf, Kirkendall, Gruber i Delacato)
posebno istitu ulogu kognitivnih procesa u toku
usvajanja motori¢kih zadataka iz podrudja koordi-
nacije.

U istraZivanju koje je provela grupa autora
(Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovi¢, Sturm, Radoje-
vié i N. Viskié-Stalec, 1975) na osam uzoraka ute-
nika i udenica srednjih %kola od 11, 13, 15 i 17
godina, s baterijom testova motorike, utvrdena je
slijede¢a latentna struktura motori¢kog prostora:

— generalni faktor psihomotorike, kao latent-
na dimenzija tre¢eg reda

— mehanizam regulacije kretanja

— mehanizam regulacije energije, kao dimen-
zije drugog reda

— mehanizam strukturiranja kretanja kod
kompleksnih motori¢kih zadataka

— mehanizam regulacije tonusa i funkcional-
ne sinergije

— mehanizam regulacije intenziteta ekscita-
cije

— mehanizam regulacije trajanja ekscitacije,
kao dimenzije prvog reda.

Autori nisu uspjeli potvrditi hipoteze postav-
ljene na osnovu fenomenolo§ke analize motori¢-
kih zadataka, ve¢ su bazirali interpretaciju izoli-
ranih dimenzija na teoretskim postavkama Bern-
steina, Anohina, Chaidzea i njihovih sljedbenika
o funkcionalnoj regulaciji centralnog nervnog sis-
tema.

U okviru spomenutog istraZivanja Viskié-Sta-
lec (1973) je image analizom rezultata 17-godis-
njih ulenica srednjih $kola utvrdila slijedeéu hi-
jerarhijsku strukturu motori¢kog prostora (bez
varijabli snage):

— generalni faktor strukturiranja kretanja

— sposobnost izvodenja kompleksnih motori¢-
kih zadataka

— sposobnost izvodenja brzih, manje komp-
leksnih motori¢kih radnji koje se izvode preteino
donjim ekstremitetima

— sposobnost reguliranja tonusa kod dinamié-
kih motori¢kih zadataka

— sposobnost reguliranja opéih toni¢kih rea-
keija koje su znaéajne za izvodenje sporih pokre-
ta s maksimalnom amplitudom.
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U prostoru viSeg (drugog) reda izolirane su
dvije latentne dimenzije:
— mehanizam strukturiranja kretanja

— mehanizam regulacije tonusa i funkcional-
ne sinergije.

4. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje je izvuden uzorak ispita-
nika definirana je kao populacija osoba muskog
spola, u dobi od 19 do 27 godina, drZavljana
SFRJ, dobrog zdravstvenog statusa, bez ote¢enja
lokomotornog sistema, uz restrikciju minimalnog
kvocijenta inteligencije od 70. Osobe koje pripada-
ju navedenoj populaciji nalaze se pri kraju moto-
rickog razvoja (aproksimativno na platou krivu-
lje motori¢kog razvoja ili u njegovoj neposrednoj
blizini).

Predvideno je da u uzorak ude najmanje 666
ispitanika (ispitano je ukupno 693 ispitanika), &to
omoguéava da se svaki koeficijent korelacije jed-
nak ili veéi od 0.098 moZe smatrati znaéajnim na
nivou znadajnosti od 1%.

Iz naprijed definirane populacije izvucen je
grupni (dvoetapni) uzorak s optimalnom alokaci-
jom. Izbor nije bio sluéajan i zavisio je od raz-
loga organizacijske i financijske prirode. Uzorak
ispitanika nije bio ogranifen sociolo$kim i demo-
grafskim obiljezjima.

Generalizacija dobivenih rezultata moguca je
jedino na populaciju osoba iz koje je izvuéen uzo-
rak ispitanika.

5. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA?

IstraZivadka grupa Fakulteta za fizi¢ku kultu-
ru u Zagrebu izvr§ila je izbor motori¢kih mjer-
nih instrumenata nakon provedenih preliminarnih
istrazivanja 1973. godine. Za podruéje koordina-
cije izabrano je ukupno 37 mjernih instrumenata
(Metikos, HoSek, Viskié-Stalec, Horga, Gredelj i
Maréelja, 1973. i 1974), dok je preostali dio moto-
ritkog prostora zastupljen sa 73 mjerna instru-
menta. IstraZivatka grupa konstruirala je, speci-
jalno za potrebe ovog istraZzivanja, jedan dio mjer-
nih instrumenata. Takoder je izvela modifikacije
veé ranije upotrebljavanih instrumenata domacih
i stranih autora.

Mjerni instrumenti navedeni su u dvije gru-
pe. U prvoj grupi nalaze se instrumenti namije-
njeni mjerenju hipotetskih faktora koordinacije,
a u drugoj mjerni instrumenti za ostala podrulja

2 Opis mjernih instrumenata faktora koordinaci-
je dat je samo u najkrad¢im crtama, bududi je de-
taljan opis objavljen u drugim d¢lancima ovog broja
Kineziologije. Ostali motoricki mjerni instrumenti
nisu uopce opisivani, jer se njihov detaljan opis na-
lazi u clanku M. Gredelja, D. Metikoga, A. Hosek i
K. Momirovica.



motorike. Instrumenti za mjerenje hipotetskih fak-
tora koordinacije ukratko su opisani, dok su za
ostale mjerne instrumente iz podruéja motorike
navedene samo Sifre i nazivi instrumenata.

MJERNI INSTRUMENTI PROSTORA
KOORDINACLJE

(1) RE — Reorganizacija stereotipa gibanja

Hipotetski faktor reorganizacije stereotipa gi-
banja definiran je kao sposobnost savladavanja
inertnog djelovanja postoje¢ih dinamickih stereo-
tipa. Za procjenu ove latentne dimenzije predvi-
deno je pet mjernih instrumenata:

MREPOL — Poligon natraske; prelazenje una-
trag preko baze 3vedskog sanduka i provlatenje
kroz okvir sanduka (staza 10 m); éetiri ponavlja-
nja; vrijeme u 0.1 sek.

MREL20 — Odbijanje lopte Sakom: odbijanje
(20 puta) lopte o zid Sakom dominantne ruke (uda-
lienost 2 m od zida); &etiri ponavljanja; broj usp-
jelih odbijanja lopte.

MRECOR — Crtanje obim rukama; crtanje
olovkama istovremeno obim rukama izmedu dvije
zadane krivulje nepravilnog oblika (Sirina 5 mmj;
Sest ponavljanja na Sest razli¢itih crteZa; vrijeme
u 0.1 sek.

MRESTE — Stepenice natraske; brzo penja-
nje i sila¥enje natraske po stepenicama; tri po-
navljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MRESDN — Skok udalj natraSke; sunoZni
odskok i doskok; pet ponavljanja bez pauze; du-
7ina skoka u cm.

(2) KU — Brzina udenja novih motori¢kih
zadataka

Ovaj faktor definiran je kao sposobnost brzog
uéenja motoritkih struktura, &ja je kompleksnost
odredena nepoznatim ili neuobifajenim elementi-
ma kretanja. Procijenjen je pomoéu pet mjernih
instrumenata:

MEKUGRP — Gréenje i pruZanje; popreéno ro-
tiranje tijela na strunjadi uz istovremeno gréenje
i pruzanje cijelog tijela (Cetiri okreta); pet ponav-
ljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MKUPAL — Preskakivanje palice; tri zadat-
ka: suno?ni preskok palice naprijed, sunoZni pre-
skok palice natrag i u zadnjem zadatku naprijed—
—natrag vezano; svaki zadatak ponavlja se de-
set puta; broj neuspjelih pokuSaja odbijen od 10
bodova.

MKUPLL — Povaljka na leda s loptom; po-
valjka na leda s odbojkaskom loptom na grudima
(dr#i se rukama), natrag do ¢uénja, ponovo povalj-
ka uz istovremeno bacanje lopte preko konopea i
hvatanje lopte; deset povezanih pokuSaja prvog i
posebno drugog dijela zadatka; broj neuspjelih
pokusaja odbijen od 10 bodova.

MKUPRN — Preskakivanje noge — ftri za-
datka (A, B, O);

A) preskok vlastite noge ( koju drzi suprot-
nom rukom za palac)

B) Cetiri naizmeni¢na poskoka s noge na no-
gu (bez ispu$tanja palca noge) i zadatak A)

C) preskok naprijed—natrag preko noge;

Za zadatke (A) i (B) 10 pokuSaja, a za zada-
tak (C) 20 pokuSaja; za prva dva zadatka rezul-
tat je broj neuspjelih pokuSaja odbijen od 10 bo-
dova, a za treéi broj neuspjelih pokuSaja odbijen
od 20 bodova.

MKUDLL — Dizanje lopte lupkanjem; ftri
zadatka: A, B i C.

A) dizanje lopte rukom, lupkanjem od tla do
visine uspravnog polZaja i tri odbijanja lopte od
tla;

B) ponavljanje zadatka A i odbijanje lopte
skupljenim Sakama u vis;

C) zadatak B i odbijanje lopte dlanovima iz-
nad glave;

Vrijeme izvodenja svakog zadatka maksimal-
no 6 sek.; 10 pokuSaja za svaki zadatak; vrijeme
u 0.1 sek.

(3) BK — Brzina izvodenja kompleksnih
motori¢kih zadataka

Ovaj hipotetski faktor definiran je kao spo-
sobnost brze realizacije jedne zatvorene motoricke
strukture, a procijenjen je pomoéu Sest mjernih
instrumenata:

MBKS3L — Slalom s tri lopte; kotrljanje koSar-
kaskih lopti izmedu pet stalaka rukama i noga-
ma; pet ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MBKLIM — RuSenje loptica i medicinki; br-
zina ruSenja tenis loptica (poslaganih po visokoj
gredi) rukama i medicinki (poslaganih po klupici
ispod grede) nogama; cCetiri ponavljanja; vrijeme
u 0.1 sek.

MBKPOP — Provlalenje i preskakivanje; ¢e-
tiri okvira Svedskog sanduka; Sest ponavljanja;
vrijeme u 0.1 sek.

MBKTVP — Tréanje, valjanje i puzanje; tr-
¢anje po stazi (6 m) do strunjace, popreéno valja-
nje po strunjadi (3 m) i puzanje po stazi (6 m),
okret oko medicinke i na isti nadin natrag do
startne linije; tri ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MBKPIS — Penjanje i silaZzenje po klupi i
§vedskim ljestvama; éetveronozno penjanje po klu-
pi (prislonjenoj koso uz §vedske ljestve), silaZe-
nje i penjanje po ljestvama, CetveronoZno sila-
Zenje natragke po klupi; tri ponavljanja; vrijeme
u 0.1 sek.

MBKRLP — RuSenje loptica palicom; tréa-
nje u cik-cak liniji i ru3enje koZnatih loptica (12
kom.) Stafetnom palicom lijevom i desnom rukom
(naizmjeniéno); $est ponavljanja; vrijeme u 0.1
sek.
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(4) KR — Koordinacija u ritmu

Hipotetski faktor koordinacije u ritmu defini-
ran je kao sposobnost koordiniranog izvodenja za-
danih pokreta u zadanom ili proizvoljnom ritmu.
Procijenjen je pomoéu pet mjernih instrumenata:

MKRBUB — Neritmi¢ko bubnjanje; broj is-
pravnih ciklusa peokreta u 20 sek.; &etiri ponavlja-
nja; broj ispravnih zadataka.

MKRBNR — Bubnjanje nogama i rukama;
broj ispravnih ciklusa u 20 sek.; tri ponavljanja;
broj ispravnih ciklusa u 20 sek.

MKRPUK — poskoci u krugu; broj isprav-
nih ciklusa (sunofni poskok, dva poskoka na jed-
noj nozi, sunozni doskok, dva poskoka na drugoj
nozi — sa tri koraka izmedu svakog poskoka);
tri ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MKRP3R — Udaranje po plotama u tri rav-
nine; ritam metronoma; broj ispravnih ciklusa (7
ploda u razli¢itim ravninama) u 60 sek.; tri po-
navljanja; broj ispravnih ciklusa u 1 min.

MKRPLH — Udaranje po horizontalnim plo-
¢ama; udaranje po ¢etiri plote odredenim redosli-
jedom u ritmu metronoma; tri ponavljanja; broj
ispravnih ciklusa (od 8 udaraca) u 1 min.

(6) AG — Agilnost

Hipotetski faktor agilnosti definiran je kao
sposobnost brze promjene pravca kretanja, a pro-
cijenjen je pomocu letiri mjerna instrumenta:

MAGOSS — Osmica sa sagibanjem; tréanje
u obliku ,,osmice” izmedu dva stalka spojena keo-
nopcem (udaljenost 4,5 m}) u visini bokova ispita-
nika (Cetiri osmice); Sest ponavljanja; vrijeme u
0.1 sek.

MAGTUP — Tréanje u pravokutniku; trcanje

po dijagonali unutar pravokutnika (5 x 3 m)} kru-
Zeéi svaki put oko srednjeg stalka; tri ponavlja-
nja; vrijeme u 0.1 sek.
MAGONT — Okretnost na tlu; boéno kotrljanje
preko tri strunjage, éetveronoZno hodanje unatrag
preko Cetvrte do smotanog kimona, éetveronozno
hodanje unaprijed s kimonom medu nogama pre-
ko detvrte strunjade i keoluti naprijed do prve
strunjade s kimonom medu nogama; Cetiri ponav-
¥anja; vrijeme u 0.1 sek.

MAGKUS — Koraei u stranu; prelazenje ko-
racima u stranu razmak od 4 m Sest puta; Sest
ponavljanja; vrijeme u &1 sek.

{6) KT — Koordinacija cijelog tijela

Ovaj hipotetski faktor koordinacije defimiran
je kao sposobnost realizacije kompleksmih moto-
ri¢kih struktura premjedtanjem eijelog tijela u
prostoru. Procijenjen je pomoéu Cetiri mjerna im-
strumenta:

MKTPR — Prelazenje paralelnih ruca; pre-
bacivanje tijela oko pritki u obliku osmice bez
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dodira tla; Cetiri ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.
MKTKK3 — Okretnost s palicom; prijelaz preke
palice (prema naprijed), predruéenje, okret za 180°,
sjed, provlatenje palice ispod nogu (u lezanju),
dizanje do stava, prijelaz preko palice i predru-
Cenje; pet ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MKTUBL — Uzimanje i bacanje lopte; sjede-
¢i stav; hvatanje rukama lopte iza leda, stavlja-
nje izmedu stopala i bacanje (Setiri puta) lopte
nogama preko linije (150 cm); 3est ponavljanja;
vrijeme u 0.1 sek.

MKTOZ — Okretnost u zraku; kolut natrag
iz sjeda sa Cetiri medicinke, kolut naprijed preko
medicinki, okret i dotik dlanovima sve &etiri me-
dicinke; pet ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

(7) KA — Koordinacija ruku

Ovaj hipotetski faktor definiran je kao spo-
sobnost manipulacije objektima, a procijenjen je
na osnovu rezultata u Getiri mjerna instrumenta:

MKAAML — Amortiziranje lopte: bacanje:
lopte obim rukama o zid i amortiziranje jednom
rukom (10 puta); tri ponavljanja; broj ispravnih
zadataka.

MKAVLR — Vodenje lopte rukom: slalom
lopte rukom izmedu pet stalaka; pet ponavljanja;
vrijeme u 0.1 sek.

MKAORE — Odbijanje loptice reketom; naiz-
mjeniéno odbijanje tenis-loptice forhand i back-
hand stranom reketa, (maksimalno 10 puta); tri
ponavljanja bez pauze; broj dvostrukih odbijanja
loptice,

MKAZON — Zongliranje sa $ibicama; u roku
od 30 sek. prebacivanje kutija fibica (nejednake
teZine) iz ruke u ruku; Sest ponavljanja bez pau-
ze; broj ispravnih hvatanja.

(8) KL. — Koordinacija nogu

Hipotetski faktor koordinacije nogu definiran
je kao sposobnost izvodenja kompleksnih pokreta
nogama. Procijenjen je na osnovu rezultata ispi-
tanika u ¢etiri mjerna imstrumenta:

MKLPHV — Preskakivanje horizontalne wvi-
jaCe; sunoZno preskakivanje vijade koju ispitanik
vrti u horizontalnoj ravnini iznad tla; pet ponav-
ljanja; broj ispravnih skeokova w 20 sek.

MKLULK — Ubacivanje lopti u kutije sje-
deéi; ubacivanje tenis loptica (pet komada) u ku-
tije i stavljanje poklopaca na kutije nogama; Sest.
ponavljanja; vrijeme u 0.1 sek.

MKLSNL — Slalom nogama s dvije lopte; vo-
denje mogama dvije nogometne lepte oko pet
stalala (¥0 m); pet ponavljanja; vrijeme w 0.1 sek.

MKLVOV — Vodenje plodica negama oko
valjlea; sjedeti na stolick vode se istovremeno dva
hokejaska paka oko valjka tako da prave pune
krugove; (pet krugova); pet ponavljanja; vrijeme
u 0.1 sek.



MJERNI INSTRUMENTI PROSTORA MOTORIKE

MBAU10 — stajanje na jednoj mnozi uzduZ
klupice za ravnoteZu s otvorenim otima
MBPDRD — desnom rukom u desno
MBPLRD — lijevom rukom u desno
MBPDRN — desnom rukom naprijed
MSLITS — izdrZaj tereta sjedeti

MRCZTS — zakloni trupa stojeéi

MBAU2Z — stajanje na dvije noge uzduz
klupice za ravnoteZu sa zatvorenim oima
MBAP2Z — stajanje na klupici za ravnote-
%u popretno na dvije noge sa zatvorenim o¢ima
MRASKR —sklekovi na razboju

MSCI45 — izdrZaj nogu pod 45°

MSAVIS — vis u zgibu pothvatom

MFE20V — tréanje 20 metara sa visokim
startom

MBAGIZ — stajanje na §vedskoj klupi pop-
reéno na jednoj nozi sa zatvorenim otima
MFLPRK —pretklon na klupi

MFLCES — ¢eona 3paga

MRABPT — bench press

MRLOX — naizmjeniéni poskoci s optere-
éenjem

MRCZTL — zakloni trupa u leZanju
MSLIUZ — izdr#aj u zanoZenju s optereée-
njem

MSCINS — izdrZaj nogu na sanduku
MBAUI1Z — stajanje na jednoj mnozi uzduZz
klupice za ravnoteZu sa zatvorenim otima
MDSELP — ekstenzija lijeve podlaktice
MFELUL — lopta udarena na 3vedskom san-
duku iz leZeéeg stava

MDSFDP — fleksija desne podlaktice
MDSSTS — stisak Saka

MFLUPO — upor

MFLPRR — pretklon raskorafno

MSAIPR — izdrZaj tereta pruZenim rukama
MSLITN — izdrZaj tereta nogama

MSCHIT — horizontalni izdrzaj trupa
MRLDCT — duboki ¢uénjevi s opteretenjem
MRCDTT — dizanje trupa s teretom
MBAP20 — stajanje na klupici za ravnoteZu
popreéno na dvije noge s otvorenim od¢ima
MFEDM — skok u dalj s mjesta

MBP2RD — s dvije ruke od lijeva u desno
MBPDNN — desnom nogom naprijed
MBPDNT — desnom nogom natrag
MBPDL3 — desnom rukom od lijeva u des-
no, od desna u lijevo, od lijevo u desno
MFLPRT — pretklon s trakom

MFLISK — iskret

MRAZGP — zgibovi na pre¢i pothvatom
MSCHIL — horizontalni izdrZaj na ledima
MSLINL — izdrZaj nogama leZeéi

MSASKL — izdrZaj u skleku

MRLMST — modificirani step test

MBAU20 — stajanje na dvije noge uzduz
klupice za ravnoteiu s otvorenim otima

MPGVCN — gadanje vertikalnog cilja nogom
MPCDNS — ciljanje duljim Stapom

MPGHCR — gadanje horizontalnog cilja ru-
kom

MPCDMN — ciljanje pokretne mete noZem
MBAP10 — stajanje na jednoj nozi popre¢no
na klupici za ravnoteZu s otvorenim olima
MPGVPU — gadanje zrainom puskom
MPCEKRS — ciljanje kratkim Stapom
MPCALN — ciljanje pokretne alke nogom
MDSPFS — plantarna fleksija desnog stopala
MBAP1Z — stajanje na jednoj nozi popretno
na klupici za ravnoteZu sa zatvorenim ot¢irna
MDSETR — ekstenzija trupa

MFEBML — bacanje medicinke iz leZanja
MDSEPK — ekstenzija lijeve potkoljenice
MFLBOS — bot¢na Spaga

MFLPRD — pretklon desno

MSAIFL — izdrzaj tereta u fleksiji
MSLIZP — izdraj tereta u polucuénju
MRCDNL — dizanje nogu leZeéi

MRAVTR — vudenje tereta rukama
MRLDTN — dizanje tereta nogama

MBEFTAP — taping rukom

MBFTAN -— taping nogom

MBAOKO — stajanje na obrnutoj klupici za
ravnotezu s otvorenim oéima

MBFTA2 — taping rukom 2 (dvostruki udarci)
MBFTAZ — taping nogom o zid

MBFKRR — kruZenje rukom

MBFKRN — kruZenje nogom

6. METODE ANALIZE

Kanonitka analiza relacija skupa testova za
procjenu svakog od hipotetskih primarnih faktora
koordinacije, i skupa testova za procjenu ostalih
motori¢kih sposobnosti (u koji su bili ukljuéeni
i oni testovi koordinacije, koji nisu pripadali hi-
potetskom primarnom faktoru koji je bio pred-
met analize), izvedena je klasi¢nim Hotellingovim
postupkom, koji je modificiran na slijede¢i na-
gin:

(1) vektori koeficijenata za izratunavanje ka-
noni¢kih varijabli bili su podvrgnuti Andersono-
voj normalizaciji

(2) izratunane su matrice korelacija testova iz
oba skupa i kanonit¢kih varijabli izoliranih iz tih
skupova; ove su matrice tretirane kao faktorske
matrice

(3)znagajnost koeficijenata kanonitke korela-
cije testirana je Bartlettovim x® testom; pogres-
ka tipa I pri odbacivanju hipoteze da je ma koji
koeficijent kanonitke korelacije, u populaciji, ra-
van nuli fiksirana je na 0.01.

Prva glavna osovina matrice interkorelacija
testova za procjenu hipotetskog primarnog fak-
tora koordinacije koji je bio predmet analize
aproksimirana je Burfovim postupkom. Aproksi-
mativna vrijednost prvog karakteristi¢nog kori-
jena te matrice definirana je kao norma prve
glavne osovine, procijenjene Burtovom aproksima-
cijom. Korelacija izmedu prvog kanonitkog fak-
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tora? izoliranog iz skupa testova za procjenu hi-
potetskog faktora koordinacije i Burtove aproksi-
macije prve glavne komponente tog skupa izra-
¢unata je na temelju poznatih relacija izmedu ka-
noni¢kih faktora i glavnih osovina.

Za analizu rezultata upotrebljena je Zlobeco-
va modifikacija poznatog Cooley-Lohnesovog pro-
grama. Informacije o programu, i podrobnije in-
formacije o primijenjenim analiti¢kim postupcima,
mogu se dobiti u Radunskom centru Instituta za
kineziologiju.

U ovom su istraZivanju priopéeni samo naj-
vaZniji rezultati dobijeni uéinjenim analizama. Os-
tali rezultati (matrice inter i kroskorelacija, mat-
rice koeficijenata kanonitke transformacije i dru-
ge) pohranjeni su u Katedri za psihologiju i socio-
logiju Fakulteta za fizi¢ku kulturu, i na zahtjev
mogu biti stavljeni na uvid®.

7. REZULTATI I DISKUSIJAS
7. 1. Reorganizacija stereotipa gibanja

Hipotetski faktor reorganizacije stereotipa gi-
banja procjenjen je pomoéu pet mjernih instru-
menata: poligon natraske (POL), odbijanje lopte
Sakom (L.20), crtanje obim rukama (COR), stepeni-
ce natraSke (STE) i skok udalj natraske (SDN).

Bila je vrlo opasna zamisao autora da neke
mjere reorganizacije stereotipa gibanja konstrui-
raju kao inverziju motori¢kih struktura, sadrzanih
u zadacima testova za procjenu drugih motoric¢kih
sposobnosti (od kojih neki nisu pripadali podrudju
koordinacije, pa ni podru¢ju sposobnosti za regu-
laciju gibanja), i da takve testove zadrze u susta-
vu eksplanatornih varijabli. Mogué¢i efekat ovak-
vog eksperimentalnog nacrta bili su artificijelni
kanoni¢ki faktori koji svoju egzistenciju duguju
onome §to je zajednitko nekim motori¢kim zad a-
cima i njihovom invertiranom obliku. Ti zajednic-
ki éinioci ne samo da nisu morali biti od zna?:u-
ja za koordinaciju uopée, i reorganizaciju stereoti-
pa gibanja posebno, ve¢ ni za problem odredivanja
relacija motori¢kih funkcionalnih struktura, budu-
¢éi da su lako mogli pripadati specificitetu moto-
ri¢kih zadataka.

3 Pod kanonickim se faktorim®y u ovoj analizi
razumiju latentne dimenzije dobijene kanoni¢kom
korelacijskom analizom Hotellingova tipa, a ne ka-
nonicki faktori dobijeni kanoni¢kom faktorskom ana-
lizom Raoa, odnosno Lawleyevom metodom maksi-
malne vjerodostojnosti.

4 Kompletna matrica interkorelacija svih anali-
ziranih varijabli publicirana je u radu M. Gredelja,
D. Metikosa, A. Hosek i K, Momiroviéa u ovom bro-
ju Kineziologije,

5 U daljnjem tekstu za eksplanatorni, veliki skup
varijabli upolrebljavat de se naziv ,prostor moto-
rike (skup)”.
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Nazalost, nije bilo moguée odreditj testovni
rezultat u invertiranim testovima kao bilo kakvu
funkciju razlike izmedu rezultata u takvom tes-
tu i rezultata u testu koji sadrZi ,normalan” ob-
lik izvedbe motori¢kog zadatka. Ta bi operacija
utinila relacije izmedu jednog i drugog tipa tes-
tova umjetno nezavisnim, a svaku kanoni¢ku so-
luciju besmislenom, Naravno, problem bi mogao
biti zaobiden iskljugivanjem ,normalnih” testova
iz eksplanatorne baterije; no u tom bi sluéaju do-
Slo do gubitka vaZnih informacija upravo za rje-
Savanje problema egzistentnosti nezavisne latent-
ne dimenzije odgovorne za reorganizaciju stereo-
tipa gibanja.

Taj problem, uostalom, i onako nije rijeSen.
Rezultati analize (fabela 1.2) pokazuju izvanredno
visoku korelaciju kanonitkih varijabli formiranih
u eksplanatornom skupu testova i skupu testova
¢iji je intencionalni predmet mjerenja bio reor-
ganizacija stereotipa gibanja. Korelacije ostalih
kanonic¢kih varijabli, medutim, osjetljivo su niZe,
premda je &etiri od pet kanonic¢kih korelacija zna-
¢ajno na odabranoj razini pouzdanosti zakljugi-
vanja®,

Artificijelne kanoni¢ke dimenzije ipak nisu
dobijene. Prvi kanonitki faktor? vrlo je blizak pr-
voj glavnoj komponenti testova reorganizacije ste-
reotipa gibanja®, sa kojom je u korelaciji od &ak
0.98.

I prvi kanonicki faktor, i prvi predmet mjere-
nja testova reorganizacije stereotipa gibanja ori-
jentirani su prema onim testovima, u kojima uédi-
nak ovisi i od sposobnosti da se regulacijom sile
pokreta manifestira eksplozivna snaga. No te di-
menzije su visoko saturirane i testovima, u koji-
ma nikakva sila nije potrebna za rjefavanje moto-
ri¢kog zadatka. Radi se dakle prije o sposobnosti
da se razli¢ite funkcionalne strukture organiziraju
u neku funkcionalnu cjelinu, nego o konglomeratu
razli¢itih funkcionalnih struktura. No rjeSenje pro-
blema, da li u toj sposobnosti sudjeluje i posebna
sposobnost reorganizacije postojeé¢ih kretnih struk-
tura, koje pri rjeSavanju novih motori¢kih zada-
taka djeluju kao smetnja, ovisi od toga kako je
strukturiran prvi kanoni¢ki faktor u eksplanator-
nom skupu varijabli.

i 1 pela je kanoni¢ka korelacija znacajna na ra-
zini 0.05; no inlerpretacija petog para kanonickih
faktora nije pokusana, unato¢ relalivno visokoj wva-
rijanci pete kanonicke varijable iz skupa testova za
reorganizaciju stereolipa gibanja, zbog sasvim nez-
natne varijance pete kanoni¢ke varijable izolirane
iz cksplanatornog skupa testova.

7 Kanonicki faktori, izolirani iz sustava testova
za procjenu sposobnosti reorganizacije stereotipa gi-
banja navedeni su u tabeli 1.4.

8 Matrica interkorelacija tesiova reorganizacije
stereotipa gibanja, nalazi se u tabeli 1.1. Minus is-
pred Silre oznacava onaj test kojeg rezultat tre-
ba invertirati, jer se radi o vremenski odredenim
rezultatima,



Varijanca prve kanonitke varijable® iz eks-
planatornog skupa je zapravo znatna, kad se uz-
me u obzir da je izolirana iz vrlo velikog broja
prili¢no heterogenih testova. Struktura prvog ka-
nonitkog faktora iz eksplanatornog skupa vari-
jabli jasno pokazuje, da ova dimenzija u najveéoj
mijeri ovisi od sposobnosti za strukturiranje kre-
tanja u svrhovite cjeline, pri ¢emu je presudna
integracija razli¢itih funkcionalnih struktura, ina-
¢e odgovornih za razli¢ite, u pravilu ne izrazito
jednostavne, motoritke sposobnosti. Ova se dimen-
zija ponasa, dakle, prili¢no sli¢no nekom general-
nom faktoru motorié¢kih sposobnosti; i upravo zbog
toga testovi znatnog kompleksiteta imaju i najve-
ée korelacije s prvim kanoni¢kim faktorom.

Nema, medutim, nikakve indikacije da je ta
dimenzija posebno orijentirana prema onim testo-
vima, kod kojih utinak ovisi o sposobnosti ‘nad-
vladavanja inertnog djelovanja postoje¢ih moto-
ritkih struktura. Naravno, odredeni stupanj reor-
ganizacije kretnih struktura preduvjet je za for-
miranje novih, podesnih da se motori¢ki zadatak
rijedi na najefikasniji natin, No ta je sposobnost,
&ini se, neodvojiva od sposobnosti strukturiranja
kretanja, pa stoga i nema valjana dokaza za pos-
tojanje posebne sposobnosti za reorganizaciju kret-
nih stereotipa, ili je, barem, takav dokaz nemo-
guée naéi na temelju informacija sto ih emitiraju
testovi namijenjeni procjeni te hipotetske dimen-
zije.

Ostali kanonitki faktori od sasvim su peri-
ferna znataja, kako pod vidom svojih informa-
tiekih karakteristika, tako i pod vidom svoga ki-
nezioloSkog sadrZaja.

Tabela 1.1

KORELACIJE VARIJABLI REORGANIZACLJE
STEREOTIPA GIBANJA

| — MREPOL
MREL20

— MRECOR
— MRESTE

|
B
2 | — MRESDN |

— MREPOL 1000 —.291 41 A17

MREL20 —.291 1.000 —271 —.258 343
— MRECOR 341 —211 1.000 335 —.337
— MRESTE 417 —.258 335 1.000 —309
— MRESDN —415 343 —337  —309 1.000

9 Kanoni¢ki faktori izolirani iz eksplanatornog
skupa su u tabeli 1.3.

Tabela 1.2

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C?), X2 ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA (x2), STUPNJEVI SLOBODE (NDF)
I ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

C C? x2 NDF P
1 9117 831 2061.18 525 < 01
2 6575 432 928.86 416 < 0
3 5830 340 568.46 309 < 01
4 4891 239 304.13 204 < 0
5 4299 185 130.07 101 > 01
Tabela 1.3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3 4
— MBKS3L 585 071 179 —.099
MBAU10 —.395 004 —.022 035
— MKTPR 463 320 —055 —.011
— MBKLIM 513 —110 030 —.233
— MKUGRP 539 023 096 —.106
MKAAML  —J521 463 —052  .206
— MBKPOP 440 404 —041 —298
— MBPDRD 153 —124 021 —.166
— MBPLRD 238 —152 —.007 —.159
— MBPDRN 272 —201 —163 —.061
— MKTKK3 332 147 —040 —.161
MKRBUB  —.505 233 —109 —.019
MSLITS —385 —017 —080 —.234
MRCZTS —159 —093 —.054 166
MBAU2Z —.232 119  —.058 079
MKUPAL  —341 —114 243 173
— MBKTVP 510 200 —043 —.060
MBAP2Z —393 —103 —110 —.116
MKLPHV  —J545 043 116 245
MKRBNR  —.605 240 —216 —140
MRASKR  —.383 —.132 142 073
MSCI45 —.333 049 .088 056
MSAVIS —106 —.169 074 116
— MFE20V 638 —150 —.088 062
MBAG1Z —262 —.057 —.100 017
— MKAVLR 641  —.327 136 015
— MKTUBL 542 —.088 128 —.066
MFLPRK —.295 —.212 165 184
MFLCES —072 —.033 246  —.004
MRABPT —292 —.061 085 —.044
MRLOX —.426 .008 190 .008
MRCZTL —208 —238 054 —.094
MSLIUZ —137 —.191 009 —.083
MSCINS —.265 -—180 —018 —131
— MKLULK 473 102 040 —.060
MBAU1Z —.387 —055 —196 —.061
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Tabela 1.3 (nastavak 1)

1
— MKRPUK .509
MKUPLL —.204
MKRP3R —.313
MDSELP —.194
MFELUL —.417
MDSFDP —.397
MKUPRN —.451
MDSSTS .003
— MFLUPO 177
MFLPRR —.321
MSAIPR —.241
MSLITN —.229
MSCHIT —.234
MRLDCT —.295
MRCDTT —.373
— MBKPIS .649
MBAP20O —.256
— MKLSNL 607
MFEDM —.674
— MBKRLP 672
MKAORE —.541
— MBP2RD 197
— MBPDNN .405
— MBPDNT 104
— MAGOSS .564
— MBPLD3 378
— MFLPRT 156
— MFLISK .352
MRAZGP —.345
MSCHIL —.274
MSLINL —.381
MSASKL —.383
MRLMST —.347
MBAU20 —.271
MPGVCN —.220
MPCDNS —.153
MPGHCR —.266
MPCDMN —.251
MBAP10 —.293
MPGVPU —.376
MPCKRS —.216
MPCALN —.590
MDSPFS —.397
MBAP1Z —.174
MDSETR —.341
— MAGTUP .553
MKRPLH —.301
— MAGONT .669
MFEBML —.482
MDSEPK —.314
MKUDLL —.463
MFLBOS —.173
MFLPRD —.282
MSAIFL —.353
MSLIZP —.204
MRCDNL —.342
MRAVTR —.301
MRLDTN —.361

92

—.220
—.035
327
157
214
007
—.086
.255
.263
—130
—.139
—.135
—.296
—.207
.192
201
.067
—.266
.138
—.107
448
—.170
.015
—.172
042
—.018
.085
170
—.199
129
—.253
—.236
—111
—.020
192
—.040
151
207
.085
.146
—114
—.083
.023
—.029
A11
—.080
.348
098
.188
012
.204
—.142
—.086
—.180
—.063
—.175
—.156
—.270

193
.033
101
.246
083
.009
.160
.188
—117
.098
.054
.258
—.008
.299
.148
.026
.018
139
474
119
—.130
—.035
.034
—.082
114
026
—.078
.052
234
—.004
—.065
020
.074
—.081
—.049
—.012
.082
—.083
.045
—.163
.085
—.212
094
—.061
222
153
—.083
057
.192
.308
—.030
228
.155
013
158
.068
.023
.166

004
103
,096
030
—.087
—.253
049
—.007
—.029
—.069
—.100
121
—.025
—.007
078
—.382
—030
—.092
—.048
062
.090
—.184
235
—.218
—.074
—.032
—.070
.108
074
077
—.115
—.024
—.150
.106
—.028
044
032
022
078
—.031
—.073
—.185
—.242
128
050
—.078
069
—.034
—.038
—.021
095
—.095
033
—.292
—.065
024
—199
—.029

Tabela 1.3 (nastavak 2)

1 2 3 4
MBFTAP —.812 150 —.146 —.034
MKAZON —.539 263 —211 —.024
MBFTAN —.625 074 —.087 .078
— MAGKUS 712 —.039 .097 127
— MKLVOV .2568 —.184 —.003 —.059
MBAOKO —.268 .061 —.006 .086
MBFTA2 —.480 093 —.136 —.030
MBFTAZ —.645 046 —.088 034
MBFKRR —.539 —.004 —110 —.047
— MKTOZ .667 072 —018 —.054
MBFKRN —.383 103 012 193
Tabela 1.4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTOCRU REORGANIZACIJE
STEREOTIPA GIBANJA

1 2 3 4
— MREPOL .838 503 067 —.062
MREL20 —.541 580 —.158 218
— MRECOR b73 —.196 .582 478
— MRESTE .606 —.086 199 —574
— MRESDN —.753 .270 525  —.250

7. 2. Brzina uéenja kompleksnih motorickih
zadataka

Brzina ulenja novih, kompleksnih zadataka,
jedan od hipotetskih faktora iz podru&ja koordina-
cije, dimenzija je o ¢ijoj se egzistentnosti rasprav-
ljalo u vi$e navrata, ali nije jo§ do danas pouz-
dano dokazana. Autori su davali razlidite nazive
ovoj dimenziji, a najdulje se odrZao naziv ,mo-
toricka edukatibilnost” (Brace, 1927; Johnson,
1932; McCloy, 1937).

Na osnovu preliminarnog istraZivanja (1973)
odabrano je pet testova za mjerenje faktora koji
je hipotetski nazvan ,brzina udenja kompleksnih
motori¢kih zadataka”: gréenje i pruzanje (GRP),
preskakivanje palice (PAL), povaljka na leda s
loptom (PLL), preskakivanje noge (PRN) i dizanje
lopte lupkanjem (DLL).

Od pet parova linearnih kombinacija varija-
bli znadajno su povezana samo prva tri para (vidi
tabelu 2.2).

Prvi par kanoni¢kih varijabli iscrpljuje zna-
dajno najviSe kovarijance analiziranih skupova va-
rijabli. U manjem skupu varijabli (prostoru hipo-

‘tetskog faktora brzine uéenja kompleksnih moto-

rickih zadataka) svi testovi imaju relativno viso-
ke projekecije na prvu kanoni¢ku varijablu. U sku-
pu testova motorike najviSe projekcije na prvu



kanoni¢ku varijablu imaju, prema ocekivanju,
mjerni instrumenti koji pripadaju podruéju koot-
dinacije. Osim testova iz podruéja koordinacije re-
lativno visoke projekcije na prvu kanonitku vari-
jablu u prostoru motorike takoder imaju i tes-
tovi eksplozivne snage i brzine izvodenja alterna-
tivnih pokreta (vidi tabelu 2.3).

Kako se u manjem skupu radi o mjernim in-
strumentima koji, prema karakteristikama moto-
ridkih zadataka, pripadaju podruéju koordinaci-
je, nema sumnje da su osnovni mehanizmi za mo-
toricko reagiranje ovog tipa u suStini centralni
mehanizmi i to prvenstveno mehanizmi odgovorni
za regulaciju i kontrolu kretanja i u ne3to manjoj
mjeri mehanizmi za energetsku regulaciju, naro-
¢ito oni koji su zaduZeni za regulaciju intenzite-
ta ekscitacije. Medutim, u ovom sluéaju od po-
sebnog je interesa jedna druga centralna kompo-
nenta, a to je kognitivno funkcioniranje (naZa-
lost, u ovom radu nije bilo moguée prezentirati
relacije s kognitivnim prostorom) koje bi u odnosu
na podruéje koordinacije trebalo biti najizraZe-
nije uprave u mjernim instrumentima koji su
predmet razmatranja.

Brzina usvajanja ma kojeg zadatka, pa pre-
ma tome i motori¢kog, neophodno je pod utje-
cajem (uz ostale &inioce koji mogu djelovati) pro-
toka informacija na kognitivnoj razini. Kod ovog
tipa zadataka, pod pretpostavkom da intencional-
ni predmet mjerenja realno egzistira, funkcija
analiti¢kog sistema trebala bi imati znacéajniju
ulogu u odnosu na ostale vrste motori¢kih zada-
taka.l0

Korelacija prve kanoni¢ke varijable iz ma-
njeg skupa i aproksimacije prve glavne komponen-
te za taj skup mjernih instrumenata (Burtovom
metodom sumacije) vrlo je visoka (0.981). Buduéi
su projekcije svih testova na prvu kanoni¢ku va-
rijablu substancijalne (izuzev donekle testova PLL
i DLL), moZe se opravdano pretpostavljati da po-
stoji zajedni¢ki predmet mjerenja za ovu grupu
testova.

Pad u zajedniékoj varijanci od prvog na dru-
gi par kanoni¢kih varijabli osjetan je (od 68.3%0
na 38.9%0 — vidi tabelu 2.2). Druga kanoniéka va-
rijabla u prostoru velikog skupa varijabli moto-
rike je bipolarna. Definirana je mjernim instru-
mentima hipotetskog faktora fleksibilnosti, svih
faktora koordinacije kretanja, brzine izvodenja
alternativnih pokreta i djelomiéno stati¢ke snage
ruku i nogu. U manjem skupu varijabli maksi-
malne projékcije na drugu kanonitku varijablu
imaju testovi preskakivanje palice (PAL), grenje
i pruzanje (GRP) i dizanje lopte lupkanjem (DLL).
Drugu kanoni¢ku dimenziju, s jedne strane, od-
reduju prvenstveno indikatori fleksibilnosti. S
druge strane, kanonit¢ku dimenziju viSe odreduju

10 Medutim, najnoviji podaci pokazuju da posto-
ji najvisa povezanost izmedu testova koordinacije
u ritmu i kognitivnih varijabli (Mejovsek, 1975).

sposobnosti medu kojima dominira ritmi¢ko pode-
Savanje muskulature u cilju $to brZeg i efikasni-
jeg izvodenja gibanja. Tu zauzima znadajno mjes-
to tonusna regulacija muskulature (vidi tabelu
2.3).

Treéa kanoni¢ka varijabla u prostoru moto-
rike vrlo je slabo definirana (vidi tabelu 2.3). U
prostoru hipotetskog faktora uéenja kompleksnih
motoriékih zadataka, na tretu kanonitku vari-
jablu znatniju projekciju ima samo preskakivanje
noge (PRN, vidi tabelu 2.4).

Treéa kanoni¢ka varijabla u prostoru moto-
rike definirana je testovima hipotetskih faktora
ravnoteZe sa zatvorenim oéima, repetitivne snage
ruku, koordinacije nogu, eksplozivne snage, dina-
mometrije, staticke snage ruku, fleksibilnosti, pre-
ciznosti gadanja, koordinacije trupa i koordinaci-
je ruku.

Interpretacija tre¢eg para kanonickih varijab-
li vrlo je teika. Iako su obje kanonitke varijable
bipolarne, moguéa je interpretacija samo jednog
pola (drugi je definiran s nekoliko mjernih inst-
rumenata koji imaju ekstremno niske projekcije
na kanonitke varijable), koji se moZe identifici-
rati s mehanizmom za regulaciju tonusa. Po svoj
prilici radi se o mehanizmu regulacije tonusa na
proprioceptivnoj razini (propriocetivna regula-
cija).

Tabela 2.1

KORELACIJE VARIJABLI BRZINE UCENJA
KOMPLEKSNIH MOTORICKIH ZADATAKA

|— MKUGRF
UP
MKUPLL

— MKUGRP 1000 —.158 -—082 —250 —.239
MKUPAL —.158 1.000 284 456 217
MKUPLL —.082 284 1.000 172 141
MKUPRN —.250 456 172 1.000 184
MKUDLL —.239 217 141 184 1,000

Tabela 2.2

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C2), x? ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA (X?), STUPNJEVI SLOBODE (NDF)
I ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

c c? X2 NDF P
1 .8265 683 1464.53 525 <L 01
2 6240 389 733.03 416 < 01
3 4829 233 419.07 309 < 0
4 4406 194 250.07 204 > 01
5 4028 162 112,67 101 > .01



Tabela 2.3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

94

1 2
MBKS31 523 195
MBAU10 —.302 —.100
MKTPR 496 —.076
MBKLIM 480 196
MKAAML —.533 —.281
MBKPOP 488 —.092
MBPDRD 27 .009
MBLLRD 305 058
MBPDRN 324 .080
MKTKKS3 636 —.286
MKRBUB — 499 —.352
MSLITS —.142 —.373
MRCZTS —.090 019
MBAU2Z — 233 —.078
MBKTVP 411 161
MBAP2Z — 257 — 232
MKLPHV — 664 058
MKRBNR —.447 —.372
MRASKR — 247 —.041
MSCI 45 —.202 —.157
MSAVIS — 131 255
MFE20V 456 221
MBAG1Z —.198 —.169
MKAVLR 576 436
MKTUBL 552 228
MFLPRK —.321 126
MFLCES —.143 074
MRABPT —.099 —.277
MRLOX — 332 —.095
MRCZTL —.089 —.067
MSLIUZ —.002 —.034
MSCINS — 117 —.197
MKLULK 570 074
MBAU1Z —.279 —.165
MKRPUK 439 419
MKRP3R — 352 —.146
MDSELP —.103 —.156
MFELUL —.298 —.178
MDSFDP —.161 —.214
MDSSTS —.113 164
MFLUPO 245 —.198
MFLPRR —.358 057
MSAIPR —.094 —.107
MSLITN —.211 —.062
MSCHIT —.070 —.071
MRLDCT —.144 —.106
MRCDTT —.252 —.052
MBKPIS .606 100
MBAP20 —.219 —.041
MKLSNL 513 392
MFEDM —.597 —.025

—.075
.196

—.0989

.090
—.134

041
—.041
033
.063
.254
017
121

—.063
—.011

025
.086
—.119
071
242
.126
—.032
—.014
.194

.049

027
070
—.064
.101
—.094
—.067
—.070
125
—.231
212
037
—.096
035
257
.208
077

—.298
116
.052

—.004
067
114
.106

—.144
067

—.005
131

Tabela 2.3 (nastavak 1)

— MBKRLP

MKAORE
— MREPOL

— MBP2RD
— MBPDNN
— MBPDNT

— MAGOSS
MREL20

— MBPLD 3
— MFLPRT

— MFLISK
MRAZGP
MSCHIL
MSLINL
MSASKL
MRLMST
MBAU20
MPGVCN
MPCDNS
MPGHCR
MPCDMN
MBAP10
MPGVPU
MPCKRS
MPCALN
MDSPFS
MBAP1Z
MDSETR

— MRECOR

— MAGTUP
MKRPLH

— MAGONT
MFEBML
MDSEPK
MFLBOS
MFLPRD
MSAIFL
MSLIZP
MRCDNL
MRAVTR
MRLDTN
MBFTAP
MKAZON
MBFTAN

— MAGKUS

— MKLVOV
MBAOKO
MBFTA2

— MRESTE
MBFTAZ
MRESDN
MBFKRR

— MKTOZ
MBFKRN

1

932

—.439
617

.336
.392
.281

430
—.359

.336
214

.320
—.215
—.092
—.201
—.169
—.154
—.269
—.116
—.126
—.155
—.299
—.300
—.201
—.052
—.327
—.218
—.204
—.224

.316

473
—.328

.606
—.338
—.190
—.199
—.293

—.093
—.079
—.271
—.193
—135
—.437
—.408
—.475

476

419
—.310
—.302

493
—.466
—.560
—.364

.611
—.341

.233

—.391
.235

041
.164
—.103

212
—.361

231
—.206

.042
.158
—171
—.144
—.130
—.168
—.054
—.130
—.020
.007
—.121
—.021
—.199
.008
—.443
—.174
.026
—.182
.385

329
—-.150

182
—.142
—.054

125

126
—.163
—.128
-—.035
—.175
—.197
—.282
—.362
—.298

402

.026
—.020
—.294

277
—.395
—.210
—.332

.269
—.057




Tabela 2.4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU BRZINE UCENJA
NOVIH MOTORICKIH ZADATAKA

1 2 3
— MKUGRP .605 .589 126
MKUPAL —.754 .478 —.318
MKUPLL —.417 .254 —.270
MKUPRN —.T17 .262 .639
MKUDLL —.511 —.502 027

7. 3. Brzina izvodenja kompleksnih motorickih
zadataka

Procjena ovog hipotetskog faktora izvrsena je
pomoéu #est mjernih instrumenata: slalom sa fri
medicinke (S 3L), rufenje loptica i medicinki
(LIM), provlaéenje i preskakivanje (POP), tréanje,
valjanje i puzanje (TVP), penjanje i silazenje
(PIS) i rugenje loptica palicom (RLP).

Sest testova, koji tvore mali skup varijabli,
osim &to su u visokim medusobnim korelativnim
vezama (tabela 3.1) imaju izrazito visoku ili bha-
rem znadajnu povezanost sa svim varijablama
hipotetskih faktora koordinacije, s nekim mjera-
ma eksplozivne, ali ne i staticke snage, te mjerama
brzine alternativnih pokreta, ali ne i jednostavne
(jednokratne) brzine pokreta.l! Ovi rezultati su u
skladu s istraZivanjem provedenim 1974. godine
(Viskié - Stalec, 1974), gdje je dobijena multipla
korelacija od 0.56 izmedu latentne dimenzije me-
hanizma strukturiranja kretanja i dimenzija ener-
getske regulacije, pri ¢emu je postotak zajednitke
varijance mehanizma strukturiranja kretanja s
mehanizmom intenziteta ekscitacije (dakle, za one
testove kod kojih se u biti radi o eksplozivnim
kretnjama) iznosio ¢ak 28.67%, a s mehanizmom
trajanja ekscitacije svega 3.01%.

U istrazivanju 1975. godine (Kureli¢, Momiro-
vié, Stojanovié, Strum, Radojevi¢ i Viskie-Stalec)
testovi brzine pokreta, zajedno s testovima koord-
inacije, tvorili su zajedni¢ku latentnu dimenziju,
definiranu kao mehanizam strukturiranja kre-
tanja.

Koeficijenti povezanosti rezultata ispitanika u
varijablama malog skupa sugeriraju realnu mo-
guénost egzistencije hipotetske dimenzije brzine
izvodenja kompleksnih motori¢kih zadataka u
prostoru varijabli motori¢kih sposobnosti (ta~
bela 3.1).

Tome u prilog govore jo§ neki podaci. Prvi
je struktura prve kanonitke varijable u prostoru
testova brzine izvodenja kompleksnih motori¢kih
zadataka. S druge strane, na prvi kanoni€ki vek-

11 Vidi interkorelacije motori¢kih mjernih in-
strumenata u radu M. Gredelja, D. Metikosa, A.
Hosek i K., Momirovica.

tor u velikom motoritkom skupu imaju substan-
cijalne projekcije svi oni testovi koji kao osnovni
zahtjev pred ispitanika postavljaju brzinu izvode-
nja, kako kompleksnih zadataka, za koje je pot-
rebno izrazito dobro strukturiranje novih pokreta,
tako i onih zadataka kod kojih je potrebna
sposobnost relaksacije misi¢a agonista i antago-
nista, te brza alternativna inervacija tih miSiéa
da bi se izvela serija eksplozivnih jednostavnih
pokreta s brzom izmjenom amplitude kretanja. U
prvom kanonitkom vektoru s velikim projekeija-
ma sudjeluju i oni testovi koji imaju eksplozivni
karakter, ali se radi o jednokratnom izvodenju
pokreta.

Konaéno, veli¢ina povezanosti prve glavne
komponente i prve kanonicke varijable u prostoru
brzine izvodenja kompleksnih motoritkih zadata-
ka tolika je (p = 0.992), da se s vecim stupnjem
sigurnosti moZe povjerovati u egzistenciju ove
hipotetske dimenzije.

Ako se prihvati kao realna moguénost egzis-
tencije tog hipotetskog faktora, on bi se mogao
interpretirati kao specifi¢na sposobnost ispitanika
da brzo i spretno izvede nove, kompleksne moto-
ri¢ke zadatke. Medutim, uée$ée generalnog meha-
nizma za regulaciju kretanja u ovom faktoru je
tolike da u okviru skupa motori¢kih testova, gdje
dominantno djeluju mehanizmi kretanja najviseg
reda, ovaj faktor, po svoj prilici, nije moguce izo-
lirati kao faktorski ,éistu” dimenziju. To ne
umanjuje znataj ove dimenzije kod izvedbe svih
motoridkih kretanja, gdje iole dolazi do izraZaja
brzina kretanja, a to je bit svake sportske aktiv-
nosti, kao i aktivnosti svakodnevnog Zivota. U
tom smislu, brzinu izvodenja kompleksnih moto-
ri¢kih zadataka treba smatrati sastavnim dijelom
centralnih regulativnih mehanizama, odgovornih
za formiranje kretanja.

Korelacija izmedu prvog para kanonic¢kih
varijabli iznosi 0.898, dok veli¢ina zajednitke va-
rijance ova dva prostora iznosi &ak 80.6% (ta-
bela 3.2) Ovakav podatak nuzno govori o djelo-
vanju fundametalnih motori¢kih dimenzija na
varijancu ova dva subsistema motorike, a ¢ija je
osnovna funkcija da koordinira i kontrolira funk-
cioniranje regulativnih mehanizama koji sudeluju
u strukturi cjelovitog kretanja, te da omogucava
formiranje kontrole sklopa pokreta.

Medutim, ovi mehanizmi ne funkcioniraju
nezavisno, te je otito njihovo djelovanje i na hi-
jerarhijski niZe nivoe regulacije, kao 3to su to-
nusna i sinergijska regulacija, te regulacija ener-
gije; posebno na onu regulaciju energije od koje
zavisi broj aktiviranih motori¢kih jedinica, odno-
sno velidina sile koja se razvija u pojedinim fa-
zama izvodenja kompleksnih motori¢kih zadata-
ka, ili u cijelom toku gibanja. Jer, nesumnjivo je
da efikasnost motoriéke aktivnosti ovog skupa
varijabli u velikoj mjeri zavisi od veli¢ine inten-
ziteta sile koja se upotrijebi u toku izvodenja
radnje, dok duZina trajanja sile nije od presud-
nog znaéaja za efikasnost izvodenja zadatka.
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Korelacija izmedu drugog para kanoniékih
varijabli iznosi 0.698 (48.8% iznosi koeficijent
determinacije zajednitke varijance ta dva pro-
stora), pa je nesumnjiv i realni i numericki zna-
¢aj ove kanonidke dimenzije (tabela 3.2).

Nakon parcijalizacije utjecaja prve kanoniéke
varijable, prostor malog skupa definira s jedne
strane test rugenja loptica palicom (RLP) i znat-
no slabije testovi rulenja loptica i medicinkj
(LIM) i slalom sa tri lopte (S3L); sa druge strane
definiraju ga test provlatenja i preskakivanja
(POP) i vrlo slabo test penjanja i silaZenja (PIS).

Ako se skup ispitanih subjekata uvjetno iz
jednadi, po sposobnosti koju definira prva kano-
ni¢ka varijabla, izgleda da druga kanonitka va-
rijabla u prostoru varijabli malog skupa diferen-
cira dvije grupe testova, Prvoj grupi pripadaju
takvi motori¢ki zadaci koji zahtijevaju spretnost,
baratanja objektima (preteino loptama), ali pri
€emu je osnovna dobra vidna kontrola prostora
i objekata u prostoru u kojem se zadatak izvo-
di, uz brzo izvodenje zadataka i nagle promjene
pravca kretanja. S druge strane je skup testova
koji zahtijevaju na prvi pogled vrlo sliéne psiho-
motorne sposobnosti, ali bey berceptivne kontro-
le kretanja objekata. U ovom sluéaju cilj je
nepokretan, dok tijelo vr&i niz radnji za koje je
potrebna dobra procjena distanci u prostoru i
uskladivanje pravea kretanja i jaéine uloene
sile prema cilju.

Drugu kanonitku varijablu u velikom moto-
rickom skupu definira, s jedne strane, skup te-
stova kod kojih dolazi do izrazaja sposobnost ru-
kovanja. objektima (loptama, medicinkama i dru-
gim sliénim objektima), sposobnost ritmi¢kog po-
dedavanja miiénih vretena u cilju &to efikasnije
i skladnije radnje, uz sudjelovanje maksimalne
miSiéne sile u kratkom vremenskom  intervalu.

S druge strane, ova varijabla odreduje osohe
Sa sposobno$éu dobre energetske regulacije, kako
kod onih radnji gdje se trazi izdrzaj maksimal-
ne sile do otkaza, tako i kod ponavljanja pokreta
do otkaza. I kod jednih i kod drugih zadataka
hesumnjivo je ucéeste centralnih funkcionalnih
mehanizama za regulaciju trajanja ekscitacije.

Vijerojatno je da kovarijabilitet uzrokuje di-
jelom sposobnost kontrole putanje objekta, kao i
tijela u prostoru, uz pomo¢ vidnog analizatora,
dijelom sposobnost dobre energetske regulacije
kod zadataka dugog trajanja.

Tre¢i par kanonitkih varijabli objasnjava
39.6% zajedni¢kog varijabiliteta, s koeficijentom
povezanosti od 0.629 (tabela 3.2).

U malom skupu testova treéu kanonitku va-
rajablu nije moguée pouzdano identificirati. Naj-
vjerojatnije se radi o varijabli koju odreduje je-
dnostavna brzina izvodenja pokreta.

U velikom motori¢kom skupu testova treéa
je kanonitka varijabla na jednom polu definira-
na mjerama jednostavne maksimalne brzine, gdje
je karakteristi¢no angaziranje sile velikog inten-
ziteta u kratkom vremenskom intervalu (tabela
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3.3). Iz istog razloga nije sluéajna pozicija dina-
mometrijske mjere stiska Sake u ovVoj grupi te-
stova.

Uz te testove nalazi se i grupa testova koji
zahtijevaju ritmiéno izvodenje pokreta, ali uz
uvjet da se pokreti izvode brzo. Po svoj prilici,
komponenta brzine utjete na povezivanje ovog
skupa varijabli s treéom kanonitkom varijablom
u motori¢kom bloku testova, a vjerojatno i s
blokom testova koji definiraju treéu kanonitku
varijablu u malom skupu testova,

Medutim, preostali testovi ritmi¢kog bubnja-
nja, i svi tapinzi za koje je bitna alternativ-
na inervacija muskulature ne ucestvuju u vari-
janci ove kanonitke varijable.

Drugi pol ove varijable definiran je nekim
mjerama stati¢ke, repetitivne i eksplozivne snage.

Mogute je da se radi o nekom vidu energet-
ske regulacije koji uzrokuje podvajanje testova
na one kod kojih je bitna regulacija trajanja ek-
scitacije od testova koji zahtijevaju samo mak-
simalnu misiénu silu pri jednokratnim ili alterna-
tivnim pokretima, zbog uvijeta da se pokret izve-
de maksimalnom brzinom.

Cetvrti par kanoni¢kih varijabli povezan je
korelacionim koeficijentom veli¢ine 0.524, uz ko-
eficijent determinacije od 27.5% (tabela 3.2).
Premda je ova povezanost relativno visoka, si-
gurna interpretacija ovog para kanonitkih vari-
jabli vrlo je oteZana. Isti shuéaj je s petim i %e-
stim parom kanoni¢kih varijabli, gdje su dobije-
ne veze vrlo niske.

Tabela 3.1

KORELACIJE VARIJABLI BRZINE IZVODPENJA
KOMPLEKSNIH MOTORICKIH ZADATAKA

by ; 7))

— MBKS3L
MBKLIM
MBKPO
MBKT

] R e
— MBKS3L 1000 376 392 377 453 453

— MBKLIM 376 1000 327 222 474 487
— MBKPOP 392327 1000 290 464 212
— MBKTVP 377 222 290 1.000 318 288
— MBKPIS 453 474 464 318 1.000 464
— MBKRLP 453 487 212 288 464 1.000

KANONICKE KORELACLJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C?) x2 ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA y®> STUPNJEVI SLOBODE (NDF)
I ZNACAJINOST KORJENOVA (P)

c c2 X2 NDF P
1 8976 .806  2311.68 624 <,01
2 .6984 488  1268.71 515 < .01
3 6293  .396 842.89 408 < .01
4 5242 275 521.90 303 < .01
5 4954 245 317.39 200 < .01
6 4417 195 138.18 99 < ,01



Tabela 3.3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

- 1 2 3 4 5 6

MBAU10 .385 —.009 .018 .056 —.136 —.106
— MKTPR —.583 —.272 —.055 .099 114 —.011
— MKUGRP —.497 .049 .083 104 031 —.025
MKAAML 464 —.346 141 —.129 —.002 116
— MBPDRD —.165 .086 —.420 .163 .053 —.067
— MBPLRD —.250 .118 —.382 .073 115 —.083
— MBPDRN —.240 .063 —.335 163 115 —.088
— MKTKK3 —.446 —.146 —.137 —.110 —.146 —.164
MKRBUB .455 —.281 .055 —.112 —.002 —.131
MSLITS .258 —.215 —.224 .159 —.051 —.072
MRCZTS .187 .045 —.054 .094 —.066 —.079
MBAU2Z .243 027 .168 —.073 —.056 —.016
MKUPAL .445 .095 .057 .020 035 .006
MBAP2Z .322 —.095 —.086 —.083 135 024
MKLPHV .604 .028 —.072 —.044 .033 124
MKRBNR 473 —.306 .045 —.118 163 .055
MRASKR .345 .305 —.110 —.142 —.020 —.060
MSCI4b 312 —.007 . 097 —.046 —.037 130
MSAVIS .226 .304 141 .007 027 —.015
— MFE20V —.580 .150 .255 138 —.036 —.022
MBAGI1Z .252 .052 —.149 .009 —.123 —.123
— MKAVLR —.572 .310 .023 .028 —.043 —.221
— MKTUBL —.574 .305 ¢ .201 125 —.005 —.063
MFLPRK .262 145 —.021 —.001 —.122 —.018
MFLCES .148 —.199 162 .007 —.042 —.120
MRABPT .305 .001 —.133 —.279 112 —.003
MRLOX 491 .026 —.147 .035 —.061 .136
MRCZTL .255 115 —.186 —.011 113 —.088
MSLIUZ 174 .010 —.093 .007 .019 —.078
MSCINS .235 .031 —.279 —.064 .082 —.080
— MKLULK —.497 —.051 —.047 213 JA14 —.103
MBAU1Z .360 —.098 —.084 .041 071 —.032
— MKRPUK —.461 .320 —.111 .041 046 .016
MKUPLL 247 144 019 042 —.029 197
MKRP3R 264 —.154 .300 —.156 —.008 005
MDSELP 155 —.038 —.076 —.227 —.151 019
MFELUL .288 —.200 —.123 —155 —.051 —.047
MDSFDP .339 —.303 —.214 —.110 114 —.213
MEKUPRN 461 .099 .029 .054 —.164 —.140
MDSSTS .087 —.130 416 —.012 —.143 —.023
.084 —.103 161 013
e e T —.149 .066 —on —.098

MFLPRR 274 —.106
—127 —.049 —.005 —.017

MSAIPR .261 —.004
—.068 —.032 —.114 —.039

MSLITN .259 A21
—.193 .035 .065 —.120

MSCHIT .263 .038
—.226 —.138 .002 —.097

MRLDCT .308 132
—.078 —.096 .145 —.063

MRCDTT 313 —.185
A7 —.061 —.168 040

MBAP20 .276 —.089
131 —.002 J21 —.247

— MKLSNL —.626 303
.002 —.088 —.038 —.201

MFEDM .538 —.148
147 —.174 .001 .105

MKAORE 420 —.313
— MREPOL — 763 —.134 116 —.012 027 175
— MBP2RD —.207 140 —.376 A217 a7 —.096
— MBPDNN —.310 174 .108 194 150 —.018

— MBPDNT —.165 —.003 —.379 119 198 —114



Tabela 3.3 (nastavak 1)

1 2 3 4 5 6
— MAGOSS —.674 —.027 .028 014 .007 122
MRELZ20 392 —.252 —.268 .099 .035 .059
— MBPLD3 —.363 .185 —.076 —.030 010 —.068
— MFLPRT —.175 —.250 .200 .084 —.041 .120
— MFLISK —.250 —.091 —.103 —.097 .033 —.186
MRAZGP 337 © o .370 —.113 —.016 021 —.033
MSCHIL .209 —.093 —.267 .059 .166 —.186
MSLINL 319 .030 —172 —.062 .055 —.037
MSASKL .337 .307 —.085 079 076 —.266
MRLMST .310 —172 124 —.070 —.178 —.164
MBAU20 238 .002 .001 142 —.128 .130
MPGVCN 150 —.225 —.115 .058 —.218 —.097
MPCDHS 185 010 .039 .036 —.058 —150
MPGHCR .259 —.029 .082 —.018 —.116 036
MPCDMN .287 —.142 173 —.064 —.029 —.040
MBAPI10 328 033 —.0.40 —.133 —.169 —.032
MPGVPU 343 —.047 .232 .090 .086 —.017
MPCKRS .186 047 010 —.067 .169 —.050
MPCALN 426 —.219 —.226 093 138 —.139
MDSPFS 293 —.255 " .003 —.122 — 042 —.053
MBAPI1Z 211 024 117 —.048 —.088 .040
MDSETR .326 —119 014 —.187 —.050 —.068
— MRECOR —.433 .360 072 —.115 —.080 .066
— MAGTUP —.582 192 016 —.157 .036 063
MKRPLH .273 —.137 .354 —.238 044 .055
— MAGONT —.606 .068 .060 235 081 210
MFEBML 440 —.370 063 —.313 —077 —.026
MDSEPK 316 —121 —.053 —.163 .038 —.025
MKUDLL .393 —.224 025 040 —.100 .058
MFLBOS 222 —.1217 160 —.005 036 —.149
MFLPRD .275 —.107 119 014 .030 —.050
MSAIFL 267 —.083 —.192 —.032 154 — 265
MSLIZP .201 .088 —.074 —.072 —.027 —.130
MRCDNL .379 .157 —.087 —.005 133 —.024
MRAVTR .335 —.020 —.242 —.061 .143 —017
MRLDTN .346 .188 —.241 051 019 —118
MBFTAP 537 —.231 —.049 —.076 072 043
MKAZON 437 —.365 —.279 172 .066 —.058
MBFTAN 562 —.076 —.155 .002 —.017 —.109
— MAGKUS —.591 153 .178 —.073 —.049 127
— MKLVOV —.311 .105 —.166 194 314 —.126
MBAOKOQ 316 —.091 .129 —.113 —212 011
MBFTA2 433 —,151 —.004 —.073 124 —.077
— MRESTE —.599 .086 —.080 .102 227 093
MBFTAZ 598 —.084 —.176 —.146 —.016 —.049
MRESDN 551 —.215 —.031 —121 102 —.076
MBFKRR 522 004 —.024 —.054 .089 —.009
— MKTOZ —.634 064 067 127 010 011
MBFKRN 412 010 .138 —.189 —.090 021
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Tabela 3.4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIHVARIJABLI U PROSTORU BRZINE IZVODENJA
KOMPLEKSNH MOTORICKIH ZADATAKA

1 2 3 4 5 6
— MBKS3L —.692 179 .355 —.446 .362 —.180
— MBKLIM —.644 214 —.300 331 120 —.571
— MBKPOP —.644 —.700 —.033 -—.184 —.109 —.222
— MBKTVP —.573 —.064 .671 444 —.073 123
— MBKPIS —.791 —.114 —.302 112 391 324
— MBKRLP —.762 466 —.154 —.128 —.389 107

7. 4. Koordinacija u ritmu

Za analizu koordinacije u ritmu odabrani su
instrumenti: neritmi¢ko bubnjanje (BUB), bub-
njanje nogama i rukama (BNR), poskoci u krugu
(PUK), udaranje po plotama u tri ravnine (P3R)
i udaranje po horizontalnim plo¢ama (PLH).

Kanoni¢ka korelacijska analiza prostora hipo-
tetskog faktora koordinacije u ritmu i preostalog
prostora motorike dala je tri znacajne kanoni¢ke
veze na nivou od 0.01

Prvi par kanoni¢kih vektora stoji u relativno
visokoj vezi (0.837), koja je definirana sa 70%
zajedni¢ke varijance.

Druga kanoni¢ka veza je znatno niZa (svega
38% zajedni¢ke varijance), dok je treéa u kano-
ni¢kim razmjerama vrlo niska (svega 23%o zajed-
ni¢ke varijance, tabela 4. 2).

Prva kanoni¢ka varijabla u prostoru hipotet-
skog faktora koordinacije u ritmu definirana je
visokim projekcijama svih pet mjernih instrume-
nata (vidi tabelu 4.4), Korelacija te varijable i
aproksimacije prve glavhe komponente Burtovom
metodom sumacije (0.989) ukazuje da je prva
kanonitka varijabla u ovom prostoru odli¢an re-
prezentant zajedni¢kog predmeta mjerenja svih
pet analiziranih mjernih instrumenata za koje se
pretpostavlja da mogu procjeniti faktor koordina-
cije u ritmu.

Prvu kanoni¢ku varijablu u eksplanatornom
skupu varijabli definiraju prvenstveno testovi
u kojima je osnovni zahtjev kod izvodenja zada-
tka veli¢ina frekvencije pokreta i testovi kod
kojih je bitna sposobnost dobrog koordiniranja
pokreta ruku pri rukovanju objektima. U varijanci
faktora bitno je udeSée onih varijabli koje regi-
striraju alterativnu brzinu pokreta. (vidi tabe-
Iu 4.3).

Zanimljivo je da je u objasnjenju varijance
prve kanonit¢ke varijable prostora motorike ude$-
¢e tapinga znadajnije od udeSéa onih testova, kod
kojih je za izvodenje zadanog zadatka osnovno
dobro strukturiranje kretnih cjelina, kao i da je
uceste testova kod kojih se manifestira eksploziv-
na snaga pokreta vrlo slabo.

Po svemu sudeti, kretni zadaci koje dikti-
raju testovi hipotetske dimenzije koordinacije u

ritmu dovoljno su kompleksni da je za njihovo
izvodenje neophodno, bar u prvoj fazi izvodenja,
ucefte najvisih funkcionalnih struktura, koje dje-
luju pri shvatanju i zapaméivanju zadatka. Kad
e zadatak svlada na tom funkcionalnom nivou,
u prvi plan dolaze ni%i funkcionalni nivoi centra-
Inog nervnog sistema koji osiguravaju da se
pokreti izvode maksimalnom frekvencijom uz op-
timalnu amplitudu kretnji. Taj dio zadatka bitniji
je za rezultat u testu, pa su i projekcije testova
tapinga (kao pokreta jednostavne brzine uz vise-
kratnu izmjenu smjera) veée od projekcija testova
kompleksnijeg sadrzaja.

Veza drugog para kanoni¢kih faktora znatno
je niza. U eksplanatornom skupu drugu kanoni¢-
ku varijablu definiraju testovi stati¢ke snage,
repetitivne snage ruku i nogu, brzinske koordi-
nacije i agilnosti. Radi se, po svemu sudeéi o
manifestaciji maksimalne sile, ali ne s naglaskom
na intenzitetu ekscitacije nego preteZno na traja-
nju ekcitacije. MoZe se opravdano pretpostaviti,
da u varijanci druge kanoni¢ke varijable, u veli-
kom skupu testova motorike, glavni doprinos ima
mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije, ili,
uzevsi Sire, generalni mehanizam energetske re-
gulacije (vidi tabelu 4. 3). Medutim, treba voditi
ratuna o tome da se radi o drugom paru kanoni-
¢kih varijabli, to znadi o suZenom opsegu latent-
nih struktura. Potrebno je naglasiti da je inter-
pretacija ovih kanoniékih varijabli vrlo nesigurna.

Treéi par kanonitkih faktora je izrazito bipo-
laran. Jedan pol kanonidnog faktora u prostoru
varijabli koordinacije u ritmu definira neritmi¢ko
bubnjanje (BUB — vidi tabelu 4. 4), dok isti pol
u eksplanatornom skupu mjere alternativne brzine
(vidi tabelu 4. 3). Drugi pol u prostoru koordina-
cije u ritmu odreduje bubnjanje nogama i ruka-
ma (BNR) i, djelomi¢no, udaranje po horizontal-
nim plo¢ama (PLH), a u eksplanatornom skupu
motorike amortiziranje lopte (AML), i odbijanje
loptice reketom (ORE). Prvi pol kanonitkih fak-
tora, prema tome, odreduje jednostavna brzina
pokreta i to alternativnog tipa, a drugi pol one
varijable u kojima brzina izvodenja nije odluéu-
juca za konac¢ni ishod zadatka. Izgleda da se radi
o jednom vidu koordinacije udova koja naroéito
dolazi do izraZaja pri baratanju objektima.
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Tabela 4.1
KORELACIJE VARIJABLI KOORDINACWE U
RITMU
e e 5 g
a o
S 27
/ é E E o
& v = M v
= = ' = =
MKRBUB 1.000 590 —.531 486 533
MKRBNR 590  1.000 —.537 443 444
— MKRPUK —531 —.537 1.000 —.398 —.396
MKRP3R 486 443 —398 1.000 662
MKRPLH 533 444 —396 662  1.000
Tabela 4.2

KANONICKE KORELACIJE (C), x KORJENOVI
KANONICKE JEDNODZBE (C% x2 ZA TESTI-
RANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH KORJE-

NOVA (x%), STUPNJEVI SLOBODE (NDF) I
ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)
o] Cc? x? NDF P
1 .8369 700 1484.90 525 < .01
2 .6202 .385 718.02 416 < .01
3 4772 .228 408.94 309 < .01
4 .4354 .190 244.43 204 > .01
5 .3995 .160 110.67 101 > .01
Tabela 4.3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3
— MBKS3L —.332 —.355 .168
MBAU10O 313 .010 074
— MKTPR —.269 —.072 .007
— MBKLIM —.485 —.030 —.119
— MKUGRP —.486 —.181 .164
MKAAML .624 —.048 233
— MBKPOP —.157 —.053 —.040
— MBPDRD —.340 .188 —.027
— MBPLRD —.368 177 —.032
— MBPDRN —.395 .260 —.033
— MKTKK3 —.285 .031 130
MSLITS 241 .336 —.103
MRCZTS .055 .059 —.003
MBAU2Z .258 —.027 127
MKUPAL .2517 —.053 —.158
— MBKTVP —.262 —.322 118
MBAP2Z .264 .347 047
MKLPHV 417 .054 —.113
MRASKR 201 156 —.011
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Tabela 4.3 (nastavak 1)

1 2 3
MSCI45 281 —.034 044
MSAVIS —.029 —.097 071

— MFE20V —.429 —.290 084
MBAG1Z 151 .068 081

— MKAVLR —670 —.244 —.089

— MKTUBL —.509 —.239 097
MFLPRK 0.83 061 —.013
MFLCES 038 —.099 —.016
MRABPT 238 102 —.066
MRLOX 294 161 —.056
MRCZTL —.043 231 —132
MSLIUZ 037 102 —.003
MSCINS 084 253 —.030

— MKLULK —.437 —.065 101
MBAU1Z 2217 299 —.105
MKUPLL 175 —.090 132
MDSELP 221 —122 006
MFELUL 390 078 109
MDSFDP 242 310 —.074
MKUPRN 306 062 —.077
MDSSTS 207 —.325 141

—MFLUPO —.036 —.041 —.009
MFLPRR 160 126 —.069
MSAIPR 131 038 016
MSLITN 091 —.166 —.084
MSCHIT —.030 182 —.021
MRLDCT 047 085 —.093

— MBKPIS — 452 —.040 139
MBAP20 238 —.003 —.095

— MKLSNL — 567 —.282 —.022
MFEDM 410 128 —.004

— MBKRLP —576 —.253 009
MKAORE 630 025 201

— MREPOL —419 —.400 ——.036

— MBP2RD —.380 274 022

— MBPDNN —.303 —.105 144

— MBPDNT —.274 333 — 151

— MAGOSS —.284 —.201 029
MREL20 485 132 163

— MBPLD3 —.510 076 093

— MFLPRT —.167 087 —071

— MFLISK —.213 —.047 019
MRAZGP .085 127 078
MSCHIL 231 150 027
MSLINL 077 408 —124
MSASKL 151 228 043
MRLMST 109 329 —.145
MBAU20 185 —.049 —.045
MPGVCN 257 120 079
MPCDUS 026 —.077 —.147
MPGHCR 158 —.061 —.058
MPCDMN 329 —073 —.062
MBAPI10 291 — 192 041
MPGVPU 433 —.001 108
MPCKRS .091 039 —.020
MPCALN 330 519 107
MDSPFS 279 041 113



Tabela 4.3 (nastavak 2)

1 2 3
MBAP1Z 173 —.127 —.091
MDSETR .285 .019 —.010
— MRECOR —.526 —.337 —.113
— MAGTUP —.462 —.266 —.131
— MAGONT —.482 —.231 —.003
MFEBML .409 .057 .001
MDSEPK 210 —.051 .028
MKUDLL 447 .159 —.082
MFLBOS .021 .030 034
MFLPRD .186 —.001 —.023
MSAIFL 115 .343 017
MSLIZP .145 .004 —.010
MRCDNL 131 .204 041
MRAVTR .162 .304 —.092
MRLDTN .078 220 —.088
MBFTAP 640 197 —.092
MKAZON 445 .350 —. 124
MBFTAN 4817 220 —.196
— MAGKUS —.469 —.460 —.056
— MKLVOV —.390 178 242
MBAOKO .292 —.202 —.003
MBFTA2 23 —.005 —.222
— MRESTE —.475 —.095 049
MBFTAZ 614 223 —.106
MRESDN 529 122 .025
MBFKRR 497 141 .013
— MKTOZ —.485 —.307 —.005
MBFKRN 385 —.146 —.120
Tabela 4.4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU KOORDINACLJE U

RITMU
1 : 3
MKRBUB .840 .060 —.493
MKRBNR .838 .350 .356
— MKRPUK —.745 —.193 059
MKRP3R .687 —.550 073
MKRPLH 127 —.573 142
7. 5. Agilnost

Na osnovu preliminarnog istrazivanja odre-
dena su éetiri mjerna instrumenta za procjenu
hipotetskog faktora agilnosti (KUS — koraci u
stranu, TUP — tréanje u pravokutniku, ONT —
okretnost na tlu i OSS — osmica).

Veli¢ine koeficijenata povezanosti, dobijenih
u ovom istraZivanju, ukazuju na vjerojatnu egzi-
stenciju funkcionalne strukture definirane kao
agilnost, koja u osnovi odgovara faktoru koji su

izolirali Larson (1941), Cumbee (1954), Cumbee,
Meyer i Peterson (1957), a od nasih autora Ku-
relic, Momirovi¢, Stojanovi¢, Sturm, Radojevié i
Viskié-Stalec (1971) (vidi tabelu 5.1.).

Rezultati u testovima agilnosti u najviSoj su
vezi sa onima postignutima u mjernim instrumen-
tima za procjenu hipotetskih faktora brzine izvo-
denja jednostavnih pokreta, koordinacije, te ek-
splozivne i repetitivne snage, §to govori u prilog
rezultata istrazivanjal? u kojem je u prostoru
motori¢kih varijabli ekstrahirana latentna di-
menzija definirana kao funkcionalni mehanizam
strukturiranja kretanja. Ta je dimenzija bila u
najvetim vezama sa spomenufim varijablama, te
ukazuje na one funkcionalne strukture organizma
koje su odgovorne za sposobnost brzog i adekvat-
nog strukturiranja pokreta nestandardne naravi.

Visoka povezanost nekog testa iz baterije
motori¢kih testova sa bilo kojim testom agilnosti
ukljuduje visoku ili bar viSu povezanost sa svim
ostalim testovima agilnosti. Isto tako, nulta veza
s jednim testom agilnosti znadi i nultu vezu sa
svima ostalima.

Pouzdanost (c—koeficijent pouzdanosti) sku-
pa testova agilnosti je visoka (0.896 — 0.974).
Testovi osmica sa sagibanjem (OSS) i koraci u
stranu (KUS) imaju vrlo visoku pouzdanost, dok
najnizu pouzdanost ima test tréanje u pravokut-
niku (TUP)3.

Sye detiri linearne kombinacije u oba skupa
(prostor motorike i prostor agilnosti) stoje u
znatajnim vezama (vidi tabelu 5.2).

Testovi hipotetskog faktora agilnosti imaju
vrlo visoke projekcije na prvu kanonicku vari-
jablu.

U prostoru velikog skupa varijabli motorike
prvu kanoniéku varijablu definiraju pretezno te-
stovi hipotetskih faktora koordinacije i brzine, a
izmedu testova svih hipotetskih faktora koordi-
nacije najveée projekcije imaju testovi brzinske
koordinacije.

77 % zajednitke varijance ovih dviju kanoni-
gkih varijabli govori o velikom ugeiéu funda-
mentalnih funkcionalnih mehanizama za regula-
ciju kretanja u motori¢kim zadacima koji defini-
raju generalni faktor motoritkih sposobnosti.
Osim toga, otito je ule$te mehanizma odgovor-
nog za intenzitet ekscitacije centralnog nervnog
sistema, jer se radi o mjernim instrumentima za
procjenu hipotetskog faktora brzinske koordinacije.

Burtovom metodom sumacije aproksimirana
je prva glavna komponenta matrice interkorela-
cija testova hipotetskog faktora agilnosti. Kore-

1) N. Kureli¢, K. Momirovi¢, M. Stojanovié, I.
Sturm, D. Radojevié¢ i N. Viskié-Stalec (1975).

13 Vidi ¢lanak K. Momirovida, J. Staleca i
B. Wolfa istog broja Kineziologije.
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lacija izmedu prve kanonitke varijable i prve
glavne komponente je vrlo visoka (0.992), 5to uka-
zuje da testovi agilnosti imaju jedan jedini stva-
rni predmet mjerenja; svi testovi iz manjeg sku-
pa imaju relativno visoke projekcije na prvu
kanoni¢ku varijablu, pa, prema tome, i na prvu
glavnu komponentu, a narodito se istide test koji
je u direktnoj vezi s mehanizmom za regulaciju
kretanja i mehanizmom za regulaciju intenziteta
ekscitacije. Radi se o mehanizmima koji odredu-
ju postignuéa ispitanika u veéini testova koordi-
nacije, posebno u testovima brzinske koordinacije,
testovima reorganizacije stereotipa gibanja i te-
stovima jednostavne brzine, posebno u testovima
brzine frekvencije pokreta (alternativni pokreti).
Kod testova agilnosti ¢ini se da je od presudnog
znataja mehanizam za regulaciju intenziteta ek-
scitacije koji ima, kako je pokazalo istraZivanje
N. Viski¢-Stalec (1974), znatan postotak zajedni-
¢ke varijance s mehanizmom za strukturiranje
kretanja, jer se radi o zadacima koje treba, u
eksperimentalnoj situaciji, savladati, u vrlo krat-
kom vremenu. To upucuje na vaznost kognitiv-
nog funkcioniranja (koje je ukljuteno u struktu-
riranju kretanja), a u skladu je s istraZivanjem
Ismaila i Grubera (1967).

Druga kanoniéka varijabla u prostoru agil-
nosti ponada se kao bipolarni faktor. Na jednom
kraju definira je test osmica sa sagibanjem (OSS),
a na drugom svi ostali testovi (vidi tabelu 5.4).

Na jednom polu prostora motorike su oni te-
stovi koordinacije, kod kojih je bitan elemenat
brzo izvodenje motoritkih radnji s naglim prom-
jenama smjera kretanja koji zahtijeva brzu i efi-
kasnu tonusnu regulaciju agonista i antagonista,
zatim testovi s kompleksnim motoriékim zahtje-
vima koji predstavljaju novinu za ispitanika i za
koje sigurno ne postoje gotovi programi za tu
vrstu aktivnosti. Osim toga, neophodno je uleite
funkcionalnih mehanizama odgovornih za ispo-
ljavanje velike sile u kratkom vremenskom peri-
odu, kao i potrebna izdrZljivost efektora i odgo-
varaju¢ih im nervnih centara (vidi tabelu 5.3).

Drugi pol kanonitke varijable odreduju raz-
li¢ite grupacije testova, Sto &ini smislenu inter-
pretaciju nemoguéom,

Treé¢i par kanonitkih varijabli stoji u nesto
niZoj vezi u odnosu na drugi par, ali u znatno
niZoj vezi u odnosu na prvi par kanonitkih vari-
jabli (neSto manje od 30% zajedni¢ke varijance).
Visina veze nije zanemarljiva, medutim, treba
napomenuti da su obje varijable definirane s vrlo
skromnim veli¢inama varijanci. I treéa kanonié-
ka dimenzija je bipolarna. U manjem skupu ka-
noni¢ku varijablu definira test tréanje u pravo-
kutniku (TUP) i u manjoj mjeri test koraci u
stranu (KUS), a u veéem testovi u kojima domi-
nira brzina izvodenja pokreta (u istom smjeru s
testom TUP) i testovi statitke, repetitivne i ,di-
namometrijske” snage (u suprotnom smjeru od
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testa TUP). Cini se da u osnovi treée kanonitke
dimenzije leZi mehanizam za regulaciju tonusa.

Korelacija izmedu d&etvrtog para kanonickih
varijabli takode je znaCajna (vidi tabelu 5.2.).
Kanonicke varijable iz oba skupa imaju ne3to vi-
Se od 27% zajednitke varijance, ali su obje vari-
jable relativno slabo odredene. U manjem skupu
¢etvrtu kanoni¢ku varijablu definira test okret-
nost na tlu (ONT) i sa znatno manjim udjelorn
test koraci u stranu (KUS). I ova kanonitka vari-
jabla je bipolarna. U prostoru motorike ¢&etvrta
kanonitka varijabla definirana je testovima za
procjenu hipotetskih faktora brzine uéenja kom-
pleksnih motori¢kih zadataka, koordinacije trupa,
fleksibilnosti i brzine izvodenja jednostavnih po-
kreta. Cini se, da osnovu &etvrte kanonitke di-
menzije ¢ini mehanizam za strukturiranje kreta-
nja i tonusnu regulaciju. Takoder je od znataja
i mehanizam za kontrolu intenziteta ekscitacije.
Cini se da na rezultat u testovima koji odreduju
ovu kanoni¢ku varijablu, imaju znaéajnog udjela
konativini faktori (aksioznost i hipersenzivinost
smanjuju, a agresivnost i shizoidnost povetavaju
rezultate u ovim motoriékim testovima).

Tabela 5.1.

KORELACIJE VARIJABLI AGILOSTI

) ' N

" B wn

8 5 Z )

o} (@) e

< U &} &}

=) < < <

| p= b= =

= i _ S DR S
— MAGOSS 1.000 400 355 401
— MAGTUP 400 1.000 408 438
— MAGONT .355 .408 1.000 422

— MAGKUS 401 438 422 1.000

Tabela 5.2

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNODZBE (C?), x2 ZA TESTI-
RANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH KORJE-
NOVA (X2), STUPNJEVI SLOBODE (NDF) I
ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

C C? x? NDF P
1 .8769 769 1627.45 424 < .01
2 .5867 344 694.94 315 < .01
3 .5433 .295 426.43 208 <.01
4 5234 274 203.75 103 < .01




Tabela 5.3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3 4
— MBKS3L —.605 077 144 164
MBAU1O 394 —.004 .081 059
— MKTPR —.453 171 122 —278
— MBKLIM —.493 .162 154 —.088
— MKUGRP —555 —.071 104 —.002
— MKAAML .506 165 —.258 —.014
— MBKPOP —.453 .364 048 —.017
— MBPDRD —.146 023 .258 —.253
— MBPLRD —.203 —.008 219 —1176
— MBPDRN —.240 —.023 209 —.097
— MKTKK3 —326 .039 196 —.265
MKRBUB 457 171 —.020 .102
MSLITS 405 —.015 176 —.137
MRCZTS 156 —.012 115 137
MBAU2Z 267 03¢ —.144 .027
MKUPAL 311 —057 —121 323
— MBKTVP —522 —013 —077 —.161
MBAP2Z 371 171 021 —.080
MKLPHV 532 —130 —.027 114
MKRBNAR 563 286 —.0%9 —.010
MRASKR 354 —.072 .093 .087
MSCI45 303 —.016 .003 .059
MSAVIS 099 —146 —.062 005
— MFE20V —.655 .098 —.150 .046
MBAGIiZ 271 096 —.001 .030
— MKAVLR —.648 —.037 190 .046
— MKTUBL 521 —.009 080 —.095
MFLPRK 238 —.034 .048 204
MFLCES 048 Jd22 —.069 093
MRABPT .261 .095 113 .105
MRLOX 433 014 —.0256 —.058
MRCZTL .186 —.026 .010 .055
MSLIUZ 137 —.013 176 —.043
MSCINS 243 —.038 201 —.113
— MKLULK —.470 .056 —.072 —219
MBAU1Z 369 —.116 216 105
— MKRPUK —.482 —.147 .164 .108
MKUPLL 223 —.043 .048 113
MKRP3R .228 127 —.182 145
MDSELP 180 103 —.086 .151
MFELUL .367 .153 —.039 .037
MDSFDP 415 244 100 —.011
MKUPRN 410 107 —.079 .192
MDSSTS —.023 .264 .267 221
— MFLUPO —.183 —.042 .025 —.080
MFLPRR 294 .098 .037 17
— MSAIPR .248 .024 —.052 —.081
MSLITN 213 —062 —002 —.017
MSCHIT 238 .040 077 —.138
MRLDCT 297 .012 —.059 —.023
MRCDTT 372 099 —.033 .063
— MBKPIS —.641 132 .156 —.178
MBAP20O 246 —.095 —.052 129
— MKLSNL —.632 032 .096 026

Tabela 5.3 (nastavak 1)

MFEDM
— MBKRLP

MKAORE
— MREPOL
— MBP2RD

— MBPDNN

— MBPDNT
MREL20
— MBPLD3
— MFLPRT
— MFLISK
MRAZGP
MSCHIL
MSLINL
MSASKL
MRLMST
MBAU20
MPGVCN
MPCDHS
MPGHCR
MPCDMN
MBAP10
MPGVPU
MPCKRS
MPCALN
MDSPFS

MBAPI1Z
MDSETR
— MRECOR
MKRPLH
MFEBML
MDSEPK
MKUDLL
MFLBOS
MFLPRD
MSAIFL
MSLIZP
MRCDNL
MRAVTR
MRLDTN
MBFTAP
MKAZON
MBFTAN
— MKLVOV
MBAOKO
MBFTA2
— MRESTE
MBFTAZ
MRESDN
MBFKRR
— MKTOZ
MBFKRN

1 2 4
579 091 .002 .168
—.689 166 160 099
499 086 —098 —.025
—749 004 —092 —167
166 —.044 268 —.137
—.389 088 —008 —114
—.054 —.025 299 —.160
471 031 005 —.031
—.343 022 134  —031
—.130 091 —090 —.287
—.285 048 —158 —.148
306 —.102 162 042
287 053 040 —.033
359 021 181 —.090
396 —.025 144 —.034
334 108 073  —.063
210 —.029 .090 129
173 015 053 —.098
103 —062 —.098 145
208 -—083 —158 -——042
301 —089 —078 —.023
259 028 —.066 112
351 025 —.094 044
069 —.079 134 —.068
546 175 133 —.108
362 054 153 270
135 —128 —070 148
355 123 —.121 247

— 567 —083 —.026 108
226 080 —.147 118
413 130  —.001 241
251 —078 —.168 102
432 081 —.028 012
156 142 051 128
260 112 058 215
342 231 158 —.026
209 031 —084 —.003
355 —.030 —.090 052
388 164 .051 081
362 033 024 —.071
540 116 167  —.091
543 327 020 —.139
621 119 058 —.041
—.198 .050 156  —.237
243 —043 —.024 152
445 144 167 081
—.568 —.000 132 004
638 145 153 —.031
625 .098 096 —.006
582 093 —108 —103
722  —.026 043 —.272
383 —047 —.124 050
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Tabela 5.4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU AGILNOSTI

1 2 3 4
— MAGOSS —.694 715 .044 .070
— MAGTUP —.680 —.167 .664 .262
— MAGONT —.754 —.176 .048 —.631
— MAGKUS —.820 —.246 —.380 .350

9. 6. Koordinacija tijela™

Hipotetski faktor koordinacije tijela procje-
njivan je u ovom istrazivanju sa slijedeéa &etiri
mjerna instrumenta: paralelne ruée (PR), okretnost
s palicom (KK 3), uzimanje i bacanje lopte (UBL),
okretnost u zraku (OZ).

Veli¢ina povezanosti rezultata ispitanika u ova
Cetiri testa znadajna je, premda ne osobito visoka
(tabela 6.1). Najveéu koli¢inu zajedni¢kog kova-
rijabiliteta sa svima ostalima ima test okretnost u
zraku (OZ — najveéi koeficijent korelacije u
matrici izmedu testova OZ i UBL je 0.366).

Medutim, povezanost testa okretnost u zrakua
s testovima iz velikog skupa motori¢kih testova
ukazuje na visoku povezanost s onim strukturama
koje zahtijevaju rjeSavanje motorickog problema
na najvi§im funkcionalnim nivoima, gdje je izra-
zita kompleksnost motori¢ke strukture s posebnim
zahtjevom da se radnja izvede maksimalnom mo-
guéom brzinom i gdje je potrebno izgradene ste-
reotipe gibanja razbiti i formirati u novi oblik,
kao i brzo formirati nove oblike gibanja. Osim
toga, uotljiva je povezanost s onim tipom zadataka
koji zahtijevaju udeiée cijelog tijela i ekstremite-
ta pri izvodenju zadataka nego s tipom zadataka
gdje je radnja ograniéena isklju¢ivo na donje ili
gornje ekstremitete (festovi agilnosti i brzinske
koordinacije).

Nesto niZe su veze testa okretnosti u zraku
(OZ) s testovima brzine izvodenja jednostavnih
motori¢kih zadataka, kao i testova kod kojih je
osnovni zadatak izvodenje eksplozivnih kretnji s
velikim razvijanjem sile za $to je neophodno uces-
€e regulativnih funkcionalnih mehanizama.

Povezanosti ostalih testova za procjenu koor-
dinacije tijela (PR, KK3, UBL) s testovima veli-
kog motoritkog skupa nisu toliko izrazite kao
testa okretnosti u zraku (OZ), ali se u sustini radi
o istim funkcionalnim strukturama, odgovornim
za izvodenje sva Cetiri testa koordinacije tijela i
navedenih testova u motorickom skupu. Pri to-

* Cini se da je opravdanije upotrijebiti ovaj naziv
faktora, jer su u izvodenju motori¢kih zadataka,
osim trupa, u znatnoj mjeri angaZirani i ekstre-
miteti.
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me, s ostalim testovima najslabije je povezan
test koordinacije s palicom (KK 3). Visoka je po-
uzdanost testova agilnosti jedino test (TUP) ima
nesto slabiju pouzdanost.

Prva kanoni¢ka varijabla u prostoru testova
koordinacije tijela definirana je visokim projekci-
jama svih testova, posebno testa okretnosti u
zraku. U motorié¢kom skupu prvu kanoni¢ku vari-
jablu definiraju testovi kod kojih je osnovni zah-
tjev brzo strukturiranje kretanja, posebno onih
kretanja s kompleksnim trajektorijama koje opi-
suje tijelo i ekstremiteti u prostoru, kao i testo-
vi jednostavne brzine pokreta s niZim projekcijama,
zatim testovi sa zahtjevom da se reorganizira posto-
jeéa struktura stereotipa kretanja i formira novi
model kretanja. Pritome bitan element je brzina
radnje, kao i wuceSte energetskih regulativnih
mehanizama odgovornim za ispoljavanje intenziteta
sile donjih ekstremiteta.

Nasuprot tome, uée$ée regulativnih mehaniza-
ma trajanja ekscitacije prakti¢ki je nebitno za
uspjeh u motori¢kim zadacima koji definiraju
prvu kanoni¢ku varijablu. Ovaj podatak u skladu
je s istraZivanjem N. Viski¢ - Stalec (1974), gdje
je dobijena statistiéki neznafajna veza varijabli
mehanizma regulacije trajanja ekscitacije i vari-
jabli mehanizma strukturiranja kretanja. Koli¢ina
zajednitke varijance (74.2%0) prvog para kanoni?-
kih varijabli govori o ogromnom uceSéu istovjet-
nih fundamentalnih funkcionalnih mehanizama u
oba skupa varijabli.

Razlog tome lezi u prirodi motori¢kih zadata-
ka koji definiraju hipotetsku funkcionalnu struk-
tury, definiranu kao koordinacija tijela.

Druga kanonit¢ka varijabla u prostoru testova
koordinacije tijela definirana je s jedne strane,
testom okretnosti s palicom (KK 3), te nesto slabi-
je testom okretnosti na pre¢i (PR), dok su na
drugom polu varijable testovi uzimanje i bacanje
lopti (UBL) i okretnost u zraku (OZ) sa znatno
niZim projekcijama (tabela 6. 4).

U prostoru motori¢kih varijabli jedan pol
kanonitke varijable definiran je testovima za
koje je bitna fleksibilnost pri izvodenju komp-
leksnih zadataka u kratkom vremenskom razdob-
lju. Pri tome nije nevaZno uceSte funkcionalne
sposobnosti periferije (kvalitet zglobova, miSiéa,
i tetiva), ali je bitniji element tonusna regulacija.

Isti mehanizmi odgovorni su i za rezultat u
testu okretnosti s palicom (KK 3) iz malog skupa
varijabli. Test vis u zgibu (VIS) upucuje na pret-
postavku da se radi o taksonomskoj skupini niZih,
okretnijih osoba.

Na drugom polu druge kanonitke varijable
su testovi, za koje je bitna eksplozivna snaga kod
izvodenja kompleksnijih zadataka i snaga izdrZaja.
Bitna je takoder i brzina izvodenja pri kompleks-
nim zadacima i brzina alternativnog tipa. Izgleda
da se na ovom polu kanoni¢ke varijable smjestila
grupa testova, kod ¢&ijeg izvodenja sudjeluje veci
broj funkcionalnih mehanizama.



Optenito, interpretacija ove kanoni¢ke vari-
jable nije sasvim jasna. Ako se prihvati interpre-
tacija prvog pola ove varijable, onda na suprot-
nom polu ne mogu biti, po logici kanonitke
analize, motori¢ki zadaci kod kojih je presudna
tonusna regulacija ve¢ neki drugi tip regulacije.
Analiza sadrzaja motori¢kih radnji ove grupe tes-
tova navodi na pomisao da je, uz joS neke meha-
nizme, vazan element energetske regulacije.

Tre¢i par kanonitkih vektora objasSnjava da-
leko ni%Zi postotak zajednitke varijance od pred-
hodna dva (29.9%, s korelacijom od 0.547, tabela
6. 2). I pored toga moguée je, s izvjesnim opre-
zom, utvrditi strukturu latentnih dimenzija. Ob-
zirom na to da je bipolaran, latentni vektor u
motori¢tkom prostoru diferencira grupu motoriékih
zadataka gdje dolaze do izraZaja stati¢ki i repeta-
tivni vidovi izraZavanja mi$iéne snage od grupe
testova koji =zahtijevaju eksplozivni karakter
izvodenja pokreta. Uz to je povezana i sposobnost
sekvencijalnog ukljuéivanja ili isklju¢ivanja mi-
siénih grupa pri izvodenju nekih zadataka, Sto
navodi na pomisao o sposobnosti vremenskog ko-
ordiniranja mi§iénih grupa, tj. neminovno uz ve¢
navedene vezuje i mehanizam tonusne regulacije
misica.

Moguée je donijeti globalni zakljuéak da se
radi o dva tipa, ili dva nivoa regulacije, jednom
energetskom i drugom, nivou regulacije kretanja.

Cetvrti par kanoni¢kih varijabli ima dosta
ni%i zajednitki varijabilitet (21.9%, r = 0.468,
tabela 6. 2).

Premda je interpretacija ovog para kanoni¢-
kih varijabli teska uslijed niskog postotka kovari-
jabiliteta latentnih dimenzija, ipak je moguéa
izvjesna interpretacija, uz veliko ogranicenje.

Izgleda da kanoni¢ka wvarijabla u prostoru
testova motorike diferencira subjekte sa sposob-
no$éu preciznog baratanja objektima od brzih i
jaéih osoba sa sposobnoséu eksplozivnog ispolja-
vanja miSi¢ne sile.

Tabela 6. 1
KORELACIJE VARIJABLI KOORDINACIJE
TIJELA
o
o 154 é N
E ¢ E &
M M M M
= = = =
| [ ! |
— MKTPR 1.000 261 254 358
— MKTKK 3 261 1.000 272 .269
— MTKUBL 254 272 1.000 369
— MKTOZ 358 .269 369 1.000

Tabela 6. 2

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C?), x2 ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA (x2), STUPNJEVI SLOBODE (NDF)
I ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

C (o, x2 NDF P
1 .8615 742 1578.48 424 <.01
2 .6375 406 715.55 315 <.01
3 5467 .299 383.63 208 < .01
4 4683 .219 157.61 103 <.01
Tabela 6. 3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3 4
— MBKS 3L 583 —.151 —.009 072
MBAU10 —.361 078 —.090 —.036
— MBKLIM 583 —.052 .004 .062
— MKUGRP 526 —.093 —.059 —.104
MKAAML —.513 175 188 239
— MBKPOP 538 .386 192 132
— MBPDRD 252 070 —.146 —.164
— MBPLRD .296 042 —.089 —.198
— MBPDRN 305 012 —.118 —.119
MKRBUB —.494 220 137 060
MSLITS —.238 247 —.051 035
MRCZTS —.110 —.077 —.045 .149
MBAU2Z —.240 —.027 —.057 .068
MKUPAL —.564 —.369 322 —.056
— MBKTVP 536 —.239 110 075
MBAP2 2 —.322 124 —.019 —.030
MKLPHV —.595 .021 .103 —.054
MKRBNR —.514 312 025 152
MRASKR —.340 025 —.318 019
MSCI 45 —.264 034 —177 047
MSAVIS —171 —.305 —.113 —.091
— MFE20V 571 —.299 053 —.125
MBAG1 Z —.232 119 —.053 —.043
— MKAVLR 586 —.238 —.064 —.290
MFLPRK —312 —.239 013 030
MFLCES —.143 —.212 .092 —.091
MRABPT —.260 130 —.146 —.072
MRLOX —.376 069 107 —.006
MRCZTL —.204 —.063 —.030 —.017
MSLIUZ —.073 013 —.018 —.092
MSCINS —.165 134 —.078 038
‘— MKLULK 587 —.243 .028 293
MBAU1 Z —J331 225 —.061 —.034
— MKRPUK 480 —.108 —.114 —.070
MKUPLL —.325 —.197 106 009
MKRP 3R —.309 040 144 012
MDSELP —.155 073 —.156 004
MFELUL —.334 226 —.068 085
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Tabela 6. 3 (nastavak 1)

Tabela 6 . 3 (nastavak 2)

MDSFDP
MKUPRN
MDSSTS
— MFKUPO
MFLPRR
MSAIPR
MSLITN
MSCHIT
MRLDCT
MRCDTT
— MBKPIS
MBAP 20
— MKLSNL
MFEDM
— ‘MBKRLP
MKAORE
— MREPOL
— MBP2RD
— MBPDNN
— MBPDNT
— MAGOSS
MREL 20
— MBPLD 3
— MFLPRT
— MFLISK
MRAZGP
MSCHIL
MSLINL
MSASKL
MRLMST
MBAU2 0O
MPGVCN
MPCDHS
MPGHCR
MPCDMN
MBAP1 O
MPGVPU
MPCKRS
MPCALN
MDSPFS
MBAP1 Z
MDSETR
— MRECOR
— MAGTUP
MKRPLH
— MAGONT
MFEBML
MDSEPK
MKUDLL
MFLBOS
MFLPRD
‘MSAIFL
. MSLIZP
.. MRCDNL
MRAVTR
MRLDTN
MBFTAP
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1 2 3 4
—.302 .269 —.066 —.001
—.541 —.176 023 —.053
—.079 —.138 002 —127

228 258 041 030
—.330 —.127 140 005
—.137 —.031 —.046 003
—.200 —.028 —.142 —.070
—.189 —.047 —.067 —.068
—.192 029 —.238 047
—.356 412 012 075

659 069 228 106
—.263 011 070 007

567 —377 —.031 —.012
—.608 066 —.194 184

639 —.167 —.124 —.033
—A476 257 221 243

720 —.004 210 —073

265 120 —.046 —.182

357 —.132 —.029 —.193

.205 127 016 005

.554 —.064 176 —.055
—.363 241 d14 226

.362 —.086 —.049 —.043

.255 255 —.137 —011

349 089 037 006
—.302 —.032 —.310 —.085
—.198 139 —.034 091
—.262 050 037 073
—.259 022 —.333 043
—.221 120 —.040 —.043
—.243 —.055 —.045 —.043
—.130 179 d67 042
—.147 004 .000 —.287
—.162 —.059 —.019 —.090
—.296 122 069 —.011
—.289 —.036 —.022 —.027
—.337 —.010 —.002 —.061

—.127 —018 022 —.197
—.384 268 —.102 215
—.348 070 —117 —.045
—.200 —.025 —.007 —.059
—.313 038 —.146 004

418 —.271 032 —.021

532 —.105 035 —.147
—.286 025 087 —.046

709 —.057 149 —.259
—.445 205 —.026 —J071
—.221 001 —.212 —.033
—441 246 031 .200
—.239 —.222 008 —.128
—.306 —.175 016 063
—.210 066 —.097 058
—.175 038 —.284 —.0i7
—.322 —.155 —.050 —.011
—.296 017 —.052 004
—.239 .020 —.252 037
—.A487 231 050 019

1 2 3 4
MKAZON —440 315 148 A71
MBFTAN —.531 247 004 097
— MAGKUS .525 —.261 J18 —.268
— MKLVOV 352 —.097 —.269 221
MBAOKO —.291 070 —.016 —.102
MBFTA2 —.437 124 110 079
— MRESTE 521 —.161 —.006 —031
MBFTAZ —.545 226 038 162
MRESDN —.555 168 —.108 144
MBFKRR —.462 135 —.137 076
MBFKRN —.404 027 046 —.03t

Tabela 6. 4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU KOORDINACIJE

TRUPA

1 2 3 4
— MKTPR 654 284 530 459
— MKTKK 3 594 608  —523 —050
— MKTUBL 69  —531 —370 303

— MKTOZ 784 —.149 258 —.544

7. 7. Koordinacija ruku

Za procjenu hipotetskog faktora koordinacije
ruku na temelju prethodnih istraZivanja (Horga —
Metiko$, Viskié-Stalec, Hodek, Gredelj i Marée-
1ja, 1973) odabrana su cCetiri testa: amortiziranje
lopte (AML), vodenje lopte rukom (VLR), odbijanje
loptice reketom (ORE) i Zongliranje sa Sibicama
(ZON) kao najbolje mjere hipotetskog faktora koor-
dinacije ruku. Testovi u kojima se barata loptom
imaju medusobno relativho visoke korelacije.
Cetvrti test, jedini test u kojem se ne barata
loptom Zongliranje sa §ibicama (ZON), ima znatno
nize korelacije s preostala tri testa (vidi tabe-
lu 7.1). ’

Testovi hipotetskog faktora koordinacije ruku
stoje u najvisim vezama s testovima namijenje-
nim mjerenju hipotetskih faktora koordinacije
nogu, koordinacije trupa, brzinske koordinacije,
reorganizacije stereotipa gibanja, agilnosti, brzine
izvodenja alternativnih pokreta, koordinacije u
ritmu i eksplozivne snage. S mjernim instrument-
ima za procjenu hipotetskog faktora stati¢ke sna-
ge dobijene su pretezno nulte ili vrlo niske pozi-
tivne veze.

Primjenom Hotellingove biortogonalne kano-
ni¢ke korelacijske analize izolirane su tri znaéaj-
ne kanonitke dimenzije (vidi tabelu 7. 2).

Na prvu kanonit¢ku varijablu u hipotetskom
prostoru koordinacije ruku (vidi tabelu 7.4), kako
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se moglo i odekivati, imaju visoke projekcije svi
mjerni instrumenti. Burtovom metodom sumacije
nroksimirana je prva glavna komponenta za ovaj
*up testova. Utvrdeno je da je prva kanonitka
arijabla gotovo identiéna prvoj glavnoj kom-
ponenti (korelacija iznosi 0.994), te se prema tome
mozZe opravdano govoriti o zajedni¢kom predmetu
mjerenja ovih mjernih instrumenata, a ito je
utvrdeno i ranije u preliminarnom istraZivanju
(Horga, Metiko$, Viski¢-Stalec, HoSek, Gredelj i
Maréelja 1973). Medutim, valja napomenuti, a to je
zapaZeno i u upravo navedenom istrazivanju, da test
zongliranje sa Sibicama (ZON) ima najniZu pro-
jekeciju na prvu kanoni¢ku varijablu, odnosno
prvu glavnu komponentu. U preliminarnom is-
traZivanju, nakon transformacije u varimax pozi-
ciju, test ZON je definirao drugi varimax faktor,
zajedno s testom namjeStanje loptica (NAL), dok
su preostala tri testa hipotetskog faktora koordi-
nacije ruku definirala prvi varimax faktor. Nave-
deni rezultati idu u prilog pretpostavei da faktor
koordinacije ruku realno egzistira (izolirali su ga
ve¢ ranije Cumbee (1954), Cumbee, Meyer i Pe-
terson (1957) i Metiko¥ i HoSek (1972).

Prvu kanoni¢ku varijablu u prostoru moto-
rike definiraju testovi iz podruéja koordinacije,
posebno brzinske koordinacije, kordinacije u rit-
mu, agilnosti i koordinacije trupa, te testovi
eksplozivne snage (vidi tabelu 7. 3). U testovima
koji odreduju prvi par kanonitkih faktora (prvu
kanoni¢ku dimenziju) od znafaja su mehanizmi
za regulaciju pokreta i to prvenstveno centralni
regulacioni mehanizmi. Regulacija se odvija pre-
ieZno ,vanjskim regulacionim krugovima” (Cha-
idze, 1970), gdje je bitna telereceptivna kontrola
objekata. U prilog ovome idu i vete projekcije tes-
tova ravnoteZe koji se izvode uz otvorene o¢i.
Otigledno je da se radi o centralnoj kontroli izvo-
denja gibanja, te da je bitan mehanizam za struk-
turiranje kretanja, a ne sinergijska regulacija i
regulacija tonusa, jer testovi ravnoteZe, fleksibil-
nosti i preciznosti imaju relativno niske pro-
jekcije na prvu kanonitku varijablu. Zna&aj cent-
ralnih mehanizama u izvodenju zadataka koordina-
cije ruku, brzinske koordinacije, koordinacije u
ritmu, koordinacije trupa i agilnosti ispoljava se
u formiranju cjelina (gestalta); svaki koordinacij-
ski zadatak pretstavlja jednu zatvorenu cjelinu
Neosporno je da se formiranje cjeline moZze izvrsi-
ti samo na najvifem, a to znaéi na centralnom
nivou. Kod koordinacije ruku koja, ¢&ini se, ima
realnu egzistenciju (velike projekcije svih mjernih
instrumenata na zajednitki predmet mjerenja)
dominira kinestetitka osjetljivost, taktilna osjet-
ljivost i vizuelna kontrola. Kako se u pravilu
radi o rukovanju objektima, velik zna¢aj ima
anticipacija trajektorije objekta s kojim se ma-
nipulira. Od posebnog je znadaja i ritam kao fak-
tor koji organizira strukturu pokreta.

Drugi par kanoni¢kih varijabli je u znatno
nizoj korelaciji od prvog para kanoni¢kih vari-
jabli (medutim ipak postoji 37% zajedniike vari-

jance, vidi tabelu 7.2). Kanonitke varijable su
bipolarne u oba prostora. U prostoru koordinacije
ruku jedan pol definira Zongliranje Sibicama
(ZON), a drugi preostali testovi koordinacije ruku
sa znatno niZim projekcijama. U prostoru moto-
rike jedan pol (istog smjera kao onaj koji odre-
duje ZON u manjem skupu) odreduju testovi
eksplozivne snage, brzine izvodenja kompleksnih
pokreta, staticke snage, repetitivne snage, fleksi-
bilnosti i ravnoteZe. Drugi pol kanoni¢ke varijable
u motoritkom prostoru definiraju testovi jedno-
stavne brzine, dinamometrijski izmjerene sile i
koordinacije u ritmu. Na prvi pogled izgleda da
druga kanonitka dimenzija diferencira brze i
spretne ispitanike od sporih i snaznih ispitanika.
Medutim, ¢ini se da takva taksonomija nije isp-
ravna, jer se uz jednostavnu brzinu i koordinaciju
u ritmu veZe neregulirana snaga (sila). Moguca
je i slijedeéa interpretacija: kada se isklju¢i koor-~
dinacija ruku iz testa ZON (a ona je najvjero-
jatnije iskljutena nakon ekstrakcije prve kano-
nitke varijable) ono §to ostaje i 8to je od znataja
za izvodenje Zongliranja sa Sibicama je repetitivna
snaga, fleksibilnost, ravnoteZa i brzinska koordina-
cija. Cini se da je od posebnog znataja repeti-
tivna snaga nogu i trupa, te fleksibilnost citovog
tijela.

Treéi par kanonitkih varijabli, iako u zna-
¢ajnoj vezi, vrlo je slabo definiran. U manjem
skupu jedan pol bipolarne varijable definiraju
testovi amortizacije lopte (AML) i Zongliranje $ibi-
cama (ZON), a drugi vodenje lopte rukom (VLR)
i odbijanje loptice reketom (ORE). U veéem skupu
treéu varijablu definiraju testovi fleksibilnosti i
dinamometrijski izmjerene sile (u istom smjeru s
testovima AML i ZON) na jednom polju, i testovi
agilnosti, brzinske koordinacije i statitke snage
(u istom smjeru s testovima VLR i ORE) na dru-
gom polu, Treéu kanonitku dimenziju odreduju u
osnovi dva mehanizma: neregulirana snaga (dina-
mometrijski izmjerena) i regulirana snaga (tra-
janje ekscitacije). Ova dimenzija najbolje diferen~
cira . osobe koje u kratkom vremnu mogu
razviti veliku mifiénu silu, ali nisu u stanju da
migiénu aktivnost odrze dulje vrijeme, od osoba
koje ne mogu u kratkom vremenu razviti veliku
migiénu silu, ali koje mogu umjerenu miSiénu
aktivnost odrZavati dulje vrijeme.

Tabela 7. 1
KORELACIJE VARIJABLI KOORDINACIJE
RUKU
s = = = =
-4
= EI = =
MKAAML 1.000 .603 593 342
— MKAVLR 603 1.000 582 398
MKAORE 593 582 1.000 374
MKAZON 342 398 374 1.000
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Tabela 7. 2

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C?), x2 ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA (x2), STUPNJEVI SLOBODE (NDF)
I ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

C o I NDF P
1 8838 781  1539.64 424 < .01
2 6089 371 572.75 315 < .01
3 4527 205 2717.86 208 < .01
4 4326 187 131.90 103 < 01
Tabela 7. 3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3 4
— MBKS3L —.491 304 —.025 .267
MBAU1O 330 —049 —.066 043
— MKTPR —.220 —.006 .008 .208
— MBKLIM —.518 —.191 .048 .049
— MKUGRP —.493 103 .009 064
— MBKPOP —.186 —.001 124 .245
— MBPDRD —.241 —225 —106 —.108
— MBPLRD -—289 —231 —022 —.097
— MBPDRN —.324 —.294 024 —.096
— MKTKK3 —.308 —.079 —.087 —.012
— MKRBUB 567 —.082 —.034 .005
MSLITS 263 —.328 006 —.1568
MRCZTS .087 .016 198 —.207
MBAU2Z 233 133 —.016 096
MKUPAL .287 113 218 —.187
— MBKTYVP. .349 231 .020 167
MBAP2Z 290 —249 —017 —.050
MKLPHV .493 .023 .136 .041
MKRBNR .665 005 —.053 033
MRASKR 196 —101 —.093 —.063
MSCI45 .263 .096 107 —.120
MSAVIS —.002 .038 109 —214
— MFE20V —.576 068 —.025 192
MBAG1Z 191 —194 109 —.028
— MKTUBL —.554 JA19 —025 —.095
MFLPRK 072 —.076 045 —.076
MFLCES 015 .094 303 —.082
MRABPT 209 —.080 -—066 —.011
MRLOX 280 —.121 069 —.130
MRCZTL 016 —.160 066 —.218
MSLIUZ —014 —089 —010 —130
MSCINS 21 —261  —100 —.123
— MKLULK 403 —.012 100 —.069
MBAU1Z 291 —.284 —.049 .044
— MKRPUK —.997  —.052 174 .055
MKUPLL .220 .153 025 —.060
MKRP3R 429 .206 .085 218
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Tabela 7. 3 (nastavak 1)

1 2 3 4
MDSELP .190 067 .176 .Obog
MFELUL 369 —.057 029 —.019
MDSFDP 317 —.282 098 —.050
MKUPRN 324 —.103 .059 —.028
MDSSTS .094 373 .200 19
MFLUPO —.012 093 —085 —014
MFLPRR 188  —.200 121 —077
MSATIPR 142 —069 -—000 —.229
MSLITN .095 .044 102 —183
MSCHIT 044 —168 039 —3221
MRLDCT .088 025 —.038 —.267
MRCDTT .357 —.008 122 —093
MBKPIS —427 —071 —.012 016
MBAP20O 217 034 —.005 .049
MKLSNL 183 —.014 127 176
MFEDN .560 —.013 —.006 —.063
MBKRLP —.627 JA27 0 —072 .083
MREPOL —.468 .198 12 .165
MBP2RD —.274 —.230 007 —.057
MBPDNN —.385 —012 .060 091
MBPDNT —.190 —.413 —.064 039
MAGOSS —.415 —.023 232 199
MREL20 647  —.027 .109 132
MBPLD3 —351 —.121 035 —.105
MFLPRT 011 —140 —.159 .095
MFLISK —.209 125 —.094 178
MRAZGP .083 —.070 —103 —.082
MSCHIL 216 —.018 .065 —.052
MSLINL 153 —.291 —.052 —.184
MSASKL 145 —2560 —.199 —.126
MRLMST 140 —.289 020 —.089
MBAU20 161 —.1086 .020 148
MPGVCN 262 —.041 —.080 —.011
MPCDNS .056 —.110 .013 .142
MPGHCR 212 —.031 .032 .189
MPCDMN .390 .080 —.066 034
MBAP10 .258 .028 .035 .083
MPGVPU .386 '.150 —.065 .093
MPCKRS .031 —.062 —108 037
MPCALN .480 —.263 —.055 —.096
MDSPFS 228 —130 —005 —.039
MBAFP1Z 134 111 —.067 192
MDSETR .258 031 156 —.142
MRECOR —.532 .209 172 —018
MAGTUP —.584 076 —.091 157
MKRPLH 442 334 .090 210
MAGONT —.533 102 —.004 .086
MFEBML .451 .011 167 107
MDSEPK .192 .098 108 —.125
MKUDILL .557 .040 —.071 —.098
MFLBOS .030 —.061 295 —.102
MFLPRD 136 —.099 208 —.031
MSAIFL .198  —311 —.044 —.150
MSLIZP 136 —.022 151 —.119
MRCDNL 182 —.142 075 —142
MRAVTR 203 —.187 —.013 —.167
MRLDTN 106 —.218 —.052 —.305



Tabela 7. 3 (nastavak 2)

1 2 3 4
MBFTAP 545 —135 —.185 .053
MBFTAN 539 —244 031 —.076
— MAGKUS —.582 .310 .020 .033
— MKLVOV —-301 —.114 099 —.083
MBAOKO .27 .014 .086 024
MBFTA2 451 —111 —.012 211
— MRESTE —.507 033 —.042 —.119
MBFTAZ 559 —.182 080 —.049
MRESDN 582 —.043 —.037 .009
MBFKRR 428 —.187 017 —.086
IKTOZ 592 .046 .040 124
BFKRN 319 124 —.031 .013
Tabela 7. 4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU KOORDINACIJE

RUKU
1 2 3 4
MKAAML 800 369 ATL 044
__ MKAVLR  —.882 —108 267 372
MKAORE 77 204 —270 531
__798 181 128

MKAZON .649

7. 8. Koordinacija nogu

Za mjerenje hipotetskog faktora koordinaci-
je nogu koji je izoliran u vite navrata u istrazi-
vanjima Ismaila, Fleishmana i Cumbeeove odabra-
na su, na osnovu preliminarnog istrazivanja
(Viskié-Stalee, Horga, Metikos, Gredelj, Maréelja
i Hogek, 1973), &etiri mjerna instrumenta: pre-
skakivanje horizontalne vijate (PHV), ubacivanje
lopti u kutije sjedeci (ULK), slalom nogama s dvi-
je lopte (SNL) i vodenje plogica nogama oko va-
lijka (VOV). U matrici interkorelacija ovih mjer-
nih instrumenata (vidi tabelu 8.1) dobivene su
preteZzno osrednje korelacije. NajniZa veza (vrlo
niska korelacija) postoji izmedu testa VOV i
testa PHV, koji se u sustini dosta razlikuju. Kod
vodenje plotica nogama oko valjka (VOV) se pre-
tesno radi o kinesteti®koj i taktilnoj osjetljivosti
— ,finoj koordinaciji”, a kod preskakivanja ho-
rizontalne vijate (PHV) o koordinaciji ¢itavog ti-
jela gdje znatajno mjesto zauzima eksplozivna
snaga.

Testovi hipotetskog faktora koordinacije no-
gu imaju substancijalne korelacije s testovima hi-
potetskih faktora brzinske koordinacije, koordi-
nacije ruku, uenja novih motoriékih zadataka,
koordinacije u ritmu, agilnosti, koordinacije tru-
pa, reorganizacije stereotipa, eksplozivne snage i

brzine izvodenja alternativnih pokreta. Najvise
korelacije dobivene su s testovima hipotetskog
faktora koordinacije ruku i hipotetskog faktora
brzinske koordinacije (brzina izvodenja komplek-
snih motorickih zadataka).

Kanoniékom korelacijskom analizom izolira=-
na su Cetiri para linearnih funkeija koje stoje u
znatajnim vezama (vidi tabelu 8.2).

Na prvu kanonitku varijablu u prostoru hi-
potetskog faktora koordinacije nogu svi testovi
imaju substancijalne projekceije. Ova kanonicka
varijabla objasnjava znatno najvise varijance u
odnosu na ostale kanoniéke varijable (vidi tabelu
8.4). Korelacija izmedu aproksimacije prve glav-
ne komponente Burtovom metodom sumacije i
prve kanoni¢ke varijable iznosi 0.984. Kako su
projekeije svih testova (u nesto manjoj mjeri te-
sta VOV) na prvu kanonicku varijablu visoke,
moze se opravdano smatrati da sva cetiri testa
imaju jedinstven predmet mjerenja.

U prostoru motorike prvu kanonitku varija-
blu definiraju gotovo iskljuéivo testovi iz podru-
¢ja koordinacije. Osim njih, visoke projekcije na
ovu varijablu imaju i neki testovi eksplozivne
snage i brzine izvodenja alternativnih pokreta.
Prva kanonitka varijabla u prostoru motorike
takoder iscrpljuje znatno najvise varijance u od-
nosu na ostale varijable. Dobijeni rezultati suge-
riraju da su dimenzije koordinacije medusobno
povezane i da postoji jedan osnovni mehanizam
koji je zajednitki za sve oblike koordinirancg
motoritkog ponasanja (vidi tabelu 8.3).

Kanonitku dimenziju koja je odgovorna za
visoku povezanost prvog para kanonitkih varija-
bli moguée je interpretirati kao efikasnost cen-
tralnih mehanizama regulacije kretanja i inten-
ziteta ekscitacije. U svim mjernim instrumentima
koji definiraju prvi par kanoni¢kih varijabli od
osnovnog znadaja je strukturiranje kretanja 1
brzina izvodenja motoriékih zadataka. Regulacija
kretanja se odvija preteZno preko vanjskih regu-
lacionih krugova, a u manjoj mjeri preko unu-
tarnjih regulacionih krugova (kinestetitka i tak-
tilna osjetljivost).

Kanonitka korelacija izmedu drugog para
varijabli je znaajno niZa od kanoni¢ke korelaci-
je prvog para varijabli (pad zajednitke varijance
od 74.9%% na svega 35.7%, vidi tabelu 8.2). U
manjem skupu druga kanoni¢ka varijabla odre-
dena je testovima ubacivanje lopti u kutije
(ULK) i vodenje plocica nogama oko wvaljka
(VOV) na jednom polu i testom slalom nogama
s dvije lopte (SNL) na drugom polu (vidi tabelu
8.4). U prostoru motorike druga kanoni¢ka vari-
jabla definirana je testovima koji pripadaju po-
druéju uéenja novih motoritkih zadataka, koor-
dinacije trupa i brzine pokreta (u istom smjeru
s testovima ULK i VOV) na jednom polu, i fe-
stovima iz podrugja koordinacije ruku, reorgani-
zacije stereotipa, brzinske koordinacije, eksploziv-
ne snage, agilnosti i preciznosti ciljanjem na
drugom polu (u istom smjeru s testom SNL, vidi
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tabelu 8.3). Kanoni¢ka dimenzija koja je odgo-
vorna za relaciju drugog para kanonitkih vari-
jabli ukazuje, s jedne strane, na motoricku edu-
katibilnost, a s druge strane na spretnost mani-
puliranja loptom (objektima), uz poseban zahtjev
za brzinom izvodenja motoritkog zadatka (Cini se
da se prvenstveno radi o vjedtini stetenoj trenin-
gom).

Tre¢i par kanoni¢kih varijabli u veéem sku-
pu definiraju mjerni instrumenti hipotetskih pro-
stora brzinske koordinacije, koordinacije trupa,
staticke snage ruku, trupa i nogu, repetitivne sna-
ge ruku i trupa, reorganizacije stereotipa, agil-
nosti i eksplozivne snage (na jednom polu) i brzi-
ne pokreta, brzine frekvencije i koordinacije u
ritmu (na drugom polu). U manjem skupu testovi
PHV i ULK pripadaju jednom (u manjoj mjeri)
i test VOV drugom polu (u znatnoj mjeri). Domi-
nantan utjecaj na jednom polu imaju oni mjerni
instrumenti koji ukazuju na reguliranu silu, tj.
na prisustvo mehanizma za regulaciju energije
(generainu snagu), odnosno na ono o se u lite-
raturi pojavljuje kao ,izdrzljivost”. Na drugom
polu dominiraju instrumenti za procjenu  jedno-
stavne brzine pokreta. Kako se na ovom polu
nalazi i dinamometrijski izmjerena sila, mo%da je
najopravdanije govoriti o nereguliranoj maksi-
malnoj sili,

Cetvrtu kanonitku varijablu u manjem sku-
pu odreduju testovi preskakivanje horizontalne
vijate (PHV) i ubacivanje lopti u kutije (ULK),
a u velikom skupu neki testovi koordinacije
(utenje novih motori¢kih zadataka, koordinacija
trupa, koordinacija u ritmu i reorganizacija ste-
reotipa gibanja, te po jedan test fleksibilnosti,
preciznosti i statitke snage nogu. Obje kanoni-
tke varijable su odredene s vrlo malom vrijed-
noiéu varijance, Iako je kanonitka povezanost
znadajna, tefko je utvrditi o kojoj se kanonitkoj
dimenziji radi. Po svoj prilici radi se o nekom
mehanizmu koji u sebi ukljuduje fleksibilnost i
koordinaciju trupa na jednom polu, a spretnost
rada donjih ekstremiteta na drugom polu. Izgle-
da da je vizualna spacijalizacija neobiéno vazna
u izvodenju motori¢kih zadataka ove vrste.

Tabela 8. 1

KORELACIJE VARIJABLI KOORDINACIJE
NOGU
= .
5 % 2
3 9 z
N M b ny
= = b1 g
I | | =

MKLPHV 1.000 —369 —416 —.184

— MKLULK —.369 1.000 .385 486
— MKLSNL —.416 .385 1.000 .250
— MKLVOV —.184 486 .250 1.000
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Tabela 8. 2

KANONICKE KORELACLJE (C), KORJENOVI
KANONICKE JEDNADZBE (C2), X2 ZA
TESTIRANJE ZNACAJNOSTI KANONICKIH
KORJENOVA (y2), STUPNJEVI SLORODE (NDF)
I ZNACAJNOST KANONICKIH KORJENOVA (P)

s C - (o X2 EDF P
1 .8614 742 1525.88 424 < .01
2 5971 .357 663.47 315 < .0
3 .5298 .281 382.84 208 <

- 4 - 4881 .238 173.17 103 (

Tabela 8. 3

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNTH
VARIJABLI U PROSTORU MOTORIKE

1 2 3 4
— MBKS3L .603 213 —.003 —.068
MBAU10 —.351 —.042 .026 .001
— MKTPR 421 —214 —275 .031
— MBKLIM .616 —.028 101 —.006
— MKUGRP 497  —.051 .006 .023
MKAAML —.628 —238 —.069 071
— MBKPOP 413 —152 —321 —.170
— MBPDRD 233 —.237 143 —.075
-— MBPLRD 306 —.146 217 —.048
— MBPDRN 338 —172 226 —.077
— MKTKK3 334 —.215 015 —.359
MKRBUB —.547 106 —.158 -—.003
MSLITS —.200 —.109 .058 —.155
MRCZTS —.074 .048 .085 .047
MBAU2Z —.263 047  —.001 .008
MKUPAL —.447 .291 .128 434
— MBKTVP 475 044 —215 —.082
MBAP2Z —.258 —.048 162 —.116
MKRBNR —5356 —.116 008 —.155
MRASKR —.288 .080 .288 —.099
MSCI145 —.341 .092 .146 041
MSAVIS —.106 119 .180 135
— MFE20V .576 244 —227 —127
MBAGI1Z —.206 —.027 190 —.008
— MKAVLR 722 .368 126 .136
— MKTUBL .678 —135 —.016 .129
MFLPRK —.168 .053 .058 .166
MFLCES .040 021 —.198 324
MRABPT —.234 045 027 —.048
MRLOX —.403 .038 072 141
MRCZTL —.100 047 .055 .166
MSLIUZ —.020 —.036 115 .169
MSCINS —.164 —.068 240 .063
MBAU1Z —.336 —.005 130 —.041
— MKRPUK 538 149 116 072
MKUPLL —.296 137 .056 .240
MKRP3R —.362 149 —165 .048



Tabela 8. 3 (nastavak 1)

MDSELP
MFELUL
MDSFDP
MKUPRN
MDSSTS
— MFLUPO
MFLPRR
MSAIPR
MSLITN
MSCHIT
MRLDCT
MRCDTT
— MBKPIS
MBAP20O
MFEDM
— MBKRLP
MKAORE
— MREPOL
— MBP2RD
— MBPDNN
— MBPDNT
— MAGOSS
MREL20
— MBPLD3
— MFLPRT
— MFLISK
MRAZGP
MSCHIL
MSLINL
MSASKL
MRLMST
MBAU20
MPGUCN
MPCDHS
MPGHCR
MPCDMN
MBAP10
MPGVPU
MPCKRS
MPCALN
MDSPFS
MBAP1Z
MDSETR
— MRECOR
— MAGTUP
MKRPLH
— MAGONT
MFEBML
MDSEPK
MKUDLL
MFLBOS
MFLPRD
MSAIFL
MSLIZP
MRCDNL

MRAVTR
MRLDTN

—.177
—.305
—.189
—.472
—.078

11
—.187
—.143
—.195
—.078
—.180
—.335

.588
—.279
—.565

.600
—.617

.565

.265

.330

.248

534
—.505

375

133

.248
—.235
—.176
—.143
—.237
—.157
—.240
—.263
—.135
—.253
—.372
—.334
—.363
—.112
—.374
—.255
—.218
—.264

425

.486
—.379

.576
—.419
—.243
—.484

012
—.163
—.100
—.169
—.222

—.173
—.192

— 1 -

2 3 4
051  —.058 —.002
—.036 .031 —.055
—.111 178 —107
.260 151 073
157 —.282 .038
—.133 —115 —.147
—.044 .031 120
064 —.002 —.006
170 .035 .108
—.062 .178 090
.002 175 101
—.083 075 104
—.156 —.012 —.064
.098 —.096 .084
—-.063 107 108
170 —.055 —.080
—170 —111 —.063
—.037 —.348 .013
—.088 261 —.182
025 072  —.085
—.189 212 —.097
079 —188 —.055
—.249 —.114 .099
—.117 .164 018
—.160 008 —.145
—115 —137 —.024
113 .282 030
—.119 .018 .143
.001 .249 .082
—.013 354 —.003
—.088 .019 178
.160 062 .011
—.009 —120 —.152
042 —.041 037
—.084 —.112 .208
—.011 —.075 —014
140 —.049 129
.047 —.050 —.104
.016 —.031 —.057
—.207 200 —.132
159 —095 —.024
061 —.050 118
.054 —065 —.014
130 033 .201
201 —.023 —.019
154 —.230 .064
—.040 —.146 .023
—.064 —134 .099
—.062 047 .189
—.142 .003 —.043
.085 —.175 .182
032 —.015 161
—.071 116  —.003
.074 .062 054
.045 .245 .169
.003 153 A17
.068 137 120

Tabela 8. 3 (nastavak 2)

1 2 3 4

MBFTAP —.502 —.072 —.022 129
MKAZON —.486 —.230 049 —.030
MBFTAN —.591 024 —015 —.028
— MAGKUS 527 188 —.301 .099
MBAOKO —.356 108 —.072 178
MBFTA2 -—.413 057 .033 .081
— MRESTE 522 014 —076 —.058
MBFTAZ —.558 —.110 .034 .029
MRESDN —.555 —.039 .043 122
MBFKRR —.403 —.038 153 —.117
— MKTOZ .563 040 —213 .026
MBFKRN —.424 182 —213 026
Tabela 8. 4

KORELACIJE KANONICKIH I ORIGINALNIH
VARIJABLI U PROSTORU KOORDINACIJE

NOGU
- 1 2 3 4
MKLPHV ~ —720  .106 324  .605
— MKLULK 682 —551 -—229 429
— MKLSNL 856 469  .099  .195
500 —.533

— MKLVOV .683 019

8. ZAKLJUCAK

Osnovna svrha provedenog istraZivanja bila
je analiza koordinacijskog prostora u sklopu cje-
lokupnog prostora motorike. Na osnovu rezultata
domaéih i stranih istraZivanja, te na osnovu pro-
vedenih preliminarnih istraZivanja postavljena je
hipoteza o egzistenciji osam faktora koordinacije:
reorganizacija stereotipa gibanja, brzina uéenja
novih motori¢ékih zadataka, brzina izvodenja kom-
pleksnih motori¢kih zadataka, koordinacija u ri-
tmu, agilnost, koordinacija trupa, koordinacija ru-
ku i koordinacija nogu.

Primijenjena je baterija od 37 mjernih in-
strumenata, koji pokrivaju prostor navedenih hi-
potetskih faktora koordinacije. Osim toga, primi-
jenjena je baterija od 73 mjerna instrumenta za
procjenu preostalih hipotetskih faktora motorike,
Sto zna¢i da broj primijenjenih instrumenata iz-
nosi sveukupno 110, te je na taj naéin bio obu-
hvaéen cjelokupni motori¢ki prostor.

Uzorak ispitanika safinjavala su 693 ispita-
nika muskog spola, starih izmedu 19 i 27 godina,
dobrog zdravstvenog statusa, bez oSteéenja loko-
motornog sistema, ¢iji kvocijent inteligencije nije
bio nizi od 70.

U obradi podataka primijenjen je jedan, za
ovu oblast antropologije, nov postupak. Utvrde-
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ne su kanonidke veze, pomoéu kanonicke korela-
cione analize H. Hotellinga, izmedu svakog sub-
prostora koordinacije i preostalog prostora moto-
rike (ukljuujuéi i sve ostale subprostore koordi-
nacije, naravno bez onog dijela koordinacije koji
je bio predmet analize).

Rezultati provedenih kanoniékih analiza uka-
zuju na postojanje generalnog faktora koordina-
cije. Na taj nadin neosporno je dokazana jedin-
stvenost cjelokupnog prostora koordinacije. Os:n
toga, dobiveni rezultati pokazuju da su varijable
koordinacije najviSe povezane s onim motori¢kim
zadacima, koji su sloZeni u informacijskom smi-
slu i onim zadacima u kojima uspjeh veéim dije-
lom zavisi od aktivnosti centralnih regulativnih
mehanizama intenziteta ekscitacije. Za uspjesno
izvodenje kompleksnog motorickog zadatka, pre-
ma tome, bitna je brza i efikasna prerada moto-
rickih informacija i brza i efikasna realizacija
motori¢kog zadatka, uz naglaSeno sudjelovanje
eksplozivne snage u svim fazama izvodenja za-
datka.

Interpretaciju preostalih parova kanonickih
varijabli, nakon parcijalizacije prvih parova, po-
trebno je uzeti sa stanovitom rezervom. Cinjeni-
ca je da kanonitka korelacijska analiza, i pored
nekih nesumnjivih prednosti pred ostalim anali-
zama, ostavlja autoru preveliku slobodu interpre-
tacije, pa time i odredeni stupanj pogreske. Tek
¢e komparacija rezultata veteg broja istrazivanja
slitnog tipa garantirati realnu opstojnost dobije-
nih latentnih dimenzija.
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