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NOSTI I PROSTORA OSTALIH MOTORICKIH

SPOSOBNOSTI



Agrei, F.

CANONICAL RELATIONSHIPS BETWEEN
MEASURES OF FLEXIBILITY AND MEASURES
OF OTHER MOTORIC ABILITIES

On the basis of canonical relations between
measures of flexibility and other motoric abili-
ties measures, taken on the representative sample
of 693 males, it can be concluded:

(1) that in the flexibility measures space, the
existence of one unique latent dimension can be
expected

(2) that there exist statistically significant

relations between flexibility space and coordina-
tion, repetitive and static strength spaces. Rela-

tions are based on the regulative motoric mecha-
nisms which are, contrary to hypothesis, more com-
plex than tonus and synergetic regulation mecha-
nism

(3) that manifestations of motoric reactions
of flexibility type and those of absolute strength
type are greatly influenced by anthropometric
characteristics, which can mask real canonical
relationships between flexibility and other moto-
ric abilities.
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Arpex, P,

KAHOHHYECKHE OTHONIEHUS MEP
I'HMBKOCTH U APYTHX MOTOPHBIX
CIIOCOBHOCTEN

Ha ocroBanmMi aHaAHM3a KaHOHHYECKHX OTHO-
LICHHIT MEXCAY PPYINION NEPEMEHHBIX AAf OLEHICH
THOKOCTH M IPYNNOji NEPeMEeHHBIX AAS OLCHKM
APYTHX MOTOPHEIX CHOCOGHOCTE1, H3MEPEHHE KOTO-
PBiX OPOBEACHO B TNPEACTABHTEABHON BriGOpIKe,
COCTORmIET M3 693 HCCIBITYEMBIX 10TOCAABOB MYy3K-
'CKOTO I10AR, MOXXHO CAEAATH BbIBOA:

(1) 4To B MPOCTPAHCTBE Mep THOKOCTH MOXHO
NPEAIOAOXKHTP CYI[ECTBOBAHHE EAMHHO AATEHTHO!]
AHMEH3UH,

(2) uTO HMEIOTCA CTATHCTHYECKH AOCTOBEPHEBIE
CBA3H MEXKAY THIOTETHYGCKUM IIPOCTPAHCTBOM
THOKOCTH, C OAHOJi CTOPOHBI, H TI'HIOTETHUCCKHME
NPOCTPAHCTBAMM KOOPAMHAIIHH, IIOBTOPHOI H CTa-
TUYEeCKON CHABI, C APYroji <TOpoHel. (OCHOBOI1
9TOfl CBASH SIBASETCA PErVASLMOHHAg CTPYKTYpa
MOTOPDHKH, KOTOPas CAOXXHE€e NPEAIIOAAracMoOro
MeXaHH3Ma PEryAgUUH TOHYCA M CHHEPreTHYECKOI
PeryAsLuy,

(3) uTo mMposBA€HME MOTOPHBIX peaKUHit Ius-
KOCTH M MOTODHBIX peakIuji aGCOAIOTHO CHAR
HaXOAHTCS IIOA CHABHBIM BAHMAHHEM AHTPOIOMET-
PHUYECKUX XapaKTEPUCTHK, H YTO 3TO MOMKET CTaTh
NPUYHHOJ MaCKHPOBKH PEAABHBIX KaHOHHYECKHX
OTHOIICHH) BHYTPH 3THX ABYX HAH BHYIPH ADY
I'HX OTPE3KOB MOTOPHOIO TPOCTPAHCTBA.



1. UVOD

Ovo istrazivanje jedno je od niza istraZiva-
nja provedenih sa zadatkom da se utvrde medu-
sobne veze izmedu motoritkog prostora kao cjeli-
ne i skupova kineziologkih reakcija koje, fenome-
nologki gledano, pripadaju pojedinim subprostori-
ma motorike.

Za potrebe ovih i slijedeéih strukturalisti¢ki
usmjerenih istrazivanja motorike grupa istraziva-
#a okupljenih oko Instituta za kineziologiju Fa-
kulteta za fizicku kulturu u Zagrebu koncipirala
je kiberneti¢ki model, koji bi sa strukturalnog i
funkecionalnog gledista mogao biti odgovoran za
varijabilitet veteg dijela motori¢kih zadataka.

Strukturalnu osnovu modela satinjavaju Ce-
tiri fundamentalne latentne motori¢ke dimenzije,
koje su u radu ,,Struktura morfologkih i motoric-
kih dimenzija omladine Jugoslavije” (Kureli¢, Mo-
mirovié, Stojanovi¢, Sturm, Radojevié, Viskié-Sta-
lec, 1972) definirane kao faktor strukturiranja kre-
tanja, faktor funkcionalne sinergije i regulacije
tonusa, faktor regulacije intenziteta ekscitacije 1
~ faktor regulacije trajanja ekscitacije. U prostoru
viseg reda ova Zetiri faktora, zbog njihovih medu-
sobnih veza, tvore faktor regulacije kretanja i
faktor energetske regulacije, dok se u prostoru
nizeg reda nalaze fenomenoloski definirani sku-
povi mjera snage, brzine, ravnoteZe, preciznosti,
fleksibilnosti i koordinacije.

U funkcionalnom pogledu model je definiran
fiziologkim mehanizmima koji, shodno teorijama
o procesima aferentacije i reaferentacije Bernite-
ina (1947) i njegovih sljedbenika Anohina (1957)
i Chaidzea (1970), djeluju na razli¢itim nivoima
nervnog sistema i ukljutuju se u regulacione kru-
gove videg ili niZeg reda zavisno od sadrZaja mo-
toritkog zadatka.

Relevantnost modela pokualo se testirati se-
rijom metodologki razlitito koncipiranih istraZi-
vanja, medu kojima znatan udio imaju istraZiva-
nja kanonitkih relacija unutar samog modela, Svr-
ha takvih istrazivanja je da se utvrdi egzistent-
nost pojedinih elemenata modela u prostoru pre-
ostalog skupa elemenata. Na osnovu tako dobije-
nih veza moguée je pretpostaviti regulacione me-
hanizme, koji bi mogli biti odgovorni za kovari-
jabilitet usporedenih elemenata.

Ovaj rad predstavlja doprinos takvim nasto-
janjima buduéi da se Zeli utvrditi polozaj seg-
menta fleksibilnosti i prostoru ostalih motorigkih
dimenzija.

Shodno tome, primarni izvor informacija o
ispitivanom podruéju pruzaju dosada¥nje faktor-
ske studije fleksibilnosti, kao i studije, koje su
obuhvatile relacije izmedu fleksibilnosti i osta-
1ih motori¢kih sposobnosti.

U svijetu i kod nas postoji relativno malen
broj faktorskih studija fleksibilnosti, tako da je
kolitina informacija o latentnim dimenzijama od-
govornim za manifestacije fleksibilnosti dosta os-
kudna. Ako se uzme u obzir i &injenica, da istra-

yivanja nisu dala jednoznaénih rezultata, onda se
mo¥e konstatirati, da je ovaj segment motorike,
iako na prvi pogled jednostavan, veoma slabo is-
traZzen.

U istra¥ivanjima na uzorcima iz nae popu-
lacije faktor fleksibilnosti bio je izoliran u dva
navrata kao jedinstvena dimenzija (Kureli¢ i su-
radnici 1971, Agrei 1973), dok su istrazivanja u
svijetu ukazala na moguénost postojanja akcionih
(Cumbee 1954, Fleishman 1964) i topologkih fak-
tora fleksibilnosti (Hempel i Fleishman 1955, Har-
risova 1969).

Otito je da u ovom momentu ne postoji do-
voljna koli¢ina pouzdanih informacija, koje bi mo-
gle posluziti za formiranje neke teorije o struk-
turi tog segmenta motoritkog prostora. Situaciju
oterava i Cinjenica, da je egzistentnost latentnih
dimenzija fleksibilnosti veoma nepouzdana. Do-
sadainja istrazivanja relacija fleksibilnosti i an-
tropometrijskih dimenzija ukazuju, da su rezul-
tati u testovima fleksibilnosti saturirani ne samo
dimenzijom fleksibilnosti, nego i latentnim antro-
pometrijskim dimenzijama, pogotovo longitudinal-
nom dimenzionalno$éu skeleta, &o moZe maskirati
stvarnu latentnu strukturu fleksibilnosti.

Postoji veoma malo istrazivanja, koja su pro-
vedena sa svrhom, da se utvrde relacije fleksi~
bilnosti s ostalim motoritkim sposobnostima, Ist-
raZivan je bio jedino odnos fleksibilnosti i snage.
Rezultati dosta jednozna¥no ukazuju da izmedu
ove dvije motoritke sposobnosti ne postoji neka
znadajna povezanost (Steinhaus 1953, Massej i
Chaudet 1956, Wickstrom 1963, Lloyd i Mec Conville
1966, Auxter 1966, Kos 1970). Potrebno je napo-
menuti da rezultati ovih istraZivanja zapravo ni=
su bili utemeljeni na proutavanju veza izmedn
snage i fleksibilnosti kao motori¢kih dimenzija.
Eksperimentalnim postupcima bile su, naime, obu-
hvaéene samo manifestne varijable tih dimenzija.
To, i veoma oskudan izbor varijabli (u najvise
slu¢ajeva bila je upotrebljena samo po jedna mje~
ra fleksibilnosti, odnosno snage), uz skroman sta-
tistidki tretman, daju ovim istraZivanjima sasvim
marginalan znataj.

Na osnovu izlozenog slobodno se moZe smat-
rati da relacije izmedu fleksibilnosti i motoritkih
sposobnosti nisu uopte poznate, iako nesumnjivo
neke medusobne veze moraju postojati. Nema nai-
me motoritkog zadatka u ¢ijoj varijanci ne sudje-
luje gotovo ¢&itav niz motorié¢kih sposobnosti, 5to
samo po sebi ukazuje na njihovu medusobnu po-
vezanost, a time i na oportunost istraZivanja ovo-
ga tipa.

2. CILJ ISTRAZIVANJA
Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi ka-
nonitke relacije izmedu skupa varijabli za proc-

jenu fleksibilnosti i skupa varijabli za procjenu
ostalih motoritkih sposobnosti.
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Kako je varijabilitet mjera fleksibilnosti pri-
marno uvjetovan mehanizmom za regulaciju to-
nusa i sinergijsku regulaciju, a sekundarno mor-
foloSkim i anatomskim karakteristikama ispitani-
ka, moZe se otekivati , da ée se homogenost upo-
trebljenih mjera fleksibilnosti odraziti u konfi-
guraciji kanoni¢kih faktora.

Vrlo je vjerojatno da ée fleksibilnost, prema
hipotetskom modelu strukture motori¢kog pros-
tora, biti u znadajnim vezama prije svega s onim
njegovim segmentima, koji su definirani mjerama
brzine jednostavnih pokreta, precizno$éu gada-
njem i ciljanjem i ravnoteZom s otvorenim i zat-
vorenim o¢ima, ¢iji je varijabilitet takode pro-
uzrokovan istim mehanizmima regulacije kretanja
kao i varijabilitet fleksibilnosti.

3. UZORAK ISPITANIKA

Populacija, iz koje je za potrebe ovog is-
traZivanja izabran uzorak, definirana je kao popu-
lacija osoba muSkoga spola, starih izmedu 19 i
27 godina, klini¢ki zdravih, gradana SFRJ.

Uzorak ispitanika (N = 693) izabran je kao
grupni uzorak iz aglomeracije grupa, koje nisu
bile formirane na osnovu kriterija, koji bi bili u
bilo kakvoj vezi s bilo kojom dimenzijom, koja je
predmet ovog istraZivanja.

Prema tome, uzorak je reprezentativan za po-
pulaciju zdravih mus$karaca, drZavljana SFRJ, sta-
rih izmedu 19 i 27 godina.

4. UZORAK VARIJABLI

Izbor mjernih instrumenata izvrien je na te-
melju hipotetskog modela motori¢kih sposobnosti,
koji u svojoj osnovi predstavljaju 23 motori¢ka
subprostora. Svaki subprostor definiran je sa te-
tiri hipotetska mjerna instrumenta pod uvjetom,
da pouzdanost izabranih mjernih instrumenata ne
bude manja od .90. Posto kod generiranja mjer-
nih instrumenata nije bio uvijek dostignut limen
pouzdanosti od .90, broj je mjernih instrumenata,
tamo gdje pouzdanost nije bila zadovoljavajuéa,
poveéan na pet ili Sest.

Na osnovu spomenutih kriterija manifestni
prostor definiran je, dakle, sa ukupno 110 ekspe-
rimentalno nezavisnih manifestnih varijabli.

Za potrebe ovog istraZivanja varijable su or-
ganizirane u dva skupa. Mali motori¢ki skup sa-
dinjava osam testova fleksibilnosti, a veliki mo-
tori¢ki skup definiran je sa preostala 102 mjerna
instrumenta za procjenu motori¢kih sposobnosti.

U tabeli 1 navedeni su testovi fleksibilnosti,
a u tabeli 2 testovi ostalih motori¢kih sposobnos-
ti. Opis njihovih mjernih postupaka prezentiran
je u radu ,Model hijerarhijske strukture moto-
ri¢kih sposobnosti 1. Rezultati dobijeni primje-
nom jednog neoklasiénog postupka za procjenu
latentnih dimenzija.
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Tabela 1:

MOTORICKI TESTOVI ZA PROCJENU
HIPOTETSKOG PROSTORA FLEKSIBILNOSTI

. MFLPRK — pretklon na klupici
. MFLCES — ¢eona Spaga
MFLUPO — upor

. MFLPRR — pretklon raskoraéno
. MFLPRT — pretklon s trakom
MFLISK — iskret

MFLBOS — botna $paga

. MFLPRD — pretklon desno

Tabela 2:

MOTORICKI TESTOVI ZA PROCJENU
HIPOTETSKIH PROSTORA BRZINE, SNAGE,
PRECIZNOSTI, RAVNOTEZE I KOORDINACLIE

1. MBKS3L — slalom s tri medicinke
2. MBAU10 — ravnoteza na jednoj nozi, uzduz
klupice, otvorene o¢i

. MKTPR — paralelne rude

MBKLIM — ru3enje loptica i medicinki

- MEUGRP — gréenje i pruZanje

- MKAAML, — amortiziranje lopte

MBEKPOP — provlaéenje i preskakivanje

. MBPDRD — desnom rukom desno

. MBPLRD — lijevom rukom desno

10. MBPDRN — desnom rukom naprijed

11. MKTKK3 — okretnost s palicom

12. MKRBUB — bubnjanje stol-delo

13. MSLITS — izdrZaj tereta sjedeéi

14. MRCZTS — zakloni trupa stojeéi

15. MBAU2Z — stajanje na dvije noge, uzduz
klupice, zatvorene o¢i

16. MKUPAL — preskakivanje palice

17. MBKTVP — tréanje, valjanje, puzanje

18. MBAP2Z — stajanje na dvije noge poprec-
no, zatvorene odi

19. MKLPHV — preskakivanje horizontalne vi-
jate

20. MKRBNR — bubnjanje nogama i rukama

21. MRASKR — sklekovi na razboju

22. MSCI45 — izdrZaj nogu pod 45°

23. MSAVIS — vis u zgibu

24. MFE20V — 20 m — visoki start

25. MBAGI1Z — stajanje na jednoj nozi popreé-
no na klupi, zatvorene oéi

26. MKAVLR — vodenje lopte rukom

27. MKTUBL — uzimanje i bacanje lopte

28. MRABPT — bench press

29. MRLOX — naizmjeniéni poskoci s optereée-
njem

30. MRCZTL — zakloni trupa u leZanju

31. MSLIUZ — izdrZaj u zanoenju s opterete-
njem

32. MSCINS — izdrzaj nogu na sanduku

33. MKLULK — ubacivanje lopti u kutije sje-
deéi
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34, MBAU1Z — stajanje na jednoj nozi uzduZ
klupice, zatvorene odi

35. MKRPUK — poskoci u krugu

36. MKUPLL — povaljka na leda s loptom

37. MKRP3R — udaranje po plo¢ama u tri ravni

38. MDSELP — ekstenzija podlaktice

39. MFELUL — lopta udarena iz lezeCeg stava

40. MDSFDP — fleksija desne podlaktice

41, MKUPRN — preskakivanje noge

42. MDSSTS — stisak Sake

43. MSAIPR — izdrZaj tereta pruZzenim rukama

44, MSLITN — izdrZaj tereta nogama

45. MSCHIT — horizontalni izdrZaj

46. MRLDCT — ¢&uénjevi s optereéenjem

47 MRCDTT — dizanje trupa s teretom

48. MBKPIS — penjanje i silaZenje po klupi i
Svedskim ljestvama

49. MBAP20 — stajanje na dvije noge popreéno,
otvorene oci

50. MKLSNIL — slalom nogama s dvije lopte

51. MFEDM — skok u dalj s mjesta

52. MBKRLP — ruSenje loptica palicom

53. MKAORE — odbijanje loptice rektom

54, MREPOL — poligon natradke

55. MBP2RD — obim rukama u desno

56. MBPDNN — desnom nogom naprijed

57. MBPDNT — desnom nogom natrag

58. MAGOSS — osmica sa sagibanjem

59. MREL20 — odbijanje lopte Sakom

60. MBPD3L — desnom rukom lijevo — desno
— lijevo

61. MRAZGP — zgibovi na preéi

62. MSCHIL — horizontalni izdrZaj na ledima

63. MSLINL — izdrzaj nogama leZeci

64. MSASKL — izdrZaj u skleku

65. MRLMST — step — test

66. MBAU20 — stajanje na dvije noge uzduZ
klupice, otvorene oti

67. MPGUCN — gadanje vertikalnog cilja no-
gom

68. MPCDMS — ciljanje duljim Stapom

69. MPGHCR — gadanje horizontalnog cilja ru-
kom

70. MPCDMN — ciljanje pokretne mete noZem

71. MBAP10 — stajanje na jednoj nozi na klu-
pici, otvorene oti

72. MPGVPU -— gadanje zratnom puSkom

73. MPCKRS — ciljanje kratkim 3tapom

74, MPCALN — ciljanje pokretne alke nogom

75. MDSPFS — plantarna felksija stopala

76. MBAP1Z — stajanje na jednoj nozi popreé-
no na klupici, zatvorene oti

77. MDSETR — ekstenzija trupa

78. MRECOR — crtanje obim rukama

79. MAGTUP — tré¢anje pravokutnikom

80. MKRPLH — udaranje po horizontalnim plo-
¢ama

81. MAGONT — okretnost na tlu

82. MFEBML — bacanje medicinke iz leZanja

83. MDSEPK - ekstenzija lijeve potkoljenice

84. MKUDLL — dizanje lopte lupkanjem

85. MSAIFL — izdrzaj tereta u fleksiji

86. MSLIZP — izdrzaj tereta u polucuénju

87. MRCDNL — dizanje nogu leZeéi

88. MRAVTR — noSenje tereta rukama

49. MRLDTN — dizanje fereta nogama

90. MBFTAP — taping rukom

91. MKAZON — Zongliranje Sibicama

92. MBFTAN — taping nogom

93. MAGKUS — koraci u stranu

g4. MKLVOV — vodenje plotice nogama oko
valjka

95. MBAOKO — stajanje na dvije noge na obr-
nutoj klupici, otvorene o¢i

96. MBFTA2 — taping 2

97. MRESTE — stepenice natraSke

98. MBFTAZ — taping nogama o zid

99. MRESDN — skok u dalj natraske

100. MBFKRR — kruZenje rukom

101. MKTOZ — okretnost u zraku

102. MBFKRN — kruZenje nogom

5. OPIS MJERENJA

Ispitanicima je prije pocetka mjerenja obja-
fnjen cilj, opseg i raspored ispitivanja. Nakon
toga rasporedeni su u osam skupina. Zbog lakSeg
provodenja mjerenja fe su skupine rasporedene
u niz malih skupina od po ¢&etiri osobe.

Ispitanici su bili podvrgnuti testiranju mo-
toritkim zadacima tako, da su nakon jednog da-
na mjerenja imali najmanje sedam dana odmora
do slijedeéeg mjerenja. U jednom su danu pri-
stupali mjerenju prije i poslije podne s najma-
njim razmakom od $est sati izmedu ta dva mje-
renja.

Kod utvrdivanja redoslijeda testova primje-
njen je kriterij, da izvodenje zadataka u jednom
testu ima minimalan utjecaj na rezultate u sli-
jede¢im testovima.

Mjerenja su bila izvedena u fri prostorije u
kojima uvjeti nisu bili toliko razli¢iti, da bi mo-
gli utjecati na rezultate ispitanika u pojedinim
testovima.

Ekipa mjerilaca od 50 osoba bila je prethod-
no uvjerbana na probnim mijerenjima, te je na
taj nadin maksimalno smanjena moguénost nji-
hove greske.

6. METODE OBRADE REZULTATA

Za utvrdivanje odnosa izmedu skupa testova
za procjenu fleksibilnosti i skupa testova za pro-
cjenu ostalih motori¢kih sposohnosti upotrebljena
je Hotellingova kanonicka korelacijska analiza.

Odredeni su koeficijenti kanonitke korelacije
i korelacije izmedu testova i kanonitkih dimen-
zija izoliranih iz oba skupa. Znatajnost koeficijena-
ta kanonitcke korelacije testirana je Bartlettovim
¥2 testom uz dopuitenu pogrefku od 0.01. Za
svaku dimenziju odredene su veli¢ine valjanih
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varijanci i veli¢ine vrijednosti njihove redundan-
tne varijance.

Program analize modificirao je L. Zlobec
prema Cooley — Lohnesovom programu.

7. REZULTATI 1 DISKUSIJA

Hotellingovom  kanoni¢kom korelacijskom
analizom utvrdeni su odnosi izmedu skupa osam
testova fleksibilnosti i 102 indikatora ostalih hi-
potetskih faktora motoritkih sposobnosti.

U tabeli 3 prikazani su koeficijenti kanonié-
ke korelacije, korjenovi kanonitke jednadzbe i
njihove zna¢ajnosti. U tabeli 4 navedene su ko-
relacije testova fleksibilnosti s kanonickim di-
menzijama, te objainjene i redundantne varijan-
ce kanonitkih dimenzija. U tabeli 5 navedene su
korelacije ostalih motori¢kih testova s kanoniékim
dimenzijama i objainjene i redundantne varijan-
ce iih dimenzija. U tabeli 6 prikazana je matrica
interkorelacija testova fleksibilnosti, Burtova
aproksimacija prve glavne komponente testova
fleksibilnosti i korelacija prve glavne komponen-
te, s prvim kanonickim faktorom u prostoru te-
stova fleksibilnosti.

Analiza karakteristiénih korjenova ukazuje
da je visoka pouzdanost odbacivanja nulte hipo-
teze moguca samo za prva tri korjena, $to znadi
da su, od osam kanoniékih dimenzija, dovoljne
upravo tri, da se objasne relacije izmedu dva
ispitivana sistema varijabli.

Relativno visoku korelaciju izmedu prvog
para kanoni¢kih varijabli dosta je tegko objasni-
ti bez poznavanja strukture varijance prvog ka-
nonitkog faktora u prostoru testova fleksibilno-
sti, odnosno u prostoru ostalih motori¢kih tes-
tova.

U prostoru testova fleksibilnosti prvi kano-
nicki faktor u veoma velikoj mjeri definiraju
dvije varijable i to ¢eona i boéna fpaga. Upola
manju projekciju na prvi kanoniéki faktor imaju
varijable pretklon desno i pretklon raskoratno.
Projekeije preostalih testova fleksibilnosti su be-
znatajne. U prostoru ostalih motoritkih testova
prvi kanoniéki faktor definiran je iskljudivo tes-

tovima dinamometrijske (MDSPFS, MDSETR,
MDSSTS, MDSFDP), repetitivne (MRLMST,
MRCZTL, MRAVTR, MRLOX), eksplozivne

(MFEBML, MFEDM) i staticke snage (MSAIFL).

Buduéi da je za varijabilitet testova fleksi-
bilnosti u biti odgovoran mehanizam za regulaci-
ju tonusa i sinergijsku regulaciju, a za varijabi-
litet testova snage mehanizam za regulaciju
intenziteta ekscitacije, odnosno mehanizam za re-
gulaciju trajanja ekscitacije, vrlo je tesko pret-
postaviti koja bi zajednitka komponenta ovih
mehanizama mogla prouzrokovati toliko wvisoki
kovarijabilitet prvog para kanoni¢kih dimenzija.

Medutim, u ovom slutaju od posebnog je
znataja jedna druga komponenta, a to su antro-
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pometrijske karakteristike ispitanika,* koje veo-
ma snafno kontaminiraju rezultate u spomenutim
testovima.

Kod testova fleksibilnosti, narogito kod ta-
kozvanih jednozglobnih testova, gdje dolazi do
manifestacije fleksibilnosti samo u jednom zglo-
bu, a to su upravo testovi boénih i &eonih Spaga,
presudan utjecaj na rezultate, ako su mjereni
linearnim mjerama,** ima longitudinalna dimen-
zionalnost skeleta, A kod mjera apsolutne snage,
a to su bili svi testovi, koji definiraju prvi kano-
ni¢ki faktor, veliki utjecaj na rezultate ima tje-
lesna masa, a posredno preko nje i longitudinal-
na dimenzionalnost skeleta,

Testovi fleksibilnosti i testovi snage koji de-
finiraju prvi par kanoniékih varijabli prema tome
su apsolutne mjere ovih motorickih sposobnosti,
5to znaéi da u njihovom varijabilitetu, pored
fleksibilnosti i snage, imaju znacajan udio i an-
tropometrijske karakteristike ispitanika. To se
reflektira i u proporeijama redundantnih varija-
nei. Naime, polovina objainjene varijance i jed-
nog i drugog kanonitkog faktora podlijeZe infor-
macijama koje emitira suprotni prosfor (redunda-
nina varijanca), Te informacije, koje se meduso-
bno prepokrivaju, oéito pretstavljaju manifestacije
snage i fleksibilnosti pod utjecajem antropome-
trijskih mjera. U prilog tome govori i niska po-
vezanost prvog kanonitkog faktora u prostoru
testova fleksibilnosti i prve glavne komponente
tog prostora. Buduéi su projekcije svih testova
fleksibilnosti na prvu glavnu komponentu dosta
visoke, moZe se opravdano pretpostaviti, da prva
glavna komponenta reprezentira zajedni¢ku mje-
ru tog prostora, a 1o je vjerojatno fleksibilnost,
Ako prvi kanonitki fakior nema mnogo zajedni-
tkog sa prvom glavnom komponentom ,to znadi
da nema mnogo zajedni¢kog ni s fleksibilno%éu
nego s nekom drugom dimenzijom, koja konta-
minira varijancu prvog kanonitkog faktora, a
nije bila direkini predmet ovog istraZivanja.

Na osnovu izloZenog moZe se zakljuéiti, da
povezanost prvog para kanoni¢kih faktora, defi-
niranih testovima fleksibilnosti i testovima sna-
ge, nije prouzrokovana mehanizmima koji sustin-
ski utjetu na varijabilitet tih motori¢kih sposob-~
sti. Linearna kombinacija vektora u prostoru fle-

* Nazalost, u ovom radu nije bilo moguce uk-
ljuciti u analizu i antropomeirijske dimenzije, iako
je poznat veliki utjecaj potonjih na dimenzije mo-
torike (Momirovié¢, Medved, Pavisi¢, Horvat, 1968 i
Kureli¢, Momirovié, Stojanovié, Sturm, Radojevié
Viski¢-Stalec, 1971, 1972),

** Mjera veli¢ine amplitude kod testova fleksi-
bilnosti, koji su bili primjenjeni u ovom istra¥iva-
nju, bila je linearna mjera odstojanja izmedu poje-
dinih djjeiova tijela ili dijelova tijela od nekih refe-
renicnih totaka. Zbog toga se mjere ovih testova
mogu smatrati mjerama apsolutne fleksibilnosti, za
razliku od mjera relativne fleksibilnosti, gdje je
fleksibilnost odnosno amplituda pokreta mjerena u
lu¢énim stupnjevima.
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ksibilnosti i u prostoru ostalih motori¢kih sposo-
bnosti prouzrokovana je zapravo antropometrijskim
dimenzijama, koje utjetu na rezultate manifest-
nih wvarijabli i fleksibilnosti i snage, pa se zbog
toga prva kanonitka dimenzija slobodno moZe
identificirati kao dimenzija antropometrijskih ka-
rakteristika ispitanika.

Na drugi kanoni¢ki faktor imaju u prostoru
fleksibilnosti znadajne projekcije sve varijable
(MFLPRK, MFLUPO, MFLPRR, MFLPRT, MFLPRD,
MFLISK) osim 3paga, koje su zbog izuze-
tno visoke kontaminacije antropometrijskim di-
menzijama definirale prvi kanonitki faktor. Kako
se radi o mjernim instrumentima, koji prema ka-
rakteristikama motoriékih reakcija pripadaju po-
druédju fleksibilnosti, vrlo je vjerojatno da se
ovaj kanoni¢ki faktor ponaSa kao jedinstvena di-
menzija fleksibilnosti, za varijabilitet kojeg je
hipotetski odgovoran mehanizam za regulaciju
tonusa i sinergijsku regulaciju.

U skupu ostalih motori¢kih sposobnosti zna-
¢ajne projekcije na drugi kanonicki faktor imaju
svi oni testovi, koji kao osnovni zahtjev pred is-
pitanika postavljaju brzinu izvodenja kompleks-
nih motori¢kih zadataka, agilnost, koordinaciju
trupa, ruku i nogu, reorganizaciju stereotipa gi-
banja i usvajanje novih motori¢kih zadataka.
Ovaj podatak nuno govori o djelovanju dimen-
zija koordinacije na varijancu subsistema fleksi-
bilnosti, pogotovo ako se uzmu u obzir proporcije
redundantnih varijanci drugog kanonitkog fakto-
ra, koje ukazuju da je protok relevantnih infor-
macija u praveu prostora fleksibilnosti tri pula
veéi nego obrnuto. Ali, iako malen, protok infor-
macija u praveu velikog motoritkog skupa po-
stoji, pa se pretpostavlja da kod testova koordi-
nacije MREPOL, MKLULK, MAGONT, MAGKUS.
MAGOSS, MKUPRN i MKAZON, kao seku-
ndarni izvor njihovog varijabiliteta uzima uleSta
i fleksibilnost odnosno mehanizam za regulaciju
tonusa i sinergijsku regulaciju.

No otito je, da skup motorickih testova
koordinacije, na koje dominantno djeluje meha-
nizam za strukturiranje kretanja, nije jedini od-
govoran za vezu izmedu skupa varijabli fleksibi-
lnosti i skupa varijabli ostalih motori¢kih sposo-
bnosti. Naime, drugi kanoni¢ki faktor u velikom
motorickom skupu definiraju i testovi repetitivne
i staticke snage, pa se, uz ¢injenicu da je prvom
kanoni¢kom dimenzijom varijanca antropometrij-
skih karakteristika bila iscrpljena, postavlja pi-
tanje realnih veza izmedu fleksibilnosti i snage.

Znacajne pozitivne projekcije na drugi kano-
niéki faktor imaju testovi repetitivhe snage
MRAVTR, MRASKR, MRCDNL, MRLDTN. Opc¢a
karakteristika tih testova je duljina trajanja
rada, jer se testovi izvode do otkaza. MoZe se
pretpostaviti da na varijabilitet njihovih rezul-
tata sekundarni utjecaj ima i mehanizam regula-
cije tonusa kao element smanjenja miSi¢nog ot-
pora antagonista kod repetitivnog rada. S druge

strane statitka i repetitivha snaga mogu se kod
testova fleksibilnosti pojavljivati kao aktivna
rastezna sila, a time i kao ¢inilac koji doprinosi
postizavanju vete amplitude pokreta.

Ovakvo grupiranje wvarijabli fleksibilnosti,
koordinacije, repetitivne i statiéke snage oko
druge kanonitke dimenzije ukazuje na diskrepa-
ncu izmedu océekivanih i dobijenih veza izmedu
prostora fleksibilnosti i prostora ostalih motori-
¢kih sposobnosti. Naime, pretpostavljalo se, da je
za varijabilitet mjera fleksibilnosti u susStini od-
govoran mehanizam za regulaciju tonusa i siner-
gijsku regulaciju, no sudeéi prema dobijenim re-
lacijama znafajnu ulogu imaju i viSsi mehanizmi
regulacije kretanja i mehanizmi regulacije traja-
nja ekscitacije. Na osnovu takve konstatacije
moZe se pretpostaviti, da su ti mehanizmi u po-
gledu utjecaja na fleksibilnost znadajno koorga-
nizirani, i da sadinjavaju jednu kompleksniju re-
gulacionu strukturu prostora fleksibilnosti, nego
$to se dosada pretpostavljalo.

Treé¢i kanoni¢ki faktor u prostoru fleksibil-
nosti definiran je samo varijablom pretklona s
trakom i to s negativnim predznakom, dok su
projekcije ostalih varijabli beznafajne i negativ-
ne, osim projekcije varijable pretklon raskora-
¢no, koja je pozitivna.

U prostoru ostalih motoriékih sposobnosti ne-
3to znatajnije projekcije na treéi kanoni¢ki fak-
tor imaju svega &etiri testa, ¢iji intenacionalni
predmeti merenja su potpuno razli¢iti.

Iako linearna povezanost treceg para kano-
ni¢kih dimenzija iznosi .60, njihovi vektori su
veoma kratki, gotovo minimalni. Isto tako je i
redundanca u oba seta praktitki beznacdajna.
Zbog tih razloga interpretacija treteg para ka-
noni¢kih varijabli nije niti moguéa, niti smislena,

Pregledom interkorelacija festova fleksibil-
nosti moze se uoditi, da su svi testovi u pozitiv-
nim i statistiéki znaéajnim vezama. Najvetu me-
dusobnu povezanost pokazuju testovi bocne i
¢eone Spage, koji tvore jedan homogeni segment
matrice interkorelacija. Drugi homogeni segment
formiran je testovima pretklona. Iskret kao je-
dini indikator fleksibilnosti ramenog zgloba ima
neito veéu povezanost s testovima pretklona, Sto
je vjerojatno prouzrokovano komponentom ruku,
koja udestvuje u varijabilitetu pretklona. Krosko-
relacije izmedu segmenta testova Spage i segmenta
testova pretklona pozitivhe su i znacajne. Takva
povezanost mjera fleksibilnosti ukazuje na realnu
moguénost egzistencije dimenzije fleksibilnosti.
Tome u prilog govore jo§ neki podaci, kao 3ito
su struktura druge kanonitke dimenzije u prosto-
ru testova fleksibilnosti (druga kanoni¢ka dimen-
zija iscrpljuje skoro jednu treéinu totalne varijan-
ce skupa varijabli hipotetskog faktora fleksibil-
nosti), kao i aproksimacija prve glavne kompo-
nente matrice -interkorelacija testova fleksibilno-
sti, koja je definirana znaéajnim projekcijama svih
upotrebljenih mjera fleksibilnosti.
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Ako se na osnovu toga realna moguénost
egzistencije hipotetskog faktora fleksibilnosti pri-
hvati , taj bi se faktor mogao interpretirati kao
sposobnost za izvodenje velikih amplituda gibanja
u predjelu ki¢me, zgloba kuka i ramenog zgloba.

Tabela 3.
KANONICKE KORELACLJE, KORJENOVI

KANONICKE JEDNADZBE I BARTLETTOVI
TESTOVI ZNACAJNOSTI

C C2 x2 NDF P

1. 1 51 1616 816 < o1
2. .63 40 1164 707 < 01
3. .60 .36 844 600 < .01
4, .48 23 564 495 > 01
5. 42 17 394 392 > .01
6. .39 15 272 291 > 01
7. .38 14 168 192 > 01
8. .32 .10 69 95 > .01
Tabela 4.

MATRICA KORELACIJA TESTOVA
FLEKSIBILNOSTI I ZNACAJNIH KANONICKIH

VARIJABLI

L n 11
1. MFLPRK .27 .60 —.27
2. MFLCES .86 —.01 —.13
3. MFLUPO —.11 —.65 .16
4. MFLPRR 44 .61 .13
5. MFLPRT —.10 —.44 .76
6. MFLISK .02 —.79 —.01
7. MFLBOS 91 15 —.15
8. MFLPRD .49 .50 —.16
o? 13 1 .03
o 26 28 09

021‘ = .34

p'r = 1.00

Tabela 5.

MATRICA KORELACIJA TESTOVA ZA
PROCJENU SNAGE, BRZINE, PRECIZNOSTI,
RAVNOTEZE I KOORDINACIJE I ZNACAJNIH
KANONICKIH VARIJABLI

I T 1L,
1. MBKS3L —.15 — .34 —12
2. MBAU10 09 33 .00
3. MKTPR 21 — 42 —11
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52,
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

63.
64.
R5.

. MBKLIM —.20
MKUGRP —.09
. MKAAML, 13
. MBKPOP .03
. MBPDRD —.01
. MBPLRD —.13
MBPDRN —.12
MKTKK3 —.26
MKRBUB .02
MSLITS .08
MRCZTS 13
MBAU2Z .02
MKUPAL .22
MBKTVP —.04
MBAP2Z .09
MKLPHV .03
MKRBNR .02
MRASKR —.18
MSCI45 .02
MSAVIS .14
MFE20V —.12
MBAGI1Z —.05
MKAVLR —.02
MKTUBL —.11
MRABPT A1
MRLOX .27
MRCZTL .35
MSLIUZ .21
MSCINS .02
MKLULK 13
MBAU1Z .06
MKRPUK —.06
MKUPLL .05
MKRP3R .08
MDSELP .10
MFELUL .09
MDSFDP .29
MKUPRN 17
MDSSTS .39
MSAIPR .16
MSLITN 17
MSCHIT .24
MRLDCT .04
MRCDTT 15
MBKPIS —.24
MBAP20 .15
MKLSNL .05
MFEDM .30
MBKRLP —.35
MKAORE —.03
MREPOL —.15
MBP2RD —.15
MBPDNN —.12
MBPDNT —.11
MAGOSS .00
MRELZ20 —.04
MBPDL3 —.05
MRAZGP —.14
. MSCHIL .19
MSLINL .25
MSASKL —.14
MRLMST 46

—.16
—.30
.16
—.37
—.01
.01
—.03
—.40
.23
.28
.25
.06
33
—.42
.25
.35
.25
.34
.25
.15
—.23
.28
—.25
—.29
.19
12
A1
.10
.23
—.35
22
—.22
27
12

24
13
.49
—.21
22

32
.28

—.33
.18
—.27
.33
—.23

—.63
.02
—.22
.04
—.35
.20
—.08
.28
.03
40
.38
A3

.10
—.16
.03
.32
.21
.19
.09
.24
.01
.33
—.07
—.10
~—.11
—.15
11
—.05
—.02
—.07
—.09
—.27
—.08
—.04
—.19
—.05
.01
—.10
—.05
—.08
.14
.05
.03
.05
—.12
—.15
01
.10

—.04
—.08
A2
—.03
.16
.18
—.15
.14
—.05
—.12

—11
17
—.07
.14
~.13
22
.03
.06
.02
—.18
—.13
.25
—.02

r

.23



66. MBAU20 —.32 .30 .02

67. MPGUCN —.03 .05 .03
68. MPCDMS 15 11 .02
69. MPGHCR A7 .07 —.02
70. MPCDMN .01 .09 .07
71. MBAPI10 .09 15 —.04
2. MPGVPU —.04 .13 —.00
3. MPCKRS .06 .08 —.07
4. MPCALN .00 .32 .25
". MDSPFS .40 .18 .06
MBAP1Z .05 .09 —.15

. MDSETR 40 .16 —.08
718. MRECOR —.01 —.27 —.16
79. MAGTUP —.12 —.22 —.18
80. MKRPLH —.02 .09 —.20
81. MAGONT —.19 —.46 .06
82. MFEBML .46 .14 12
83. MDSEPK 19 A1 .00
84. MKUDLL .07 .19 .08
85. MSAIFL .32 .26 .16
86. MSLIZP .09 .08 .02

Tabela 6.

87. MRCDNL 17 42 —.10

88. MRAVRT .30 40 .07
89. MRLDTN .10 .43 —.02
90. MBFTAP .06 27 —.00
91. MKAZON .10 .35 37
92. MBFTAN —.03 .32 .08
93. MAGKUS —.14 —.41 —.16
94, MKLVOV —.09 —.14 15
95. MBAOKO 14 .14 —.01
96. MBFTA2 .02 31 —.05
97. MRESTE —.12 —.27 03
98. MBFTAZ .01 .36 .06
99. MRESDN .25 .36 .05
100, MBFKRR .05 .25 .02
101, MKTOZ —.11 —.43 03
102, MBFKRN 01 .10 —.17

o2 .03 .07 .02

o 01 .03 01

o?r = .18 o— .06

MATRICA INTERKORELACIJA TESTOVA FLEKSIBILNOSTI

- 1 2 3 4 5 6 7 8
1. MFLPRK 1.00 .27 —.b6 .58 —-.51 —.24 27 .53
2. MFLCES .27 1.00 —.14 .34 —.21 —.05 .68 .36
3. MFLUPO —.56 —.14 1.00 —.55 51 .29 —.17 —.45
4. MFLPRR .58 .34 —.55 1.00 —.50 —.29 .35 .62
5. MFLPRT —.51 —.21 .51 —.50 1.00 29 —.19 —.43
6. MFLISK —.24 —.05 .29 —.29 .29 1.00 —.11 —.20
7. MFLBOS .27 .68 —17 .35 —.19 —.11 1.00 .38
8. MFLPRD .53 .36 —.45 .62 —.43 —.20 .38 1.00
B, 15 57 69 80 .68 A7 59 75
N = 3.52
ph; = 360
OB1C1 == 59

8. ZAKLJUCAK

Na osnovu analize kanoni¢kih relacija izme-
du skupa varijabli za procjenu fleksibilnosti i
skupa varijabli za procjenu ostalih motori¢kih
sposobnosti, koje su bile izmjerene na reprezen-
tativnom uzorku od 693 osoba muskog spola, gra-
dana SFRJ mogucée je utvrditi:

(1) da se u prostoru mjera fleksibilnosti moze
otekivati egzistentnost jedinstvene latentne dimen-
zije,

(2) da postoje statistitki znaéajne veze izmedu
hipotetskih prostora fleksibilnosti s jedne strane

i hipotetskih prostora koordinacije, repetitivne i
statitke snage s druge strane. U osnovi ove po-
vezanosti nalazi se jedna regulaciona struktura
motorike, kompleksnija nego ito je to pretpostav-
Ijeni mehanizam za regulaciju tonusa i sinergij-
sku regulaciju,

(3) da su manifestacije motorickih reakcija
tipa fleksibilnosti i motori¢kih reakecija tipa apso-
lutne snage pod velikim utjecajem antropometrij-
skih karakteristika, $to moZe maskirati realne

kanonic¢ke relacije unutar ova dva, pa i drugih
segmenata motori¢kog prostora.
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