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STI KOJE ZAVISE OD ENERGETSKE REGULA-
CIJE 1 SPOSOBNOSTI KOJE ZAVISE OD REGU-
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CANONICAL RELATIONSHIPS BETWEEN ABI-
LITIES DEPENDANT UPON ENERGETIC RE-
GULATION AND ABILITIES DEPENDANT UPON
MOVING REGULATION

The relations between motoric abilities enab-
ling to solve any motoric problem (defined in a
usual way as coordination, accuracy of aiming and
shooting, balance, flexibility and speed) and tho-
se ablilities for which the possibility to produce
force is more important (defined as explosive,
static and repetitive strength, or strength of diffe-
rent body segments), were analysed.

On the sample of 693 males, 19—27 years old,
75 tesis for estimating the first, and 35 tests for
estimating the second group of motoric abilities,
were used. Relations between the two groups of
tests were determined using canonical correla-
tion analysis.

Eleven significant canonical roots and there-
fore eleven pairs of significant canonical factors
were obtained. Relatively high correlation of the
first pair of canonical factors, interpreted as stru-
cturing of moving and regulation of excitation in-
tensity, was explicated by functioning of general
mechanism superposed to these factors, i. e. by
general motoric factor.

Correlations between other canonical dimen-
sions were interpreted by operating synergetic,
tonic, and, in one case, anthropometric factors.
The correlation between the last pair of canoni-
cal dimensions could nd be explained.

KAHOHHYECKHE OTHOIIEHHS MEMXAVY
CIIOCOBHOCTsIMH, KOTOPBIE 3ABHCHT OT
OHEPTETHYECKOM PEI'VAAIIMH H CIOCOB-
HOCTAMH, KOTOPLIE 3ABHCST OT PELVA-
AUHH ABM>KEHH

IlpoBeaen aHaAH3 COOTHOLUEHHH MEXKAY MO-
TOPHBIMH CIOCOOHOCTSIMH, IO3BOASIONIHMH PEIIHTE
XoTg Obl caMmpie TPOCTHE MOTOPHBIE 33aAaHHA
(koTOprIe OOCBLIKHOBEHHO ONPEAEASIOTCE KAK KOOp-
AHHAIHY, TOYHOCTh, PAaBHOBECHE, THOKOCTL H CKO-
POCTE) M CIOCOBGHOCTSMH, AAx KOTODLIX pelia-
OIHEM  $AKTOPOM SBAFETCA BO3MOMKHOCTh PAa3BH-
THA CHApl (KOTOpas ONPEAEASeTCs KaK B3phIBHAs,
CTaTHYeCKag M IOBTOPHAH CHAAa M KaK CHAA pas-
AHYHBIX YaCTe)l TeAa).

B Brifopke, cocrosmeir M3 693 HCIMTyeMbix
MYHCKOTO TI0Aa, B Bospacte 19 — 27 aer, npume-
HEeHO 75 H3MEPHTEABHEIX MHCTPYMEHTOB AAS OLEI-
KH MOTOPHBIX AUMEH3HIf, ONPEAEASIOUHX CrHocob-
HOCTh PCIICHHs MOTODHBIX 33Aad, X 35 M3MepHUTEeAs-
HbIX ~ HHCTPYMEHTOB AAf ONEHKH MOTOPHEIX
AHMECH3MIT, ONPEAEASIONIHX CIOCOGHOCTE Pa3BHTHx
CHABL. COOTHOIIEHHs MEMAY STHMH ABYMs TpVIi-
MAMH M3MEPHUTEABHEIX HHCTPYMEHTOB ONPEAEASHE!
Opd  IOMOIH KaHOHHYECKOIO KOPPEeAsIIHOHHOIO
aHaAmM3a.

IToayyeno 11 AOCOTBEDHHIX KOpHEH XKaHOHEH-
YeCKOro VpaBHEHHA H, cAep0BaTeApHO, 11 nap
AOCTOBEPHHIX KaHOHHYECKHX (PaKTOpOB. AOBOABHO
BBRICOKAsg B3aHMOCBA3b IIEPBOM NAPH - KAHOHHYE-
CKHX GaKTOpPOB, MHTePNPETHPOBAHHEIX KakK CTPYK-
TYPHPOBaHHE ABHMKEHHS H VIDAaBAEGHHE HHTEH-
CHBHOCTBI0 BO30OV’KA€HHs, OOLICHAETCY Ha OCHO-
BaHHM BAHSHHMA OAHOIO TEHEPAARHOTO MEXAHH3Ma
BBICLIEr0 YPOBHA, T. €. Ha OCHOBE CVINECTBOBaHHA
OAHOJi TEHEPAAPHOM MOTODHOM AHMeH3uu. Takoe
0ObACHEHHE IIOTBEPIKAAIOT M AOBOARHO BHCOKHE
BapHaHNpl 3THX GAKTOPOB II0 CPABHEHHI0 ¢ BapH-
aHIAMH APYruaxX ¢$akTOpOB, a TAaKKe H AOBOALRHO
DOABIIIOE YHCAO BRICOKHX KOPPEAAIMiI H3MEPHTEAR-
HpIX HHCTPYMEHTOB H TOJ M APYIOi IPYOIR C
5THMH (aKTOPaMH.

B3anMOCBA3H OCTaARHBIX KAHOHHYECKHX Al
MEH3HIT 3aBHCAT OT CHHEPreTHYECKHX, TOHYCHBIX
M B OAHOM CAyYae OT aHTPONOMETPHHUECKUX (ak-
TOPOB. B3aHMOCBS3p MEXAY NOCAEAHEH Mapoii Ka-
HOHHYECKHX AHMEH3H)f OHAO HeAp3s OOBBCHMTE.



0. UVOD

Motoric¢ke sposobnosti kao $to su brzina, koor-
dinacija, preciznost, ravnotefa i fleksibilnost, ili,
toénije, motori¢ke sposobnosti koje se, ne uvijek
sa suvide velikim stupnjem suglasnosti, uvritava-
ju u neku od ovih kategorija, Cesto se razmatraju,
pa i analiziraju (Fleishman, 1964) nezavisno od mo-
tori¢kih sposobnosti koje se nazivaju snagom, si-
lom, izdr#ljivo$éu ili sli¢nim nazivima, koji Cesce
implicitno nego eksplicitno pretpostavljaju da je
izlaz iz sistema neka veli¢ina koja, u fizikalnom
ili ergoloskom smislu, pripada razli¢itim moda-
litetima snage. Ono $to je zajedni¢ko za motori-
&ke sposcbnosti iz prve grupe je da se izlaz iz si-
stema ne ocjenjuje pod vidom energetske efikas-
nosti, veé pod vidom postizanja nekog cilja koji
vige ovisi o moguénosti rje§avanja motorickog za-
datka ma i najjednostavnijeg tipa, nego od koli-
&ine sile razvijene u jedinici vremena ili od kolici-
ne ukupnog rada,

Logi¢ka nezavisnost ovih grupa motori¢kih
sposobnosti ne znaéi, naravno, i nezavisnost fun-
kcionalnih struktura odgovornih za sposobnosti
koje pripadaju tim grupama.

Motori¢ke zone kortikalnog ili, jo§ &eSce, sub-
kortikalnog tipa sudjeluju u obje grupe motori¢-
kih sposobnosti, koje, osim toga, ovise naravno i
od funkcioniranja efektora, pa i od morfolodke
strukture. Vrlo su rijetke sposobnosti koje spada-
ju u podruéje snage koje bi bile potpuno nezavi-
sne od regulacionih procesa, koji su inale direkt-
no odgovorni za sposobnost rje$avanja motorickih
zadataka, osobito ako se te sposobnosti mjere in-
strumentima koji simuliraju realne situacije u ko-
jima se razvija sila.

S druge strane nije mogucde ni zamisliti ma
kakvu sposobnost za rjeSavanje motoric¢kih pro-
blema koja bi bila neovisna od mogucnosti raz-
vijanja sile, pa i od sposobnosti za obavljanje me-
hanic¢kog rada.

Svrha ovog istraZivanja je upravo da utvrdi
relacije izmedu ova dva tipa motori¢kih sposob-
nosti. U nedostatku prikladnijeg naziva, i da bi
se izbjegla razli¢ita znaCenja rijeci kojima se mo-
tori¢ke sposobnosti oznafavaju, prva ¢e se grupa
motori¢kih sposobnosti nazvati K — blokom, a
druga o — blokom.

Pregled dosada$njih istraZivanja relacija mo-
tori¢kih sposobnosti koje pripadaju K i ¢ skupu
teSko je udiniti iz jednostavnog razloga 3to je, ko-
liko je autorima poznato, direktnih istraZivanja
tog problema bilo veoma malo. NajviSe bi se in-
formacija o tim odnosima moglo dobiti iz faktor-
skih studija motoriékog prostora, da se u vedini
dostupnih istraZivanja nisu koristile ortogonalne
metode transformacije bazi¢nih vektora, pa nedo-
staju upravo podaci o onome $to je predmet ovog
istrazivanja.

Neéto indirektnih informacija o odnosima ova
dva subsistema psihomotornog prostora moguce

je dobiti iz istraZivanja koja se bave utjecajem tre-
ninga na neke motori¢ke dimenzije. Tako se iz is-
traZivanja Carlsona (1969) moZe indirekino zaklju-
&iti da trening razli¢itih motori¢kih vje$tina pozi-
tivno djeluje na izometrijsku snagu (dinamometri-
jsku silu), ali ne i na statiCku snagu. Strauss i
Carloch su opet nasli da bi nofenje tereta osred-
nje teZine moglo imati aktivirajudi utjecaj na uéi-
nak u nekim psihomotornim testovima ,dok re-
zultati Wyricha 1970 pokazuju da trening snage
dorsalnih i plantarnih fleksora noge, bez ikakvog
treninga ravnoteZe ,izaziva pobolj$anje rezultata u
testovima ravnoteZe.

Ni faktorska istraZivanja stranih autora nisu
mnogo instruktivnija dok bi ona domacdih autora
mogla nesto bolje posluziti u osvjetljavanju od-
nosa K i o prostora.

McCraw je 1949 pokusao analizirati koji sve
motoricki faktori sudjeluju kod motorickog uce-
nja. Medutim, niti jedan od izoliranih faktora
(eksplozivna snaga, repetitivna snaga i koordina-
cija — tumadenje autora ovog rada) nije sudjelo-
vao u varijanci testova motorickog uéenja koji su
svaki za sebe tvorili vlastiti faktor.

Unutar baterije mjernih instrumenata za pro-
cjenu koordinacije Cumbeeova je 1954 godine
primijenila i neke testove koji bi se, u danasnjoj
terminologiji, mogli nazvati testovima snage, a ko-
ji su se zajedno s testovima agilnosti smjestili na
jedan zajednicki faktor, koji je najvece veze imao
s faktorom balansiranja objektima i faktorom br-
zine mijenjanja pravca ruku i nogu.

Iz istraZivanja Gabrijeliéa 1972 moZe se za-
kljugiti da je snaga u pozitivnim vezama s nekim
motori¢kim dimenzijama potrebnim za uspjeh u
nogometnoj igri.

Momirovi¢ i suradnici su faktorskom anali-
zom jedne baterije motori¢kih testova 1970 utvr-
dili pozitivnu i dosta veliku vezu izmedu faktora
koordinacije i faktora eksplozivne i ne$to manju
izmedu koordinacije i faktora repetitivne snage.

Takoder 1970 Sturm je faktorizirao bateriju
mjernih instrumenata koji su pripadali i K i o
bloku motori¢kih dimenzija. Izolirani su faktori
eksplozivne snage, psihomotorne brzine, repetitiv-
ne snage trupairepetitivne snage ruku i ramenog
pojasa, a u nekim ispitanim skupinama i faktor sp-
rinta 1 faktor ravnoteZe. Isticala se veza izmedu
psihomotorne brzine i eksplozivne i repetitivne
snage, ali samo u starijim ispitanim skupinama
(12 godina).

0Od izuzetnog su i direktnog interesa radovi N.
Viski¢c—S8talec, 1974 i J. Sturma, 1975, jer je pro-
blem rada oba autora bio upravo onaj koji poku-
Sava rijediti i ovo istraZivanje. Medutim, proble-
mu odnosa K i o motorickih dimenzija oni su
pridli s dva razli¢ita ,jako ne medusobno iskljuéi-
va, aspekta. N. Viski¢—S&talec je tretirajuci K-blok
varijabli kao kriterijski, a o-blok varijabli kao
predikatorski sistem regresijskom analizom utvrdi-
la znadajnu prozitivhu povezanost izmedu latentne
dimenzije mehanizma strukturiranja kretanjai si-
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stema dimenzija regulacije intenziteta ekscitacije
i regulacije trajanja ekscitacije i u manifestnom i
u latentnom prostoru. Medutim, latentna dimenzja
mehanizma funkcionalne sinergije i regulacije to-
nusa bila je u beznacajnim, vrlo niskim relacija-
ma sa dimenzijama energetske regulacije.

J. Sturm je ,tretirajuéi o -blok kao kriterijski,
a K-blok kao prediktorski utvrdio znatajne rela-
cije izmedu sistema K-varijabli i onihs -varijabli
koje imaju sloZeniju strukturu kretanja, pa i onih
kod kojih regulacija misiénog tonusa i relaksacija
antagonista utjetu na rezultat. U latentnom pro-
storu dimenzija regulacije intenziteta ekscitacije
u vecoj se mjeri mogla predvidjeti na temelju di-
menzija regulacije kretanja nego $to se mogla pre-
dvidjeti dimenzija regulacije trajanja ekscitacije.
Dimenzija regulacije miiénog tonusa i sinergijske
regulacije viSe je bila povezana s dimenzijama
energetske regulacije ,a naroéito s mehanizmom
intenziteta ekcitacije, §to je obja¥njeno inhibitor-
nim djelovanjem mehanizma regulacije misiénog
tonusa i sinergijske regulacije na motori¢ke centre
koji su odgovorni za akciju antagonista.

Kako je jedini razboriti postupak za utvrdi-
vanje relacija bilo koja dva subprostora, pa tako
i relacija hipotetski definiranih K i ¢ dimenzija,
kanoni¢ki postupak, prili¢no je nerazumljivo za-
$to taj postupak, koliko je autorima rada poznato,
nije bio primijenjen za rjefavanje ovog proble-
ma, kada je pro$lo upravo 40 godina otkako je
pronaden. Takoder zaduduje za$to se autori ni-

Varijable su grupirane u dva skupa (K i o blok
dimenzija, kada je to odito jedan od kljudnih, ne
samo teorijskih nego i prakti¢nih, problema u
kineziologiji.

1. METODE ISTRAZIVANJA

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 693
ispitanika, driatvljana SFRJ, mudkog spola, sta-
rih izmedu 19 i 27 godina, klini¢ki zdravih i bez
izrazitih morfolodkih i lokomotornih aberacija. Is-
pitanici su izabrani bez obzira na republitku, regi-
onalnu ili teritorijalnu pripadnost, nacionalnost,
socijalnu strukturu, naobrazbu i razvijenost kog-
nitivnih i intenzitet konativnih dimenzija, izuzev
aberantnih slu¢ajeval.

Uzorak varijabli konstruiran je na temelju hi-
poteza o latentnim dimenzijama, postavljenih u
dosadadnjim istraZivanjima tog prostora2.

Struktura motori¢kih sposobnosti hijerarhij-
ski je zami$ljena, a latentne dimenzije definirane
na slijedeéi naéin: :

I Detaljniji opis uzorka i organizacije ispitivanja
nalazi se u radu ,Model hijerarhijske strukture mo-
tori¢kih sposobnosti. 1. Rezultati dobijeni primjenom
jednog neoklasitnog postupka za procjenu latentnih
dimenzija”.

2 A posebno u istrafivanju Kureliéa, Momiroviéa,
Sturma, Stojanoviéa, N. Viskié i Radojeviéa ,,Struktu-
ra morfolodkih i motori¢kih dimenzija omladine Ju-
goslavije”,
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— u prostoru fetvrtog reda jedan generalni
motoric¢ki faktor, odgovoran za varijabilitet i ko-
varijabilitet svih motori¢kih zadataka;

— u prostoru treceg reda dimenzije regulaci-
je kretanja i energetske regulacije;

— u prostoru drugog reda faktori strukturi-
ranja kretanja i sinergijske regulacije tonusa ko-
ji pripadaju regulaciji kretanja, i faktori intenzite-
ta ekscitacije i trajanja ekscitacije koji pripada-
ju energetskoj regulaciji;

— u prostoru prvog reda primarni faktori ko-
ordinacije, preciznosti, ravnoteze, fleksibilnosti
brzine i snage, definirani akciono i topoloski, a od-
govorni za, uglavnom fenomenolosko, grupiranje
motori¢kih zadataka.

Konstruirani su testovi za svaki hipotetski
primarni motori¢ki faktor posebno. Prva tri slova
Sifre svakog testa oznadavaju njegovo pripadanje
jednoj od slijededih primarnih latentnih dimen-
z1ja:

MKA koordinacija ruku

MKL koordinacija nogu

MKT koordinacija cijelog tijela

MKU brzina udenja novih motori¢kih zadataka
MRE reorganizacija stereotipa gibanja

MBK brzina izvodenja kompleksnih motoriékih
zadataka

MBF brzina frekvencije pokreta
MAG agilnost

MEKR koordinacija u ritmu

MBAO ravnoteia s otvorenim odima
MBAZ ravnoteZa sa zatvorenim odima
MPC preciznost ciljanja

MPG preciznost gadanja

MBP brzina jednostavnih pokreta
MFL fleksibilnost

MFE eksplozivna snaga

MDS dinamometrijska sila

MRA repetitivna snaga ruku

MRL repetitivna snaga nogu

MRC repetitivna snaga trupa

MSA  stati¢ka snaga ruku

MSL staticka snaga nogu

MSC stati¢ka snaga trupa

su u vecoj mjeri bavili problemom odnosa X i
varijabli) redoslijedom kojim su $tampane u ta-
belama. Naveden je veoma kratki opis mjernih in-
strumenata3.

3 Detaljan opis nalazi se u nepubliciranom radu
»~Klasifikacija i selekcija regruta u JNA”, Vukomano-
viéa, Momirovi¢a, Mrmaka, DZamonje, Stojanovica,
Petroviéa i Mrakovida — 1972,



Skup mjernih instrumenata za procjenu
K-dimenzija

1.
2
3.

19:
20.
21
22
23.
24,
25.
26.
2L
28.
29.
30.
31.
32.

33.

MBKS3L (—)* slalom s tri medicinke rukama
oko stalaka

MBAUI1O stajanje na jednoj nozi uzdu? klu-
pice za ravnotefu s otvorenim odima
MKTPR (—) provladenje na paralelnim ru-
¢ama

. MBKLIM (—) ru$enje loptica i medicinki ru-

kama i nogama

. MKUGRP (—) gréenje i pruZzanje na tlu sa

valjanjem u stranu

. MKAAML amortiziranje odbijene lopte ru-

kom

. MBKPOP (—) proviadenje kroz i preskakiva-

nje preko okvira $vedskog sanduka

. MBPDRD (—) zamah desnom rukom u desno
. MBPLRD (—) zamah lijevom rukom u de-

sno

. MBPDRN (—) zamah desnom rukom napri-

jed

. MKTKK3 (—) test okretnosti s palicom
. MKRBUB neritmitko bubnjanje rukama
- MBAU2Z stajanje na dvije noge uzduz klupi-

ce za ravnoteZu sa zatvorenim odima

. MKUPAL preskakivanje palice
. MBKTVP (—) tréanje, valjanje, puzanje
. MBAGIZ stajanje na jednoj nozi popreéno na

klupici za ravnotefu sa zatvorenim odima

- MKLPHV preskakivanje horizontalne vijade
. MKRBNR ritmi¢ko bubnjanje nogama i ru-

kama

MBAGIZ stajanje na jednoj nozi popreéno na
gredi sa zatvorenim odéima

MKAVLR (—) vodenje lopte rukom oko sta-
laka

MKTUBL (—) uzimanje i bacanje lopti ruka-
ma i nogama

MFLPRK duboki pretklon na klupici
MFLCES &eona $paga

MKLULK (—) ubacivanje lopti nogama u ku-
tije sjededi

MBAUIZ stajanje na jednoj nozi uzdu# klupi-
ce za ravnoteZu sa zatvorenim odima
MKRPUK (—) ritmi¢ki poskoci u krugu
MKUPLL povaljka na leda s loptom
MKRP3R udaranje po plofama u tri ravni u
zadanom ritmu

MKUPRN preskakivanje om&e koju &ine noga
i ruka drugom nogom

MFLUPO (—) u uporu stojedi, s oprufenim
koljenima i dlanovima okrenutim unazad, pri-
blizavanje liniji smjestenoj iza stopala
MFLPRR pretklon u sjedu raskora&no
MBKPIS (—) penjanje i silaZenje po Zved-
skim ljestvama

MBAP20 stajanje na dvije noge popreno na
klupici za ravnotefu s otvorenim o¢ima

Cki

4 Kod varijabli, koje su oznadene sa (—), numeri-
manji rezultat predstavlja realno veéu vrijednost.

34.

35.
36.

37.
38.
39
40.
41.

42,
43.

44,
45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52,
- MPCKRS ciljanje mete kratkim $tapom
54.
55.

56.
- MAGTUP (—) tréanje u pravokutniku s izmje-

58.
59.
60.

61.
62.

63.
64.

65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.

72.
. MBFKRR brzo kruZenje rukom oko valjka

MKLSNL (—) vodenje dvije lopte nogama
oko stalaka

MBKRLP (—) ru$enje loptica palicom s grede
MKAORE odbijanje stolnoteniske loptice re-
ketom

MREPOL (—) prelaZenje poligona sastavlje-
nog od okvira §vedskog sanduka natradke
MBP2RD (—) zamah sa dvije ruke u desno
MBPDNN (—) zamah desnom negom naprijed
MBPDNT (—) zamah desnom nogom natrag
MAGOSS (—) tréanje u osmici oko stalaka sa
sa gibanjem ispod letvice

MREL20 odbijanje lopte $akom 20 puta
MBP3LD (—) zamah rukom tri puta lijevo-
-desno-lijevo

MFLPRT (—) duboki pretklon trupa u sjedu
MFLISK (—) iskret sa palicom

MBAU20 stajanje na dvije noge uzduz klupi-
ce za ravnoteZu s otvorenim ofima
MPGVCN gadanje vertikalnog cilja nogom
MPCDHS ciljanje u metu dugim $tapom
MPGHRC gadanje horizontalnog cilja rukom
MPCDMN ciljanje pokretne mete no¥em
MBAPIO stajanje na jednoj nozi popreino
na klupici za ravnotefu s otvorenim o&ima
MPGVPU gadanje vazdu$nom puskom

MPCALN ciljanje pokretne alke nogom
MBAPIZ stajanje na jednoj nozi popreéno na
klupici za ravnotezu sa zatvorenim o&ma
MRECOR (—) crtanje obim rukama

njivanjem pravca

MKRPLH udaranje po horizontalnim ploa-
ma u zadanom ritmu

MAGONT (—) okretnost u valjanju i koluti-
ma na tlu

MKUDLL dizanje ko3arkaske lopte lupka-
njem

MFLBOS boéna 3paga

MFLPRD pretklon u sjedu obim rukama na-

prijed u desno

MBFTAP taping na dvije plode boljom rukom
MKAZON Zongliranje sa dvije kutije $ibica
razliCite teZine

MBFTAN taping nogom u lijevo i desno
MAGKUS (—) koraci u stranu $est puta na
liniji dugoj 4 m

MKLVOV (—) vodenje plodica nogama oko
valjka u sjedu

MBAOKO stajanje na dvije noge na obrnutoj
klupici za ravnoteZu s otvorenim o&ima

MBFTA2 taping na dvije ploge boljom rukom
sa dvostrukim dodirom

MRESTE (—) penjanje i sila¥enje po stepeni-
cama natraske

MBFTAZ taping stopalima o zid u stojecem
stavu

MRESDN skok udalj s mjesta natraske
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74. MKTOZ (—) brzo izvodenje koluta natrag i
udaranje rukama po medicinkama
75. MBFKRN brzo kruZenje nogom oko valjka

Skup mjernih instrumenata za procjenu
c-dimenzija

76. MSLITS izdrzaj tereta od 30 kg na pruZenim
nogama

77. MRCZTS ispravljanje trupa iz pretklona s te-
retom od 30 kg na ramenima

78. MRASK sklekovi na razboju

79. MSCI45 u lezanju na kosoj klupi, drzedéi se
rukama za Svedske ljestve, izdrZaj nogu sa
opterecenjem 5 kg pod kutom od 45° na klupu

80. MSAVIS vis u zgibu na preci

81. MFE20V (—) tréanje na 20 m iz visokog starta

82. MRABPT podizanje tereta 30 kg rukama leZe-
¢i na ledima na klupi (bené pres)

83. MRLOX naizmeni¢ni poskoci jednom pa dru-
gom nogom na klupi sa opteredenjem od 20 kg

84. MRCZTL leZeéi potrbuske na $vedskom san-
duku ispitanik podiZe trup iz vertikalnog (spu-
$ten niz sanduk) u horizontalni poloZaj sa op-
terecenjem od 10 kg na potiljku

85. MSLIUZ izdrzaj tereta 70 kg na ramenima u
zano$enju, trup uspravan, kut u koljenu pre-
dnje noge 90°

86. MSCINS horizontalni izdriaj nogu u lezanju
na trbuhu na sanduku s fiksiranim ramenima

87. MDSELP dinamometrijska sila ekstenzije li-
jeve podlaktice u leZanju na ledima

88. MFELUL izbacivanje odbojkaske lopte opru-
Zzanjem ruke iz poloZaja lezanja potrbuske na
$vedskom sanduku

89. MDSFDP dinamometrijska sila fleksije lijeve
podlaktice u lezanju na ledima

90. MDSSTS dinamometrijska sila stiska 3aka

91, MSAIPR izdrzaj tereta od 10 kg pruZenim ru-
kama u uspravnom stavu

92, MSLITN izdrZaj tereta od 110 kg nogama
(teret je fiksiran na posebnom aparatu) le-
Zedi na ledima, s koljenima pod pravim ku-
tom

93. MSCHIT izdrZaj trupa vodoravno sa teretom
od 15 kg na potiljku (na $vedskom sanduku
su fiksirane noge)

94, MRLDCT podizanje iz dubokog ¢ulnja s te-
retom od 40 kg na ramenima

95. MRCDTT podizanje trupa iz lezanja na ledi-
ma pridrZavajudi rukama teret od 20 kg

96. MFEDM skok udalj s mjesta

97. MRAZGP zgibovi iz visa pothvatom na preti

98. MSCHIL izdrZaj trupa u leZanju na ledima na
sanduku, drzeéi rukama teret od 15 kg; trup
je izvan sanduka, noge su fiksirane

99. MSLIML izdrZaj tereta od 20 kg na horizonta-
Ino postavljenim potkoljenicama leZeci potr-
buske na $vedskom sanduku s fiksiranim ra-
menima i butinama spu$tenim okomito uz
rub sanduka
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100. MSASKL izdrzaj u skleku na razboju s putom
u laktnom zglobu od 90°

101. MRLMST penjanje na klupicu naizmeni¢no
jednom pa drugom nogom (kao kod step-te-
sta), s opterecenjem od 70 kg na ledima

102. MDSPFS dinamometrijska sila plantarne fle-
ksije desnog stopala, izmjerena u leZanju na
ledima

103, MDSETR dinamometrijska sila ekstenzije
trupa, izmjerena u sjededem stavu

104, MFEBML bacanje medicinke (teZine 3 kg) iz
lezanja na ledima, ne odvajajudi glavu od tla

105. MDSEPK dinamometrijska sila ekstenzije li-
jeve potkoljenice, izmjerena u leZanju potr-
buske

106. MSAIFL izdrZaj tereta od 25 kg rukama pot-
hvatom, s kutom u laktu od 90° leda su na-
slonjena na zid

107. MSLIZP izdrzaj tereta od 70 kg na ramenima
u poluéuénju, trup oslonjen vertikalno na zid,
kut u koljenima 90°

108. MPCDNL podizanje spu$tenih nogu do oko-
mitog poloZaja u lezanju na ledima na $ved-
skom sanduku uz fiksirana ramena

109. MRAVTR podizanje utega od 20 kg, drZedi ga
nathvatom u stojedem stavu, od opusdtenih ru-
ku do brade

110. MRLDTN podizanje tereta od 75 kg nogama u
leZzanju na ledima

Analiza relacija izmedu dimenzija K i o pro-
stora provedena je Hotellingovom kanoni¢kom ko-
relacijskom analizom. Odredeni su koeficijenti
kanonicke korelacije i korelacije izmedu motoric-
kih testova i kanoni¢kih dimenzija izoliranih iz
oba skupa. Znaéajnost koeficijenta kanonitke ko-
relacije testirana je Bartlettovim y ? testom uz
dopudtenu pogredku od 0.01. Za svaku kanonitku
dimenziju odredene su relativne vrijednosti vari-
janci, i relativne vrijednosti njihove redundantne
varijance. Program analize modificirao je L. Zlo-
bec prema Cooley-Lohnesovom programu.

2. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istraZivanja prezentirani su u tri odi-
jeljena poglavlja. Posebno su interpretirane matri-
ca korelacija mjernih instrumenata K-bloka i ma-
trica korelacija mjernih instrumenata o -bloka,
jer o stupnju i smjeru povezanosti unutar ovih
blokova ovisi i njihova medusobna povezanost.
Matrica kroskorelacija mjernih instrumenata iz
ova dva bloka nije posebno interpretirana, ali su
ove povezanosti uzimane u obzir prilikom inter-
pretacije kanonickh dimenzija kad god je to
bilo potrebno, a rezultati su priloZeni u tabelama.

2. 1 Povezanost mjernih instrumenata za procjenu
motoric¢kih dimenzija K-bloka

Matrica interkorelacija mjernih instrumenata
za procjenu motori¢kih dimenzija K-bloka ispu-



njena je dobrim dijelom niskim i nultim, a mjesti-
mice i osrednjim koeficijentima realno pozitivnog
predznaka. To je ¢udno ako se uzme u cbzir da
je pouzdanost primijenjenih testova zbog njihove
videitemske forme veoma dobra, pa barem taj
razlog niske povezanosti ne stoji; dok s druge stra-
ne obzirom na konrpleksnost ispitivanog podruéja
i raznorodnost mjernih instrumenata ove veli¢ine
povezanosti ne predstavljaju toliko neocekivani re-
zultat,

Interkorelacije mjernih instrumenata za pro-
cjenu nekih od hipotetski definiranih faktora uka-
zuju donekle na njihovu moguéu egzistenciju, dok
se na temelju interkorelacija unutar nekih drugih
hipotetski definiranih blokova ne mozZe izvesti ta-
kav zakljucak.

Tako se veze izmedu gotovo svih testova za
procjenu brzine jednostavnih pokreta mogu shva-
titi kao jedna od potvrda egzistencije latentne di-
menzije brzine jednostavnih pokreta, a vrlo je sli-
Cna situacija 1 sa mjerama brzine frekvencije po-
kreta, pogotovo 3to mjerni instrumenti ova dva
hipotetska bloka uglavnom nemaju veze s mjer-
nim instrumentima ostalih blokova koje bi bile ve-
¢e od njihovih veza unutar blokova. Njima se, ta-
koder s vedim vezama unutar nego van hipotetski
definiranih blokova, prikljuéuju jo¥ i koordinacija
ruku i koordinacija u ritmu. Niti jedna druga
hipotetski definirana skupina mjernih instrume-
nata ne pokazuje sliénu tendenciju.

Naprotiv, kao i u dosadadnjim istrazivanjima,
mjere preciznosti ciljanja i preciznosti gadanja
veoma su slabo medusobno povezane, osim rela-
tivno pristojne veze (za ovo podruéje istraZivanja)
izmedu dvije mjere preciznosti ciljanja koja je naj-
vjerojatnije proizvedena utjecajem nekih drugih
faktora (snaga ruku i ramenog pojasa), a ne dje-
lovanjem faktora preciznosti. I veze mjera preciz-
nosti s ostalim mjerama motori¢kih dimenzija
veoma su niske i nulte. Kako se, bar na temelju
dosadadnjih empirijskih saznanja i teoretskih raz-
matranja u postojanje preciznosti ne moZe sum-
njati, &ini se da niti u ovom istraZivanju nije auto-
rima uspjelo pronadi adekvatne mjere za procjenu
preciznosti. Izgleda da je problemu mjerenja pre-
ciznosti potrebno priéi na neki drugi nacin, a osim
toga mozda i korigirati danainje teoretske postav-
ke u smislu razlaganja ove dimenzije na njezine
sastavne komponente, $to bi moZda moglo sma-
njiti vjerojatnost njezine egzistencije. Napori up-
ravljeni u oba pravca istraZivanja mogli bi pruZiti
nedto jasniju sliku od ove koju daje prezentirana
matrica interkorelacija.

Veze unutar ostalih hipotetski definiranih sku-
pina mjernih instrumenata uglavnom su osrednje
i Cesto ne prelaze veli¢inu veza izmedu skupina.

MoZe se primijetiti da veze unutar topologki
definiranih skupina mjera koordinacije sistemat-
ski opadaju od koordinacije ruku, preko nogu, do
trupa. Veze ove tri skupine topolodki definiranih
mjera koordinacije sistematski su veée s ostalim
skupinama mjera koje hipotetski pripadaju di-

menziji strukturiranja kretanja (tj. medusobno i
s brzinom uéenja, reorganizacijom stereotipa, br-
zinom kompleksnih pokreta, brzinom frekvencije
pokreta, agilno$éu i koordinacijom u ritmu) od
veza sa skupinama mjera koje pripadaju dimenziji
sinergijske regulacije i regulacije tonusa (tj. s rav-
noteZama, preciznostima, jednostavnom brzinom
pokreta i fleksibilnodcu).

Medusobna povezanost mjera za procjenu br-
zine ucenja motori¢kih zadataka uglavnom je vrlo
niska. Jedina vecéa veza je vjerojatno topolodki i,
jos prije, eksplozivno odredena. Zato su vece nji-
hove veze s mjerama reorganizacije stereotipa gi-
banja i brzine izvodenja kompleksnih pokreta, pa
i s ostalim mjerama koje pripadaju hipotetski de-
finiranoj dimenziji strukturiranja kretanja. Sli¢na
je situacija i s mjerama reorganizacije stereotipa
gibanja i brzine izvodenja kompleksnih pokreta.
Njihove unutarnje veze su doduse relativno pri-
stojne, ali su im i veze s ostalim mjerama dimen-
zije strukturiranja kretanja istog reda ili i vede.

Interesantno je primijetiti da su dvije vrste
mjera brzine (brzina kompleksnih pokreta i brzina
frekvencije pokreta) pristojno povezane, dok su
njihove veze s brzinom jednostavnih pokreta, koja
bi, prema ocekivanju, trebala uéestvovati u kom-
pleksnijim pokretima, vrlo niske ili nulte. Na os-
novu ovih veza mogude je postaviti hipotezu o raz-
li¢itim hijerarhijskim nivoima regulacije brzine
razli¢ito kompleksnih pokreta.

Mjere agilnosti su, osim medusobno, najvise
povezane s mjerama brzine kompleksnih pokreta
i mjerama reorganizacije stereotipa gibanja, $to
je u skladu s karakterom pokreta kod ovih za-
dataka.

Izgleda da zadaci koordinacije u ritmu po svo-
jim karakteristikama najviSe slice zadacima brzine
frekvencije pokreta. Naime, kod oba tipa zadata-
ka postoji jedan ciklus pokreta koji se ponavlja.

Grupiranje zadataka ravnoteze u one s kon-
trolom i one bez kontrole vizuelnog analizatora
¢ini se da nije bez osnove. Kao prvo, veze unutar
zadataka ravnoteZe s otvorenim ofima vece su
od onih unutar zadataka ravnoteZe sa zatvorenim
o¢ima; kao drugo, veze zadataka ravnoteZe s otvo-
renim ofima sa mjerama ostalih hipotetski defi-
niranih faktora sistematski su veée od veza zada-
taka ravnoteZe sa zatvorenim o¢ima s mjerama
tih istih faktora. MoZe se, osim toga, primijetiti da
su mjere ravnoteZe s vizuelnom kontrolom u ve-
¢éim vezama sa svim mjerama hipotetske dimen-
zije strukturiranja kretanja nego sa mjerama di-
menzije sinergijske regulacije i regulacije tonusa,
izuzev, naravno, mjera ravnoteZe bez vizuelne kon-
trole.

Konaéno, mjerni instrumenti za procjenu flek-
sibilnosti su u medusobnim uglavnom pristojnim
vezama. OpaZa se i topolo$ka podjela zadataka
fleksibilnosti (visoke medusobne veze pretklona,
tj. fleksibilnost trupa, odnosno veliki koeficijent
korelacije izmedu dvije $&page, tj. fleksibilnost
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kukova). Mjere fleksibilnosti su u nultim ili vrio
niskim vezama sa svim ostalim upotrijebljenim
mjernim instrumentima. S fleksibilno$éu su u nis-
kim vezama samo neke mjere koordinacije trupa
i jedna od mjera reorganizacije stereotipa giha-
nja, ali je vrlo lako moguée da su ove niske veze
odredene djelovanjem neparcijaliziranih antropo-
metrijskih dimenzija.

Iz analize ove interkorelacijske matrice mogu-
¢e je izvesti nekoliko zaklju¢aka. Obzirom na pri-
rodu istraZivanog podrudja veze izmedu mjernih
instrumenata za procjenu K — dimenzija uglav-
nom su u granicama ofekivanog. Primjeéuju se
priliéno vece veze unutar subskupa mjera za pro-
cjenu hipotetske dimenzije strukturiranja kreta-
nja od veza unutar subskupa mjera za procjenu
hipotetske dimenzije sinergijske regulacije i regu-
lacije tonusa i od veza izmedu ta dva subskupa.
U egzistenciju se nekih hipotetski definiranih
faktora, bar na temelju interkorelacija mjera za
njihovu procjenu, ne moZe sumnjati, dok egzisten-
cija nekih drugih faktora (§to se maroé&ito odnosi
na preciznost) interkorelacijama mjera za njihovu
procjenu nije potvrdena,

2.3 Povezanost mjernih instrumenata za procjenu
motori¢kih dimenzija o-bloka

Gledano u cjelini, ovaj skup varijabli je rela-
tivno homogen, bududi da je vedina koeficijenata
korelacije pozitivna i znadajna, a veoma mali broj
koeficijenata je negativnog predznaka, paitisuu
statisti¢ckom smislu nulti. Znaéi, smjer povezanosti
izmedu mjernih instrumenata za procjenu snage
je u skladu s ogekivanjima, medutim, jadina veza
je ispod razine odekivanja, narodito unutar nekih
blokova varijabli, formiranih prema hipotetskim
faktorima.

Za neke je hipotetske faktore mogude utvrditi
da egzistiraju, barem na temelju medusobnih veza
n:jernih instrumenata namijenjenih njihovoj pro-
cjeni. Tako nema sumnje u opravdanost hipoteze
O postojanju faktora repetitivne snage ruku i ra-
menog pojasa, jer je ovaj blok mjernih instrume-
nata najhomogeniji od svih hipotetski definiranih
blokova testova snage i s najveéim koeficijentima
korelacija.

I testovi namijenjeni procjeni hipotetskog fak-
tora eksplozivne snage takoder su u veéim, iako
ne jako velikim, medusobnim vezama; medutim, te
Su veze ranga njihovih veza s dinamometrijskim
testovima.

Korelacije unutar bloka testova za procjenu
dinamometrijske sile su dosta visoke, naro&ito ako
se uzme u obzir da ovi zadaci pokugavaju mjeriti
silu izoliranih mi%iénih skupina. Zajedni¢ka kom-
ponenta ovih testova je djelovanje protiv vanjske
sile, kod &ega se kao pozitivan é&inilac javlja ak-
tivna misi¢na masa. U najvecoj vezi unutar ovog
bloka javlja se i utjecaj refleksa opruZanja.

I egzistencija faktora repetitivne snage nogu
i staticke snage ruku barem je djelomi¢no potvr-
dena, §to je vidljivo iz korelacija unutar ovih hipo-
tetskih blokova.

Veze unutar blokova ostalih hipotetskih fak-
tora suviSe su male, a da bi se na temelju tih
korelacija moglo govoriti o njihovom postojanju.
Narotito se to odnosi na repetitivnu i statidku sna-
gu trupa i donekle stati¢ku snagu nogu. Korelacije
unutar ovih blokova &esto su ni¥e nego s drugim
hipotetskim blokovima. Ovo je vjerojatno poslje-
dica generalizirane aktivnosti mi%iénih skupina
kod zadataka u kojima se saviadava teret velike
teZine ili pak manje tefine, ali u poloZaju koji za-
htijeva takvu generaliziranu statitku aktivnost.

Unutar cijele matrice korelacija testova snage
zapaza se tendencija da su vise medusobno pove-
zani testovi relativne snage, odnosno testovi apso-
lutne snage. Tako su, u bloku testova eksplozivne
snage u vecoj mjeri povezani skok i sprint, dok
su njihove veze s bacanjem i udaranjem medi-
cinke niZe. Ova podjela na testove apsolutne i rela-
tivne snage zapaZa se i kod veza varijabli eksplo-
zivne s varijablama dinamometrijske sile i vari-
jablama repetitivne snage ruku. Naime, testovi
djelovanja protiv otpora medicinke sistematski su
u viS§im vezama s dinamometrijskim testovima i
testovima apsolutne repetitivne snage ruku. I naj-
vecdu vezu unutar kroskorelacija mjernih instru-
menata za procjenu eksplozivne snage i repetitivne
snage nogu moguce je objasniti djelovanjem pro-
tiv vanjskog otpora. Ova tendencija dolazi do iz-
razaja i kod nekih veéih veza izmedu testova dina-
mometrijske sile s jedne strane i repetitivne snage
ruku, repetitivne snage nogu i statitke snage ruku
s druge strane, zatim unutar blokova testova za
procjenu repetitivne i za procjenu stati¢ke snage
ruku, itd.

Medutim, mjerni instrumenti za procjenu hi-
potetski definiranih faktora snage povezani su u
dosta slu¢ajeva i na temelju topolodkog principa,
Na primjer, veze unutar bloka eksplozivnih tes-
tova mogu se objasniti i topologki, a ne samo na
principu djelovanja protiv otpora. Zatim, s blo-
kom repetitivne snage ruku vide su povezani tes-
tovi eksplozivne snmage ruku nego eksplozivne
snage nogu, koji su opet nesto vife povezani s re-
petitivnom snagom nogu. Opdenito je u medusob-
nim vezama akciono razli¢itih testova snage naj-
vie izraZena snaga ruku i ramenog pojasa, §to se
vidi iz veza repetitivne snage ruku s jedne strane
i nekih testova eksplozivne snage, dinamometrij-
ske sile i, naroéito, stati¢ke snage ruku s druge
strane. Kako je povezanost izmedu mjernih instru-
menata za procjenu repetitivne i statidke snage
ruku ista, pa mjestimice ¢ak i veéa nego poveza-
nost unutar ovih blokova, izgleda da je iz ove ma-
trice korelacija prije moguce dobiti jedan gene-
ralniji topoloski, nego dva manje generalna akci-
ono-topolo$§ka faktora.

U manjoj mjeri javlja se i snaga nogu kao
topoloski faktor (veze repetitivne snage nogu s ne-
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kim eksplozivnim i dinamometrijskim testovima
i sa stati¢kom snagom nogu), a veze su vece tamo
gdje postoji veda sli¢nost pokreta.

Medutim, barem u ovoj matrici povezanosti
izgleda da ne egzistira topoloski definirani faktor
snage trupa. Osim $to su unutarnje veze testova
za procjenu bilo repetitivne bilo statiCke snage
trupa vrlo niske, njihove veze s topoloski druga-
¢ije definiranim zadacima su Cesto puta vede nego
njihove inter ili kroskorelacije. Ovo je, izmedu os-
talog, vjerojatno i posljedica pote$koca kod kon-
strukcije mjernih instrumenata za procjenu re-
petitivne snage trupa, budu¢i da kod izvodenja
zadataka ovog tipa dolazi do kompleksne aktivno-
sti i trupa i ekstremiteta.

Konaéno, pri analizi koeficijenata korelacije
u ovoj matrici mogude je primijetiti i djelovanje
akcionog principa na veze izmedu mjernih instru-
menata za procjenu snage. Tako su testovi eksplo-
zivne snage u vezama iste veli¢ine s dinamometrij-
skim testovima kao $to su i veze unutar ovih
blokova. Takoder su testovi eksplozivne snage i
dinamometrijske sile u vedim vezama s onim re-
petitivnim testovima kod kojih se javlja i eksplo-
zivna komponenta (na pr. oksford poskoci, du-
boki &uénjevi s teretom). U medusobnim su vecim
vezama i topologki razliditi repetitivni testovi; to
se odnosi narodito na testove snage ruku i nogu.

Blok static¢kih testova snage nije toliko pove-
zan, ali se ipak donekle isti¢u veze unutar testova
snage ruku i ovih testova s onima za procjenu
snage NOgu.

Medutim, postoje i veze izmedu stati¢kog i re-
petitivnog bloka, narotito izmedu testova snage
ruku. Ovaj podatak, kao i &injenica da su repe-
titivni testovi snage nogu u vecim vezama sa Sla-
ti¢kim testovima ruku nego nogu, moZe ukazati
na djelovanje jednog zajednitkog mehanizma pri

izvr$avanju ovih i akciono i jednim dijelom topo-
logki razli¢itih zadataka, najvjerojatnije na djelo-
vanje mehanizma regulacije trajanja ekscitacije.

Moze se zakljuditi da kovarijabilitet mjernih
instrumenata za procjenu snage nije u svim sluca-
jevima sukladan sa hipotetski definiranim dimen-
zijama snage, veé da je djelomifno pod utjecajem
toga da li zadatak zahtijeva apsolutnu ili relativnu
snagu, a djelomi¢no i pod utjecajem topoloskih
i akcionih karakteristika misi¢ne aktivnosti kod
izvodenja zadataka. Kako &ak Cetiri petine mjer-
nih instrumenata pripada tipu zadataka djelova-
nja protiv vanjske sile, apsolutna snaga je domi-
nantna karakteristika cjelokupnog sistema primi-
jenjenih varijabli.

Ako se promatraju samo visoki koeficijenti
korelacija (iznad .40) u ovoj matrici, moguce je
utvrditi da postoje indikacije koje ukazuju na
egzistenciju latentnog mehanizma regulacije in-
tenziteta ekscitacije. Znatan dio najvecih koefici-
jenata je, naime, lociran u zajedni¢kom prostoru
testova eksplozivne snage i dinamometrije.

Mogudénost egzistencije latentnog mehanizma
regulacije trajanja ekscitacije takoder je izra-
¥ena, iako su veze repetitivnih i statickih faktora
uglavnom topolodki definirane. Tom latentnom
mehanizmu u prilog najvide govore kroskorelacije
repetitivne snage nogu i staticke snage ruku.

Static¢ki testovi su u niZim vezama s eksplo-
zivnim i dinamometrijskim testovima nego repe-
titivni. Ovo ukazuje na izvjesno prisustvo eksplo-
zivine komponente u repetitivnim testovima, pa i
na mogucnost da u testovima repetitivnog tipa
dolazi do kompleksnog zajedni¢kog djelovanja me-
hanizama za regulaciju i intenziteta i trajanja eks-
citacije, dok to nije sluéaj kod statiCkih testova,
kod kojih izrazitije dominira mehanizam regula-
cije trajanja ekscitacije.

Tabela 2
oMATRICA INTERKORELACIJA
MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU 3
-MOTORICKIH DIMENZIJA
MFE MDS MRA
24 41 55 83 40 42 44 81 83 89 21 30 67 9
M — 24 20V 1.00
F 41 LUL —33 100
55 DM —.50 37 1.00
E 88 BML —.37 45 A8 1.00
40 ELP —22 A48 27 51 1.00
M 42 FDP —.34 40 33 .50 42 1.00
D 44 STS .01 23 3 37 41 .18 1.00
81 PFS —.30 28 .29 46 36 40 25  1.00
S 83 ETR —.28 35 28 A4 A48 42 32 51 1.00
89 EPK —.25 30 31 A7 38 33 .28 32 41 1.00
M 21 SKR —.26 33 .29 16 41 24 .03 16 22 16 1.00
R 30 BPT —21 39 23 .53 58 A8 24 34 42 32 49 100
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(nastavak)

MFE MDS MRA
24 41 55 88 40 42 44 81 83 8 20 30 & %
67 ZGP 20 31 07 25 20 07 11 18 18 66 32 100
A 9% VIR —28 32 24 36 33 44 .3 36 41 22 31 54 29 100
M 310X  —34 20 28 26 19 21 6 23 27 24 19 34 19 30
R 50 DCT 23 24 30 40 32 14 23 35 4 32 44 28 39
7WMST  —20 21 27 39 2 38 18 32 .31 27 I3 36 18 4
L 97 DTN 2 21 21 29 29 03 30 A0 33 32 44 30 57
M 14ZTS  —06 10 07 M1 U3 46 05 5 20 13 41 48 10 24
R 32zTL —14 07 11 U5 a1 21 05 28 27 14 09 31 15 35
51 DTT 36 36 38 33 36 12 24 44 25 29 41 23 30
C 95 DNL 6 18 a7 18 2 —05 20 31 44 31 28 43 43
M 23VIS —07 05 09 —04 05 —01 10 02 15 06 23 07 38 17
s 41 PR 29 3 26 37 34 19 27 3B 2 30 4 23 4
70 SKL 22 B 08 23 M 98 @ e RS 42 e 4D
A 9% THL 28 24 3 B g Y CBPC 8% Yag s ag | agfoiass
M 13 ITS 24 18 21 18 32 05 2 25 09 18 2 06 33
33 IUZ 10 06 19 U8 25 05 19 20 23 13 34 15 33
S 48 ITN A6, 08, T 3B 96 6. .33 850,05 B .o.00 .48 .
L 6INL —22 07 5 13 00 29 —15 24 21 08 09 16 16 38
94 1ZP 25 18 20 32 23 15 A7 29 43 2 30 21 =3
M 22 145 33 27 34 38 28 14 23 39 28 45 44 20 34
S MINS 6 15 12 03 00 J7 —15 08 09 05 17 0\ 15 m
49 HIT 23 42 a6 M 26 02 99 25 2 43 029 1 m;
C 68 HIL 20 48 25 24 24 03 22 35 a4 29 28 24 3
MRL MRC MSA
3 0 A .o R TaEeT s TR i g g g
M 31 0X 1.00
R 50 DCT 28 1.00
71 MST 39 34 1.00
L 97 DIN 31 54 36 1.00
M 14 ZTS 17 22 20 23 100
R 32 7TL 38 30 3 o 91 0
51 DTT 2 31023 2 11 a7 100
C 95 DNL 30 29 29 45 45 34 25 100
M 23 VIS 19 09 06 a4 17 22 08 29 100
S 47 IPR 24 49 21 4 20 29 30 31 23 100
70 SKL 20 37 24 40 20 A6 18 39 33 41 100
A 93 IFL 24 31 45 49 21 34 29 36 19 51 40  1.00
M 13 ITS 2wl 3B B g Ao BB T ab 28
33 TUZ 30 30 2 3 a5 33 16 24 19 33 22 35
S 48 ITN 26 45 20 46 19 27 25 29 23 49 97 28
L 69 INL 2 2 3 g 21 B/ B W A5 3. 20 .4
94 1ZP 21 34 19 39 19 21 13 2 48 28 23 32
M 22 145 25 37 21 34 16 20 43 35 18 36 33 27
S 34 INS 27 46 09 2 04 29 5 26 12 21 19 2
49 HIT 20 39 26 31 2 39 21 23 10 46 23 37
€ 68 HIL 25 a8 24 24 a1 A7 50 38 14 28 30 36

139



MSL

MSC

13 33 48 69 94 22 34 49 68

M 13 ITS 1.00
S 33 IUZ 22 1.00

48 ITN .20 .28 1.00
L 69 INL 33 .29 26 1.00

94 IZP 16 23 31 12 1.00
M 22145 30 A5 32 A3 30 1.00
S 34 INS .24 29 15 .29 10 16 1.00

49 HIT .20 31 37 38 .20 20 .28 1.00
C 68 HIL .28 25 ;19 24 45 37 .10 17 1.00

2.3 Kanonitki faktori u prostoru mjernih instru-
menata za procjenu motori¢kih dimenzija
K-bloka i prostoru mjernih instrumenata za
procjenu motori¢kih dimenzija o -bloka

Odredivanje kanoni¢kih veza izmedu skupa
mjernih instrumenata za procjenu motori¢kih di-
menzija K-bloka i skupa mjernih instrumenata za
procjenu motori¢kih dimenzija o -bloka proizvelo
je jedanaest znatajnih korijenova kanonicke jed-
nadzbe (tabela 3) i prema tome i po jedanaest zna-
éajnih faktora u prostoru motori¢kih dimenzija
jednog i drugog skupa varijabli (tabela 4 i 5).

Velitina zajedniéke varijance parova kanonic-
kih faktora opada do petog korijena dosta brze
nego poslije njega, a od osmog korijena nadalje
smanjuje se zajedni¢ka varijanca parova faktora
gotovo linearno. Jo$ i posljednji znacajni par ka-
noni¢kih faktora dijeli relativno pristojnu koli-
&inu zajednicke varijance.

Kanonitka veza izmedu prvog para kanonié-
kih faktora moZe se smatrati i mjerom povezano-
sti cjelokupnog sistema mjernih instrumenata za
procjenu motori¢kih dimenzija K-bloka sa cjelo-
kupnim sistemom mjernih instrumenata za pro-
cjenu dimenzija o -bloka, odnosno, ako se pretpo-
stavi pouzdanost i reprezentativnost mjernih in-
strumenata za podrutje koje procjenjuju, mjerom
povezanosti sistema sposobnosti za rjeSavanje mo-
tori¢kih problema sa sistemom dimenzija proiz-
vodnje sile ili radnog ucinka. Za ovu vezu se ne
moze reéi da je osobito visoka u kanonickom smi-
slu, medutim, u svjetlu dosada$njih istraZivanja i
teoretskih razmatranja o psihomotori¢kom prosto-
ru, koja Cesto negiraju postojanje ma i samo grup-
nog faktora me*orike, moze se reci da je neodeki-
vano velika. Pa &ak ako se i ne polazi sa stanovista
onih koji smatraju da je motoricko podrudje samo
konglomerat nepovezanih sposobnosti da se izvedu
specifi¢ni pokreti, tj. da u stvari i ne postoji, vec
se prihvati razumnija hipoteza o egzistenciji kore-
liranih latentnih dimenzija motorike, moZe se ova
veza smatrati prili¢no velikom. Naime, 75%, zajed-
ni¢ke varijance prostora motori¢kih dimenzija oba
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skupa je prili¢tna koli¢ina obzirom na raznorod-
nost mjernih instrumenata za njihovu procjenu.

Protok informacija ne$to je vedi od motorié-
kog subsistema prema subsistemu snage, §to jeu
odekivanom smjeru, ako se iza manifestacija iza-
zvanih problemskim motori¢kim zadacima pretpo-
stavi postojanje nekog mehanizma regulacije, nad-
redenog mehanizmima proizvodnje sile.

Najvede veze s prvim kanonic¢kim faktorom u
prostoru testova motorickih dimenzija K-skupa
imaju komplicirani motori¢ki zadaci koji pripa-
daju hipotetskim faktorima reorganizacije stere-
otipa gibanja, agilnosti, brzine kompleksnih po-
kreta, koordinacije trupa, brzine frekvencije po-
kreta, koordinacije ruku i koordinacije nogu. U
manjoj mjeri su s ovim faktorom povezani i
neki zadaci motori¢ke edukatibilnosti i koordina-
cije u ritmu, ali bez zadane brzine izvodenja, a i
neki od zadataka ravnoteze i fleksibilnosti imaju,
doduse dosta niske, korelacije s ovim faktorom.
Struktura ovih, fenomenolo$ki veoma raznorod-
nih, zadataka je takva da od ispitanika zahtijeva
i shvadanje i memoriranje redoslijeda pokreta, i
odredivanje optimalnih trajektorija za izvodenje
gibanja i koordinaciju pokreta razliCitih ekstre-
miteta, a &esto i dovoljno brzo kretanje da bi se
uspjelo u zadatku. Najvece korelacije s ovim fak-
torom imaju upravo oni zadaci koji su za ispita-
nika novi i neuobidajeni (poligon natradke) ili sa
stavljeni od relativno vedeg broja kompliciranih
elemenata (okretnost na tlu, okretnost u zraku).
I zadaci koji zahtijevaju alternativan rad bilate-
ralno smje$tenih ekstremiteta (tapping nogama o
zid, 7ongliranje $ibicama, bubnjanje nogama i
rukama) dijele s ovom dimenzijom prili¢an dio
varijance. Takoder vece projekcije imaju i moto-
ricki zadaci u kojima se trazl kompliciranije bara-
tanje predmetima (slalom s tri lopte, slalom no-
gama). Mehanizam koji regulira sve ove motoritke
manifestacije mogao bi se, s dosta opravdanja,
identificirati kao mehanizam strukturiranja kre-
tanja. Pogotovo 3to neki vrlo jednostavni zadaci
brzine, fleksibilnosti i ravnoteZe nisu povezani
s prvim kanoni¢kim faktorom u prostoru testova
motori¢kih dimenzija. I varijanca ovog faktora



govori u prilog gornje interpretacije, jer je daleko
najveca od varijanci ostalih faktora, iako zapravo
ne dovoljno velika, ako se uzme u obzir da se prvi
faktor u sadrzajnom smislu ponasa kao generalni
faktor. Takoder je ¢udno $to vedi dio varijance
prvog faktora predstavlja zapravo prepokrivajude
informacije koje ovaj ima s prvim faktorom u
prostoru testova snage.

Prva izolirana kanonicka dimenzija u pro-
storu testova snage sadrzi znatno vedi dio vari-
jance svih testova snage nego ma koja druga od
ukupno dvanaest znacajnih dimenzija, pa se moze
shvatiti kao generalni faktor prostora snage, od-
nosno sistema varijabli, koje ga definiraju. Sve,
osim jedne, varijable imaju pozitivne i znadajne
projekcije na ovaj faktor, a kod otprilike dvije
tredine varijabli te su projekcije i maksimalne.
Najvece projekcije na ovu dimenziju imaju za-
daci, koji su karakterizirani visokim nivoom in-
tenziteta ekscitacije, primijenjenom u lokomoci-
jama kao 3to su kratki sprint i skok u dalj s mje-
sta. Nesto niZe su projekcije testova, koje takoder
karakterizira visok nivo intenziteta ekscitacije, a
manifestira se u djelovanju protiv vanjskog ot-
pora (bacanje medicinke, dinamometrijska sila
fleksije podlaktice). Skoro istog reda je i projek-
cija testa poskoci s opterecenjem, u kojem je pri-
sutna i eksplozivna komponenta, a zadatak je
ne§to sloZeniji nego kod drugih testova ovog tipa,
NiZe projekcije imaju stati¢ki i repetitivni tes-
tovi kod kojih se sila manifestira u djelovanju
protiv teZine tijela, povecane teretom. Prema to-
me, §to je sloZeniji pokret u kojem se manifestira
midiéna sila, to su i projekcije takvih zadataka
na prvi izolirani kanonicki faktor vife, pa ga je
mogude interpretirati kao latentnu dimenziju dije
su manifestacije misi¢ne sile regulirane djelova-
njem nekog viSeg mehanizma, dakle kao latentnu
dimenziju regulirane snage,

S prvom kanonickom dimenzijom i u prosto-
ru K-dimenzija i u prostoru dimenzija ima po-
zitivne korelacije vedina mjernih instrumenata.
Pazljivijom inspekcijom mogude je uoditi da su
svi hipotetski faktori, u stvari fenomenolo3ki de-
finirani tipovi zadataka, prisutni na prvom paru
kanonic¢kih faktora, u vidu bar jednog mjernog in-
strumenta namijenjenog njihovoj procjeni. Ta &i-
njenica, kao i veoma veliki broj znafajnih pozi-
tivnih projekcija (samo 20 od 110 testova nema
vecih projekcija — iznad .20 — na prvi par kano-
ni¢kih faktora) govori u smjeru interpretacije
prve kanonicke dimenzije kao generalne dimen-
zije prostora veoma razliditih motori¢kih zadata-
ka, tj. kao jedne opée dimenzije sposobnosti
kretanja. ,

Ako se promatraju oba kanonitka faktora
zajedno moguce je uoditi da je vedina motori¢kih
zadataka s najveédim projekcijama na prvi par
kanonickih faktora lokomotornog tipa, koji zahti-
jevaju precizno upravljanje pokretima uz regula-
ciju sile. Dakle, radi se o primjeni razvijene sile
u toku realizacije neke motori¢ke strukture. Me-

dutim, istog su ili sliénog reda i projekcije zada-
taka kod ¢&ijeg izvodenja preteZno uéestvuje inten-
zitet razvijene sile (na pr., dinamometrijski test
plantarne fleksije stopala), odnosno onih kod ko-
jih je za rezultat, uz minimalni intenzitet sile,
odlu¢ujuca sposobnost strukturiranja pokreta (na
pr., Zongliranje $ibicama, crtanje obim rukama).

Vjerojatno je zajedni¢ka fiziolodka osnova
mogucnosti izvodenja ovih motorickih zadataka
funkcionalna sposobnost centara odgovornih za
formiranje ideomotornih struktura, i, ujedno, funk-
cionalna sposobnost centara odgovornih za inten-
zitet ekscitacije motori¢kih jedinica.

Ovakvu interpretaciju prve dimenzije potvr-
duju i oni testovi koji imaju nulte ili vrlo niske
projekcije na prvi par kanoni¢kih faktora. To su,
u pravilu, motori¢ki zadaci jednostavnije struk-
ture. Na pr., nulte veze s prvom dimenzijom imaju
stisak 3aka, dva testa jednostavne brzine pokreta
i jedan test fleksibilnosti, 8 i veéina ostalih tes-
tova jednostavne brzine pokreta, fleksibilnosti,
ravnoteZe i neki testovi statitkog izdrzaja (kao
§to je vis u zgibu) imaju veoma niske, premda
pozitivne, projekcije na prvi par kanoni¢kih fak-
tora. MoZe se stoga prihvatiti hipoteza da se kod
njihovog izvodenja aktivira neki regulacioni meha-
nizam, hijerarhijski niZi od mehanizama koji su
odgovorni za manifestacije povezane s prvim pa-
rom kanonickih faktora. Radi se, izgleda, o ele-
mentarnim mehanizmima sinergijske regulacije i
regulacije tonusa.

Ako se prvi par kanonickih faktora promatra
odvojeno, posebno u hipotetskom prostoru moto-
rike i posebno u hipotetskom prostoru snage,
moZe se zakljuciti da je za realizaciju motorié¢kih
zadataka povezanih s lijevim kanoni¢kim fakto-
rom pretezno odgovoran mehanizam regulacije
kretanja, dok je za motori¢ke zadatke povezane
s desnim kanoni¢kim faktorom preteino odgovo-
ran mehanizam regulacije procesa koji dovode do
manifestacije midicne sile. Kako je koli¢ina pre-
pokrivajuéih informacija, pa i relativna koli¢ina
prepokrivajuc¢ih informacija’ i lijevog i desnog
faktora potpuno istal, izgleda da je za zajednicki
dio varijance prvog para kanoni¢kih faktora od-
govoran neki centralni mehanizam, hijerarhijski
nadreden mehanizmima strukturiranja kretanja i
manifestacije mi$iéne sile, dakle da su motoriéki
zadaci koji definiraju prvu kanoni¢ku dimenziju
manifestacije regulacije izlaza iz cjelokupnog mo-
tori¢kog sistema, koja se po svoj prilici odvija u
nekom najviSem nervnom centru. Moguée je, pre-
ma posljednjim fiziolo8kim spoznajama, da je taj
centar lociran negdje u retikularnoj formaciji, jer
tek u njoj dolazi do integracije nervnih impulsa
iz visih, bilateralnih nervnih struktura.

5 U odnosu na varijance faktora.

6 I priliéno velika obzirom na varijance faktora,
pa preostaje malo informacija specifiénih za svaki
faktor posebno.
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Mjera stupnja uspje$nosti funkcioniranja ove
latentne dimenzije su kompleksni motoric¢ki za-
daci za é&iju realizaciju je potrebno stvaranje opti-
malnih ideomotornih struktura uz regulaciju koli-
¢ine midiéne sile. Kako u realizaciji bilo kojeg
pokreta u svakom slucaju ucestvuje i regulacijski
i energetski motoric¢ki subsistem, vezu prvog para
kanoni¢kih faktora mogude je objasniti samo nji-
hovim skladnim zajednickim funkcioniranjem, da-
kle jednim integriraju¢im mehanizmom funkci-
onalno viSeg reda. Argumenti u korist ove inter-
pretacije su iste redundance kod oba prva faktora
i veoma male ili nikakve veze zadataka sile, brzine
i ravnoteZe, koji izazivaju elementarne regulacij-
ske mehanizme, s prvim parom faktora.

Ipak, ovako veliku kanonicku vezu moguce je
dobiti i u sludaju da ne postoji neki integrirajudéi
mehanizam viSeg reda, veé¢ samo da odgovarajuéi
mehanizmi na bilo koji nadin medusobno kores
pondiraju; pri tome je takoder mogude da su raz-
li¢itog hijerarhijskog nivoa. Logi¢no bi bilo pret-

postaviti da je, ako je ovaj model funkcioniranja

prve latentne dimenzije ispravan, regulacijski me-
hanizam hijerarhijski ne$to vise smesten od ener-
getskog mehanizma, Medutim, samo je jedan ar-
gument u korist ovakvog modela funkcioniranja
prve latentne dimenzije. To su relativno male
varijance i lijevog i desnog prvog faktora, za koje
bi se moglo ocekivati da su vece ukoliko je u
akciji neki mehanizam viseg reda. Ipak, one veli-
¢inom znatno prelaze velidinu varijanci ostalih
faktora, pa se, uz ve¢ navedene argumente, moze
prihvatiti interpretacija prve kanoni¢ke dimenzije
u smislu funkcioniranja jednog hijerarhijski viseg
mehanizma, koji integrira rad mehanizama regu-
lacije kretanja i energetske regulacije.

Drugi kanoni¢ki faktor u prostoru mjernih
instrumenata za procjenu motoric¢kih dimenzija
K-skupa iscrpljuje znatno manje varijance od pr-
vog, ali je jo§ uvijek drugi po njezinoj velicini, pa
je, prema tome, i njegov znacaj za cijeli sistem
ovih motori¢kih varijabli znatan. Medutim, viSe od
polovice informacija sadrzanih u varijanci drugog
kanoni¢kog faktora pripada redundantnim infor-
macijama.

U najvecoj su mjeri s ovim faktorom pove-
zani zadaci jednostavne brzine pokreta, zadaci
ritma uz zadani tempo i neki zadaci ravnoteze.
Radi se u sustini o vrlo jednostavnim pokretima,
za koje nije potreban neki vidi nivo regulacije od
elementarnog sinergijskog regulacionog nivoa.
Medutim, relativno pristojne projekcije na ovaj
faktor imaju i obje mjere fleksibilnosti kukova,
§to govori o ufestvovanju regulacije tonusa u nje-
govoj varijanci. Interesantno je da jedna jedina
mjera jednostavne brzine pokreta (desnom nogom
naprijed) nije povezana s ovim faktorom. Iako na
prvi pogled nema razlike izmedu nje i ostalih
mjera jednostavne brzine pokreta, izgleda da je
struktura ovog pokreta nedto kompleksnija od os-
talih, jer je u najveéoj mjeri povezan s prvim
kanonidkim faktorom. Veoma sli¢an pokret odvija
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se u toku izvodenja zadatka ciljanja pokretne
alke nogom, medutim, njezina je veza s drugim
faktorom c¢ak negativna. Vjerojatno bi ova mjera
imala pozitivhu projekciju na drugi faktor da se
zbog pokretnosti alke nedefinirani pokret ciljanja
izvodi samo jednom u jednom pokusaju, $to je
karakteristi¢no za gotovo sve ostale testove, pove-
zane s drugim faktorom. I varijanca nekih kom-
pleksnih motori¢kih zadataka nije do kraja iscr-
pljena prvim kanoni¢kim faktorom. Njihova je za-
jedniéka karakteristika da su sastavljeni od serije
razlié¢itih ili istih jednostavnih pokreta, a svaki je
pojedini pokret sinergijski reguliran, dok se cijela
serija nalazi pod kontrolom mehanizma struktu-
riranja kretanja.

Drugi kanonic¢ki faktor u prostoru varijabli
o-skupa prema koli¢ini ekstrahirane varijance
treéi je po redu, a sa dosta velikom projekcijom
definira ga dinamometrijska sila stiska $aka. Znat-
no niZe projekcije u istom smjeru imaju testovi,
koji najvedim dijelom varijance pripadaju pr-
vome faktoru, a zajednitka im je karakteristika
da evociraju samo po jedan relativno jednostavni
pokret eksplozivnog karaktera. Negativne projek-
cije nekih stati¢kih testova, koji takoder vedim
dijelom varijance pripadaju prvom faktoru, uka-
zuju na moguénost da ova latentna dimenzija di-
ferencira zadatke &ija realizacija zahtijeva visi nivo
intenziteta ekscitacije od onih stati¢kog tipa, ¢ijoj
realizaciji pogoduje moguénost duljeg odrzavanja
odredenog nivoa ekscitacije. Kod oba tipa zadata-
ka se radi o rezidualnoj varijanci koja je preostala
nakon ekstrakcije prvog, generalnog faktora, a
koja mne zavisi od visih regulativnih mehanizama.

Inspekcija oba druga kanonitka faktora za-
jedno (u prili¢no su velikoj vezi) pokazuje da naj-
vede veze s drugom kanonickom dimenzijom ima-
ju motoricki zadaci kojima je zajednic¢ka karakte-
ristika odsustvo moguénosti korekcije u toku
izvodenja pokreta, koji su u pravilu vrlo jedno-
stavni i izvode se maksimalnom brzinom ili uz
razvijanje velikog intenziteta neregulirane sile u
vrlo kratkom vremenu. Za ove motoricke manife-
stacije karakteristicna je sposobnost trenutne
ekscitacije agonista, uz istovremenu inhibiciju
akcije antagonista, $to se zbiva u acikli¢kim, a ne
ponavljajuéim, pokretima. Da bi se takvi pokreti
mogli efikasno izvesti, potrebno je da se, prije
nego pokret zapoc¢ne, izvr$i neka vrsta pripreme
u smislu facilitacije motori¢kih neurona koji iner-
viraju agoniste, prethodne izometri¢ke kontrakcije
antagonista i doziranja optimalnog, ne previsokog
nivoa baziéne ekscitacije, kao i da se ovakvo sta-
nje ,,pripremljenosti” detektira prije nego zapolne
pokret, tj. prije nego se, impulsima iz nekog moto-
rickog centra, aktiviraju agonisti. Dakle, za efika-
sno izvrenje brzih ili snaZnih akciklickih pokreta
potrebno je ono 3to Anohin naziva ,startnom
aferentacijom”.

Ovu interpretaciju potvrduju visoke negativ-
ne projekcije zadataka statickih izdrZaja, koji ne
zahtijevaju vedi stepen pripremljenosti bududéi je



korekcije moguce vrsiti tokom trajanja zadatka.
U stvari, ova latentna dimenzija diferencira zada-
tke koji zahtijevaju trenutnu ekscitaciju i one koji
zahtijevaju dulje trajanje ekscitacije.

Varijanca trecdeg kanonic¢kog faktora u K-sis-
temu mjernih instrumenata vec je prilino mala
u odnosu na varijance prethodna dva faktora;
polovica od toga pripada redundantnim informa-
cijama. Na pozitivnom polu ovog faktora smjestile
su se dvije mjere fleksibilnosti kukova, rusenje
loptica palicom, crtanje obim rukama i Zongliranje
Sibicama, a na negativnom polu provlagenje i pre-
skakivanje, paralelne rude, preskakivanje horizon-
talne vijafe, ubacivanje loptica u kutije, osmica
sa sagibanjem, upor i pretklon s trakom. Bududéi
da su se razli¢ite mjere fleksibilnosti smejstile na
suprotnim polovima ovog faktora, i da je za izvo-
denje ostalih motorickih zadataka na.negativnom
polu svakako potrebna odredena mjera fleksibil-
nosti trupa, izgleda da u varijanci i mjera fleksi-
bilnosti kukova i mjera fleksibilnosti trupa, pa i
ostalih bipolarno rasporedenih motoritkih zada-
taka uéestvuje ne$to drugo osim mehanizma siner-
gijske i tonic¢ke regulacije. Kako je poznato da su
duzinske mjere fleksibilnosti kukova prili¢no sa-
turirane longitudinalnom dimenzionalnoiéu ske-
leta, to bi mogla biti ona dimenzija koja diferen-
cira ove motori¢ke zadatke. Jedino je teiko obja-
sniti prisustvo crtanja obim rukama na pozitivnom
polu ove dimenzije.

Treci kanonic¢ki faktor u ¢ — skupu &etvr-
ti je po koli¢ini ekstrahirane varijance, medutim,
polovica, kao i kod tredeg faktora K — skupa,
pripada prepokrivajuéim informacijama. S naj-
vedim negativnim projekcijama definiraju ga re-
petitivni testovi zgibova i sklekova, a sa neéto ni-
Zim, takoder negativnim projekcijama i stati¢ki
vidovi istih testova, tj. svi oni koji zahtijevaju re-
lativnu snagu. Pozitivne projekcije imaju opet pla-
ntarna fleksija stopala, fleksija desne podlaktice,
bacanje medicinke i izdrZaj u fleksiji, dakle oni
zadaci u kojima se djeluje protiv vanjskog otpora.
Ovakva diferencijacija na testove relativne i apso-
lutne snage izgleda da je odraz utjecaja longitu-
dinalnih mjera tijela na moguénost izvodenja onih
testova smage, koji aktiviraju uglavnom mi%iéne
skupine ekstremiteta pretezno ruku. Jedino test
dubokih &uénjeva s teretom pripada naoko pogre-
S$nom polu faktora. Medutim, ovaj zadatak je
biomehanic¢ki teZi ljudima s duljim polugama eks-
tremiteta.

Ono 3$to je zajednicko tredem paru kanonié-
kih faktora (jo$ je i treéi par kanonikih faktora
u pristojnoj vezi) izgleda da stvarno ne pripada
motori¢kom, ve¢ antropometrijskom prostoru. Na-
ime, treca kanoni¢ka dimenzija oba prostora di-
ferencira neke motori¢ke zadatke u kojima bolje
rezultate postiZu ljudi s dufim ekstremitetima i
vecom mi$iénom masom od zadataka u kojima odi-
to bolje uspjevaju ljudi s manje izraZenim longi-
tudinalnim dimenzijama ili manjom tjelesnom ma-
som (karakteristiCan je zadatak provlacenja i pre-

skakivanja, te zgibovi i sklekovi). Dakle, onc &to
razlikuje ove dvije opreéne skupine motoritkih
zadataka je u stvari longitudinalna dimenzional-
nost skeleta, pa su u ovom sluaju motori¢ki za-
daci viSe mjere antropometrijskih nego motori¢-
kih dimenzija.

Prema veli€ini varijance getvrti je faktor K —
prostora treci po vaZnosti, ali je ta koli¢ina pre-
teZzno neredundantnih informacija veé¢ dosta ma-
la. Pozitivne vece veze s ovom dimenzijom imaju
svi testovi fleksbilinosti izuzev iskreta, a pridru-
Zuju im se i neki testovi koordinacije, kao 3to su
okretnost s palicom, provladenje i preskakivanje,
preskok preko palice, penjanje i silaZenje po §ve-
dskim ljestvama i ciljanje dugim $tapom, u koji-
ma, uz jednake ostale uvjete, bolje uspijevaju flek-
sibilniji ispitanici. Sa suprotne strane nalaze se, s
pristojnim projekcijama, svi testovi ritma osim po
skoka u krugu, svi testovi koordinacije ruku osim
amortizacije lopte, slalom nogometnom loptom i
dva testa jednostavne brzine pokreta rukom. Za-
jednicko je ovoj skupini motori¢kih zadataka do-
stizanje nekog vanjskog, prostorno definiranog,
cilja ili barem direktni, relativno precizni kontakt
krajnjih ekstremiteta, najéesce ruku, s nekom po-
vriinom ili predmetom. Takoder su ovi zadaci ka-
rakterizirani serijom brzih, eksplozivnih pokreta
za razliku od zadataka s pozitivnhog pola faktora
za koje je karakteristiéno ne§to dulje trajanje po-
kreta. Ovaj bi faktor prema tome diferencirao za-
datke koji zahtijevaju grublje, ali kontinuirane
pokrete Citavog tijela od zadataka koji pobuduju
preciznije i vremenski krade pokrete ekstremiteta,
uglavnom ruku. O¢ito su grublji pokreti tijela pod
kontrolom nekog jednostavnijeg, a precizniji pok-
reti ruku pod kontrolom nekog kompleksnijeg me-
hanizma.

Cetvrti faktor u o — prostoru iscrpljuje ne-
§to malo viSe varijance od odgovarajudeg faktora
u K — prostoru, ali je $esti po redu prema koli-
¢ini varijance, od fega manji dio pripada redu-
ndantnoj varijanci. Definiraju ga s pozitivnim
projekcijama testovi kojima su zajednicke i ak-
cione i topoloSke karakteristike. Radi se o tes-
tovima koji pobuduju odredeni vid stati¢ke akti-
vnosti miSi¢a ruku i ramenog pojasa, fleksiju, po-
vezanu s aktivno$cu misic¢a leda, preteZno statié-
kog tipa. Na negativnom polu nalaze se uglavnom
testovi eksplozivnog tipa (ekstenzija lijeve podlak-
tice, kratki sprint, udarac medicinke), koji iza-
zivaju ekstenziju ruku. Izgleda da ovaj faktor di-
ferencira stati¢ku i repetitivnu aktivnost flekso-
ra ruku i ekstenzora trupa od eksplozivne aktiv-
nosti ekstenzora ruku i fleksora trupa.

Osrednja bi se zajednidka varijanca ova dva
faktora mogla s jedne strane objasniti onom kom-
ponentom fleksibilnosti koja ovisi o regulaciji to-
nusa, a koja sigurno udestvuje i kod stati¢kih i
repetitivnih pokreta kojima se proizvodi odrede-
ni rad. Naime, rad ¢e biti to vedi $to ispitanik bo-
Ije uspjeva regulirati tonus misic¢a koji rade. Sup-
rotni pol ovog para faktora pokazuje da se radi o
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nekom mehanizmu koji regulira izvodenje trenu-
ta¢nih, jakih i komtroliranih pokreta. O&ito se
kod ove dvije skupine testova javljaju dva razli-
¢ita tipa regulacije, vjerojatno razliCitog hijerar-
hijskog nivoa.

Peti kanoni¢ki faktor u prostoru mjernih in-
strumenata za procjenu K — motoric¢kih dimen-
zija objanjava veoma malo, dodule uglavnom ne-
redundantne varijance. Na pozitivnom polu defi-
niraju ga test brzine pokreta — desnom nogom
naprijed, dva testa frekvencije pokreta (taping
nogom i kruZenje rukom) i ciljanje dugim $tapom,
a na negativnom polu neki testovi koordinacije
ruku i nogu i preskok preko palice. S jedne strane
se dakle radi o brzini izvodenja jednostavnih po-
kreta, a s druge strane o kordiniranim pokretima
upravljenima prema nekom predmetu.

Peti kanoni&ki faktor u prostoru ¢ — dimen-
zija je po koli¢ini ekstrahirane varijance, pa pre-
ma tome i po znadaju, drugi po redu, a sadrii i
relativno malo redundantne varijance. U najvecoj
mjeri su ovim faktorom saturirani testovi kod ko-
jih dolazi do djelovanja protiv vanjskog otpora u
statickoj aktivnosti ili u pokuSanim pokretima.
Repetitivni testovi imaju u pravilu ne$to niZe, ali
pozitivne veze s ovim faktorom, ukoliko pripada-
ju tipu zadataka apsolutne snage. Zadaci za koje
je karakteristi¢na veda dinamika i brzina pokre-
ta, povezana sa savladavanjem vlastite teZine, ima-
ju veoma niske, ili ¢ak negativne projekcije na
ovaj faktor. Test podizanja trupa sa teretom, vje-
rojatno zbog prisustva cksplozivne komponente u
ovom zadatku (koja je vidljiva i iz korelacija ovog
testa s testovima eksplozivne snage), nema odeki-
vanu pozitivnu veé¢ malu negativnu vezu s ovim
faktorom. Visoke projekcije stati¢kih i dinamo-
metrijskih testova i male negativne projekcije eks-
plozivnih i lokomotornih testova na ovaj faktor
dozvoljavaju njegovu interpretaciju u smislu ap-
solutne snage, koja zahtijeva niZ?i nivo regulaci-
je trajanja ekscitacije.

Izgleda da je vezu izmedu ovog para kanonid-
kih faktora proizvela zajedni¢ka i akciona i to-
pologka komponenta testova snage i testa ciljanja
dugim 3tapom, jer je utvrdeno da je $tap ispitani-
cima bio upravo dovoljno tezak da bi, uz izaziva-
nje neke hipotetske sposobnosti ciljanja, mogao
izazvati i znatniju upotrebu misiéne sile statickog
tipa. Upravo su najvi$e s ovim faktorom povezani
testovi snage ruku i ramenog pojasa, koji zahtije-
vaju dosta slican tip pokreta onima kada ispita-
nik cilja dugim $tapom. Osim toga, izvrSavanje
motorickog zadataka tri staticka testa snage s naj-
vedim projekcijama na peti kanonicki faktor iza-
ziva pojatanje tonusa lednih mifi¢a u cilju fiksa-
cije trupa, §to se, zbog kompenzacije duZine polu-
ge §to je Cine ruka i $tap, javlja i kod ovog testa
preciznosti, zajedno s kompenzatornim statickim
tipom ekstenzije trupa (kao kod testa — izdrZaj u
predrucenju).

Uglavnom neredundantna varijanca 3estog ka-
nonikog faktora u prostoru K vrlo je mala. Iz
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gleda da se ponovo radi o nekom rezidualnom dje-
lovanju antropometrijskih dimenzija na izvodenje
motori¢kih zadataka, jer faktor na negativhom
polu definira uglavnom samo &eona $paga, a na
pozitivnom polu upor i preskok preko noge, kod
gijeg izvodenja su favorizirani ispitanici s manje
izrazenim longitudinalnim dimenzijama.

Sesti kanonicki faktor u g — prostoru objas-
njava veoma mali dio varijance, §to oteZava nje-
govu smislenu interpretaciju. Bipolaran je, ali je
dosljedno razlikovanje suprotnih polova proble-
matiéno. Postoje indikacije da diferencira zadatke
koji pripadaju tipu apsolutne snage od onih koji
pripadaju tipu relativne snage. U opreci s ovak-
vom interpretacijom je projekcija kratkog sprin-
ta koja je u istom smjeru kao i kod zadataka u
kojima se savladava teZina tereta. Vjerojatno je
lakse prihvatiti stanovi$te da ovaj faktor diferen-
cira zadatke kod kojih su aktivne pretezno ruke u
djelovanju protiv teZine vlastitog tijela od zadata-
ka u kojima su aktivne noge i trup-uglavnom u
djelovanju protiv vanjskog otpora. S ovom pret-
postavkom nije sukladna projekcija skoka udalj s
mijesta, koja je u istom smjeru kao i zgibovi i
sklekovi. Ipak je mogucée ovu projekciju prihvati-
ti kao posljedicu rezidualne varijance skoka udalj
s mjesta, koju proizvodi zamah rukama kod sko-
ka. Dakle, ovaj faktor ima djelomiéno topoloski, a
djelomiéno karakter tipa djelovanja obzirom na
otpor.

Izgleda da ovaj par kanonic¢kih faktora di-
ferencira zadatke apsolutne snage statickog i re-
petitivnog tipa na uspjeh u kojima pozitivno dje-
luje veca misi¢na masa od zadataka u kojima pre-
sudnu ulogu ne igraju antropometrijske mjere veé
sposobnost preciznog odmjeravanja intenziteta ek-
scitacije (preskok preko noge, skok udalj s mje-
sta).

Varijanca sedmog kanonic¢kog faktora u pro-
storu mjernih instrumenata za procjenu K — mo-
tori¢kih dimenzija ne$to je veda od varijance pret-
hodna dva faktora, pa je i faktor ne$to znacajniji
za objasnjnje veza izmedu K i o skupa motori-
&kih sposcbnosti. Ipak, to je veé vrlo mala koli-
¢ina objagnjene, dodude veéim dijelom neredu-
ndantne, varijance. Ovaj je kanonicki faktor defi-
niran samo pozitivnim projekcijama. U vedoj je
vezi sa svim testovima pretklona i uporom, okre-
tnodéu s palicom, te tapinzima (osim tapingom
nogama o zid koji ima ne¥to mniZu projekciju).
Projekcije testova fleksibilnosti kukova na ovaj
faktor su veoma male, pa je najvjerojatnije doslo
do topoloske podjele mjera fleksibilnosti, koja
je primijedena i u nekim drugim istrazivanjima
(Harris, 19, Tkaléié, Sadura, Hofek, 1975). Kako
su, uz mjere fleksibilnosti trupa i jedan test ko-
ordinacije trupa koji zahtijeva upravo vecéu fle-
ksibilnost trupa, ovdje prisutne i mjere brzine
frekvencije pokreta izgleda da se radi o regulaci-
ji naizmjeni¢nog rada agonista i antagonista.

I sedmi kanonic¢ki faktor u prostoru varijab-
li koje pripadaju o — skupu objasnjava veoma



malu koli¢inu varijance, a njegova interpretacija
nije sasvim pouzdana. Projekcije testova na fak-
tor su uglavnom niske i nisu potpuno sukladne ni
s akcionim ni s topolo$kim kriterijem. Ipak, naj-
vedée veze s ovim faktorom imaju repetitivni i sta-
ticki testovi i jedan dinamometrijski test, Cija je
kretna struktura veoma jednostavna, dok su ve-
ze kompleksnijih zadataka s ovim faktorom vrlo
male. Varijanca koju objasnjava ovaj faktor mo-
gla bi biti pod ujecajem jednog od niZe lociranih
regulativnih mehanizama. Test dubokih cunjeva
s teretom smjestio se na ovaj faktor s negativnom
projekcijom vjerojatno zbog toga $to, zbog teZine
tereta (vlastita teZina i teret) i biomehani¢ki kom-
pliciranog pokreta, njegovo izvodenje zahtijeva ne-
3to kompliciraniji tip regulacije.

Ono §to je zajedni¢ko ovom paru kanonic-
kih faktora (i oni su u pristojnoj vezi) mogao bi
biti jedan jednostavniji tip regulacije, koji ules-
tvuje i u varijanci zadataka fleksibilnosti i brzine
frekvencije pokreta i u varijanci jednostavnijih
repetitivnih i stati¢kih pokreta. Kod svih ovih
zadataka potrebno je uskladivanje rada sinergi-
sta, pa je mogude pretpostaviti da je ovom paru
Ianoni¢kih faktora zajedni¢ka sinergijska regu-
lacija. ‘

Osmi kanoni¢ki faktor u prostoru K — sku-
pa mjernih instrumenata obja3njava tek neito
malo vie od 1Y%, varijance, pa ni njegov doprinos
poznavanju veza izmedu K — i ¢ — dimenzija ne
moZe biti velik. Na pozitivhom polu definiraju ga
testovi jednostavne brzine pokreta — desnom ru-
kom naprijed i desnom nogom naprijed, pretklon
raskoraéni, ciljanje kratkim S$tapom, i, donekle,
tréanje — valjanje — puzanje, a na negativnom
slalom s tri medicinke i taping nogom. Kako je
varijanca zadataka s pozitivnim projekcijama (o-
sim varijance ciljanja kratkim $tapom), koja pri-
pada mehanizmu sinergijske regulacije i regula-
cije tonusa, ve¢ objaSnjena drugim i Cetvrtim ka-
noni¢kim faktorom, te$ko je nadi neko drugo ob-
ja¥njenje osim vrste pokreta, koji u svim ovim za-
dacima pripada tipu ekstenzije, pa bi se moglo ra-
diti 0 mogudénosti ekstenzije agonista.

Osmi kanonicki faktor u o — prostoru objas-
njava neznatno veéi dio varijance nego prethod-
na dva. Vece veze s ovim faktorom imaju bench-
-press, ekstenzija trupa, ekstenzija potkoljenice,
bacanje medicinke, plantarna fleksija stopala, iz-
drZaj nogu na sanduku, duboki cucnjevi s tere-
tom, ekstenzija lijeve podlaktice i izdrZaj tereta
nogama. Ove veze dozvoljavaju interpretaciju os-
mog kanonitkog faktora u smislu apsolutne sna-
ge ekstenzora ekstremiteta i trupa.

Zajednicka komponenta zadataka koji pripa-
daju osmom paru kanonickih faktora mogla bi
se, dakle, objasniti karakterom pokreta, tj. eks-
tenzijom bilo ruku, bilo trupa, bilo nogu, pa bi se
ova dimenzija s prili¢no malom koli¢inom varijan-
ce mogla interpretirati kao funkcionalna sposob-
nost ekstenzora. Pogotovo 3to se na njenom nega-
tivnom polu u K — prostoru nalaze, doduse s do-

sta niskim projekcijama, kompliciraniji i brzi po-
kreti. :

Prema kolid¢ini objadnjene varijance deveti je
kanonicki faktor K — prostora ¢ak peti po redu,
pa ¢e stoga i njegova interpretacija moZda biti ne-
3to olak8ana. Definiran je samo pozitivnim pro-
jekcijama i to zadataka ritma (neritmicko bubnja-
nje i bubnjanje nogama odreduju ga u manjoj
mjeri od ostalih zadataka ritma), tri zadatka br-
zine kompleksnih pokreta (slalom s tri medicinke,
rusenje loptica i medicinki i ru3enje lopti pali-
com), dva tapinga rukom, te ciljanja dugim Sta-
pom i gadanja vojnickom puskom. Uspjedniji su
u zadacima ritma oni ispitanici koji mogu unapri-
jed stvoriti shemu pokreta, a mogude je da stva-
ranje takve sheme pokreta pozitivno utjece i na us-
pjeh u zadacima kompleksne brzine pokreta. Ia-
ko u izvodenju ovih testova ufestvuju i gornji i
donji ekstremiteti, ¢ini se, zbog vedih veza tapin-
ga rukom, da je ovaj faktor u odredenoj mjeri i
topolodki determiniran. I gadanje vojnic¢kom pus-
kom, zbog uskladivanja trenutka okidanja pus-
ke s radom unutrasnjih organa, narodito disanjem
i radom srca, ima ritmicki karakter. Prema tome,
rezidualna bi se varijanca ove dimenzije mogla
objasniti sposobnoféu stvaranja patterna ili she-
me pokreta.

Deveti kanoni¢ki faktor u ¢ — prostoru spa-
da medu one, kojima pripada najmanja koli¢ina
zajedni¢ke varijance sistema primijenjenih vari-
jabli. Najvede veze s ovom dimenzijom imaju fe-
nomenolodki veoma razli¢iti tipovi zadataka. Kod
svih tih zadataka izgleda da se javlja odredeni vid
kompenzatorne regulacije pokreta, jer svi zadaci s
pozitivnim predznakom pripadaju tipu zadataka
apsolutne snage. Ipak ¢e ovaj faktor vierojatno bi-
ti lak$e interpretirati i na temelju njegove poveza-
nosti s odgovarajuéim faktorom u K — prostoru.

Pristojnu koli¢inu zajednike varijance ovog
para faktora mogude je objasniti na dva nadina
koji se medusobno ne isklju¢uju. Moguce je da se
kompenzatorna regulacija kod testova apsolutne
snage javlja u odredenom ritmu, pa otuda pove-
zanost ta dva skupa zadataka (osim toga repeti-
tivni zadatak mjeSovitih poskoka lak3e je izvesti
ako se radi ritmicki). Takoder je moguée da se pro-
ces kompenzatorne regulacije zbiva kod nekih mo-
tori¢kih zadataka, a naroéito kod gadanja vojni-
¢kom pugkom.

Za veoma malu koli¢inu varijance desetog ka-
noni¢kog faktora u X-prostoru odgovorne su
pozitivne projekcije preskoka preko palice, iskreta
i vodenja plodica nogama oko lonca i negativne
projekcije tréanja-valjanja — puzanja, tréanja u
pravougaoniku i kruZenja rukom. Cini se da se
opet radi o dvije taksonomske grupe ispitanika
koji, zbog svojih razli¢itih antropometrijskih ka-
rakteristika, uspijevaju bolje u jednoj nego u dru-
goj vrsti zadataka (niZi kod iskreta i preskoka
preko palice, visi kod tréanja, valjanja, puzanja i
tréanja u pravokutniku).
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Deseti kanonicki faktor ¢— prostora pripa-
da prema koli¢ini ekstrahirane varijance medu
znacajnije u ovom sistemu varijabli. S njim je u
vedoj mjeri povezan dosta veliki broj testova. Mo-
gudée je mozda prihvatiti interpretaciju ovog fak-
tora u smislu dimenzije, koja je skupila rezidual-
nu varijancu svih zadataka, kod kojih su aktivni
midiéi gornjih ekstremiteta, bez obzira da li je to
njihova primarna ili sekundarna karakteristika.
Medutim, iako se radi i topolodki i akciono o vr-
lo razli¢itim zadacima (na ovom faktoru nisu zas-
tupljeni samo zadaci eksplozivne snage), u svima
se od ispitanika traZi razvijanje prili¢ne kolidine
sile, pa je izgleda to bio kriterij grupiranja ovih
zadataka,

Promatrano zajedno ovaj bi par faktora dife-
rencirao ispitanike razlidite antropometrijske gra-
de i razli¢itom vrstom tonicke regulacije. S jed-
ne strane nalazili bi se, u antropometrijskom smi-
slu, manji ljudi s dobrim funkcioniranjem tonié-
ke regulacije fleksibilnih pokreta, a s druge strane
antropometrijski vedi ljudi, sposobni da razviju
vedu koli¢inu sile i da reguliraju tonus miica u
toku trajanja uglavnom statickih zadatak snage.

U prostoru mjernih instrumenata za procje-
nu K — dimenzija veoma mala varijanca jedana-
estog kanonickog faktora odredena je negativnim
projekcijama ciljanja kraktim S$tapom, tapinga
rukom i stajanje s dvije noge uzduZ klupice za
ravnotezu s otvorenim odima, dok se na pozitiv-
nom polu nalaze test jednostavne brzine pokreta
— desnom nogom naprijed, upor, preskakivanje
vijiace, pretklon na klupici i amortizacija lopte.
Ovaj faktor je mogude s velikim oprezom uglav-
nom fenomenolodki interpretirati. Cini se da se
radi o dvije vrste regulacije — regulaciji kod ci-
ljanja i ravnoteZe s otvorenim ofima i o regulaciji
fleksibilnih pokreta.

Projekcije varijabli na jedanaesti faktor u
o —prostoru veoma su niske ili ¢ak nulte, §to je
utjecalo i na veoma malu koli¢inu varijance ko-
ju faktor objasnjava. I na jednom i na drugom

Tabela 4

polu ovog faktora nalaze se testovi koji pripada-’
ju veoma razli¢itim tipovima zadataka obzirom
na akcioni i topolodki kriterij (zakloni trupa sto-
jedi, dizanje nogu leZedi i izdrZaj tereta nogama
su na pozitivnom, a bench-press, naizmjeniéni po-
skoci, horizontalni izdrzaj nogu, stisak Saka, zgibo-
vi pothvatom i step-test na negativnom polu ovog
faktora). izgleda da je na ovakvo grupiranje za-
dataka djelovao jedan od nizih regulativnih meha-
nizama, kojeg nije moguce identificirati samo na
osnovu informacija koje emitira ovaj kanonicki
faktor.

Niti zajedni¢ku varijancu ovog para kanoni&-
kih faktora nije mnogo lak$e interpretirati. Mo-
gude je da se radi o kontroli krajnjih dijelova eks-
tremiteta, kao 1 razliCitim nivoima tonicke regu-
lacije. Ipak, najbolje je ovaj par kanoni¢kih fa-
ktora prihvatiti kao neinterpretabilan.

Tabela 3

Kanoni¢ke korelacije (C), korjenovi kanonicke jedna-
dzbe (C?),y* za testiranje znacajnosti kanonitkih ko-
rjenova (y?), stupnjevi slobode (NDF) i znatajnost ka-
noni¢kih korjenova (P)

C (o2 x* NDF P

0 8675 753 5286.17 2625 01
3 7106 505 3807.74 2409 01
2 7m 604 4397.22 2516 01
4 6319 399 3260.27 2304 01
5 6039 365 3035.86 2201 01
6 5622 316 2747.11 2100 01
7 5365 288 2505.30 2001 01
8 5136 264 2289.23 1904 01
9 4971 247 2094.33 1809 01
10 ATTT 228 1913.66 1716 U1
11 4703 21 1748.82 1625 U3

KANONICKI FAKTORI U K-MOTORICKOM PROSTORU, NJIHOVA OBJASNJENA
(62) I REDUNDATNA VARIJANCA (c}g )TE UKUPNA OBJASNJENA (d.'f. ) I

b1 . UKUPNA REDUNDATNA VARIJANCA ( ogt )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
— 1 MBKS3L —561 002 069 —019 —038  .149 _ 030 203 —252 —045 006
+ 2 MBAUIO 400 073 —08 —004  .I58 061 045 071 134 122 017
— 3 MKTPR 2l AR BN Y5 =l IBR ef)e 2088rvomDBEs o1l s i 00D
— 4 MBKLIM —422 —32 031 —010 .28 71 —150 —044 —412 027 003
— 5 MKUGRP —430 —004 050 .17 —067  .103 098 —110 —100 —I121 —.104
+ 6 MKAAML 421, 453 . 073 =178 232 D21 003 -—-158,.. 431 —152 . 187
— 7 MBKPOP —355 017 546 —303 —O014 055 —175  .144 —058  .098  .101
— 8 MBPDRD —054 —409 119 207 —034 —045 —182 —169 —157 005  .145
— 9 MBPLRD —152 —467 070 159 —18 065  .050 —075 —087 058  .100
— 10 MBPDRN —185 —448 082 215 —220 —003 —064 —199 —041 —010  .130
— 11 MKTKK3 —274 —225 048 —326 134 034 —209 121 . 064 —I128 —090
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1 3 3 4 5 6 7 8 9 10 11
+ 1 12 MKRBUB 421 188 092 —336 029 —017 080 —O001 .18 077  .046
+ 15 MBAU2Z 81 . 231 —094 016 .48 —033 —109 —137 063 —172 —.028
+ 16 MKUPAL 325 348 —171 293 —212 116 039 —I57 —061 218  .046
— .17 MBKTVP —592 194 181 —006 049 166 089 —195 033 194 117
+ ' 18 MBAP2Z 388 —102 124 —018 028 033 172 —103 —077 036 —.032
+ 19 MKLPHV 530 196 —248 059 —204 —137 106 —064 077 —043 207
+ 20 MKRBNR 467 152 a24 —324 —025 078 147 —085 186 —124 —.113
+ 25 MBAGIZ 272 —076 —108 036 134 153 064 075 —126 —183  .038
— 26 MKAVLR —578 —204 —025 217 152 —063 —045 102 —147 090 —122
— 27 MKTUBL —540 —089 —I21 146 145 090 —026  .044 —075- —050  .142
+ 28 MFLPRK 213 064 —174 214 077 —046 253 475 135 069 248
+ 29 MFLCES 73 327 400 423 140 —302 053 149 —077 039 —.098
— 35 MKLULK —384 —182 242 123 —041 —166 —190  .033 —159 —114 013
+ . 36 MBAUIZ 422 —108 .43 —051 —101 040 289 —O013 123 107 —123
— 37 MKRPUK —391 —160 —073 158 069 —O015 —09 140 —289 104 068
+ 38 MKUPLL 188 252 —166 066 —.I135 —060 .09 —054 —O074 052 068
+ 39 MKRP3R 160 477 —046 —269 066  .093 142 —025 253 —085  .042
+. 43 MKUPRN 413 233 —104 .45 —075 328 —099 —033 —060 015 —0l4
— 45 MFLUPO —154 013 238 —300 —139 —259 —139 —112 —092 —005 —.294
+ 46 MFLPRR 357 015 177 254 084 132 116 200 121 003  .187
— ' 52 MBKPIS —533 —267 191 —212 —022 —045 —084 100 —198 029 072
+ 53 MBAP20 219 194 —055 —114 077 —053 020 —097 —006 082  .042
—. 54 MKLSNL —560 —.188 .05 238 203 070 000 077 —190 072 029
— 56 MBKRLP —614 —154 —211 —135 132 003 —I11 111 —266 090 044
+. 57 MKAORE 403 294 106 —280 —209 108 031 —028 101 —O014 004
— .58 MREPOL —721 154 156 —I57 —027 —092 —130 —075 —067 —038 —.007
— . 59 MBP2RD —119 —496 075 132 —121 095 080 —148 —.153 018  .071
— 60 MBPDNN —401 —047 005 122 128 109 —037 —357 —038 —004 —357
— . 61 MBPDNN 001 —553 128 055 —105 —I159 —147 —083 —038 008  .175
— . 62 MAGOSS —557 060 231 078 063 160 —030 114 —103 —048 —.094
+ 63 MREL20 441 203 024 —257 —185 —034 099 —057 053 —097 —.013
— 64 MBPLDL —25 —270 015 194 —144 006 —.130 —147 —136 055 077
— 65 MBFPRT —088 —148 230 —138 123 037 —415 —157 080  .091 —.013
—. 66 MFLISK —299 174 125 —137 098 —127 —134 —161 —042 -—239 —048
+, 72 MBAU20 225 045 —142 059 057  .091 033 005 —O016 165 —217
+.. 73 MPGUCN 192 083 122 —071 —021 —008 037 166 —O028 017 —.041
+ .74 MPCDHS 139 044 —003 201 258 003 —182 092 212 081 —038
+ 175 MPGHRC 232 239 —062 11 048 —158 —095 —109 036 019 —079
+ 76 MPCDMN 209 226 041 —151 156 —044 104 —166 —036 —016  .145
+ 77 MBAPIO 262 175 —126 063 065  .055 136  .109 109 —033 031
+ 78 MPGVPU 247 174 089 —107 057 157 154 016 261 —189 —012
+ 79 MPCKRS 115 —092 —004 .66 045 116 044 213 169 —084 —.325
+ 80 MRCALN 542 —244 190 —087 —032 182 089 —118 090 —028 .09
+ 82 MBAPIZ 42 135 —090 021 032 —104 057 —004 016  .102 —026
—. 84 MRECOR —455 109 —264 184 —062 —038 —133 140 —138 —022  .009
— 85 MAGTUP —489  —097 020 —017 —09 009 119 171 —143 280 —.092
+ . 86 MKRPLH A2 463 —039 —200 —032 016 126 055 278 078 —.038
—. 87 MAGONT —619 —175 —024 —018 —058 —091 —I151 —087 —042 079 —088
+ 9 MKUDLL 378 148 065 —.194 —028 147 159 017 .43 103 —o0i5
+ 91 MFLBOS 255 287 366 492 185 —180 160 122 —113 067  .050
+ 92 MFLPRD 2718 155 112 265 060 013 278 034 125 014 1411
+ 98 MBFTAP 518 —013 019 —136 —058 —052 218 —004 322 —054 —226
+ 99 MKAZON 540 —106 232 —210 —038 060 126 —137 019 —043 021
+ 100 MBFTAN 609 —045 —135 —185 255 —033 .97 —219 045 —040 —069
— 101 MAGKUS —699 166 —033 132 —077 —047 —062 174 —105 —071 046
— 102 MKLVOV —150 —373 054 098 —I121 033 —127 —046 —I123 —283 045
+ 103 MBAOKO 203 265 018 060 101 -—130 —081 —048 025 027 —027
+ 104 MBFTA2 357 045 061 —139 026 000 278 —073 220 —014 —154
— 105 MRESTE —464 —121 094 063 089 033 —034 051 —106 —036 —.066
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+ 106 MBFTAZ
+ 107 MRESDN
+ 108 MBFKRR
1 109 MXTOZ

+ 110 MBFKRN

a2
L]
agr =

2
ORT —

Tabela 5

623
234

.589
173
450
—.643
298

.163
123

—.040
271
—.034
—.138
229

053
032

—.138
051
—.114
109
—.224

023
012

—.114
—.089
—.196

097
—.019

.034
.013

169
.048
.200
062
147

014
005

—.140

.155
—.020
—.131
—.170

013
004

.180
—.144
129
—.085
065

019
.005

—.079
—.067

053
—.011
—.003

.014
.004

137

142
076
131

.020
003

.038
079
—.310
038
—.073

D11
003

—.120
—.037
021

048

012
003

KANONICKI FAKTORI u o-MOTORICKOM PROSTORU, NJIHOVA OBJASNJENAo?) I REDUNDANTNA
VARIJANCA (62) TE UKUPNA OBJASNJENA ( of) I UKUPNA REDUNDANTNA

VARIJANCA (53;)

1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11
13 MSLITS 449 —257 .18 —217 218 071 —026 —173 199 175 198
14 MRCZTS 173 —025 —067 .18 080  .031 213 —117 134 —006 = 217
21 MRASKR 398 —053 —435 —129 083 222 08  .083 —O072 -—213 —J078
22 MSCI45 322 164 —204 —.109 063 028 198 052 305 —216 . 158
23 MSAVIS 116 135 —330 393 136 —O079 314 —206 —111 —133 002
24 MFE20V _773 —068 069 232 134 248 053 172 —003 107 —023
30 MRABPT 332 —009 —019 —O072 120 023 244 364 185 —204 277
31 MRLOX 507 .18 .55 144 204 —377 071 —159 214 013 —379
32 MRCZTL 294 —103 025 394 264 —275 .15 160 —242 —107 —057
33 MSLIUZ 170 —098 025 219 .51 —198 170 128 116 —O076 —I146
34 MSCINS 328 —201 —08 023 152 0% .13 216 084 —089 —363
40 MDSELP 218 284 —060 —248 301 —063 —079 193 —052 —213 —006
41 MFELUL 426 166 049 —296 .41 207 —059 164 048 —163 —.159
42 MDSFDP 514 —114 393 —0I1 .48 .78 —027 020  .115 —39% —016
44 MDSSTS 045 692 194 174 320 41 —062 —098 179 —184 —253
47 MSAIPR 274 —026 —094 130 425 —081 —009 091 244 —215 205
48 MSLITN 267 139 —280 144 341 —064 —002 195 181 003 267
49 MSCHIT 304 —243 022 412 163 —093 —0% .18 0% —159 117
50 MRLDCT 361 —072 —319 201 311 015 —325 215 212 —237 112
51 MRCDTT 429 189 039 —I121 —I171 —000  .158  .098 —128 —378 027
55 MFEDM 758 373 —047 030 —0%0 300 —093 063 —I50 076 005
67 MRAZGP 369 —047 —488 117 043 215 059 —001 —213 —185 262
68 MSCHIL 322 063 039 —181 148 —328 128 009 —192 —291 072
69 MSLINS 478 —35 072 302 124 097 065 013 —025  .A73  0T4
70 MSASKL 409 —251 —362 007 221 124 206  .117 068 —326 022
71 MRIMST 446 —102 301 295 235 —127 —116 —025 063 (028 —258
81 MDSPFS 460 183 231 —065 451 —O077 315 247 —019 195 031
83 MDSETR 398 313 063 .02 357 —144 094 361 104 —308  .122
88 MFEBML 551 369 300 —025 ~—082 —076 012 252 226 —068 —038
89 MDSEPK 348 221 —065 084 045 —036 —143 277 212 —280 —043
93 MSAIFL 444 —209 226 187 354 069  .172 075 098 —256 029
94 MSLIZP 234 107 —126 —045 375 059 054 —I105 —047 —325 —000
95 MRCDNL 393 —082 --195 277 .76 —049 374 —030 —012 —226 @ 214
96 MRAVTR 456 —151 .00 217 241 —046 189 220 047 —139 —002
97 MRLDTN 411 —218 —285 169 .88 —021 198 101 117 —156 014
o2 164 050 047 040 057 024 027 029 022 043 027
¥ 123 030 023 o016 021 008 008 008 005  OLD 006

3 = 1.000

G%?T = .305
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3. ZAXILIJUCAK

Analizirane su relacije izmedu motoric¢kih
sposobnosti za koje se smatra da prvenstveno omo-
gucéuju rjeSavanje nekog makar i najjednostavni-
jeg motori¢kog problema (definiranih na uobicaje-
ni nadin kao koordinacija, preciznost, ravnoteza,
fleksibilnost i brzina) i onih kod kojih je presud-
nija moguénost razvijanja sile (akciono definiranih
kao eksplozivna, stati¢ka i repetitivna snaga ili to-
polodki kao snaga razli¢itih segmenata tijela).

Na uzorku od 693 ispitanika muskog spola, sta-
rib izmedu 19 i 27 godina primijenjeno je 75 mjer-
nih instrumenata za procjenu motori¢kih dimen-
zija odgovornih za sposobnost rje$avanja motorié-
kih problema i 35 mjernih instrumenata za proc-
jenu motorié¢kih dimenzija odgovornih za sposob-
nost proizvodnje sile. Relacije izmedu ova dva
skupa motori¢kih mjernih instrumenata utvrdene
su kanonikom korelacijskom analizom.

Dobijeno je 11 znalajnih korjenova kanoni-
¢ke jednadibe i prema tome i 11 parova znaéaj-
nih kanonickih faktora. Priliéno velika veza pr-
vog para kanoni¢kih faktora, interpretiranih kao
strukturiranje kretanja i reguliranje intenziteta
ekscitacije, objadnjeno je djelovanjem jednog ge-
neralnog mehanizma nadredenog ovim faktorima,
tj. jednom generalnom motori¢kom dimenzijom.
Ovakvu interpretaciju potvrdile su i njihove re-
lativno velike varijance u odnosu na varijance
ostalih faktora, kao i prili¢an broj velikih kore-
lacija mjernih instrumenata iz oba skupa s ovim
faktorima.

Veze izmedu ostalih kanonickih dimenzija in-
terpretirane su djelovanjem sinergijskih, tonusnih,
i, u jednom sluéaju antropometrijskih &inilaca, a
vezu izmedu posljednjeg para kanonié¢kih dimen-
zija nije bilo mogude objasniti.
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