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THE RELIABILITY OF SOME COMPOSITE
TESTS OF PRIMARY MOTORIC ABILITIES

On the sample of males 19—27 years old a
batiery of 110 motoric tests was measured. The
experiment showed that it is possible to con-
struct very reliable motoric tests of a composite
type, even to estimate motoric abilities such as
coordination and accuracy of aiming and shoo-
ting, for which such tests didn’t exist before. It
is of course possible, if the construction of mo-
toric tasks and necessary number of items are
determined on the basis of precise pre-experi-
mental work and if the measuring conditions
are strictly standardised, including, of course,
the kinesiometric education of the experimenters.

Different measures of reliability don't have
the same value for estimating of this metrical
characteristic. For a great deal of motoric tesis
reliability coefficients, inferred from classic error
theory, are of little or no use. Also, reliability
coefficients, inferred on the basis of the hypot-
hesis that the test result would be obtained by
summing the results in items, are of no use,

The most dependable reliability measures
were obtained by methods which hypothesised
unequal value of different items for determining
the whole test result. It seems that it is the most
reliable to estimate the total test result as the
first principal component of an antiimage cova-
riance matrix of items.

Besides classic generalizability coefficients of
so inferred results, for determining the real reli-
ability of motoric tests, coefficients of represen-
tativeness, based on the non-zero error covarian-
ce model, can be used.
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HAAEXHOCTF HEKOTOPEIX CAOKHBIX
TECTOB AAA OLEHKM OCHOBHBIX
MOTOPHBIX CIIOCOBHOCTEM

HccaepoBanue IpoBeAeHO B BpiGOpKe MyK-
CKOro moaa, B Boapacre 19 — 27 aer, nmpu mno-
Moy GaTapen TecToB, cocrogmer u3 110 Tecron
MOTOPHKH, Pe3yApTaTel HCCAEAOBAHHS IOKA3RIBA-
0T, YTO AAS HCCAEAOBAHHI MOTOPHUKH MOXKIIO
COCTaBHTh O4YEHB HAAEHpIE TECTh! CAOXHOIO
THIA, A2)Ke AAf OLIEHKH TeX MOTOPHEIX CHocoG-
HOCTE}, AAfZ KOTOPBIX TaKHE TEeCTe AO CHX IIOp
He CYIIECTBOBAAH, B YaCTHOCTH AAS KOOPAHHAI[HMID
H TOYHOCTH. HTO BO3MOJKHO TOABRKO B TaKOM
CAy4Yae, eCAY COCTOBAGHHE TECTOB H ONPEASASHIE
HEOOXOAHMOTO YHCAA 33AAHHIT I[POBOAATCS HA
OCHOBaHMH TINATEABLHO IIPOBEAESHHBIX IPEABAPUTEAL-
HBIX HMCCAEAOBAHHII M €CAH CTPOTO CTaHAAPAH-
30BaHpl VYCAOBHsS IIPOBEACHHS TECTOB, BKAOYAj
noapobioe 0BydYeHHE MCCAEAOBATEAEH, KOTOPHIE
IIPOBOAAT HU3MEPEHHE.

PasAuuHpie Mephl HAAEKHOCTH o0AaAalT pas-
AMYHOM CTeNeHpi0 IIEHHOCTH AAS OLIGHKH 3TOMN
METPHYECKO! XapaKTePHCTHKH. AAs GOApIIMHCTEA
TECTOB AIOTOPHKH KOehQHIHEHTE HAASKHOCTH,
KOTOPHIE, BHBEACHH Ha OCHOBAHHH KA2CCHYECKOM
TEOPHH OIIMOOK, HMMeT HEOOABIIYIO MAM COMIM-
TEAPHYH) LEeHHOCTs. COMHHTEABLHOJ TAKIKE IBAET-
Ca OEHHOCTh KoeddHIHMEHTOB HAASKHOCTH BEI-
BEAEHBIX Ha OCHOBAaHHH THIOTE3a, 4TO OOy
PE3VABTAT TECTAa SBAJETCH INPOCTO COSAHHEHHEM
PE3YARTATOB B PAa3AHYHRIX YacCTgX TecTa,

Cample HaAeKHbIE MeDPH HAAEKHOCTH HOAY-
YE€Hpl HAa OCHOBe PeE3vARTaATOB, NPEANIOAATAKIIITHA
PasAHYHVI0 LEHHOCTs PAa3AHYHBEIX 33AAHHI AAS
onpeAeAeHHs oO0mero peayaprara tecta. Kamercs,
UTO CaMOjf HAAEKHONK fABASETICA OLEHKa obimero
pe3yApTaTa TecTa Ha OCHOBAHHWH IIEPBOIO TAABHO-
'O KOMIIOHCHTAa 33.Aa1-1m7:, BapHaHIlpl KOTOPHIX pPe-
CTaHAAPAH30BaHpl TakuM o00pasoMm, uToOp OnlAM
oGpaTHO MPONOPIHOHAABHEIMH HX VHHKHBIM Ba-
pHaHIaM.

" Kpome xaaccuyeckux xoeddHLHEHTOB reuc-
PaAH3alHy PE3yABTATOB TECTOB, AAA OLIEHKH Aeii-
CTBHTEABHON HAAEKHOCTH H3MEPHTEABHEIX HH-
CTPYMEHTOB MOTOPHEIX CHOCODHOCTEH BaXKHBIMII
ABASIOTCT M KoehUIIHEHTH NPEeACTABHTEARHOCTH
TECTOB, OCHOBaHHHIE HAa MOAEAM, IIO3BOAJIOINEH M
HEHVAEBBIE KOBapHUAHIE OIIHOOK.



0. UVOD

Nema nikakve sumnje da znatan dio pote-
Ekota koje prate pokuSaje da se utvrdi struktura
motori¢kih sposobnosti, ili da se informacije o
motori¢kim sposobnostima primijene pri dijagno-
sti¢kim, prognosti¢kim ili transformacijskim pro-

cedurama, potife, izmedu ostalih!, i iz razloga ¥to.

velika veéina motori¢kih testova ima vrlo slabu,
i 5to.je jod gore, na sumnjiv nadn utvrdenu po-
uzdanost mjerenja. .

Kako je na varijanci pogretke tetko izgra-
diti valjane znanstvene teorije, a jo§ te¥e primi-
jeniti znanstvene spoznaje, podru¢je motoridkih
sposobnosti, unatoé velikom broju eksperimental-
nih, aktuarskih i primijenjenih istraZivanja, spa-
da medu najslabije razvijena podruéja antropo-
logije. :
Posljedice su, naravno, dobro poznate. Dok
neki autori (vidi, na pr., Bujas, 1959) negiraju
uopte postojanje motoriékih sposobnosti Sireg op-
sega (jer su motori¢ki testovi u vrlo niskim me-
dusobnim korelacijama, $to je i razumljivo, jer
varijable u &joj varijanci pretefe varijanca po-
greske ni ne mogu ma sa &m imati visoke kore-
lacije), dotle drugi stvaraju teorije ne samo bez
ikakva obzira na rezultate empirijskih istraZiva-
nja, ve¢ i bez ikakva obzira na moguénost njiho-
ve empirijske verifikacije?. Faktorske solucije,
osnovane na testovima slabe pouzdanosti, &esto
su bile inkonzistentne, ili naprosto neinterpreta-
bilne osim pod vidom primitivne taksonomije
mjernih instrumenata (Fleishman, 1964; Ismail i
Gruber, 1967).

Paradoksalno je, medutim, 3to je motoritke
testove visoke pouzdanosti zapravo vrlo lako kon-
struirati, i 5to su postupci da se to postigne u
psihometriji poznati veé desetinama godina. For-
miranje je kompozita od itema, koji su se tradi-
cionalno tretirali kao motoricki testovi, operacija
koja je tako bliska zdravom razumu, da nema
pravog razloga spominjati sve one koji su je
predlagali?, :

Ovo istraZivanje bilo je motivirano veéim
brojem razloga. U jednoj opseinoj analizi moto-
rickih sposobnosti, koja je zapoleta 1970. godine
(Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovié, Sturm, Radoje-

1 Medu tim razlozima su i nedostatak bilo ko-
je Kkonzistentne i provjerljive teorije motorickih
sposobnosti, neadekvatne faktorske tehnike primi-
jenjene za odredivanje latentnih motoriZkih dimenzi-
s~ 1li neadekvatna primjena faktorske analize uopte,
a svakako i loSe odabrani uzorci entiteta, koji osim
nereprezentativnosti &esto i ne dopudtaju dovoljan
broj stupnjeva slobode pri procjeni parametara  ili
testiranju hipoteza.

2 Vidi, na pr. Bernstajn, 1947; Anohin, 1970.

3 pa &ak ni one, koji su je realizirali konstru-
irajuéi razli¢ite ,indekse” tzv. fizicke spremnosti,
ili kondicije, da spomenemo. samo dva besmislena
imena koJima su oznadene nepostojeée motoric¢ke
dimenzije.

vié i Viskié-Stalec, 1975) brzo je utvrdeno da se
iza velike unikne varijance motori¢kih testova
krije, vjerojatno, pogreska mjerenja, i predloZe-
no je da se istraZivanja motoridkih sposobnosti
provode na homogenim* kompozitnim testovima.
Za svrhe jednog slijedeteg programa® istraZiva-
nja strukiure motorit¢kih sposobnosti predloZile
su A. HoSek i N. Viskié-Stalec (1972) sistem ko-
mpozitnih testova motoridkih sposobnosti, a Mo-
mirovi¢ i Stalec (1972) postupke za odredivanje
testovnih rezultata koji maksimiziraju njihovu
homogenost i pouzdanost®. Kako je bilo sasvim
otito da se struktura motoridkih sposobnosti ne
moZze pouzdano odrediti na nepouzdanim testovi-
ma, veta grupa istrafivada’ izvriila je, uglavnom
u toku 1973 godine, prethodne analize metrijskih
karakteristika testova iz baterije koju su pred-
lozile HoSek i Viskié, i izvrsila neke modifikaci-
je predloZenih mjernih instrumenata. Definitivnu
konstrukciju testova izvrdili su Gredelj, Metikos,
DZamonja i Savié (1973), posebno pod vidom mo-
guénosti njihove primjene i u dijagnosticke i
prognosti¢ke svrhe.

Svrha je ovog istrazivanja da pruZi neke
informacije o pouzdanosti, ili, to¢nije, o genera-
lizabilnosti mjerenja sustava od 110 motorickih
testova koji se, kao cjelina, ili u okviru manjih
baterija, mogu primijeniti za odredivanje struk-
ture motori¢kih sposobnosti, ili za procjenu tih
sposobnosti prilikom antropologijskih istra¥iva-
nja.

1. NEKI PROBLEMI POVEZANI SA
ODREDIVANJEM POUZDANOSTI
MOTORICKIH TESTOVA

Dvije su vrste problema pri odredivanju po-
uzdanosti motori¢kih testova. Jedni se tidu kon-
strukcije tih testova, a drugi postupaka za pro-
cjenu pouzdanosti.

Znatan dio kompozitnih motoritkih testova
sastoji se, u stvari, od viSekratnog ponavljanja
istog motoritkog zadatka. Kod mnogih testova,

% za razliku od brojnih ,indeksa” kod kojih
svaka Cestica nepouzdano mjeri sasvim razlidite
sposobnosti.

5 Momirovi¢, Kureli¢, Mrakovié, Petrovié, $turm,
Stojanovié, Radojevi¢, i Horvat »Utjecaj tjelesne
aktivnosti na psihosomatski status” (1971) U ovom
je projektu prva verzija baterije testova koji su
izabrani tako da pokriju cijelo podruéje motori-
Ckih sposobnosti (autori tog dijela projekta su K,
Momirovié i J, §turm).

6§ Vidi o problemima odredivanja motori¢kih
sposobnosti 1 u Hosek, 1972,

7 M, Gredelj, A. HoSek, N. Viski¢-Stalec, 8.
Horga, D. Metiko§, D. Maréelja, A. Strahonja, V.
Jankovié, K. Pavlin, Z. Simenc, E. Hofman, M.
Lanc, T. Sadura, S. TkalGié, P. Dujmovié, N. Kré-
mar, V. Tomljenovié, D. Milanovié, N. Jurkovié, Z.
Vrani¢, F. Podvalej i I. Caklec, Bibliografske poda-
tke o njihovim istraZivanjima vidi u popisu lite-
rature.
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a posebno onih za procjenu koordinacije i preci-
znosti, udinak u &itavom testu moZe biti pod
znatnim utjecajem ulenja; pa, iako je motori¢ka
edukatibilnost bez sumnje vaZna motori¢ka di-
menzija®, efekti stohasti¢kih procesa mogu zna-
tno utjecati na pristrasnost nekih postupaka za
procjenu pouzdanostid, iskrivljavajuéi tako, zbog
utjecaja motoritke edukatibilnosti, procjenu po-
uzdanosti testa kod vidom njegova osnovnog in-
tencionalnog predmeta mjerenja.

Iako su, kod takvih testova, motoritki zada-
ci koji sadinjavaju dijelove testa formalno iden-
tiéni, oni to Sesto nisu ni pod vidom intenziteta
aktiviranja pojedinih funkcionalnih struktura, ni
pod vidom koeficijenata njihova utesta pri rje-
Savanju motoritkog zadataka. Zbog toga i for-
malno i stvarno razlidito pozicionirani zadaci ni-
su paralelni, pa su postupci za procjenu pouzda-
nosti koji se temelje na pretpostavei o paralel-
nosti dijelova testa izloZeni djelovanju remeteéih
dinilaca &ije efekte nije sasvim jednostavno kon-
trolirati.

U sudtini vrlo slitni problemi postoje pri od-
redivanju pouzdanosti onih testova, kao §to su to
testovi repetitivne i statitke snage, kod kojih
umor!® utjete na rezultate u sukcesivnim dijelo-
vima testa, osobito ako je ispitivanje tako orga-
nizirano da nema dovoljno vremena da se izgu-
be tragovi prethodnog ili prethodnih ponavlja-
nja. Premda otpornost na pojavu umora moZe biti
znadajna motoritka sposobnost, pravi predmet
mjerenja takvih testova ipak je nefto drugo;
zbog toga zadaci u tim testovima takoder ne mo-
raju bitj paralelni, a i stohastitke relacije izme-
du zadataka mogu u razliitim smjerovima dje-
lovati na vrijednosti dobijene razli¢itim postup-
cima za procjenu pouzdanosti.

Kod testova koji su stvarni kompoziti, u smi-
slu tradicionalnog znaenja tog pojma u psiho-
metriji, tj. kod onih koji se sastoje od razligitih
motorickih zadataka, konstrukcioni su problemi
jo¥ tezi, a vrijednost razlititih postupaka za pro-
cjenu pouzdanosti joS nesigurnija. Motori¢ki za-
daci u takvim testovima sasvim sigurno nisu pa-
ralelni ni pod vidom parametara njihovih distri-
buecija, ni pod vidom funkcionalnih struktura
koje utjetu na ishod motori¢kog zadatka. Otuda

8 koja se, ofito, ne mo¥e svesti iskljufivo na
hipotetski faktor brzine usvajanja novih motorickih
struktura, jer utjefe i na usavrSavanje postojeéih.

9 ti efekti, opéenito, povisuju vrijednosti dobi-
jene postupcima za procjenu pouzdanosti osnovanih
na klasi¢noj teoriji greSaka, a smanjuju vrijednosti
dobijene postupcima koji dopustaju nenulte kova-
rijance pogreSaka.

10 psim umora, &ini se da na rezultate u suk-
cesivnim ponavljanjima moZe znatno utjecati i pro-
mjena motivacije, koja i onako igra veliku ulogu
u svim testovima izdr#ljivosti (ne nuino miSi¢ne
izdriljivosti, ako se ovim perifernim imenom mo-
gu nazvati faktori repetitivne i stati¢ke snage).
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je primjena postupaka za procjenu pouzdanosti

koji se temelje na Kklasiénoj teoriji pogre$aka
kod takvih testova sumnjiva operacija, koja mo-
se dati sasvim neadekvatne rezultate.

Kako god bili konstruirani, procjena pouz-
danosti motorickih testova ovisi bitno o tome,
%to se stvarno razumije pod pojmom pouzdanosti,
tj. koji je teorijski model takvih rezultata osnov
primijenjenih postupaka za tu procjenu. Kako su
klasiéni motoriéki testovi najéeSCe bili, u stvari,
samo motoriéki zadaci, pouzdanost je takvih je-
dnoitemskih testova u pravilu procijenjena me-
todom retestiranja, ako je uopée i bila procjenji-
vanall, Naravno, tako su dobijeni, zapravo koefi-
cijenti stabilnosti; a kako su motori¢ke sposob-
nosti, ili barem dobar dio tih sposobnosti, pod
znatnim utjecajem egzogenih faktora, sasvim je
razumljivo $to, u razliditim istraZivanjima, vrije-
dnosti dobijenih koeficijenata stabilnosti &esto
znatno variraju, uglavnom zbog uédinaka tih fak-
tora w intervalu izmedu testiranja.

Zbog konstrukeionih razloga primjena postu-
paka koji se temelje na pojmu generalizabilnosti
(Cronbach, Glaser, Nanda i Rajaratnam, 1972) izu-
zetna je kod testova motorikih sposobnosti. Me-
dutim, formiranje kompozitnih testova otito
nalaze primjenu postupaka koji se temelje na
ovoj teoriji, a naravno i postupaka, logitki vrlo
slignih (vidi o tom u Mulaik, 1972) koji se temelje
na Guttmanovoj image teoriji. Naravno da adek-
vatnost tih postupaka, ili postupaka koji se teme-
lje na Lordovom modelu (vidi Lord i Novick, 1958;
Lord, 1955), u znatnoj mjeri ovisi od realnih karak-
teristika kolekcija zadataka, i svrhe kojoj mogu
posluZiti testovni rezultati; no €ini se ipak nuznim,
da se, bar pod jednim od moguéih vidova prob-
lema pouzdanosti, napusti restrikcija ortogonalno-
sti faktora pogresaka. No postupci, utemeljeni na
klasitnoj Spearmanovoj teoriji (vidi pobliZze o kla-
sitnom modelu i na njemu osnovanim postupcima
za procjenu pouzdanosti u Gulliksen, 1950; Guil-
ford, 1965 i drugdje), i dalje mogu biti efikasno
sredstvo za procjenu pouzdanosti kod nekih tipo-
va motoritkih testova, a uvijek su korisni zbog us-
poredbe s procjenama ulinjenim na temelju nekla-
siénih modela.

Sustinski je, medutim, problem kod kompozit-
nih motoriékih testova natin za odredivanje ukup-
nog rezultata u testu. Zbog prirode motorickih za-
dataka, i utjecaja stohastitkih relacija izmedu za-
dataka, jednostavne sumacione tehnike, i inage ne-
adekvatne kod najveéeg dijela kompozitnih valja-

11 Nema mnogo radova, u kojima su ulinjeni
pokusaji da se procjeni pouzdanost motorickih te-
stova. Djelomi¢an uvid u dosada$nja nastojanja
mo¥e se stedi inspekcijom slijedeée literature:
McCloy, 1954; Fleishman, 1964; Fox, 1959; Sturm,
1964, 1970; Momirovié i suradmici, 1970; McCraw,
1952; Thompson, 1952. Vidi takoder i istraZivanja
suradnika Instituta za kineziologiju, navedena u
popisu literature.



nih instrumenata za bilo koju antropologijsku di-
menziju, u kineziometriji su definitivno nerazumne.
Izmedu nekoliko moguéih!? ovdje je primijenjena
tehnika izradunavanja glavnih komponenata ges-
tica, reskaliranih na antiimage metriku. Naravno,
ova tehnika ne mora biti najbolje rjeSenje u
svim moguéim sludajevima; no &ini se da je do-
voljno efikasna za znatan broj motoritkih tes-
tova. Tpak u jednom slijedeem radu biti ée saop-
éeni rezultati dobijeni drugim naginima za izra-
gunavanje testovnih rezultata, i drugim postupci-
ma za procjenu pouzdanosti.

2. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje je izvuden uzorak za ovo
istrazivanje definirana je kao populacija osoba
muskog spola, starih izmedu 19 i 27 godina, dr-
savljana SFRJ, klini¢ki zdravih, bez izrazitih tje-
lesnih nedostataka i morfolofkih aberacija, i bez
aberantnih manifestacija u motori¢kom podrugju.
Nikakve druge restrikcije nisu uvedene u defini-
ciji te populacije.

Iz te je populacije uzorak izvufen kao grup-
ni uzorak. Izbor grupa nije bio strikino slu€ajan;
no operacije na temelju kojih su izabrane grupe
nisu se osnivale ni na kakvim kriterijima koji bi
bili u ma kakvim korelacijama sa motori¢kim spo-
sobnostima ispitanika. Jednako vrijedi i za ope-
racije, koje su bile udinjene prilikom formiranja
grupa. Te su operacije bile nezavisne, koliko se
moglo ustanoviti njihovom analizom, od informa-
cija o motori¢kim sposobnostima entiteta koji su
uvritavani u grupe. Cini se, stoga, da se uzorak,
bar kada se radi o ispitivanju pouzdanosti moto-
ritkih testova, mo¥e tretirati kao sludajni uzorak
iz spomenute populacije.

Na¥alost, procentualno ueSte ispitanika raz-
litite dobi u uzorku ne odgovara uleSéu osoba
odgovarajuée dobi u populaciji. Broj mladih ispi-
tanika osjetljivo je, u uzorku, bio ve¢i od broja
starijih; zbog toga je uzorak bio pristrasan u ko-
rist mladih ispitanika. Ova je pristranost, na za-
sada neutvrden nadinl® mogla utjecati na vrijed-

12 Osim za dvoitemske testove, kod kojih je i
onako svejedno koja se razumna metoda za odredi-
vanje testovnih rezultata primjenjuje, to su: a) odre-
divanje glavne komponente standardiziranih cestica,
b) odredivanje glavne komponente &estica, transfor-
miranih u image oblik, ¢) odredivanje glavne koru-
ponente &estica reskaliranih na antiimage metrikui,
d) odredivanje rezultata na prvom faktoru, e)
odredivanje rezultata na prvom kanoni¢kom fakto-
ru i f) odredivanje rezultata na prvom predmeiu
mjerenja dobijenom iz reducirane matrice korela-
cija; no nije te$ko navesti jod nekoliko postupaka,
od kojih svaki ima svoja posebna svojstva, a svi su
superiorniji od primitivnih sumacionih procedura.

13 Nedostaju, naime, pouzdani podaci o razvoju
motoriékih sposobnosti izmedu 19 i 27 godina. Op-
cenito se drZi, da je to period u kome se krivulja
razvoja vedine motori¢kih sposobnosti u muskaraca
nalazi u stacionarnom stanju, $to je bio jedan od
razloga izbora ovako definirane populacije za ovo
istraZivanje.

nosti procjena centralnih i dispersivnih parame-
tara. Za procjenu pouzdanosti motori¢kih testova
centralni su parametri, naravno, irelevantni; no
od moguée kontrakecije (ili, Sto je slabo vjerojat-
no, dilatacije) varijanci ovise i vrijednosti kova-
rijanci Sestica motoriékih testova, Sto moZe utje-
cati i na vrijednosti razliditih procjena pouzda-
nosti. Iako su znadajnije kontrakeije varijanci mo-
torickih testova slabo vjerojatne, &ini se ipak mo-
guéim da je ova pristrasnost, u odredenoj mjeri,
mogla utjecati na redukeiju vrijednosti nekih mje-
ra pouzdanosti.

Naravno, varijabilitet motori¢kih sposobnosti
u populaciji iz koje je uzorak izvuden znatno je
manji no u totalnoj populaciji, na koju bi se mo-
gli primijeniti ovdje analizirani motorigki testovi.
Njihova je pouzdanost, stoga, za totalnu popula-
ciju vjerojatno bolja od one koju su pokazali u
ovom istraZivanju; no ti su testovi, u prvom re-
du, i bili namijenjeni ispitivanju motori¢kih spo-
sobnosti zdravih muSkaraca ove dobi, i pod tim
vidom i treba razmatrati rezultate dobijene ovim
istraZivanjem.

U eksperimentalnom je nacrtu planiran uzo-
rak od 666 ispitanika; ovaj bi efektiv bio upravoe
dovoljan da se ma koji koeficijent korelacije iz-
medu mjerenja, ili izmedu &estica, jednak ili veéi
od 0.10, smatra razligitim od nule sa stupnjem
pouzdanosti od 0.99. Ispitano je, medutim, 693
ispitanika; na taj nadin je zona pouzdanosti nesto
profirena, i moZe se smatrati da su mjere pouz-
danosti, dobijene u ovom istraZivanju, dovoljno
pouzdano procjenjene.

3. OPIS MJERNIH INSTRUMENATA

Ovdje ¢e biti naveden sasvim saZeti opis mo-
toridkih testova koji su bili predmet analize pouz-
danosti. Taj opis sadrzi definiciju motori¢kog za-
datka (ili motoriékih zadataka, ako itemi testa
nisu ponavljanje istog motori¢kog zadatka), na-
¢in i jedinice mjerenja utinka ispitanika u sva-
kom zadatku, i broj zadataka (odnosno broj po-
navljanja). Potpuniji opis najvefeg dijela ovdie
analiziranih testova moZe se naéi u veé spome-
nutom radu A. HoZek i N. Viskié-Stalec (1972), a
sasvim precizan opis svih analiziranih testova u
materijalu koga su autori M. Gredelj, D. Meti-
kof, Z. Dzamonja i S. Savi¢ (1973)". Opis ovik
mjernih instrumenata pod vidom hipotetskih funk-
cionalnih struktura koje sudjeluju u njihovoj va-
rijanci nalazi se u radu M. Gredelja, D. Metikosa,
A. Hofek i K. Momiroviéa (1975), a tamo su i
rezultati njihove faktorske validacije.

1¢ Ni prvi, a ni drugi rad nisu, i vjerojatno nece
ni biti, iz razumljivih razloga, publicirani. Zaintere-
sirani znanstveni radnici mogu dobiti potrebne in-
formacije u Institutu za kineziologiju Fakulteta za
fizicku kulturu u Zagrebu.
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Pri opisu mjernih instrumenata nije uéinje-
na nikakva taksonomizacija pod vidom stvarnih
predmeta njihova mjerenjal®. Hipotetski predmeti
mjerenja, definirani prvom razinom hijerarhijskog
modela opisanog u radu M. Gredelja, D. Metiko-
Sa, A. HoSek i K. Momiroviéa definirani su, u
imenu testa, slijedeéim oznakama:

KA = koordinacija ruku

KL = koordinacija nogu

KT = koordinacija cijelog tijela (,gross body
coordination™)

KR = koordinacija u ritmu

KU = motorna edukatibilnost

RE = reorganizacija stereotipa gibanja

BK = brzina izvodenja kompleksnih motorié-
kih zadataka

AG = agilnost

BF = brzina izvodenja jednostavnih motorié-
kih zadataka (,,brzina pokreta ,,udova”)

BP = brzina izvodenja jednostavnih pokreta

PG = preciznost gadanja

PC = preciznost ciljanja

BA,0 = ravnoteZa (sa otvorenim oé¢ima)

BA,Z = ravnoteza (sa zatvorenim oéima)
FL = fleksibilnost

FE = eksplozivna snaga

DS = sila (dinamometrijska snaga)

RA = repetitivna snaga ruku

RL = repetitivna snaga nogu

RC = repetitivna snaga trupa

SA = statitka snaga ruku

SL = statitka snaga nogu

SC = staticka snaga trupa

U pravilu, za svaki od ovih hipotetskih fak-
tora, bilo je po 4 testa; izuzetno, bila su samo 2
testa za preciznost gadanja, i vife od 4 testa za
brzinu izvodenja jednostavnih pokreta, silu i neke
faktore koordinacije. Ukupno je analizirano 110
testova.

1. MBKS3L — Slalom s tri lopte; zadatak je
ispitanika da 8to brZe prode izmedu pet stalaka

15 Stvarni predmeti mjerenja testova mogu biti,
pod vidom faktorskog modela, na drugoj razini tog
modela definirani kao mehanizam za regulaciju in-
tenziteta ekscitacije, mehanizam za regulaciju tra-
janja ekscitacije, mehanizam za sinergijsku regula-
ciju i regulaciju tonusa, i mehanizam za regulaciju
strukture gibanja. Prva dva formiraju, na trecéoj
razini ovog modela, mehanizam za energetsku re-
gulaciju, a druga dva mehanizam za regulaciju gi-
banja.

Naravno, predmeti mjerenja testova ne mora-
ju biti definirani u terminima bilo kakvog faktor-
skog modela. Rezultate poku$aja da se predmeti
mjerenja testova, klasificiranih u skupine na teme-
lju njihova sadrZaja (tj. na prvoj razini 1 hijerar-
hijskog faktorskog modela) odrede nezavisno od fak-
torskog modela vidi u radovima N. Viskié-Stalec, M.
Mejovseka, K. Momiroviéa i A. Hodek (1975), M. Bla-
Skovicéa, D. Radojeviéa i F. Agreia (1975), B. Ku-
leSa i P. Sipke (1975), E. Hofmana (1975) i L. Pavi-
¢ica (1975).
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kotrljajuéi pri tom rukama i nogama lopte; zada-
tak se izvodi pet puta, a rezultat je vrijeme u de-
setinkama sekunde.

2. MBAU10 — Stajanje na jednoj nozi wuz-
duZ klupice za ravnotezu sa otvorenim ofima; mje-
ri se vrijeme (u desetinkama sekunde) koliko is-
pitanik moze zadrzati ravnoteZu, a da ne odmakne
ruke od tijela; maksimalno vrijeme je 540 sekun-
di, a zadatak se izvodi pet puta.

3. MKTPR — PrelaZenje paralelnih ruéa; za-
datak je ispitanika da se, uhvativi se Sakama i
stopalima za jednu pritku, 3to brZe prebaci iznad
druge pritke, zatim ispod nje i napokon iznad pr-
ve pritke te nakon toga da side na tlo; zadatak
se ponavlja &etiri puta, a rezultat je vrijeme u de-
setinkama sekunde potrebno za obavljanje cijelog
zadatka.

4. MBKLIM — RuSenje loptica i medicinki;
zadatak je ispitanika da odredenim redom ru$i no-
gama sa niZfe grede medicinke i rukama loptice
sa viSe grede; zadatak se ponavlja &etiri puta, a
rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde potreb-
no za korektno izvodenje zadatka.

5. MEKUGRP — Gréenje i pruZanje; zadatak
je ispitanika da se uzduZno okreée na strunjadi
za 360 stupnjeva s desne na lijevu stranu i obr-
nuto, te da se zgréi kada god se nalazi na ledima;
zadatak ima &etiri okretanja, a ponavlja se pet pu-
ta; rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde ko-
je je potrebno za pravilno izvodenje zadatka.

6. MKAAML — Amortizirinje lopte; zadatak
je. ispitanika da obim rukama baci loptu prema
zidu i da je do¢eka na dlan dominantne ruke; za-
datak sadrZi deset bacanja i amortiziranja, ponav-
lja se tri puta, a rezultat je broj ispravnih amor-
tiziranja.

7. MBKPOP — Provlagenje i preskakivanije;
ispitanik se naizmjeni¢no provlaéi i preskade Ce-
tiri okvira 3vedskog sanduka u oba pravca; re-
zultat je vrijeme u desetinkama sekunde za is-
pravno izvrSeni zadatak; mjeri se §est ponavljanja
zadatka.

8. MBPDRD — Desnom rukom u desno; is-
pitanik treba $to brze da pomakne desnu ruku u
desno; rezultat je vrijeme u tisu¢inkama sekunde,
a zadatak se ponavlja pet puta.

9. MBPLED — Lijevom rukom u desno; mje-
ri se u tisu¢inkama sekunde brzina pomaka lijeve
ruke ispitanika u desno, a zadatak se ponavlja
pet puta.

10. MBPDRN — Desnom rukom naprijed; re-
zultat je vrijeme u tisuéinkama sekunde, koje je
potrebno da ispitanik pomakne desnu ruku napri-
jed; zadatak se ponavlja pet puta; u sva tri pret-
hodna zadatka vrijeme se mjeri pomoétu aparata
za mjerenje brzine pokreta.

11, MKTKK3 — Okretnost s palicom; ispita-
nik drZi palicu iza leda, zatim prelazi palicu, pre-
druéi je, okrete se za 180°, sjedne, legne, provude
palicu ispod nogu, digne se, prelazi preko palice



i stane mirno u predrudenje; zadatak se izvodi pet
puta, a rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde.

12. MKRBUB — Neritmitko bubnjanje; ispi-
tanik treba da u roku od dvadeset sekundi uradi
%to vide ispravnih ciklusa odredenih pokreta lije-
vom i desnom rukom; zadatak se ponavlja Cetiri
puta, a rezultat je broj ispravnih ciklusa.

13. MSLITS — Izdrzaj tereta sjedeéi; ispita-
nik treba da $to dulje ostane u sjedeéem poloZaju
sa isprufenim nogama na kojima ima teret od
30 kg; rezultat je vrijeme u sekundama u kojem
zadr¥i ispravan poloZaj, a zadatak se ponavlja dva
puta.
14. MRCZTS — Zakloni trupa stojeéi; ispita-
nik treba da uradi Sto vide ispravnih zaklona tru-
pa pod opterefenjem na %ji od 30 kg; zadatak se
ponavlja dva puta, a rezultat je broj ispravnih is-
pravljanja trupa.

15. MBAU2Z — Stajanje na dvije noge uzduz
klupice za ravnotefu sa zatvorenim o&ima; mjeri
se vrijeme u desetinkama sekunde, za koje se is-
pitanik odr# u ravnoteZi ne raSirivsi ruke, stojeci
uzdu? okomite pregrade na klupici; maksimalno
vrijeme je 180 sekundi, a zadatak se ponavlja pet
puta.
© 16. MKUPAL — Preskakivanje palice; ispita-
nik treba da preskoéi sunoZno palicu koju drZi ne-
prekidno u rukama, najprije unapred, zatim una-
zad i napokon unapred i unazad bez zastoja; re-
zultat je broj neuspjelih pokusaja oduzet od deset
(maksimalni rezultat je deset za svaki od tri za-
datka.

17. MBKTVP — Tréanje, valjanje i puzanje;
ispitanik treba preéi odredene dionice puta tréa-
rizm, valjanjem i puzanjem, zadatak se ponavlja
tri puta, a rezultat je vrijeme u desetinkama se-
kunde koje je potrebno za potpuno ispravno izvo-
 denje cijelog zadatka.

18. MBAP2Z — Stajanje na klupici za rav-
notefu popreéno na dvije noge sa zatvorenim oti-
ma; za to vrijeme ispitanik ne smije otvoriti oéi
ili odmaknuti ruke od tijela; zadatak se ponavlja
pet puta, a rezultat je vrijeme u desetinkama se-
kunde (maksimalno do 90 sekundi).

19. MKLPHV — Preskakivanje horizontalne
vijate; ispitanik sunoZno preskate vijaéu koju vr-
ti u horizontalnoj ravnini iznad tla; mjeri se broj
ispravnih skokova u 20 sekundi, a zadatak se po-
‘navlja pet puta.

20. MEKRBNR — Bubnjanje nogama i ruka-
ma; ispitanik odredenim redoslijedom i odredeni
broj puta lupa rukama i nogama po odredenim
totkama na zidu; rezultat je broj ispravnih ciklu-
sa u 20 sekundi, a zadatak se ponavlja tri puta.

21. MRASKR — Sklekovi na razboju; ispita-
nik treba da $to viSe puta prede iz skleka na raz-
boju u poloZaj potpora; mjeri se broj ispravnih
potpora (upora), a zadatak se ponavlja dva puta
sa dovoljnom pauzom.

92. MSCI45 — Izdrzaj nogu pod 45°; provodi
se na §vedskim ljestvama u strogo fiksiranom po-

loZaju uz optereéenje na nogama od 5 kg; rezul-
tat je vrijeme koje je ispitanik proveo u zadanom
poloZaju, a mjeri se u punim sekundama; zadatak
se ponavlja dva puta uz dovoljnu pauzu za opo-
ravak.

23. MSAVIS — Vis u zgibu pothvatom; mjeri
se vrijeme u sekundama koje ispitanik izdri#i u
poloZaju zgiba; zadatak se izvodi dva puta sa do-
voljnom pauzom za oporavak.

24, MFE20V — Tréanje 20 metara sa visokim
startom; mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde,
a zadatak se ponavlja &etiri puta.

25. MBAG1Z — Stajanje na ¥vedskoj klupi
popreéno na jednoj nozi sa zatvorenim ofima;
mijeri se vrijeme u desetinkama sekunde (maksi-
malno 300 sekundi) za koje ispitanik uspije da
odr¥i ravnotefu sa zatvorenim o&ima sa odmaknu-
tom drugom nogom; zadatak se ponavlja pet puta.

26. MKAVLR — Vodenje lopte rukom; ispita-
nik izvodi slalom izmedu pet stalaka u oba prav-
ca vodeéi pri tom rukometnu loptu jednom ru-
kom: rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde,
a zadatak se ponavlja pet puta.

27. MKTUBL — Uzimanje i bacanje lopte; is-
pitanik sjedeéi na strunja®i dohvata rukama lop-
te koje su iza njega, stavlja ih izmedu stopala
i nogama baca preko linije udaljene 150 cm; mije-
ri se vrijeme u desetinkama sekunde koje je pot-
rebno da se tako prebace detiri lopte, a zadatak
se ponavlja 6 puta.

28. MFLPRK — Pretklon na klupi; zadatak
se ponavlja tri puta, a mjeri se dubina dohvata
u centimetrima.

29. MFLCES — Ceona 3paga rezultat je mak-
simalni raskorak u centimetrima, a zadatak se po-
navija tri puta.

29. MFLCES — Ceona $paga; rezultat je mak-
pi ispitanik diZe i spusta do prsiju uteg od 30 kg;
rezultat je broj ispravno izvedenih dizanja, a za-
datak se ponavlja dva puta sa dovoljnom pauzom.

31. MRLOX — Naizmjeniéni poskoci s opte-
reéenjem; ispitanik vrii poskoke mijenjajuéi nogu
kojom je oslonjen na ¥vedsku klupu; opterecen jc
sa 20 kg; mjeri se maksimalni broj ispravnih pos-
koka, a zadatak se izvodi dva puta sa dovoljnom
pauzom.

32. MRCZTL — Zakloni frupa u leZanju; is-

‘pitanik le%i potrbutke na Svedskom sanduku sa

slobodnim gornjim dijelom tijela, a optereéen je
na $iji sa 10 kg; mjeri se broj ispravnih zaklona
trupa do horizontalnog poloZaja, a zadatak se po-
navlja dva puta sa dovoljnom pauzom.

33. MSLIUZ — IzdrZaj u zanoZenju s opte-
reéenjem; ispitanik se postavlja u poloZaj da mu
je jedna noga ispru¥ena napred i savinuta u ko-
ljenu pod kutem od 90°, a druga je ravno ispru-
Zena natrag, dok je Sija opteretena sa 70 kg; mje-
ri se vrijeme u sekundama koliko ispitanik moZe
jzdrzati u tom poloZaju; zadatak se izvodi dva pu-
ta sa dovolinom pauzom za oporavak.
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34, MSCINS — IzdrZaj nogu na sanduku; is-
pitanik leZi potrbu3ke na &vedskom sanduku sa
slobodnim donjim dijelom tijela (noge su mu ho-
rizontalno ispruZene); mjeri se vrijeme u sekun-
dama koliko ispitanik zadrZi taj poloZaj, a zada-
tak se ponavlja dva puta sa pauzom dovoljnorm
za puni oporavak.

35. MKLULK — Ubacivanje lopti u kutije
sjedeéi; ispitanik ubacuje tenis-lopte u okvire i
zatvara ih poklopcem, sluZeéi se samo nogama dok
sjedi na stolici; rezultat je vrijeme u desetinkama
sekunde koje je potrebno da se to udini sa pet
Joptica i pet poklopaca; zadatak se ponavlja Zest
puta.

36. MBAU1Z — Stajanje na jednoj nozi uz-
duz klupice za ravnotezu sa zatvorenim ofima; re-
zultat se mjeri u desetinkama sekunde (maksimal-
no 120 sekundi), a zadatak se ponavlja pet puta.

37. MKRPUK — Poskoci u krugu; krug pro-
mjera 2 m podijeljen je na osam jednakih dije-
lova na kojima ispitanik pravi poskoke (sunoZni
poskok, dva poskoka na jednoj nozi, sunoini dos-
kok, dva poskoka na drugoj nozi), a razmak izme-
du oznaenih dijelova mora se prefi u tri koraka,
mijeri se vrijeme u desetinkama sekunde koje je
potrebno za obilazak cijelog kruga, a zadatak se
ponavlja tri puta sa pauzama.

38. MKUPLL — Povaljak na leda s loptom;
zadatak se sastoji od dva nezavisna dijela; u prvom
dijelu ispitanik treba da, drzeéi stalno loptu mna
grudima, napravi povaljku na leda i vrati se u
podetni poloZaj; u drugom zadatku treba da nap-
ravi povaljku na leda, baci loptu u vis preko ko-
nopca i da je opet uhvati; rezultati ispitanika iz-
raZzavaju se kao razlika izmedu deset i broja ne-
uspjelih pokufaja.

39. MKRP3R — Udaranje po plotama u tri
ravnine; ispitanik u ritmu metronoma udara odre-
denim redom po sedam ploda, koje se nalaze u
razli¢itim ravninama, toéno odredenom rukom ili
nogom; rezultat je broj ispravno izvedenih ciklu-
sa u 60 sekundi, a zadatak se ponavlja tri puta.

40. MDSELP — Ekstenzija lijeve podlaktice;
mjeri se pomoéu elektronskog reakcionog dina-
mometra, a rezultat se izraZava u kilopondima,
zadatak se ponavlja Sest puta.

41. MFELUL — Lopta udarena na Svedskom
sanduku iz leZeéeg stava; ispitanik leZi potrbuske
oslonjen na laktove i dominantnom Sakom udara
odbojkasku loptu; rezultat je daljina koju dostig-
ne udarena lopta mjerena u decimetrima; izvode
se Cetiri ispravna udaranja lopte.

42. MDSFDP — Fleksija desne podlaktice;
mjeri se elektronskim reakcionim dinamometrom
u kilopondima; zadatak se izvodi Zest puta.

43. MKUPRN — Preskakivanje noge; zadatak
se sastoji iz tri samostalna dijela; u prvom ispita-
nik preskaée ,,obrud” koji napravi tako da des-
nom rukom uhvati lijevu nogu; u drugom najpri-
je uradi &etiri naizmjeni¢na naskoka ne pustajuéi
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nogu a zatim preskodi ,,obrué”; u tretem, bez pre-
kida, uradi preskok kroz obru¢ unaprijed i una-
zad; rezultat za prva dva zadatka je broj neuspje-
lih poku$aja odbijen od deset, a u treéem razlika
izmedu dvadeset i broja neuspjelih pokusaja.

44, MDSSTS — Stisak Saka; elektronskim re-
akcionim dinamometrom sa uredajem za fiksira-
nje mjeri se stisak obje Sake u kilopondima; zada-
tak se izvodi getiri puta u dvije serije.

45. MFLUPO — Upor; u poloZaju upora ispi-
tanik ireba $to viSe da se pribliZi stopalima; re-
zultat se izraZava u centimetrima, a predstavlja
udaljenost dlanova od linije koja je 30 centime-
tara iza stopala; zadatak se ponavlja tri puta.

46. MFLPRR — Pretklon raskoracno; sjedeéi
na podu sa nogama raSirenim pod 60° ispitanik
treba da izvede 5to dublji pretklon; rezultat je
razlika u centimetrima izmedu dohvata prstiju na
podu kod uspravnog sjedeteg poloZaja i dohvata
prstiju kod maksimalnog pretklona; zadatak se
izvodi tri puta bez pauze.

47. MSAIPR — IzdrZaj tereta pruZenim ru-
kama; rezultat ispitanika je vrijeme u sekundama
koje ispitanik izdrZi s utezima od 10 kg u predru-
¢enju, naslonjen na zid i s odmaknutim nogama;
zadatak se ponavlja dva puta sa pauzom dovolj-
nom za oporavak.

48. MSLITN — IzdrZaj tereta nogama; ispita-
nik drZi nogama, koje su u koljenima presavijene
pod 90°, teret od 110 kg na specijalnoj spravi za
dizanje tereta; rezultat se mjeri u sekundama, a
zadatak se ponavlja dva puta sa dovoljnom pau-
zom za oporavak.

49. MSCHIT — Horizontalnj izdrZaj trupa; is-
pitanik leZi na Svedskom sanduku sa slobodnim
gornjim dijelom trupa, a preko ramena je opteri-
éen s 15 kg; rezultat se mjeri u sekundama, a za-
datak se ponavlja dva puta sa pauzom dovoljnom
za puni oporavak.

50. MRLDCT — Duboki ¢uénjevi s opterete-
njem; Culnjevi se izvode s teretom od 40 kg, a
rezultat je broj pravilno izvedenih éuénjeva; za-
datak se ponavlja dva puta sa pauzom dovoljnom
za oporavak.

51. MRCDTT — Dizanje trupa s teretom; mje-
ri se broj podizanja trupa do sjeda i opuStanja
u leZeéi poloZaj pod optereéenjem od 20 kg; za-
datak se ponavlja dva puta sa pauzom dovoljnom
za potpuni oporavak.

52. MBKPIS — Penjanje i silaZenje po klu-
pi i Svedskim ljestvama; ispitanik se #etveronoke
penje uz Svedsku klupu koja je pri¢vriéena pod
kutom od 45" na $vedske ljestve, silazi i penje
se uz ljestve i ¢etveronoZke silazi niz klupu; re-
zultat se mjeri u desetinkama sekunde za cijeli
ciklus, a zadatak se ponavlja tri puta.

53. MBAP20 — Stajanje na klupici za ravno-
teZu popreéno na dvije noge s otvorenim oéima;
mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde (maksi-
malno 180 sekundi), a zadatak se ponavlja pet puta
s pauzama.



54, MKLSNL — Slalom nogom s dvije lopte;
ispitanik treba da u oba smjera protjera samo no-
gama dvije nogometne lopte, slalomom izmedu
pet stalaka na duZini od 10 m; rezultat se mjeri
u desetinkama sekunde, a zadatak se ponavlja
pet puta.

55. MFEDM — Skok u dalj s mjesta; mjeri
se duZina skoka u centimetrima sa reiter odsko&-
ne daske, a zadatak se ponavlja cetiri puta bez
pauze.

56. MBKRLP — Ru3enje loptica palicom; ispi-~
tanik tréi izmedu dvije grede na kojima se nalazi
12 ko¥nih loptica koje rudi udarajuéi ih vrhom
Stafetne palice koju drZi u onoj ruci koja je bliZe
loptici; loptice se ru¥e naizmjeniéno sa desne i
lijeve strane; rezultat se mjeri u desetinkama se-
kunde, a zadatak se ponavlja Sest puta.

57. MKAORE — Odbijanje loptice reketom;
mijeri se broj uspjelih naizmjeniénih udaranja uvis
loptice za stolni tenis jednom pa drugom stranom
reketa za stolni tenis (maksimalno deset); zada
tak se ponavlja tri puta bez pauze.

58. MREPOL — Poligon natraZke; ispitanik
treba da Cetveronoske unatrag prede udaljenost
od 10 m i da savlada penjanjem unatrag Zvedski
sanduk i provladenjem bazu sanduka; mjeri se
vrijeme u desetinkama sekunde, a zadatak se po-
navlja Cetiri puta sa pauzom.

59. MBPZRD — Obje ruke u desno; apara-
tom s fotoéelijama za mjerenje brzine pokreta mje-
ri se brzina pomaka obje ruke zajedno u tisu¢in-
kama sekundi; zadatak se ponavlja pet puta.

60. MBPDNU — Desnom nogom naprijed; pos-
tupak je identi¢an prethodnom.

61. MBPDNT — Desnom nogom natrag; isto
kao i prije samo §to se desna noga $to brZe pomi-
¢e naprijed.

62. MAGOSS — Osmica sa sagibanjem; dva
stalka spojena su konopcem, a ispitanik treba da
oko njih tréi ,osmice” sagibajuéi se pri tome;
mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde koje je
potrebno za getiri kompletne osmice; zddatak se
ponavlja Sest puta.

63. MREL20 — Odbijanje lopte Sakom; ispi-
tanik Sakom dominantne ruke odbija rukometnu
loptu prema zidu udaljenom 2 m; mjeri se broj
uspjelih odbijanja (maksimalno dvadeset), a zada-
tak se ponavlja &etiri puta.

4. MBPDL3 — Desnom rukom desno-lijevo-
-desno; mjeri se vrijeme u tisuéinkama sekunde
na elektronskom reakciometru za kontinuirani po-
kret dominantnom rukom na desno, zatim lijevo
pa opet na desno; zadatak se izvodi pet puta.

65. MFLPRT — Pretklon s trakom; sa raSi-
renim nogama i rukama, u sjedetem poloZaju,
ispitanik treba da uradi $to dublji pretklon; re-
zultat se mjeri udaljenoiéu u centimetrima od
sternuma do poda, a zadatak se ponavlja tri puta.

66. MFLISK — Iskret; ispitanik ireba da &tap
iz predrudenja prebaci iskretom iza leda nastojeéi
da 3to manje razdvoji ruke na 3tapu; rezultat se

mjeri u udaljenosti ruku na Stapu u centimetrima
poslije izvedenog iskreta; zadatak se ponavlja firi
puta.

87. MRAZGP — Zgibovi na pre¢i pothvatom;
rezultat je broj pravilno izvedenih zgibova, a za-
datak se ponavlja dva puta.

68. MSCHIL — Horizontalni izdrZaj na ledi-
ma; ispitanik leZi na $vedskom sanduku poleduike
sa slobodnim gornjim dijelom tijela opiereten pre-
ko prsiju utegom od 15 kg; mjeri se vrijeme u
sekundama koliko ispitanik izdrZi u zadatom po-
lo¥aju; zadatak se izvodi dva puta s pauzom do-
voljnom za potpuni odmor.

69. MSLINL — IzdrZaj nogama leZeci; ispita-
nik le#i grudima na S$vedskom sanduku, butinama
uz sanduk i savijenim potkoljenicama pod kutom
od 90°, a u predjelu skofnih zglobova optereten
je s 20 kg; mjeri se vrijeme u sekundama koliko
izdrZi u tom poloZaju; zadatak se ponavlja dva
puta sa pauzom dovoljnom za potpuni oporavak.

70. MSASKL — Izdrzaj u skleku; mjeri se
vrijeme u sekundama koje ispitanik izdr#i u skle-
ku na razboju uz savijene ruke tako da je kut
izmedu podlaktice i nadlaktice 90°; zadatak se po-
navlja dva puta s pauzom dovoljnom za potpuni
oporavak.

71. MRLMST -—— Modificirani step test; rezul-
tat je broj pravilno izvedenih podizanja na klupi-
cu visine 40 e¢m uz opteretenje od 65 kg uz na-
izmjeniéno mijenjanje nogu za penjanje i silaze-
nje; zadatak se ponavlja dva puta s pauzom do-
voljnom za oporavak.

72. MBAU20 — Stajanje na dvije noge uz-
duz klupice za ravnoteZu sa otvorenim o€ima; ru-
ke ispitanika treba da su stalno priljubljene uz
bedra, a rezultat se mjeri u desetinkama sekunde
(maksimalno 180 sekundi); zadatak se ponavlja
pet puta.

73. MPGVCN — Gadanje vertikalnog cilja no-
gomn; ispitanik udara tenis loptice unutra$njim di-
jelom stopala dominantne noge i gada cilj u obli-
ku pravokutnika na daljini od 6 m; meta ima Ze-
tiri vrijednosti, a gada se sa sedam loptica; zada-
tak se ponavlja sedam puta, a rezultat je zbroj po-
godaka u svakom zadatku.

74, MPCDNS — Ciljanje duljim Stapom; alu-

‘minijskim Stapom duZine 2 m gada se meta po-

lumjera 20 cm podijeljena s deset koncentriénih
krugova; svako ciljanje traje maksimalno 3 sekun-
de, a zadatak sadrzi sedam ciljanja; rezultat je
zbroj krugova iz sedam ciljanja, a zadatak se po-
navlja sedam puta.

75. MPGHCR — Gadanje horizontalnog cilja
rukom; sa daljine od 8 m ispitanik gada sa se-
dam tenis loptica metu elipsoidnog oblika podije-
ljenu na pet koncentriénih elipsi; rezultat je zbroj
pogodaka, u svakom zadatku, a zadatak se ponav-
lja sedam puta.

76. MPCDMN — Ciljanje pokretne mete no-
%em; sedam tenis loptica ubacuju se svake 3 se-
kunde na dasku kroz cijev pod kutem od 60° a
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ispitanik treba da ih pogodi vrikom noZa, koji
drzi u dominantnoj ruci, u toku prvog odskoka
lopte; rezultat je broj ispravno pogodenih lopti,
a zadatak se ponavlja sedam puta.

77. MBAP10 — Stajanje na jednoj nozi pop-
reéno na klupici za ravnoteZu sa otvorenim ofima;
mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde koliko
ispitanik moZe odrzati ravnoteZu ne odvojivE ru-
ke od tijela, a zadatak se ponavlja pet puta.

78. MPGVPU — Gadanje zradnom puskom;
gada se sa daljine od 10 m u standardnu metu
sa sedam metaka; rezultat je zbroj pogodaka u
svakom =zadatku, a zadatak se ponavlja sedam
puta.

79. MPCKRS — Ciljanje kratkim §tapom; alu-
minijumskom cijevi od 120 cm ispitanik sa obje
ruke zajedno sedam puta cilja metu promjera
16 cm; rezultat je zbroj pogodaka (maksimalno
70), a ciljanje treba da se obavi za tri sekunde;
zadatak se ponavlja sedam puta.

80. MPCALN — Ciljanje pokretne alke no-
gom; ispitanik treba nogom pogoditi alku prom-
jera 18 cm koja se njiSe na konopcu duZfine 2 mj;
rezultat je zbroj uspjesnih ciljanja u sedam po-
kuSaja, a zadatak se ponavlja sedam puta.

81l. MDSPFS — Plantarna fleksija desnog sto-
pala; mjeri se elektronskim reakecionim dinamo-
metrom sa uredajem za fiksiranje, a rezultat se
izrazava u kilopondima; zadatak se ponavlja tri
puta.

82. MBAP1Z — Stajanje na jednoj nozi pop-
retno na klupici za ravnotefu sa zatvorenim oéi-
ma; mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde (mak-
simalno 30 sekundi), a zadatak se ponavlja ¢&e-
tiri puta sa pauzom.

83. MDSETR — Ekstenzija trupa; mjeri se
maksimalna ekstenzija u sjedeéem poloZaju (u
kilopondima), a zadatak se izvodi &etiri puta u
dvije serije po dva puta.

84. MRECOR — Crtanje obim rukama; ispi-
tanik obim rukama prelazi istovremeno olovkama
po dvije zadane krivulje nepravilnog sinusoidal-
nog oblika Sirine 5 mm; mjeri se vrijeme u de-
setinkama sekunde za korektno izvrSeni zadatak,
a mjerenje se ponavlja Sest puta na Sest razli-
¢itih erteza.

85. MAGTUP — Tréanje u pravokutniku; u
pravokutniku dimenzija 5 x 3 m postavljeni su
stalci na krajevima i u presjeku dijagonala, a
ispitanik mora Sto brZe tréati u odredenim prav-
cima oko tih stalaka; vrijeme se mjeri u desetin-
kama sekunde, a zadatak se ponavlja tri puta.

86. MKRPLH — Udaranje po horizontalnim
ploéama; uz metronom (176 otkucaja u minuti) is-
pitanik odredenim redoslijedom i dlanom odrede-
ne ruke udara u ritmu odredeni kvadrat (ima ih
Getiri, rezultat je broj ispravnih ciklusa (svaki
ima osam udaraca) u 1 minuti a zadatak se iz-
vodi tri puta.

87. MAGONT — Okretnost na tlu; ispitanik
se boéno valja preko tri strunjate, prelazi cetve-
ronoSke unazad ¢etvrtu, uzima medu noge smo-
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tani kimono i ne ispuStajuéi ga ide nazad naj-
prije fetveronoSke a zatim kolutima unatrag; re-
zultat je vrijeme u desetinkama sekunde za kom-
pletan zadatak; zadatak se izvodi &etiri puta.

88. MFEBML — Bacanje medicinke iz leZanja;
leZe¢i na ledima ispitanik treba da $to dalje ba-
ci, u pravcu nogu, medicinku koja mu se nalazi
iznad glave, a da pritom ne podigne glavu, rame-
na ili noge; rezultat se mjeri u decimetrima od
gornjeg dijela strunjafe; zadatak se izvodi &etiri
puta bez pauze.

89. MDSEPK — Ekstenzija lijeve potkoljeni-
ce; mjeri se elektronskim reakcionim dinamomet-
rom sa uredajem za fiksiranje, a rezultat se iz-
razava u kilopondima; zadatak se ponavlja tri
puta.

90. MKUDLL — Dizanje lopte Ilupkanjem;
zadatak se sastoji iz tri dijela gdje je za svaki
dozvoljeno 6 sekundi; u prvom, ispitanik treba da
digne nogometnu loptu lupkanjem (dlanom do-
minantne ruke) i da je u uspravnom stavu uda-
ri 3 puta; u drugom dijelu da je jo§ odbije skup-
Ijenim Sakama u vis, a u treéem jof i da je dva
puta dlanovima ili prstima odbije iznad glave;
rezultat za svaki dio je razlika izmedu deset i
broja neuspjelih pokuSaja (maksimalni rezultat iz-
nosi deset).

91. MFLBOS — Bo&na Spaga; kliZuéi nogom
unaprijed ispitanik pravi maksimalni raskorak, a
rezultat u centimetrima oznadava razdaljinu iz-
medu peta ispitanika; zadatak se ponavlja tri
puta.

92. MFLPRD — Pretklon desno; spojivii u
dlanovima obje ruke ispitanik vr§i maksimalni
pretklon u desnu stranu; rezultat se mjeri u cen-
timetrima, a izraZava udaljenost od poéetnog do-
dira (kada su ramena i glava uspravni) do mak-
simalnog dohvata; zadatak se izvodi tri puta.

93. MSAIFL — IzdrZzaj tereta u fleksiji; mje-
ri se vrijeme u sekundama koliko ispitanik jzdr-
#i drZeéi teret od 25 kg rukama savijenim u lak-
tu pod 90° dok je ledima oslonjen na zid s la-
gano odmaknutim nogama; zadatak se ponavlja
dva puta s dovoljnom pauzom.

94, MSLIZP — Izdrzaj tereta u poluduénju;
oslonjen ledima na zid s nogama koje su u ko-
ljenu savijene pod 90°% ispitanik se optereti sa
70 kg; rezultat je vrijeme izdrZaja u sekundama,
a zadatak se izvodi dva puta sa pauzom dovolj-
nom za potpuni oporavak.

95. MRCDNL — Dizanje nogu leZeéi; ispita-
nik je fiksiran prsima (do glutealne regije) na
§vedski sanduk; rezultat je broj ispravnih podi-
zanja nogu do horizontalne ravnine, a zadatak
se ponavlja dva puta sa dovoljnom pauzom.

96. MRAVTR — Vudenje tereta rukama; u
uspravnom poloZaju ispitanik diZe i spuSta uz ti-
jelo uteg od 20 kg; rezultat je broj ispravnih di-
zanja, a zadatak se ponavlja dva puta s pauzom
dovoljnom za potpuni oporavak.

97.MRLDTN — Dizanje tereta nogama; oslo-
njen glavom, ramenima i kukovima o strunjacu is-



pitanik diZe stopalima teret od 75 kg na specijal-
noj konstrukeiji za podizanje tereta; rezultat je
broj ispravnih podizanja, a zadatak se izvodi dva
puta sa dovoljnom pauzom za oporavak.

98. MBFTAP — Taping rukom; u vremenu od
15 sekundi ispitanik treba da Sto brZe naizmenié-
no dodiruje jednom rukom dvije okrugle ploge
udaljene 61 em, a drugu ruku drZi izmedu njih;
rezultat je broj dvostrukih dodira, a zadatak se
izvodi tri puta.

- 99, MKAZON — Zongliranje Zibicama; u vre-
menu od 30 sekundi ispitanik istovremeno una-
krsno baca i hvata dvije kutije Sibica (jedna je
puna §ibica, a druga je puna pijeska); rezultat
je broj ispravnih hvatanja, a zadatak se izvodi
Sest puta bez pauze.

100. MBFTAN — Taping nogama o zid; ispi-
tanik naizjenifno sa daljine od 30 cm wudara
dvostrukim udarcima noge u odredeni kvadrat
(20 x 20) na zidu, u vremenu od 15 sekundi; re-
zultat je broj ispravno izvedenih (dvostrukih) na-
izmjeniénih udaraca stopala, a zadatak se izvodi
¢etiri puta.

101. MAGKUS — Koraci u stranu; ispitanik
treba da Sest puta prijede koracima u stranu raz-
mak od 4 m; rezultat se mjeri u desetinkama se-
kunde, a zadatak se izvodi Sest puta.

102. MKLVOV — 7Vodenje plodica nogama
oko valjka; sjedeéi na stolici ispitanik vodi isto-
vremeno stopalima nogu dva hokeja¥ka paka oko
valjka tako da oni prave pune krugove; u jed-
nom zadatku treba uraditi pet ispravnih krugova,
a rezultat je vrijeme u desetinkama sekundi; za-
datak se izvodi pet puta.

103. MBAOKO — Stajanje na obrnutoj klupici
za ravnoteZu sa otvorenim o¢ima; mjeri se vrije-
me u desetinkama sekunde (maksimalno 180 sek-
undi) dok kraj klupice ne dotakne tlo; zadatak se
izvedi pet puta.

104. MBFTA2 — Taping rukom 2; u roku od
15 sekundi ispitanik treba da dominantnom ru-
kom naizmjeniéno wudara dvostrukim udarcima
dvije plofe daske za taping, a drugu ruku drzi
izmedu plo¢a; rezultat je broj naizmjeniénih dvo-
strukih udaraca, a zadatak se izvodi tri puta sa
pauzorn,

105. MRESTE — Stepenice natrafke; ispita-
nik treba da se 5to brZe popne i side unatragke
niz deset stepenica; rezultat je vrijeme u dese-
tinkama sekunde, a zadatak se izvodi tri puta
s pauzom.

106. MBFTAZ — Taping nogom; u roku od
15 sekundj ispitanik treba da dominantnom no-
gom (dijelom stopala) 5to viSe puta dodirne obje
strane konstrukcije za taping nogom; rezultat je
broj naizmjeni¢nih pravilnih udaraca stopalom a
zadatak se izvodi &etiri puta.

107. MRESDN — Skok udalj natraske; izvodi
se sunoZnim odskokom, a mjeri se duZina skoka
u centimetrima; zadatak se izvodi pet puta bez
pauze,

108. MBFKRR — KruZenje rukom; ispitanik
kruZi dominantnom rukom §to brZe moZe oko vali-
ka promjera 35 ecm u vremenu od 15 sekundi;
rezultat je broj pravilno izvedenih krugova, a
zadatak se ponavlja Cetiri puta.

109. MKTOZ — Okretnost u zraku; ispitanik
pravi kolut unatrag sa medicinki, kolut unaprijed
préko medicinki, diZe se, okreée i dlanovima do-
takne sve 4 medicinke; rezultat je vrijeme u de-
setinkama sekunde, a zadatak se izvodi pet puta.

110. MBFKRN — KruZenje nogom; oslonjen
rukama ispitanik u uspravnom poloZaju kruZi
dominantnom nogom oko valjka promjera 35 ecm
u vremenu od 15 sekundi; rezultat je broj isprav-
nih krugova, a zadatak se izvodi &etiri puta s
pauzom.

[

4. POSTUPCI ZA PROCJENU POUZDANOSTI

Postupci za procjenu pouzdanosti razlikovali
su se prema tome na kom su tipu motoric¢kih tes-
tova primijenjeni.

Kod stvarno kompozitnih testova, tj. kod onih
koji su se sastojali od tri ili viSe &estica ili po-
navaljanja istog motori¢kog zadatka primijenjene
su slijedeée procedure:

(1) Izratunate su aritmetitke sredine i stan-
dardne devijacije estica;

(2) Izratunata je matrica interkorelacija &es-
tica, i matrica kovarijanci ¢estica reskaliranih na
antiimage metriku; takoder je izratunata matrica
kovarijanci destica transformiranih u antiimage
oblik;

(3) Izratunate su procjene prosjeéne korela-
cije svake Cestice sa skupom preostalih, i procjena
prosjetne korelacije izmedu d&estica. Te su proc-
jene dobijene kao korjenovi prosjeka kvadriranih
korelacija;

(4) Izratunate su varijance standardiziranih
estica, transformiranih u image oblik, tj. koefici-
jenti determinacije svake &estice na temelju sku-
pa preostalih;

(5) Izratunata je mjera reprezentativnosti
svake gestice za univerzum istih &estica sa istim
predmetom mjerenja, i mjera reprezentativnosti
skupa Zestica, koji je tvorio odredeni motorieki
test, za univerzum dCestica iz kojega je taj skup
izvuten kao uzorak. Obje mjere definirane su
kao srazmjer kvadriranih antiimage kovarijanci
i interkorelacija ¢estica, pa su, prema tome, ovisi-
le od velitine kovarijanci uniknih komponenata
Cestica u odnosu na velit¢inu njihovih interkore-
lacija;

(6) Izratunata je prva glavna komponenta
Cestica, reskaliranih na antiimage metriku, i tes-
tovni je rezultat definiran kao vrijednost rezul-
tata na toj glavnoj komponenti;

(7) Izratunate su korelacije Zestica sa tako
definiranim testovnim rezultatom;
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(8) Izradunat je koeficijent generalizacije tes-
tovnih rezultata kao Cronbachov o -koeficijent ge-
neralizacije prve glavne komponente Cestica reska-
liranih na antiimage metriku;

(9) Izradunat je generalizirani Spearman-Brow-
neov koeficijent pouzdanosti na temelju proc-
jene prosjetne korelacije izmedu Cestica.

Kod kompozitnih testova kao koeficijenti po-
uzdanosti tretirani su:

a) koeficijent reprezentativnosti skupa cEestica
(MSA), tj. mjera utemeljena na modelu koji do-
pusta nenulte kovarijance izmedu pogreSaka mje-
renja;

b) koeficijent generalizacije prve glavne kom-
ponente estica reskaliranih na antiimage metriku
(x), tj. mjera utemeljena na procjeni ,prave” va
rijance testa koja je maksimizirana pod vidom
udedéa uniknih komponenata &estica u ukupnoj
varijanci testa;

c) generalizirani Spearman - Browneov koe-
ficijent pouzdanosti (SB), tj. mjera utemeljena
na pretpostavei da sve Cestice jednako sudjeluju
u formiranju pravog predmeta mjerenja testa.

Dvoitemski testovi podvrgnuti su slijedetim
operacijama:

(1) Izradunate su aritmeti¢ke sredine i stan-
dardne devijacije Cestica;

(2) Izratunat je koeficijent korelacije izme-
du Cestica;

(3) Testovni je rezultat definiran kao prosjek
rezultata u cesticama;

(4) Izradunat je Spearman -Browneov koefi-
cijent pouzdanosti tako dobijenog testovnog re-
zultata.

Oéito, Spearman - Browneov koeficijent pouz-
danosti jedina je razborita mjera te metrijske
karakteristike dvoitemskih testova; c koeficijent
je, naprosto, korijen SB koeficijenta, tj. indeks
pouzdanosti. Medutim, « koeficijent je naveden i
za dvoitemske testove zbog usporedbe njihove
pouzdanosti sa pouzdanoftu kompozitnih tfestova,
kod kojih ne vrijede tako striktne relacije izmedu
SB i« koeficijenta.

Kod dvoitemskih testova (vetinom testova
¢iji rezultat ovisi od mehanizma za regulaciju
trajanja ekscitacije , tj. miSiéne izdrZljivosti) na
prvu Cesticu d&esto uti¢u drugi (i jednostavniji)
mehanizmi nego na drugu. Zbog toga je za te tes-
tove pouzdanost definirana i kao test-retest koe-
ficijent korelacije, dakle kao koeficijent korelacije
izmedu prve i druge dcestice.

Sva izrafunavanja izvedena su na racunalu
tipa UNIVAC 1110.Za analizu pouzdanosti jednog
testa bilo je potrebno, prosjeéno, oko 5 miliona
elementarnih operacija. Prosjetno vrijeme, za sva-
ki test, iznosilo je oko 35 sekundi; od toga oko
3 sekunde CPU vremenalS,

16 Autori duguju zahvalnost L. Pavici¢u, koji je
sudjelovao u znatnom dijelu poslova povezanih sa
obradom rezultata na elektironi¢kom racunalu.
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Naravno svi rezultati dobijeni u toku ovih
analiza nisu mogli biti priopéeni u ovom istra-
Zivanju. Navedeni su samo oni, koji su nuZni za
ocjenu pouzdanosti testovnih rezultata. Ostali po-
daci pohranjeni su u Ratunskom centru Institu-
ta za kineziologiju Fakulteta za fizitku kulturu
u Zagrebu i Centru za klasifikaciju i selekciju
ljudstva za potrebe JNA, i na zahtjev mogu biti
stavljeni na uvid svakome, tko je za njih zainte-
resiran. U Rafunskom centru Instituta za kine-
ziologiju mogu se dobiti i informacije o programu,
koji je upotrebljen za obradu rezultata.

5. REZULTATI

Rezultati, dobijeni u toku analize pouzdano-
sti kompozitnih!? motori¢kih testova, navedeni su
u tabelama 1 i 2. U tabeli 1 su podaci o broju
itema (n), procijenjenoj prosjeénoj korelaciji iz-
medu itema (R), koeficijentu reprezentativnosti
testa (MSA), Cronbachovom koeficijentu genera-
lizabilnosti, tj. indeksu pouzdanosti izvedenog tes-
tovnog rezultata (), i koeficijentu pouzdanosti
procijenjenom generaliziranim Spearman-Browne-
ovim postupkom (SB).U tabeli 2 su podaci o arit-
metitkim sredinama (x)i standardnim devijacija-
ma o itema, njihovim koeficijentima determinacije
(SMC) i reprezentativnosti (MSA), i o njihovim
korelacijama sa rezultatom u cijelom testu, defi-
niranom prvom glavnom komponentom Cestica
reskaliranih na antiimage metriku (F 1).

Indeksi pouzdanosti velike veéine testova su
relativno visoki. To posebno vrijedi za sve test-
ove dinamometrijske sile, brzine izvodenja jedno-
stavnih motorickih zadataka, fleksibilnosti i
eksplozivne snage; i Sto je poneSto zatudujucei®,
gotovo svih testova koordinacije.

Visoka pouzdanost testova elementarnih mo-
tori¢kih sposobnosti, kao S$to su sila, brzina i
fleksibilnost, nije samo posljedica vrlo dobro defi-
niranih motori¢kih zadataka i preciznih uredaja
zZa mjerenje, ve¢ i moguénosti da se relativno
jednostavno izvede veliki broj mjerenja koja su
u vrlo slabim, ili nikakvim, stohastikim rela-
cijama.

Vrlo visoki indeksi pouzdanosti kompliciranih
testova koordinacije, od kojih su mnogi konstru-
irani kao testovi situacionog tipa, i drugih testova
u kojima sudjeluju vidi procesi regulacije gibanja,
svijedote da je moguce konstruirati testove moto-
rickih sposobnosti za koje se do sada vjerovalo
da ih je nemoguée valjano napraviti, ili za koje
takvih instrumenata uopée nije ni bilo.

17 tj, viseitemskih

18 Testova koordinacije bilo je do sada vrlo malo,
i oni su imali vrlo niske koeficijente pouzdanosti, naj-
¢escée uslijed toga Sto su se zapravo sastojali od re-
lativno jedmostavnih i priliéno artificijelnih motori¢-
kih zadataka.



Testovi elementarne brzine imaju nesto nize
indekse pouzdanosti od testova segmentalne br-
zine. Medutim, ti su indeksi jo§ uvijek znatno
iznad onih koji se obi®no otekuju kod testova mo-
tori¢kih sposobnosti.

Posebno iznenaduju vrlo visoki indeksi pouz-
danosti kod veéine testova preciznosti. Kao §to je
dobro poznato, testovi preciznosti spadaju medu
najnepouzdanije instrumente za procjenu motori-
¢kih sposobnosti, §to je i bio jedan od osnovnih
razloga zbog koga se vjerovalo da je nemoguée
izolirati preciznost kao posebnu motori¢ku spo-
sobnost u okviru nekog faktorskog ili logi¢kog
modela. Visoka je pouzdanost testova preciznosti
postignuta ne samo uvodenjem velikog broja ite-
ma nego i time $to su ti itemi u stvari kompoziti
koji se sastoje, u pravilu, od sedam posebnih po-
kusaja.

NaZalost, znatno su nife vrijednosti dobijene
za testove ravnoteZe. Iako su numerit¢ke vrijedno-
sti koeficijenta generalizacije znatne, ipak ovi
testovi kao cjelina imaju osetljivo slabiju pouz-
danost od ostalih motorifkih testova. Cini se da
je pouzdanost testova ravnoteZe, koji se izvode sa
zatvorenim oéima (kod kojih rezultat, u skladu
s teorijom Chaidzea, vife ovisi o unutarnjem nego
o vanjskom regulacionom krugu, dakle, o krugu
za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa),
manja nego pouzdanost onih testova ravnote¥e
koji se izvode sa otvorenim odima i kod kojih
na rezultat utjefe i efikasnost vanjskog regulaci-
onog kruga, dakle, koji su pod veéim utjecajem
vi§ih regulacionih mehanizama. Razlike su ipak
suviSe male da bi se hipoteza o djelovanju visih
regulacionih mehanizama na pouzdanost testova
ravnoteZe mogla smatrati vjerodostojnom.

Nema prakti¢ki nijednog kompozitnog testa
C¢iji bi koeficijent generalizacije bio ispod razine
koja se u psihometriji opéenito smatra prihvat-
ljivom. Velika veéina analiziranih testova ima
koeficijente generalizacije &ije vrijednosti preva-
zilaze one koji su dobijeni na mjernim instrum-
entima za procjenu kognitivnih i konativnih
faktora, unato¢ tome &to ovi posljednji imaju
obitno mnogo veéi broj itema.

Otigledno je moguée, i bez ekstremnog broja
itema, za veliku veéinu motoritkih sposobnosti
konstruirati testove izvanredno visoke pouzdanosti,
pod uvjetom da se toéno definira procedura mje-
renja i da se uvjeti pod kojima se mjerenje vrsi
striktno standardiziraju. Ovo, naravno, ako je psi-
hometrijska izobrazba mijerilaca uistinu provede-
na tako da mogu razborito kontrolirati provodenje
mjerenja i sudjelovati u njemu, ne kao pasivni
reproduktori rigidnih uputa, veé kao eksperimen-
tatori koji su u stanju da kontroliraju stvarne, a
ne prividne, ¢inioce koji mogu uticati na rezulta-
te pokusa. Izgleda, medutim, da psihometrijska,
odnosno, kineziometrijska naobrazba mjerilaca ni-
je dovoljna za efikasnu primjenu motori¢kih tes-
tova. Velika veéina tih testova je takve prirode

da zahtijeva temeljitu anatomsku, fiziologku i
kineziologijsku naobrazbul?, a kod nekih mecu
njima i posjedovanje dovoljne kolidine efikasnih
psihologijskih informacija, buduéi da rezultati u
njima ne zavise samo od motori¢kih, veé i od
kognitivnih sposobnosti i konativnih faktora.

Usporedbom postignutih koeficijenata genera-

lizacije i hipotetskih i funkeionalnih struktura
koje sudjeluju u analiziranim motoridkim testovi-
ma vidi se da su, u pravily, vi$i koeficijenti gene-
ralizacije postignuti kod onih mjernih instrume-
nata u ¢&ijoj varijanci u veéoj mjeri sudjeluju visi
regulacioni mehanizmi. Po svoj prilici ovaj je
fenomen nastao zbog toga 3to vi$i regulacioni
mehanizmi reduciraju varijabilitet ispitanika pii
izvodenju istog motorikog zadatka, pa je pred-
met mjerenja uslijed toga stabilniji,
Naravno, poseban je problem adekvatnost Cron-
bachovog koeficijenta generalizacije kao mjere
pouzdanosti motoriékih testova u kojima stohas-
titki procesi mogu utjecati na rezultate ispitanika
u razliitim zadacima. Ovo posebno ako se uku-
pni rezultat u testu definira kao prva glavna
komponenta izvedena iz rezultata u djelovima te-
sta &ije su varijance proporcionalne njihovim
image varijancama. U tom sluéaju, prva glavna
komponenta rotirana je tako da ima §to veée ko-
relacije upravo sa onim zadacima koji imaju naj-
manju varijancu pogreike definiranu maksimal-
nom uniknom varijancom.

Kod izrazitih stohasti®kih procesa &estice
koje u Markovljevom lancu zauzimaju srednju
poziciju znatnije ée doprinijeti ukupnom testov-
nom rezultatu nego one koje se nalaze na poéetku
i na kraju tog procesa. Zbog toga ée ukupni tes-
tovni rezultat biti vige mjera nekog srednjeg
utinka ispitanika u motoritkim zadacima koji
vife nisu striktno paralelni pod vidom funkecio-
nalnih struktura koje su odgovorne za reakecije
ispitanika.

Simplex formacija kovarijanci dijelova testa,
iako' najée$¢éa kod onih motoridkih testova ¢&ije
Cestice ostavljaju traga u mjerenom sistemu, nije
jedina moguéa formacija tih kovarijaneci. Radex
formacija moguéa je kod nekih motoriékih testova u
kojima stohastitki proces konvergira ka nekom sta-
cionarnom stanju. Ukoliko Sumovi u tom staci-
onarnom stanju nisu veéi od Fumova u prvim
fazama stohastickog procesa, Cestice koje se izvo-
de na kraju testa dominantno ée utjecati na tes-

19 Po sebi je jasno da davanje uputa o izvodenju
motorickih testova pretpostavlja sposobnost ispitivada
da efikasno demonstrira izvodenje motorid¢kih zada-
taka, Dok to nije problem kod mjerenja jednostav-
nih motori¢kih sposobnosti, ovaj zahtjev moZe veoma
sniziti raspoloZivi izbor mjerilaca za testove koordi-
nacije, pa i nekih drugih motori¢kih sposobnosti.
Sposobnost mjerilaca da se prilikom demonstracije
drie utvrdenih standarda veoma znatno utjeéu na
pouzdanost motori¢kih testova s razloga $to i rela-
tivno male varijacije u nadinu demonstriranja mogu
unijeti dodatni izvor pogreike.
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tovni rezultat. U tom je sludaju testovni rezultat
definiran u ve¢oj mjeri stanjem ispitanika na
kraju procesa mjerenja, pa, prema tome, i sposob-
noséu koja se moZe otekivati nakon stabilizacije
procesa uéenja, ili drugih procesa koji se odvijaju
za vrijeme izvodenja testa.

Mada su kod veéine motoriékih testova otklo-
ni ovako definiranog predmeta mjerenja od prve
glavne komponente standardiziranih @&estica mnaj-
te¥ée neznatni, ipak je predmet mjerenja testa,
definiran tako izvedenim testovnim rezultatom,
ponesto razlitit od predmeta mjerenja koji bi bio
izveden uz pretpostavku da su inicijalne varijance
Gestica nezavisne od njihove pozicije u zajednié-
kom prostoru.

Izradunani koeficijenti generalizacije Cron-

bachovog tipa vrijede, dakako, samo za testovne
rezultate koji su izvedeni iz Cestica &ije su vari-
jance obrnuto proporcionalne njihovim unikvite-
tima. Koeficijenti generalizacije koji bi bili izve-
deni iz varijance prve glavne komponente dobijene
iz standardiziranih &estica mogu biti neSto dru-
gatiji, ali ne nuZno i niz. Ovo zbog toga §to je
metrika u kojoj su definirane varijance na teme-
lju kojih su izratunati koeficijenti generalizacije,
u stvari, image metrika. Uslijed toga, izra¢unati
koeficijenti generalizacije opéenito su blizi donjoj
nego gornjoj granici indeksa pouzdanosti testova
¢iji je rezultat definiran tako da minimizira gres-
ku mjerenja.
' Medutim, takav nadin odredivanja koeficije-
nata generalizacije ne znadi nuZno 1 negativnu
pristrasnost dobijenih rezultata. Ovako definira-
ni « koeficijenti su ofito osjetljivi na pogreske
mijerenja koje su odredene pod modelom koji do-
pusta njihov nenulti kovarijabilitet. Koeficijenti
pouzdanosti, koji ne neutraliziraju onaj dio ge-
neratord pogrefke koji su u medusobnoj kore-
laciji, mogu umjetno povisiti vrijednosti procje-
ne pouzdanosti i tako stvoriti iluziju o maloj pog-
redci mjerenja. Ta iluzija je, medutim, posljedica
samo nerealnog modela koji pretpostavlja da su
varijance pogreske sasvim slutajne 3to je izuze-
tak, a ne pravilo, kod motori¢kih testova.

To se uostalom vidi i iz pomnije usporedbe
koeficijenata reprezentativnosti i koeficijenata ge-
neralizacije. Postoji opéenita tendenca da testovi
koji imaju znatan stupanj reprezentativnostl ima-
ju i veéi stupanj generalizabilnosti.

Cini se, prema tome, da su koeficijenti gene-
ralizacije koji su ovdje izraunati zaista valjana
mjera stvarne pouzdanosti testovnih rezultata.

Nazalost, « koeficijenti ne generaliziraju do-
volino one testove kod kojih je koeficijent rep-
rezentativnosti znatno reduciran uslijed izrazitih
stohastitkih procesa, ili naprosto uslijed toga 3to
test sadr¥i suviSe malo motori¢kih zadataka. Us-
lijed toga u ,pravoj” varijanci testa sudjeluje i
varijanca koja nije posljedica samo nepromenlji-
ve velitine funkeionalnih struktura koje sudjelu-
ju u testovnim zadacima, veé i varijance koja je
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posljedica sposobnosti ispitanika da se adaptira
procesima koji su involvirani testovnom situaci-
jom. Otuda su koeficijenti generalizacije ne samo
posljedica sposobnosti, ve¢ i edukatibilnosti ili,
opéenito, adaptatibilnosti ispitanika mjerene tes-
tom. O¢ito je, prema tome, da ocjena o visini po-
uzdanosti ovisi od toga hoée li se na temelju tes-
tovnih rezultata donositi sudovi o motori¢kim spo-
sobnostima kao stacionarnim veli¢inama ili o spo-
sobnostima kao funkcionalnim strukturama koje
su podlozne razvoju. Cini se da su « koeficijen-
ti posljedica oba aspekta razmatranja motoritkih
sposobnosti, tj. i onog aspekta koji se obifno na-
ziva strukturalnim, i onog aspekta koji se obié-
no naziva funkcionalnim.

Koeficijenti reprezentativnosti, medutim, ovi-
se samo o dva ¢inioca: od broja motoritkih zada-
taka ukljufenih u test, koji je direktna mjera
moguénosti da se konafnim skupom motoritkih
zadataka procjene karakteristike koje se =zaista
mogu procijeniti samo beskonafnim skupom ne
nuzno paralelnih &estica, i od sukladnosti kovari-
janci Zestica i njihovih pravih kovarijanci, odre-
denih u image prostoru. Prema tome, koeficijenti
reprezentativnosti odtro penaliziraju testove &iji
su faktori pogreSke u znatnim medusobnim ko-
relacijama.

U okviru modela koji penalizira testove sa
nenultim kovarijancama pogreske koeficijenti re-
prezentativnosti su, zapravo, direkina mjera pouz-
danosti.

Iz tabele 1 se vidi da, pod tim vidom, pouz-
danost nekih testova nije osobita. Naravno, tes-
tovi koji imaju veéi broj Cestica u pravilu su
bolji reprezentant idealnog testa sa beskonalnim
brojem &estica; medutim, varijabilitet koeficijenata
reprezentativnosti testova koji imaju jednaki
broj estica vrlo je znatan i ne ovisi uvijek strik-
tno od bilo kako procijenjenog prosjetnog kovari-
jabiliteta izmedu &estica.

Testovi kod kojih su &estice u znatnijim sto-
hastigkim relacijama imaju, u pravilu, niZe koe-
ficijente reprezentativnosti. Ti su koeficijenti mje-
ra pouzdanosti odredene pod vidom nepromjen-
ljivih veligina funkcionalnih struktura koje sud-
jeluju u motoriékim zadacima sadrZanim u ovim
testovima.

Naravno, testovi u kojima je znatan uticaj
bilo kako definirane varijance pogrefke imati ée,
opéenito, niZe koeficijente reprezentativnosti, ali
¢e ti koeficijenti ipak biti bolji kod onih testova
kod kojih se udinak ispitanika u pojedinim dije-
lovima testa ne mijenja u procesu njihova izvo-
denja.

I ovdje, medutim, vrijedi pravilo da testovi u
&ijoj varijanci u vetoj mjeri sudjeluju regulativai
mehanizmi vieg reda imaju vete koeficijente re-
prezentativnosti. Ovo vjerojatno zbog toga Sto su
vi§i regulacioni mehanizmi stabilnije funkcionalne
strukture od niZih, pa su, prema tome, manje pod-
loZni procesima uvjeZbavanja ili procesima uma-
ranja. No pod vidom koeficijenata reprezentativ-



nosti testovi s relativno malim brojem &estica op-
¢enito su lodi bez obzira na velid¢inu njihovog koe-
ficijenta generalizacije. Cini se da bi bilo potrebno
takve testove znatnije produljiti. Ta produljenja,
medutim, mogu biti za razlitite testove sasvim ne-
jednaka.

Oni testovi koji imaju visoke koeficijente ge-
neralizacije, a relativno niske koeficijente Tepre-
zentativnosti, mogli bi se udiniti znatno pouzdani-
jim mjernim instrumentima ukljuéivanjem rela-
tivno malog broja dodatnih &estica.

Neki testovi, medu kojima su preteZzno tes-
tovi ravnoteze, morali bi biti temeljitije rekon-
struirani zbog toga $to, i uz relativno veliki broj
cestica, imaju dosta niske koeficijente generaliza-
cije. Uvodenje veteg broja mjerenja kod takvih
testova popravilo bi, istovremeno, i koeficijente
generalizacije i koeficijente reprezentativnosti, po-
sebno stoga $to stohasti¢ki procesi kod tih testo-
va tendiraju nekom stacionarnom stanju, pa je
konfiguracija koeficijenata korelacije zbog togza
radex a ne simplex, tipa?.

Po sebi se razumije da je pouzdanost proci-
jenjena generaliziranim Spearman-Browneovim
postupkom samo vrlo aproksimativna mjera stvar-
ne pouzdanosti.

Kako su izratunati na temelju procjene pro-
sjetne korelacije, koja je uvijek veéa od stvarne
prosjetne korelacije testovnih zadataka, ti su koe-
ficijenti, bar teorijski, pozitivno pristrasni, Medu-
tim, razlike izmedu prosjeénog koeficijenta kore-
lacije i njegove procjene na temelju korijena pro-
sjeka kvadriranih korelacija najéeite su sasvim
neznatne. Izvjesna pozitivna pristrasnost mode se
ofekivati samo kod onih testova ¢ije Cestice ima-
ju vrlo razlidite interkorelacije. To su u pravilu
oni testovi koji imaju vrlo niske koeficijente re-
prezentativnosti unato& relativno wvelikom broju
Cestica. Naravno, pouzdanost procijenjena Spear-
man-Browneovim postupkom ne odnosi se na tes-
tovne rezultate dobijene procedurom koja je ovdje
predloZena. Te procjene pouzdanosti odnose se, u
stvari, na testovne rezultate koji bi bili dobijeni
jednostavnom sumacijom rezultata u pojedinirn
dijelovima testa, pri éemu bi, striktno uzevéi, ta-
kve procjene bile smislene jedino pod uvjetom da
su svi karakteristiéni korjenovi matrice interko-
relacija estica, osim prvoga, potpuno jednaki. Do-
bro je poznato i lako se moZe dokazati da, kod
testova ¢ije Cestice nemaju potpuno jednaki ko-
varijabilitet, procedura dobijanja testovnog rezul-
tata, utemeljena na jednostavnoj sumaciji, uvodi,
zbog takozvane pogreske u jednadZbama, dodatnu

# Ocjenu o relativno niskim koeficijentima rep-
rezentativnosti treba uzeti sasvim uvjetno. Ti su
koeficijenti, u stvari, mnogo vi&i no ¥to bi se moglo
otekivati kod tako kratkih kompozitnih testova i
dos tiZzu razinu koju obiéno imaju kompozitni psiho-
loski testovi koji se uglavnom smatraju zadovolja-
vajuce pouzdanim.

kolitinu pogreske u testovni rezultat i tako sma-
njuje njegovu pouzdanost.

Pouzdanost procijenjena Spearman-Browneo-
vim postupkom izloZena je, zapravo, dvostrukim
pogreSkama; s jedne strane, taj koeficijent podcje-
njuje stvarnu vrijednost pouzdanosti zbog toga
Sto se temelji na adekvatno izradunatom testov-
nom rezultatu. S druge strane, ovaj koeficijent
precjenjuje stvarnu pouzdanost zato, jer uzima u
obzir dio kovarijabiliteta estica koji je posljedica
kovarijanci uniknih komponenata, pa i testovi
slabe reprezentativnosti mogu imati znatnu pouz-
danost ocijenjenu ovim postupkom.

S tih su razloga Spearman-Browneovi koefi-
cijenti pouzdanosti navedeni vife kao ilustracija
neadekvatnosti klasi¢nog naéina izraéunavanja tes-
tovnih rezultata nego li kao moguéa procjena po-
uzdanosti testova. To dakako ne prijedi nikoga
tko je pristalica klasidnih psihometrijskih proce-
dura da pouzdanost ovdje analiziranih motoridkih
testova ocijeni na temelju tih koeficenata. Oni,
uostalom, omoguéavaju onima koji vieruju u kla-
si¢ne teorije o ponaSanju faktora pogretke, da iz-
ratunavaju potreban broj &estica da bi neki tes-
tovi dostigli odredenu razinu pouzdanosti kao i
to koliko bi se neki od vrlo pouzdanih testova
mogli skratiti da bi, uz definirani stupanj pouz-
danosti, bili ekonomiZniji i jednostavniji u prim-
ieni.

Tabela 1

ANALIZA POUZDANOSTI KOMPOZITNIH
MOTORICKIH TESTOVA

TEST n R MSA o SB
1. MKAS31 5 .51 .85 915 .839
2. MBAUI10 5 .38 Nk .863 .7H4
3. MKTPR 4 .55 18 .904 .830
4, MBKLIM 4 .66 .83 .936 .886
5. MKUGRP 5 .65 .86 940 903
6. MKAAML 3 .80 .15 955 923
7. MBKPOP 6 .76 91 .968 9590
8. MBPDRD 5 41 .82 .878 76
9. MBPLRD 5 42 .83 887 .784
10. MBPDRN 5 .48 .85 905 822
11. MKTKK3 5 .79 .89 970 950
12. MKRBUB 4 .82 .84 .966 960
13. MBAU2Z 5 .18 .70 124 533
14. MKUPAL 3 .14 13 935 .895
15. MBKTVP 3 76 .13 .938 .903
16. MBAP2Z 5 42 .80 .887 184
17. MKLPHV 5 .66 87 .948 008
18. MKRBNR 3 .82 .14 951 932
19. MFE20V 4 ) .86 959 923
20. MBAG1Z 5 37T .75 .853 746
21. MKAVLR 5 .68 .89 953 914
22. MKTUBL 6 .55 .89 .938 .880
23. HFLPRK 3 .94 J5 957 979
24, MFLCES 3 92 Ni 973 972
25. MKLULK 6 .60 .90 .948 .900
26. MBAU1Z 5 24 J1 174 .612
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Tabela 1 (nastavak)

TEST n R MSA « SB
27. MKRPUK 3 61 .68 .897 824
28. MKRP3R 3 g1 .75 964 968
29. MDSELP 6 .88 91 .984 978
30. MFELUL 4 .79 A7 .967 B33
31. MDSFDP 6 .87 .90 .983 976
32. MKUPRN 3 .59 .64 872 812
33. MDSSTS 4 91 .84 .983 978
34. MFLUPO 3 .94 15 .956 979
35. MFLPRR 3 .94 .75 961 979
36. MBKPIS 3 81 73 .945 927
37. MBAP20 5 .34 ki .843 720
38. MKLSNL 5 .48 .85 .906 822
39. MFEDM 4 .89 87 973 .970
40. MBKRLP 6 13 .92 .968 942
41. MKAORE 3 .70 14 .833 875
42. MREPOL 4 ST .84 .960 .930
43. MBP2RD 5 .53 .87 919 .849
44. MBPDNN 5 .58 .87 933 873
45. MBPDNT 5 RiY| .85 .930 .869
46. MAGOSS 6 .80 91 973 960
47. MREL20 4 47 .78 .883 180
48. MBPLD3 4 .66 .83 .840 .886
49. MFLPRT 3 91 .18 979 .968
50. MFLISK 3 .93 T2 .950 976
51. MBATU20 5 .25 3 786 625
52. MPGVCN 7 .26 .81 .842 11
53. MPCDNS 7 .b8 .92 .949 906
54. MPGHCR 7 .38 .88 900 L1877
55. MPCDMN 7 .39 .88 903 817
56. MBAP10 5 .52 .83 910 844
57 MPGVPU 7 .59 .92 .951 910
58. MPCKRS 7 .52 91 .939 863
59. MPCALN 7 .54 92 .942 .892
60. MDSPFS 3 .89 .76 .968 960
61. MBAP1Z 5 .45 .81 .884 804
62. MDSETR 4 81 .19 969 945
63. MRECOR 6 .66 92 .960 921
64. MAGTUP 3 .59 ST .896 812
65. MKRPLH 3 91 .73 .851 968
66. MAGONT 4 .73 83 .948 915
67. MFEMEBEL 4 .87 .87 .859 .964
68. MDSEPK 3 .90 .76 967 .964
§9. MKUDLL 3 .64 12 913 .042
70. MFLBOS 3 .94 B | .968 879
71. MFLPRD 3 .94 AT 974 979
72, MBFTAP 3 .85 .76 .964 944
73. MKAZON 6 .82 .92 978 965
74. MBFTAN 4 19 .81 957 .938
75. MAGEKUS 6 .81 91 974 .962
76. MKLVOV 5 i .89 961 944
77. MBAOKO 5 .26 T2 191 637
78. MBFTAZ 3 .84 o .967 940
79. MRESTE 3 .69 3 927 870
80. MBFTA2 4 .83 .85 .967 .951
81. MRESDN 5 719 .90 966 .950
82. MBFKRP 4 .59 .19 913 .852
83. MKTTOZ 5 .85 .80 978 .866
84. MBFKRN 4 49 19 .889 7194

Iz podataka o aritmeti¢kim sredinama i stan-
dardnim devijacijama Gestica, koje su navedene u
tabeli 2, vidi se da se testovi mogu podijeliti u
dvije velike grupe; prvu grupu safinjavaju tes-
tovi u kojima nema nikakvih promjena aritme-
tigkih sredina pojedinih destica. To su ponajtedce
testovi kod kojih nema znatajnih promjena ni u
varijancama destica. Cestice tih testova imaju, po-
nekad, aproksimativno jednake koeficijente rep-
rezentativnosti, a takoder i aproksimativno jed-
nake korelacije izmedu é&estica i prvog predmeta
mjerenja testa. Otito. radi se o testovima u koji-
ma nikakav stohasti¢ki proces ne utjete na re-
zultate koji se mogu dobiti u toku testiranja, i
kod kojih se relativno jednostavnim manipula-
cijama koje se titu poveéavanja ili smanjenja bro-
ja destica moZe postici Zeljeni stupanj pouzdanos-
ti i reprezentativnosti, odnosno, prakti¢ne efikas-
nosti. Dio tih testova je takve naravi da se i me-
todama jednostavne surnacije moZe dobiti sasvim
prihvatljivi testovni rezultat; naZalost, broj tak-
vih testova je relativno malen.

Medutim, jednu znagajnu podgrupu ove gru-
pe ¢ine testovi kod kojih nema znatajnih siste-
matskih varijacija aritmeti€kih sredina ili vari-
janci dijelova testa, ali kod kojih koeficijenti ko-
relacije izmedu gestica i prvog predmeta mjerenja
testa nisu ni aproksimatvno jednake. Kod tih tes-
tova najéefée prvo mjerenje ima znafajno mniZu
korelaciju sa pravim predmetom mjerenja testa od
ostalih mjerenja. Oc¢ito je da je testovni rezultat
u takvim testovima valjano definiran samo nekom
linearnom kombinacijom koja maksimizira vari-
jancu testa, pri femu ta linearna kombinacija mo-
Je biti izvedena nad originalnim, standardizira-
nim dijelovima testa, ili nad dijelovima testa res-
kaliranim na antiimage metriku. Ova potonja pro-
cedura vijerojatno je adekvatnija ako postoje i
razlike u koeficijentima reprezentativnosti dije-
lova testa.

Drugu grupu testova &ine oni kod kojih pos-
toje sistematske promjene u aritmeti€kim sredi-
nama, najée$te u smjeru poboljSanja rezultata. Te
promjene mogu biti dvojakog tipa. Prvi tip pri-
pada onim krivuljama promjena koje su, u stva-
ri, linearnj isjetak iz neke krivulje vjeZbe, pa su
stoga posljedice stohastitkih procesa koji generi-
raju simplex forme. Drugi tip safinjavaju testovi
¢ije aritmetitke sredine gestica tendiraju nekom sta-
cionarnom stanju, pa, prema tome, definiraju ne-
ku krivulju negativne akceleracije i vjerojatno
formiraju radex konfiguracije.

Korelacije destica tih testova sa prvim pred-
metom mijerenja u pravilu su nejednake. Kod
prvog tipa destice koje se nalaze u sredini testa
imaju najveée korelacije s ukupnim testovnim
rezultatom. Kod drugog tipa d&estice koje su pri
kraju procesa imaju, u pravilu, vete korelacije sa
,Dravim” predmetom mjerenja testa od onih ko-
je se nalaze na potetku. Naravno da koeficijenti
reprezentativnosti gestica kod takvih testova naj-



Zelée nisu osobiti zbog velikih parcijalnih kore-
lacija izmedu pojedinih &estica.

Specijalnu podgrupu testova &ine oni kod ko-
jih rezultati u Eesticama nisu normalno raspore-
deni. To su, ponajéeSte, testovi ravnoteze, &ije su
sve cestice distribuirane u skladu s nekom Wei-
bullovom distribucijom, obino sa onim tipom
Weibullovih distribucija koji se naziva Rayleigh-
ovim, ili ¢ak u skladu s eksponencijalnom distri-
bucijom. To $to je pouzdanost ovih testova obié-
no slaba nije iskljuéiva posljedica tipa raspodje-
le rezultata u &esticama. Medutim, vjerojatnost
znaéajnijih oscilacija rezultata kod ovako distri-
buiranih Cestica znatno je veéa nego kod destica
Cija je distribucija simetriéna. Iako se nekom mo-
notonom transformacijom rezultati u &esticama
ovih testova mogu dovesti u oblik koji aproksima-
tivno odgovara Gaussovoj raspodjeli, to svakako
neée bitno utjecati na visinu interkorelacija &es-
tica, pa otuda ni na stupanj pouzdanosti testov-
nih rezultata.

Buduéi da oblik distribucije rezultata u dije-
lovima testa ovisi od same prirode predmeta mje-
renja, dosta je te¥ko izvrditi takvu rekonstrukci-
ju koja bi raspodjele uéinila normalnim ili ba-
rem simetriénim. Zbog toga je za takve testove
naprosto potrebno poveéati broj &Eestica, premda,
naravno, niti normalizacija rezultata u dijelovima
testa nije operacija koja bi bila bez ikakvog efek-
ta na metrijske karakteristike mjernog instru-
menta.

Koeficijenti determinacije (SMC) dijelova tes-
ta su mjera virtualne pouzdanosti onih &estica ko-
je pripadaju testovima u kojima nema velikih raz-
lika u kovarijancama izmedu &estica, ili u koji-
ma neka od Guttmanovih struktura odreduje kon-
figuraciju vektora gestica?l,

Medutim, kod testova ¢ija je konfiguracija
vektora Cestica nepravilna, i kod kojih neke é&es-
tice imaju iznimno visoke koeficijente korelacije
s ukupnim testovnim rezultatom, &#ji raspored ne
slijedi nikakvo pravilo, koeficijenti determinacije
mogu biti kontaminirani sistematskom greikom
mjerenja, pa su otuda pozitivno pristrasna mjera
pouzdanosti estica. No, kod takvih je testova
pouzdanost gotovo svih koeficijenata pouzdanosti
sumnjiva, iako je o koeficijent ipak manje pri=
strasan od generaliziranog Spearman-Browneovog
koeficijenta, a koeficijent reprezentativnosti kai-
njava neregularnost konfiguracije vektora. Sre-
¢om, broj takvih testova je prilidno mali®,

21 Ovo, naravno, ako se prihvati model po kom
predmet mjerenja testa nije samo stvarna vrijed-
nost, ve¢ i promjenljivost neke strukture pod utjeca-
jem uvjezbavanja ili umora.

22 Neki testovi motorne edukatibilnosti spadaju u
ovu grupu, a i neki drugi testovi iz grupe onih koji
su namijenjeni mjerenju koordinacije nemaju sas-
vim pravilne funkcije promjena koeficijenata deter-
minacije, Kao i obi¢no, testovi ravnotede se i pod
ovim vidom ponafaju dosta lode.

Tabela 2

ARITMETICKE SREDINE, STANDARDNE
DEVIJACIJE, KOEFICIJENTI DETERMINACIJE,
KOEFICIJENTI REPREZENTATIVNOSTI I
KOEFICIJENTI KORELACIJE ITEMA
KOMPOZITNIH MOTORICKIH TESTOVA SA
PRVIM GLAVNIM PREDMETOM MJERENJA

TESTA
-
RB TEST ITEM X 5 SMCMSA F1
1. MKAS3L 1 3235 6.81 .34 .87 .57
(SEK) 2 3164 597 .46 .84 .68
3 3194 6.06 46 .85 .66
4 3167 6.4 48 .83 .67
5 3124 612 40 .85 .61
2. MBAU10 1 940 1755 23 .81 .46
(SEK) 2 1185 18.06 .40 .72 .59
3 13.44 1826 .27 .80 .50
4 1472 27.09 38 .13 58
5 1522 1974 .21 .82 .44
3. MKTPR 1 2094 1347 .38 .80 .59
(SEK) 2 1575 7.65 48 .80 .68
3 1436 654 56 .74 .72
4 1330 5.09 41 .78 .61
4. MBKLIM 1 575 79 50 .86 .69
(SEK) 2 528 .67 .65 .80 .79
3 511 63 .61 .82 .76
4 503 .65 .54 .85 .72
5. MKUGRP 1 966 227 .36 .91 .58
(SEK) 2 826 151 .64 .86 .78
3 764 125 71 85 .83
4 725 105 .69 .84 .82
5 704 .99 62 .86 .77
6. MKAAML 1 434 297 .68 .79 .81
(BOD) 2 567 312 77 .70 .86
3 601 308 71 .77 .83
7. MBKPOP 1 2050 4.27 .59 .94 .75
(SEK) 2 1943 452 .74 91 .84
3 1886 427 .80 .91 .23
4 1849 451 75 .93 .86
5 18.23 437 .81 .87 .88
6 17.91 420 .78 .90 .87
8. MBPDRD 1 1179 374 .25 .85 .49
(0.01 SEK) 2 1151 394 .27 .83 .50
3 11.33 368 .35 .80 .57
4 1115 377 .34 .81 .56
5 1128 382 .31 .82 .54
9. MBPLRD 1 1202 364 .29 .85 .53
(0.01 SEK) 2 1163 353 .32 .83 .55
3 1174 360 .33 .83 .56
4 11.90 371 .32 .83 .55
5 11.63 356 .34 .83 .56
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Tabela 2 (nastavak) i Tabela 2 (nastavak)

RB TEST ITEM x g SMC MSA F1 RB TEST ITEM x o SMCMSA F1
10. MBPDRN 1 1214 3.89 .34 .86 .57 22. MKTUBL 1 1460 439 46 .89 .66
(0.01 SEK) 2 1180 353 .40 .84 .62 (SEK) 9 12.22 3.6 .43 .90 .04
3 1167 3.52 .43 .84 .84 3 11.02 326 .51 91 .70
4 1184 382 .39 .85 .61 4 1057 293 .54 .88 .72
5 1171 3.66 .33 .87 .36 5 1012 279 .55 88 .12
11. MKTKK3 1 953 256 .71 .91 .82 8 A6k R AT AT e
(SEK) 2 902 235 .79 .89 .88 23. MFLPRK 1 25.84 17.28 .88 .86 .94
3 873 242 .82 .89 .90 (CM) 9 2715 7.40 .95 .67 .97
4 860 230 .78 .88 .87 3 2811 1750 .94 74 96
5,840 G0FIY AL B2 24. MFLCES 1 149.9 12.43 .87 .84 .93
12. MKRBUB 1 681 359 .72 .87 .83 (CM) 2 150.8 1259 .92 71 .95
(BOD) 9 778 3.85 .82 .82 .89 3 1528 1292 90 78 .94
i g:gg g:gg ‘_?,?, :gg :gg 25. MKLULK 1 3724 1203 .53 90 .M
(SEK) 2 31.23 1002 .57 .89 .73
13. MBAU2Z 1 182 .81 .09 .70 .28 3 2939 972 61 .90 .77
(SEK) 2 184 .80 .08 .70 .27 4 2790 841 57 91 .74
3 1.8% .82 .08 .70 .28 5 27.07 836 .52 90 .70
g igg :gg :gg :;8 jgg 26. MBAUIZ 1 255 135 .09 75 .28
(SEK) 2 272 141 09 75 .29
14, MKUPAL 1 634 375 .56 .81 .13 3 283 137 .17 69 .37
(BOD) 2 604 406 .67 .72 .80 4 284 147 22 67 .43
3 597 432 .12 .67 .83 5 291 139 .14 74 .36
15 MBKTVP 1 2239 437 .57 .83 .75 27. MKRPUK 1 65.68 3198 42 .73 .62
(SEK) 2 2152 382 .74 .68 .84 (SEK) 2 50.56 1896 .57 .63 .71
3 2131 388 .70 .71 .82 : 3 4300 16.25 .45 .71 .64
16. MBAP2Z 1 196 .85 .25 .83 .48 28. MKRP3R 1 419 511 .84 .83 .91
(SEK) 2 193 .88 .31 .83 .53 (BOD) 2 524 58 .91 .68 .95
3 206 .97 .35 .84 .58 3 593 621 .88 .16 .93
4 202 .97 .43 77 .63
5 9211 117 .42 .77 .61 29. MDSELP 1 1448 293 .84 .93 .90
(Kp) 2 14.80 288 .91 .88 .94
17. MKLPHV 1 923 653 .50 -.89 .68 3 1480 3.08 .89 .93 .93
(BOD) 2 11.83 6.88 .66 .85 .79 4 15.01 3.06 .88 .95 .93
3 1230 6.41 .69 .86 .82 5 15.05 3.00 .91 .89 .04
4 12,18 6.42 .63 .86 .78 6 1493 306 .87 .91 .92
5 1222 6.34 59 .86 .75
30. MFELUL 1 2651 436 .79 77 .85
18. MKRBNR 1 323 282 .71 .80 .83 (DM) 9 9716 438 .81 77 .87
(BOD) 2 478 346 .82 .67 .89 3 92793 389 .82 76 .87
3 585 38 .15 .76 .05 ‘ 4 2751 386 .82 .76 .88
19. MFE20V 1 382 .30 .63 .88 .79 31. MDSFDP 1 31.08 563 .86 .92 .90
(SEK) 9 377 .29 69 .85 .82 (Kp) 5 3149 579 92 87 .94
3 375 .29 .70 .84 .83 3 3141 599 .90 92 .04
4 376 .30 .67 .86 .81 4 3211 543 .88 94 .93
20. MBAGI1Z 1 455 462 .22 .79 .43 5 31.90 583 .92 87 .94
(SEK) 2 5.18 6.12 .17 .85 .40 6 3175 595 .89 .90 .92
3 533 485 .28 .78 49
4 552 548 .42 71 .61 32. MKUPRN 1 389 402 .62 .60 .75
5 573 5.92 .36 .71 .56 (BOD) 2 473 442 61 .60 .74
21. MKAVLR 1 13.87 441 .60 .90 .76 ‘ o 3 348 616 .25 85 .49
(SEK) 2 13.24 381 .67 .87 .81 33. MDSSTS 1 867 194 87 .86 .92
3 1298 371 .63 .89 .78 -~ (Kp) 2 848 196 .90 .85 .94
4 1287 358 .58 .90 .75 ' : 3 865 201 .92 .82 .95
5 12.60 3.62 .58 .90 .7 4 831 195 .90 .83 .94
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Tabela 2 (nastavak)

Tabela 2 (nastavak)

RB  TEST ITEM ¥ o SMCMSA F1

89.21 23.82 .88 .85 .93
84.54 2429 .95 .67 .07
81.87 25.39 .83 .74 .96

48.12 10.66 .88 .84 .94
50.19 10.26 .95 .67 .97
51.33 10.39 .92 76 .93

24.00 457 .66 .83 .80
22.08 3.83 .82 .67 .89
21.05 3.80 .77 .73 .86

37. MBAP20 2.66 192 .15 .80 .36

34. MFLUPO 1
' ' 2
3
1
2
3
1
2
3
1
(SEK) 2 323 280 .28 .76 .50
.3
4
5
1
2
3
4
5
1

(CM)

35. MFLPRR
- (cM)

36. MBKPIS
(SEK)

340 311 .20 .80 .43
3.54 278 .27 78 .49
3.85 3.08 .28 .77 .51

35.44 918 .38 .85 .60
34.30 857 .37 .85 .59
3447 8.80 .38 .85 .60
34.03 837 .37 .85 .60
33.37 859 42 .84 .63

39. MFEDM 199.1 2362 .82 .90 .90
(CM) 2 3048 2451 .85 .89 .92

32075 2271 .90 .82 .94

4 2084 2218 .86 .87 .92

38. MKLSNL
(SEK)

40. MBKRLP 1 16.04 171 .60 .95 .77
(SEK) 2 1555 1.68 .70 .91 .82

3 1552 178 74 91 .85

4 1554 173 71 .93 .84

5 1557 1.61 .73 .91 .84

6 15,53 1.64 .72 .91 .84

41. MKAORE 1 552 387 54 77 M
(BOD) 2 612 384 59 73 74

3 639 370 .60 .72 .75

42, MREPOL 1 1470 3.37 .67 .86 .80
(SER) 2 1328 282 .78 .81 .§7

3 1267 262 75 .83 .85

4 1237 .258 .69 .86 .82

43. MBP2RD 1 1383 431 .38 .88 .61
(0.01 SEK) 2 1400 439 .39 .88 .62

3 1391 432 45 .88 .66

4 13.83 431 47 .85 .67

5 1412 464 .47 .86 .67

44, MBPDNN 1 1112 443 46 .87 .68
(0.01 SEK) 2 1100 453 51 .86 .70

3 1066 443 .52 .86 .71

4 1050 460 .52 .86 .71

5 1052 4.21 47 .89 .68

45. MBPDNT 1 1621 86.71 .42 .88 .63
(0.01 SEK) 2 15,58 6.68 ,51 .85 .69

3 1545 6.12 50 .87 .70

4 1515 6.29 .52 .84 .70

5 1463 598 .51 .84 .69

RB TEST ITEM x o SMCMSA F1i
46. MAGOSS 1 2118 1.89 .69 .91 .79
(SEK) 2 2124 194 82 .90 .29

3 2109 204 .77 95 .87

4 2072 197 79 95 .89

5 2070 2.03 .86 .89 .01

6 2097 215 .84 .89 .90

47, MREL20 1 328 284 .30 .81 .53
(BOD) 2 386 373 .32 .81 .55

3 450 432 41 75 .61

4 451 437 .37 17 59

43, MBPLD3 1 4472 1234 53 86 .71
(0.01 SEK) 2 4295 1180 58 .84 .74

3 4149 1075 62 .81 .77

4 4143 10.96 .58 .83 .74

49, MFLPRT 1 4015 529 .85 .83 .01
(CM) 2 3954 557 .88 .76 .93

3 3909 551 .89 .75 .93

50. MFLISK 1 9729 1479 .87 .81 .93
(CM) 2 9446 1535 .95 .84 .97

3 92,14 1633 91 .74 85

51. MBAUZ20 1 288 200 .10 .75 .30
(SEK) 2 3.06 206 .19 .71 .40

3 334 228 .14 73 .35

4 361 264 .13 74 34

5 384 290 .18 72 .40

52. MPGVCN 1 682 393 .12 .80 .31
(BOD) 2 854 421 .19 .79 .40

3 9.06 408 .21 .81 .44

4 964 433 20 .82 .44

5 970 420 .21 .83 .44

6 950 415 .24 .80 .47

7 1001 400 .18 .81 .40

53. MPCDNS 1 5975 5.39 40 .94 .62
(BOD) 2 61.09 493 .54 .92 .52

3 6155 4.97 .60 .91 .76

4 61.84 5.03 .60 .92 77

5 62.05 457 .57 .92 74

6 6224 470 .53 .93 .72

7 6224 514 49 94 .69

54, MPGHCR 1 1700 497 .26 .89 50
(BOD) 2 1961 465 .29 .88 .52

3 19.95 470 .30 .88 .54

4 2020 475 .33 .88 .56

5 2049 481 .36 .87 .58

6 2050 473 .30 .89 .54

7 2055 475 .31 .88 .54

55. MPCDMN 1 165 146 .28 .87 50
(BOD) 2 252 164 .34 .85 55

3 299 167 .39 .88 61

4 3086 164 .36 .88 .59

5 324 168 .35 .88 .58

6 332 187 .30 .88 53

7 339 167 .26 .90 .50
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Tabela 2 (nastavalf)

RB

56.

aT.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65,

188

L

MBAP10
(SEK)

MPGVPU
(BOD)

MPCKRS
(BOD)

MPCALN
(BOD)

MDSPFS
(Kp)

MBAPI1Z
(SEK)

MDSETR
(Ep)

MRECOR
(SEK)

MAGTUP
(SEK)

MKRPLH
(BOD)

ITEM

X

¢ SMCMSA F1

W R WD R O U N e B W R RN E WNRE ToaRWos STOoURW®nE 0Ok W o W) pg e

3.42
3.90
4.33
4.41
4.80

14.30
16.46
16.90
17.35
18.13
18.16
18.72

48.09
49.55
50.48
50.75
51.10
51.27
51.89

3.09
4.30
4.57
4.60
4.80
4.92
5.01

9.58
9.90
10.05

1.79
1.88
1.92
1.96
1.92

13.06
13.53
13.40
13.94

53.85
45.66
36.36
39.17
39.76
33.35

2241
20.96
20.30

3.12
3.76
4.14

2.99
3.54
4.26
5.47
6.20

11.22
11.42
11.65
11.76
11.93
11.81
12.05

8.36
7.89
7.48
7.52
7.12
7.60
7.11

1.92
1.86
1.88
1.84
1.78
1.76
1.74

2.43
2.39
2.35

12
.84
]
.98
92

2.98
2.98
2.96
3.04

23.78
17.95
14.94
14.82
15.51
12.65

3.08
2,52
2.03

4.83
5.48
5.87

.38

28

.50
.53
.53

41
52

.59

.64
.59

57
.53

.40
46

.46
.52
.49

48

45

40
49

.53
.52

.50

48
.45

81
.89

.85

.16
42

.26
51
.49

16
.81

.82
.81

.58
.62
.62

.64
.58
.63

.38
438

.45

.83
.93
.90

.86
.86
.85
.80
.81

.93
93
92
91
.92
.93
.93

91
.90
.92
91
91
91
91

.92

a1

92
.92

92

.92
.93
.83

0
T

.88
.83
.88
ST
.9

.80
.80

.80
.78

.92

.92
.92
.52
.92
.92

.18

.68
.10

.84
.66

13

.60
50
.69
1
.70
62
.70
.75
8
16
NS
2

.61

.65
.67
!
.69
.68
.06

.61

68

12
J1

0

.68
.66
.83
.93
.92

.38
.63
50
.68
67

.84
.88
89

L

75
.18
8

Tabela 2 (nastavak)

RB TEST ITEM X s SMCMSA F1
66. MAGONT 1 1942 651 54 .88 .72
(SEK) 2 1626 432 .71 .83 .83

3 1504 4.07 73 B0 .B4

4 1457 422 .67 .83 .80

67. MFEBML 1 5841 957 .69 .95 .83
(DM) 2 5973 8.96 .88 .88 .93

3 6020 885 .91 82 .95

4 60.62 892 .90 .84 .94

68. MDSEPK 1 321 .70 83 .84 .90
(Kp) 2 340 73 90 770 .94

3 343 74 87 76 .93

69. MKUDLL 1 647 407 44 777 .64
(BOD) 2 1745 3.64 .56 .68 .71

3 724 354 52 .71 .69

70. MFLBOS 1 1544 1200 .88 .87 .93
(CM) 2 155.7 1197 94 .71 .95

3 1574 1189 .93 75 .96

71. MFLPRD 1 5282 1106 .89 .84 .94
(CM) 2 5583 1079 .94 .71 .96

3 5746 10.94 .92 177 .95

72. MBFTAP 1 3050 409 .75 .81 .85
(BOD) 2 29.63 377 .82 .71 .09

3 2928 3.64 .78 .77 .87

73. MKAZON 1 1045 758 74 91 .83
(BOD) 2 1220 731 .82 .91 .89

3 13.31 750 .84 .93 .91

4 1385 1729 .84 93 .91

5 1441 17.33 .86 .89 .91

6 1491 17.26 .80 .92 .88

74. MBFTAN 1 3910 426 .87 .84 .79
(BOD) 9 39.77 413 .80 .80 .88

3 4009 449 .82 78 .89

4 4042 466 77 81 .85

75. MAGKUS 1 1178 200 .70 .93 .81
(SEK) 2 1123 182 .79 .90 .85

3 1113 176 .82 .93 .90

4 11.02 1.69 .85 .93 .92

5 1098 1.70 .87 .90 .92

6 1089 1.66 .85 .89 .91

76. MKLVOV 1 3125 899 .62 .92 .76
(SEK) 2 2831 807 .75 .89 .85

3 2641 1755 .81 .88 .89

4 2577 17.35 .81 .86 .88

5 2515 7.37 72 .90 .84

77. MBAOKO 1 194 .98 .10 .74 .29
(SEK) 2 195 100 .16 .74 .37

3 202 107 .14 .75 .36

4 203 102 .18 70 .39

5 208 121 .23 .68 .43

78. MBFTAZ 1 1364 358 .75 .80 .85
(BOD) 2 1379 3.34 .80 .13 .88

3 1402 323 .77 .18 .86



Tabela 2 (nastavak)

RB TEST ITEM x 6 SMC MSA F1

79. MRESTE
(SEK)

1040 2.11 .50 .80 .69
9.67 190 .64 .69 .77
923 183 .60 .71 175

1899 259 .73 .88 .84
19.22 256 .83 .83 .90
19.01 247 .84 82 .91
1891 243 .78 .86 .87

84.79 18.01 .63 .92 .77
94.05 1795 .76 .90 .86
97.73 17.67 .82 .89 .90
100.20 17.97 .80 .88 .89
102.00 18.29 77 .90 .87

1
2
3
80. MBFTAZ 1
2

3

4

1

2

3

4

S

82. MBFKRR 1 2990 451 .50 .82 .69

2

3

4

1

2

3

4

5

1

2

3

4

(BOD)

81. MRESDN
(CM)

(BOD) 29.81 378 .61 .75 .76
29.15 333 .59 .77 .75
29.13 431 .34 .86 .57

614 129 .76 .92 .86
584 1.28 .86 .89 .92
5.68 124 .84 92 91
557 1.14 85 .89 .91
550 1.21 .81 .90 .89

1824 3.09 .30 .83 .53
18.56 2.83 .39 .79 .60
1848 268 41 .77 .62
18.75 2.67 .38 .79 .59

83. MKTOZ
(SEK)

84. MBFKRN
(BOD)

Iako je veé spomenuto da je veoma tesko tre-
tirati dvoitemske testove kao kompozitne testove,
sadrZaj predmeta mjerenja nekih testova motori-
ke uvjetovao je da i takvi testovi budu ukljude-
ni u ovo istraZivanje. NaZalost, kod ovakvih tes-
tova nije moguée odrediti sve metrijske karakie-
ristike na natin kako je to moguée kod pravih
kompozitnih testova.

Kod ovih testova svi su koeficijenti pouzda-
nosti virtualno ekvivalentni. Ipak, u tabeli 3 pri-
kazani su i Spearman-Browneovi koeficijenti po-
uzdanosti i « koeficijenti generalizabilnosti koji
Su, naravno, samo indeksi pouzdanosti. Ovo zbog
toga, da bi se olakSala komparacija ovih motori¢-
kih testova sa stvarnim kompozitnim testovima
¢ije su pouzdanosti navedene u tabeli 1.

Spearman-Browneovi koeficijenti pouzdanosti
nisu visoki, i kod treéine testova ne prelaze kon-
vencionalnu granicu zadovoljavajuée pouzdanosti
od 0.80. Izrazito lo§ koeficijent pouzdanosti ima
test MKUPLL do &ega je doilo zbog toga ito se
sastoji od dva sadrfajno i funkcionalno sasvim
neparalelna zadatka.2s

. 2 Taj je test otito nesretno konstruiran mjerni
instrument koji ne zasluZuje ne samo da bude prim-
Jenjivan, nego niti da bude usavriavan.

Kako svi (osim navedenog) testovi koji imaju
slabiju pouzdanost pokrivaju podrudje repetitiv-
ne i statitke snage, ovo moZe imati nekog utje-
caja na moguénost odredivanja egzistentnosti ta
dva hipotetska faktora i na utvrdivanje pravih
relacija izmedu tih faktora i ostalih latentnih mo-
tori¢kih dimenczija.

Ipak, valja naglasiti da su svi dvoitemski te-
stovi, u cjelini, pokazali dobru, 3to vife, veoma
dobru pouzdanost, pogotovo ako se uzme u ob-
zir Cinjenica da se raspolagalo zapravo s veoma
malo informacija o stvarnim reakeijama ispitani-
ka na testovne situacije. To, naravno, ne znaéi da
ne bi u slijedeéim istraZivanjima ove testove tre-
balo produljiti; za veéinu njih zadovoljavajuéa bi
se pouzdanost dobila ako bi se mjerenja izvodila
ne dva, nego tri puta.

Analiza osnovnih parametara raspodjele rezul-
tata u Zesticama ovih testova (tabela 4) pokazuje
da se kod veceg broja ovih testova javljaju dis-
tribucije Weibullovog, pa &ak i Rayleighovog tipa.
To je, vjerojatno, jedan od razloga slabije pouz-
danosti ove vrste motorickih testova.

Kod veteg broja ovih testova zapaZa se znada-
jan pad ufinka u drugom mjerenju. Isti je feno-
men opaZen i kod pokusne primjene ovih testo-
va, premda su pretpokusi udinjeni pod znadajno
razli¢itim uvjetima od onih koji su vladali u ovom
pokusu. Iako nema sumnje da je umor mogao
utjecati na ovaj fenomen, &ini se da ovaj faktor
nije jedini za to odgovoran, buduéi da kod nekih
testova miSiéne izdriljivosti nije doflo do ove
pojave, veé, naprotiv, do poveéanog uéinka u dru-
gom zadatku.

Do pada udinka doflo je pretefno kod onih
testova kod kojih je motori¢ki zadatak zahtijevao
lokalni napor izoliranih mi§iénih skupina, ili kod
kojih je motori¢ki zadatak zahtijevao aktiviranje
ne samo vrlo velikog broja razli¢itih migiénih sku-
pina, ve¢ je predstavljao i problem za sustav ko-
ji regulira transport kisika. Kod prve grupe je do
pada doslo vjerojatno stoga S§to ti zadaci, pred
kraj izvodenja, produciraju bolne senzacije, pa su
neki ispitanici kod drugog izvodenja nastojali da
ih izbjegnu. Uslijed toga, ti testovi nisu samo
mjera motori€kih sposobnosti, ve¢ i nekih kona-
tivnih osobina ispitanika.

Kod druge grupe do pada je vjerojatno do-
Slo zbog izrazito velike teZine motoridkih zada-
taka, koja je zahtijevala takve napore kojima se
ispitanici nisu htjeli ponovo podvrgnuti. Ovdje je,
vjerojatno, odredenu ulogu igrao stupanj motivi-
ranosti ispitanika, a i stupanj njihove samokon-
trole.

Testovi kod kojih je do3lo do poveéanja udin-
ka zahtijevali su uglavnom jednostavan tip na-
pora velikih, ali izoliranih, miSiénih skupina kod
kojih kraj izvodenja nije praéen izrazitim bolnim
senzacijama.

Ocito je, prema tome, da testovi repetitivne
i statitke snage ne mjere samo miSiénu izdrzlji-
vost. Na njih utidu i nemotoridki faktori u mjeri
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koju bi, prilikom primjene tih testova, vjerojatno
valjalo kontrolirati.?

Tabela 3

ANALIZA POUZDANOSTI DVOITEMSKIH MO-
TORICKIH TESTOVA

'I'EST . r2 SB . a

1. MSLITS 521 .685 .828
2. MRCZTS 733 .846 .920
3. MRASKR .876 - 934 966
4, MSCI45 .669 801 .895
5. MSAVIS . .647 .785 - .886
6. MRABPT 795 - 885 : 941
7. MRLOX - .687 .814 902
8. MRCZTL - .585 .738 .859
9. MSLIUZ .488 .656 - .810
10. MSCINS 674 805 807
11, MEUPLL - .153 - .265 ) 514
12. MSAIPR. 724 .840 917
13. MSLITN .640 .780 883
14, MSCHIT .563 720 .849
15. MRLOCT .665 799 .894
16, MRCDTT 744 .853 924
17. MRAZGP .849 918 958
18. MSCHIL 749 .857 .926
19. MSLINL .667 .800 894
20. MSASKL 7146 .855 924
21. MRLMST .640 781 ¢ .884
22. MSAIFL 734 846 920
23. MSLIZP 710 .830 ©.e11
24, MRCDNL 567 : 724 .851
25. MRAVTR 746 .854 924
26. MRLDTN .685 .813 .902
Tabela 4

ARITMETICKE SREDINE I STANDARDNE DE-
VIJACIJE ITEMA DVOITEMSKIH MOTORI-
CKIH TESTOVA

RB TEST ITEM X o
1. MSLITS 1 24.40 24.03
(SEK) 2 26.85 23.29
2. MRCZTS 1 25.73 24.32
(BOD) 2 25.45 34 50
3. MRASKR 1 3.81 3.35
(BOD) 2 3.83 3.27
4. MSCI45 1 8.91 7.08
(SEK) 2 8.60 6.52

24 Bolne senzacije nisu, naravno, bile posljedica
tehni¢kih uvjeta pod kojima se izvodio zadatak; bol
pod kraj izvodenja motori¢kog zadatka najéesée je
bio posljedica znatne koncentracije otpadnih pro-
dukata mii¢nog rada, ili gotovo tetani¢kih kon-
trakcija pred kraj izvodenja motori¢kog zadatka.
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Tabela 4 (nastavak)

RB TEST ITEM X o
5. MSAVIS 1 31.35 17.00
(SEK) 2 28.54 14.49

6. MRABPT 1 13.70 7.83
(BOD) 2 13.39 7.21

7. MRLOX 1 42.13 17.48
(BOD) 2 47.96 22.18

8. MRCZTL 1 13.83 6.83
(BOD) 2 14.66 6.68

9. MSLIUZ 1 39.96 24.39
(SEK) 2 43,52 29.67

10. MSCINS 1 57.20 38.30
(SEK) 2 58.04 39.26

11. MKUPLL 1 9.07 2.23
(BOD) 2 6.80 2,99

12. MSAIPR 1 25.46 10.62
(SEK) 2 22.34 9.71

13. MSLITN 1 23.32 15.77
(SEK) 2 20.81 13.53

14, MSCHIT 1 35.75 21.48
(SEK) 2 29.81 17.01

15. MRLDCT 1 11.86 6.18
(BOD) 2 10.30 5.34

16. MRCDTT 1 8.28 7.54
(BOD) 2 7.20 6.217

17. MRAZGP 1 5.44 2.97
(BOD) 2 474 2.80

18. MSCHIL 1 9.69 9.43
(SEK) 2 10.06 10.72

19. MSLINL 1 65.34 47.79
(SEK) 2 58.42 43.42

20. MSASKL 1 18.58 12.81
(SEK) 2 16.82 11.34

21. MRLMST 1 23.52 27.25
(BOD) 2 19.51 22.56

22. MSAIFL 1 32,53 16.76
(SEK) 2 217.56 13.64

23. MSLIZP 1 483 8.13
(SEK) 2 5.80 8.51

24, MRCDNL 1 20.69 13.62
(BOD) 2 21.02 13.88

25. MRAVTR 1 18.54 6.98
(BOD) 2 18.67 6.92

26. MRLDTN 1 19.39 9.27
~ (BOD) 2 17.60 8.80

6. NEKI NERIJESENI PROBLEMI POVEZANI
SA ODREDIVANJEM POUZDANOSTI
MOTORICKIH TESTOVA

Procjena moguénosti generalizacije rezultata,
dobijenih nekim konaénim brojem mjerenja, na
univerzum mjerenja o€ito ovisi od sukladnosti
¢inilaca, koji su wutjecali na rezultate dobijene
mjerenjem, i &inilaca koji odreduju karakteristi-
ke hipotetskog univerzuma mjerenja. Kao §to je



i generalizacija rezultata, dobijenih na nekom
uzorku entiteta, moguéa striktno samo na hipo-
tetsku populaciju koja ima ista obiljeZja kao i
uzorak, tako je i generalizacija rezultata dobije-
nih uzorkom mjerenja moguéa samo ha onaj hi-
potetski univerzum, koji uzorak mjerenja nepri-
strasno reprezentira.

Medutim, postoji virtualno beskonaan broj
hipotetskih univerzuma mjerenja, odredenih &i-
niocima, ovisnima od svrhe mjerenja i uvjeta
pod kojima su ta mjerenja provedena, od kojih
su tek neki dovoljno, po svojim obiljeZjima, su-
kladni za wuzorkom mjerenja koji je sluio za
procjenu pouzdanosti, tj. za ocjenu mogucnosti
generalizacije rezultata.

Podrugje primjene motoritkih testova pokri-
va znatan dio primijenjenih antropologijskih zna-
nosti, i znatan dio fundamentalnih antropologij-
skih disciplina. Mala je vjerojatnost da ée hipo-
tetski univerzum mjerenja pri znanstvenim i
razvojnim istraZivanjima biti uvijek identidan, i
to upravo takav, da se na njega mogu generali-
zirati rezultati dobijeni jednim jedinim pokusom.
Jer, kad bi i uvijeti mjerenja u tim istraZivanji-
ma bili identi¢ni onima, pod kojima su dobijeni
podaci o pouzdanosti, svrha istraZivanja bit ¢ce,
nu#no, drugadija; a moguénost generalizacije re-
zultata odredena je i prostorom moguéih odluka
utemeljenih na rezultatima mjerenja, a ne samo
eksperimentalnim uvjetima pod kojima se mjere-
nja provode.

Pod tim vidom rezultati, dobijeni ovim is-
trafivanjem, imaju ogranigen opseg generalizaci-
je. U stvari, istrafivanje je bilo dio programa
gija je svrha odredivanje strukture motori¢kih
sposobnosti (u okviru cjelovite strukture antro-
pologijskih dimenzija) i izrada postupaka za
procjenu tih sposobnosti u onoj fazi razvoja, ka-
da se veéina osobina i sposobnosti nalazi u sta-
cionarnom stanju. Pokusi nisu bili planirani, ni
obrada podataka programirana tako, da dopusti
generalizaciju rezultata na istraZivanje, #&ija je
svrha praéenje razvoja motoritkih sposobnosti
bilo pod utjecajem motivacije, bilo pod utjecajem
kineziolodkih operatora ili ma kojih egzogenih
¢inilaca. Osim toga, istraZivanje nije bilo usmje-
reno ni na odredivanje podataka korisnih za pro-
gnostitke odluke. Nema, dakle, nikakve sumnije
da predstoje znatni napori kako bi se dobile do-
datne informacije o stabilnosti rezultata u mo-
tori€kim testovima, bez kojih ove operacije ne bi
imale valjana temelja.

Ostaje, medutim, jo¥ niz problema poveza-
nih s problemom odredivanja pouzdanosti moto-
rickih testova, koje je ovo istraZivanje moZda
otvorilo, ali nikako ne i rijefilo. Medu tim pro-
blemima su vjerojatno najvaZniji izrada modela
i postupaka, podesnih za razliite tipove stohasti-
€kih procesa koji vladaju u razliditim motorickim
testovima; jzrada eksperimentalnih nacrta, pa za-
tim i mjernih instrumenata, koji ée omogucéiti

pouzdanu procjenu motoridkih sposobnosti ne
unoseéi, ili unoseéi pod dobro kontroliranim uv-
jetima, procesom testiranja promjene u ono #to
je predmet mjerenja testa; i, svakako utvrdiva-
nje ne samo teorijskih optimalnih, veé i prakti-
¢ki primjenljivih postupaka za odredivanje testo-
vnih rezultata primjerenih svrsi mjerenja,

7. ZAKLJUCAK

IstraZivanje je pokazalo da je moguée kon-
struirati vrlo pouzdane motorike testove kom-
pozitnog tipa, fak i za procjenu onih motoridkih
Sposobnosti za koje takvih testova do sada nije
bilo, kao §to su to koordinacija i preciznost. To
je, dakako, moguée samo ako se konstrukeija
testova i potreban broj &estica odredi na temelju
briZljivo provedenih pretpokusa i ako se striktno
standardiziraju uvjeti pod kojima se test izvodi,
ukljuéujuéi ovdje i temeljitu kineziometrijsku
izobrazbu mjerilaca.

Razli¢ite mjere pouzdanosti nemaju jednaku
vrijednost za procjenu ove metrijske karakteri-
stike. Za veéinu motorigkih testova koeficijenti
pouzdanosti, koji su izvedeni na temelju klasiéne
teorije pogregaka, imaju slabu ili sumnjivu vri-
jednost. Sumnjiva je vrijednost i onih koeficije-
nata pouzdanosti koji su izvedeni uz pretpostav-
ku da ée testovni rezultat biti dobijen jednostav-
nom sumacijom rezultata u dijelovima testa.

Najpouzdanije mjere pouzdanosti dobijene su
postupcima koji pretpostavljaju nejednaku vri-
jednost razliditih &estica za odredivanje ukupnog
testovnog rezultata. Pri tome se &ini najpouzda-
nijom procjena ukupnog testovnog rezultata kao
prve glavne komponente &estica ije su varijance
restandardizirane tako da budu obrnuto propor-
cionalne njihovim uniknim varijancama,

Osim  klasiénih koeficijenata generalizacije
tako izvedenih testovnih rezultata, za procjenu
stvarne pouzdanosti mjernih instrumenata za od-
redivanje métorigkih sposobnosti znaajni su i
koeficijenti reprezentativnosti testova, koji su
utemeljeni na modelu koji dopusta nenulte kova-
rijance pogresaka.
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