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U radu se razmatraju problemi utvrdivanja relacija motorickih sposobnosti i ostalih antropolodkih karak-

teristika, Najéesci problemi jesu nejednaka kolic¢ina inf
razlitita koncepcijska ili metrijska vrijednost tih informact

dovoljna definiranost strukture motorickog prostora.

ormacija o strulturi pojedinih antropoloskih obiljeZja,

ja, te posebno, u ranijem razdoblju istrafivanja, ne-

Nadalje se razmatraju teoretski model adaptativnih reakeija na temelju posljednjih istragivanja u nasoj ze-
mlji, strukiura motoritkog prostora, te relacije izmedu motoritkog i ostalih aitropoloskih prostora. Takoder
se predlaiu neka metodoloska rieSenja utvrdivanja strukture motoriékog prostora.

1. UVOD

Razvoj Savremenog druétva, koji karakteriziraju
nagla industrija izacija i urbanizacija, nau¢no-tehno-
loika revolucija, informatika, automatizacija i nau-
ka kao neposredna preizvodna snaga, SV€ vide istice
u prvi plan probleme c¢ovjekovog integriteta, Sagle-
davajuéi ovu cCinjenicu, sve vite se namede potreba
da i ¢ovjek sam u sve vecdoj mjeri postaje predmet
svog nau¢nog interesa.

Prouc¢avanje Cevjeka kao totalne liGnosti moguce
je samo interdisciplinarnim pristupom i primjerom
savremenih matemati¢kih i kibernetickih istrazivad-
kil postupaka. U momentu kada ¢ovjek nauéno pro-
gramira promjene svoje okoline, nuzno je da nauino
programira i svoju egzistenciju. U perspektivi naci-
na Fivota ¢ovjeka njegovo slobodno vrijeme postajat
de sve vede po svojoj koli¢ini i sve znadajnije za odr-
7avanje njegovog integriteta, izrajavanja i potvrdi-
vanja cjelovite licnosti. 1 sam proces obrazovanja i
odgoja u savremenim, a jo§ u vecoj mjeri u bududim
drustveno-ckonomskim uslovima, treba da osigura
mogucnosti za formiranje litnosti kojoj ce biti ga-
rantiran bio-psiho-socijalni integritet. U toj konstela-
ciji pojavljuje se nauka o tjelesnom odgoju — ili ki-
neziologija — kao ona nauka koja treba da dade od-
govore na niz otvorenih pitanja, koja, doduse, rjesa-
vaju probleme Covjekovog posebno uslovljenog kre-
tanja i njegove efikasnosti u tom kretanju, ali koja
su, ujedno, usko povezana i sa precesima transfor-
macije li€nosti kao inteeralne cjeline u odredenim
drustvenim prostorima.,

Za zblizavanje raznih naucnih disciplina, pa i apli-
kativnih istrazivanja i prakse, nuzna je zajednicka os-
nova, Jedna od najmladih nauka — kibernetika —

prihvatila je teoriju sistema kac zajednicku osnovu
istrazivanja, kao zajednicki nadin misljenja, pristup
i polaznu tocku, u stvari, kao metodologiju koja o-
mogucava utvrdivanje tendencija i zakonitosti u ve-
7i sa svim realno postojedim pojavama, zbivanjima
ili procesima.

Upravo teorija sistema, kibernetika i savremeni ma-
temati¢ko-statistic¢ki postupci za multivarijantnu a-
nalizu podataka megu zna¢ajno doprinijeti da nau-
ka u oblasti fizi¢ke kulture prevazide svoje poéetnic¢-
ko doba. Opéa teorija sistema nije sama sebi cilj,
veé su njena saznanja potrebna radi upravljanja si-
stemima. Upravijanje sistemima je, u stvari, rjeSava-
nje problema koji su u vezi sa njihovom funkcijom.
Zbog toga, upravljanje sistemima mora, uz istovre-
meno uzimanje u obzir svih bitnih karakteristika si-
stema, voditi ratuna i o interakciji sistema i njego-
ve okoline, koja je izraZena komuniciranjem posred-
stvom izmjene materije, energije i informacija. Si-
stem je, dakle, u neprekidnoj interakciji sa okolinom
koja ga ckruzuje, a njegovo reagiranje na okolinu, pa
i upravljanje njime, zavisi od njegove strukture, zna-
¢i, od elemenata koji ga sastavljaju i njihovih medu-
sobnih relacija, kao i njegovih relacija sa okolinom.
Okolinu predstavlja objektivna stvarnost iz koje smo
izdvejili sistem. Mogucnost upravljanja sistemom Za-
visi od stepena poznavanja karakteristika njegove
okoline, Moguénost utjecanja na sisteme, odnosno nji-
hovo upravljanje, je uteliko veca, ukoliko je vise po-
znata sudtina strukture sistema i njegovih unutarnijh
relacija. Poznavanje strukture i relacija sistema do-
prinosi i upoznavanju principa i metoda za postiza-
nje najvece efikasnosti u upravljanju dinamickim si-
stemima, &to je i cilj istrazivanja na podruéju opce
teorije sistema i kibernetike.
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U svjetlu teorije sistema i kibernetike odgojni i o-
brazovni proces je transformacioni proces u kojem
se Covjek, kao sistem, dovodi iz jednog stanja u dru-
go stanje. Transformacionim procesima je potrebrio
upravljati, zna¢i usmjeravati sistem prema Zeljenom
cilju, a za efikasnost upravljanja nuzno je poznava-
nje elemenata sistema i njihovih medusobnih relaci-
ja. Proces tjelesnog odgoja nije ni$ta druge do spe-
cifitan transformacioni proces u kojem se efekti po-
stizu specifi¢nim sredstvima — tjelesnim vjezbama.
Upravljanje ovim transformacionim precesom je ma-
ksimalno efikasno u slutaju ako postoji povratna
sprega, koja osigurava protok informacija ne samo
od vaspitata ka vaspitnom subjektu, koji se odnose
kao upravljajudi i upravljani podsistem, nego i od
vaspitneg subjekta ka vaspitadu, kako bi upravljaju-
¢i podsistem prilagodavao dalje informacije efelkti-
ma prethodnih.

Upravljanje transformacionim procesima trazi da-
kle informacije o stanju Covjeka kao sistema u poje-
dinim fazama tog procesa. Informacije se mogu do-
biti jedino adekvatnim mjernim postupcima koji tre-
ba da obuhvate sve bitne elemente koji definiraju
sistem i koji podlijezu uticaju efekata tjelesnih vje-
Zbi. Bez pracenja efekata tielesnih vjerbi (i drugih
sredstava) koje se primjenjuju u transformacionim
procesima dovodi se u pitanje ne samo racionalno
upravljanje tim procesima, nege i smisao samog pro-
cesa sa druStvenog aspekia.

Zbog toga, kao nufno se pojavijuje konstruiranje
mjernih postupaka koji omogucavaju chjektivno pra-
cenje efekata koji se zbivaju (ili ne zbivaju) u toku
procesa transformacije li¢nosti u #eljenom praveu.

Adekvatni mjerni postupci, dakle, omogudavaju fo-
rmiranje spovratne spreges, odnosno mogucnost pro-
toka informacija od upravljanog kao upravljajudem
podsistemu, od vaspitnog subjekta ka vaspitacu, Ali,
mjerni postupci omogucavaju i odredivanje ecleme-
nata koji predstavljaju strukiuru ssistema covjeks,
ako se prihvati stanoviéte da elementi sistema mogu
biti i latentne dimenzije ¢ije su vanjske manifestaci-
Je rezultati mjernih postupaka,

Definiranje ¢ovjeka kao sistema koji je otvoren,
poito neprekidno komunicira sa okolinom putem iz-
mjene materije, energije i informacija, i koji je or-
ganiziran, posto je sastavljen iz podsistema koji su u
dinamickoj interakciji, traz svrstavanje u sistem, o-
dnosno u njegove podsisteme, svih karakteristika,
sposobnosti i osobina tovieka, koje su vazne za odr-
Zavanje homeostaze sistema u njegovoj okolini, a ko-
je je moguce mijenjati posredstvom tjelesnih vie#bi.

Prema ovom kriteriju, »sistem tovjek« predstavlja-
ju podsistemi koji su predmet interesa raznih naud-
nih oblasti. Svakako su znacajni podsistemi morfo-
loSkih  karakteristika, funkcionalnih sposobnosti i
zdravstvenog stanja, koji pripadaju biolofko-medici-
nskoj nauénoj oblasti. Ali, bududi je svaki odgojni
proces usmjeren ka totalnaj liGnosti, transformacija
covjeka posredstvom tjelesnih vjezbi podrazumijeva
i promjene podsistema koji obuhvadaju oschine li¢-
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nosti i kognitivne sposobnosti, pa i podsistema koji
se mogu definirati kao pojedine sociologke kategorije.
Medutim, u najvecoj mjeri se efekti tjelesnog odgo-
ja izrazavaju na podsistemima, cd kojih je jedan mo-
gude shvatiti kao kompleks motorickih sposobnosti.
Proces tjelesnog odgoja, ili bilo koji odgojni proces
u kojem se kao dominantno sredstvo primjenjuje
tjelesna vejzba (sportski trening, sportska rekreaci-
ja), moZe se, u skladu sa teorijom sistema, predsta-
viti kao transformacioni proces u kojem dolazi do
djelovanja na pojedine elemente cjelovitog sistema,
odnosno na pojedine njegove podsisteme, ili ¢ak i na
elemente podsistema. Ali, zbog povezanosti eleme-
nata sistema u dinamicku cjelinu, utjecaj na poje-
dine clemente znadi istovremeno i utjecaj na sve os-
tale, u skladu sa karakteristikama njihovih medusob-
nih veza. U kibernetskom smislu, svaki transforma-
cicni proces je utjecaj na sistem iz njegove okoline,
sa ciljem mijenjanja i razvijanja sistema. Mijenjanje
i razvijanje sistema je, u biti, njegovo reagiranje na
stimuluse iz okoline. Efekt tih stimulusa zavisi o za-
konitostima koje odreduju funkcioniranje sistema.
Ove zakonitosti su dvejake:

— zakonitosti relacija sistema i okoline,
— zakonitosti unutra$njih relacija sistema, zna&i iz-
medu njegovih elemenata.

Odredivanje bitnih elemenata pojedinih podsiste-
ma cjelovitog »sistema &ovjek« i njegovih medusob-
nih relacija je stoga od fundamentalne va¥nosti za
upoznavanje suStine njegovih reakcija na stimuluse
iz okoline.

Ovaj rad predstavlja doprinos identificiranju ele-
menata nekih od podsistema, koji su tretirani kao la-
tentne dimenzije skupova manifestnih reakcija i ka-
rakteristika cjelovite licnosti ¢ovjeka, i odredivanju
njihovih unutragnjih relacija.

2. PROBLEMI UTVRDIVANJA RELACIJA MOTORI-
CKIH SPOSOBNOSTI I OSTALIH ANTROPOLO-
SKIH KARAKTERISTIKA

Najveci broj istrazivanja iz podruéja relacija izme-
du antropologkih obiljezja dugo vremena bila su uni-
varijantnog karaktera: utvrdivale su se relaci je samo
izmedu pojedinih antropologijskih karakteristika ili,
Jjo¥ celce, izmedu nekog obiljeZja li¢nosti, direktno
ili indirektno mjerljivog, i uspjeha u nekoj motorié-
koj operaciji. Osim &isto koncepcijskih razloga, koji
su uvjetovali relativno dugotrajnu egzistenciju tak-
Vog pravca istrafivanja, postojali su i objektivni uz-
roci univarijantnom pristupu rjieSavanja antropolo-
§kih, pa i kineziologijskih fenomena. Ti razlozi su,
prije svega, metodoloske naravi i to pod vidom nea-
dekvatnih sistema za prikupljanje infromacija, pretez.
no zbog losih mjernih instrumneata ili, jo¥ éedce, pod
vidom neadekvainih statisticko-matemati¢kih proce-
dura obrade podataka koje nisu depustale utvrdiva-
nje relacija multivarijatnog karaktera veé samo od-
nose izmedu pojedina&nih varijabli.
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Znacajan problem koji je prethodio analizama mul-
tivarijatnog karaktera, kako pri utvrdivanju struktu-
re nekog anlropomctrijsl(og prostora, tako, naravno, i
pri utvrdivanjn relacija izmedu pojedinih subprosto-
ra, bio je u nejednakoj koli¢ini informacija o struk-
furi antropoloskih obiljezja ili su te informacije bile
razli¢ite obzirom na razlitite koncepcije pri identi-
fikaciji tih obiljeZja.

Kako je motoréki prostor, premda vrlo testo par-
cijalno istrazivan, bio liten neke valjane, makar i lo-
gi¢ki zasnovane strukture tog prostora, utvrdivanje
relacija sa ostalim obiljezjima li¢nosti prakticki nije
ni bilo moguce. U posljednje vrijeme koli€ina infor-
macija o motori¢kim sposobnostima dostigla je ra-
zinu koja omogucuje definiranje tog prostora ili po-
stavljanje hipoteza o njegovoj strukturi, a time i ut-
vrdivanje relacija sa onim antropoloskim obiljezjima
koja su jdentificirana po identiénom modelu.

U ovom radu tretiraju se dva meduzavisna proble-
ma. Prvi je u prezentiranju svih do sada relevantnih
pokusaja identifikacije motori¢kog prostora i defini-
ranju hipoteza 7a dalinja istraZivanja o tom prosto-
ru, a drugi u prezentiranju vaznijih spoznaja o relaci-
nim antropoledkim obilje#jima definiranima kao an-
tropometrijske, funkcionalne, kognitivne, konativne i
socijalne karakteristike.

3. TEORETSKI MODEL ADAPTATIVNIH
KARAKTERISTIKA

Poznavanje strukture psihosomatskog statusa u o
vaj ¢as je dostiglo onaj stupanj na kojem s¢ 5a pri-
litno velikom sigurnosti moze diskutirati o egzisten-
tnosti razli¢itih sposobnosti i osobina. Multidimenzi-
onalni pristup u mnogobrojnim istrazivanjima ljud-
skih reakcija rezultirao je u odredivanju konalnog
broja dimenzija psihosomatskog statusa. Grubo ta-
ksonomiziranje kao skupovi morfologkih, funkcienal-
nih, kognitivnih, motorickih, konativnih i socioloskih
dimenzija, ove sposobnosti i osobine definiraju cov-
jeka kao bio-psiho-socijalno bi¢ce i to pod uvjetom
epzistencije nenultih interakcija medu tim dimenzi-
jama. Medutim, jako je, suded¢i po velikom broju is-
trazivanja koja su se bavila utvrdivanjem strukture
pojedinih dijelova psihosomatskog prostora, opstoj-
nost ovih dimenzija izvjesna, odredena razmimoila-
yenja medu autorima i ovdje su se pojavila kao znan-
stvena nuznost. Struktura svakog od ovih segmenata
psihosomatskog prostora varirala je ne samo u od-
nosu na pojedine znanstvene pravece istrazivanja, od-
nosno pojedine gkole, ve¢ je bitno varirala i u odno-
su na pojedine autore unutar istih istrazivackih sko-
la. Ipak, to ni u kojem slucaju ne umanjuje znacaj
svih napora ucinjenih sa ciljem da se upozna strulk-
tura i dimenzionalnost psihosomatskog statusa cov-
jeka. Stavise, toliki broj istrazivanja omoguduje isto-
vremeno izbor i mogudih i optimalnih rjeSenja ovog
problema.

Medutim, sam termin »psihosomatski status« nuz-
no pretpostavlja multidimenzionalni pristup rjesa-
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vanju ovog problema. Istrazivanje strukture jednog
njegovog dijela, bez uvida u strukturu i relacije s os-
talim dijelovima ovog makro-prostora, ¢esto je bilo
uzrokom mnogih nejasnoca a i mnogih neslaganja
medu pojedinim autorima. Nije rijedak slu¢aj da su
upravo zbog toga mnogi autori bili prisiljeni pribje-
gavnaju spekulativnim rjeenjima koja su se uglav-
nom svodila na to da nejasnode u objasnjavanju stru-
kture jednog subprostora, a osobito nejasncce u ob-
jasnjavanju relacija izmedu dva subprostora, pripi-
suju utjecaju nekog tredeg koji uopée nije bio pred-
met istrazivanja. Najée$ée ovakva spekulativna rje-
genja nisu bila sasvim bez znansivene OSnove, ali su
problemati¢na upravo toliko da ih se moZe prihvatiti
samo kao nuino zlo. Prema tome, namede se jedno-
stavan zakljucak, odavno veé poznat, da se istraziva-
nja ovjekovog ponasanja moraju bazirati na inter-
akcijama svih onih dimenzija koje omeduju citav
antropolo$ki status. Naravno, ovdje su jo§ uvijek pri-
sutni objektivni problemi organizacijskog, tehnolos-
kog 1 metodologkog karakiera koji su tek na putu
da, sa usavriavanjem matematickih, kompjuterskih
i statistickih postupaka, budu uglavnom rijedeni. Za
sada, imajuci na umu da je multidimenzionalni pri-
stup u antropoloskim istrazivanjima nuZnost i isto-
vremeno vodedéi rauna o objektivnim te§kodama ko-
je se namecu pri realizaciji ovakvih istraZivanja, po-
trebno je barem serijom parcijainih analiza prikupiti
$to vise informacija o strukturi i relacijama pojedi-
nih segmenata psihosomatskog statusa. Treba napo-
menuti da je, sa razli¢itim stupnjern efikasnosti, ve¢
ué¢injena jedna dosta duga serija takvih istrazivanja.
Tako su veé ulinjeni videstruki pokusaji odredivanja
relacija izmedu kognitivnih i konativnih dimenzija,
jzmedu kognitivnih i motorickih, funkcionalnih i mo-
tori¢kih, kognitivnih i socioloskih, motori¢kih i mor-
folotkih dimenzija, itd. Izvriene su i mnoge faktor-
ske analize na informacijama o nekoliko ovih sub-
prostora istovremeno. Medutim, efikasne informaci-
je o intenzitetu interakcija ovih subprostora, na Za-
lost, jod uvijek su oskudne.

Vjerojatno, bez pretjerivanja, u ovaj &as postoji
jedan jedini model i to razvijen u nagoj zemlji*, koji
omogudava stvarni znanstveni pristup izuéavanju
strukture stratifikacijskih dimenzija.

Sustina modela Sakside i suradnika kao hijerarhij-
skog meodela definirana je stratifikacijskim subsiste-
mima drugog reda. Ovi su subsistemi, definirani kao
institucionalni, socijalizacijski i sankcijski, uredeni
kao kombinacije nekih subsistema prvog reda, pri
gemu su te kombinacije determinirane serijom ra-
Zligitih regulatora, i samo kao takvi mogu biti od
znadaja u otkrivanju latentnih mehanizama koji mo-
gu utjecati na kolitinu i efikasnost motori¢kih infor-
macija.

* Saksida, 1964, 1971; Saksida i Knap, 1970; Saksida
i Petrovié, 1972, 1973; Saksida, Caserman and Petro-
vi¢, 1974; Knap, 1971a, 1971b; Momirovi¢ and Knap,
1974; Petrovié i Hogtek, 1974a.



N. Kureli¢, K. Momirovié, M. Mrakovié i J. Sturm: Struktura motoriékih sposobnosti | njihove , . . Kineziologija, Vol, g (1979), 1—2, str, 5-24

Institucionalni subsistem je definiran kao hijerar-
hijska mreza institucionaliziranih uloga, dok je san-
keijski subsistem definiran Ffunkeijama alokacije, u-
polrebe i evaluacije materijalnih i simbolickih na-
grada za vrienje uloge u institucionalnom subsiste-
mu.

Pretpostavka je da' u ovom sistemu posebno vainu
ulogu igra socijalizacijski subsistem definiran kao
funkcionalno povezani skup objektivnih é&inilaca od-
govornih za pripremanje subjekta da preuzme ulogu
u proizvodnom, radnom i drustveno-politickom sub-
sistemu, Bududi ovaj subsistem saCinjavaju subsiste-
mi prvog reda kao $to su porodica, $kola, crkva i o-
stale okolnosti povezane sa odgojem i obrazovanjem,
razlozito je odekivaii da su u njemu latentno sadra-
ni i mehanizmi koji omoguéavaju, ili barem olaksa-
vaju rad sistema za prijem, preradu i emitiranje mo-
torickih informacija.

Struktura kegnitivnog prostora utvrdena u vi$e na-
vrata u na$oj zemlji sukladna je nalazima britanskih
autora koji su izgradili hijerarhijske modele siruk-
ture intelektualnih sposobnosti. U raznim hijerarhi-
jama intelektualnih sposobnosti centralno mjesto pri-
pada generalnom kognitivhom faktoru, Istrazivanja
koja su u nasoj zemlji provelj Mati¢, Kovadevié, Mo-
mirovié¢ i Wolf (1964), Momirevié | Kovadevi¢ (1967),
Mejovek (1971), Momirovi¢ Milinkovié (1973), Mo-
mirovi¢, N, Viski¢, S, Horga i Wolf (1973), DiZamonija,
Wolf, Momirovi¢, S, Horga i Mejovsek (1973), Mejov-
sek (1976) te Momirovié, Sipka, Wolf i Diamonja
(1978) potvrduju da generalni kognitivni faktor real-
ne egzistira i da nije umjetna tvorevina superfakto-
rizacije, Rezultati istrazivanja navedenih autora o-
sim toga pokazuju, da se na reprezentativnim nese-
selekcioniranim uzorcima ispitanika, kada se primi-
jene reprezentativne baterije mijernih instrumenata,
u pravilu dobiva generalni kognitivni faktor, U Pros-
toru niZeg reda izelirani su faktori perceptivnog re-
zoniranja, edukcije i simboli¢kog rezoniranja, U mo-
delu Dasa, Kirbya i Jarmana (1975) faktoru percepti-
vVRnog rezoniranja odgovara aktivnest input proceso-
ra, faktoru edukei je simultano procesiranje informa-
cija, a faktoru simbelic¢kog rezoniranja serijalnog pro-
cesiranje informacija. U modely Momiroviéa i surad-
nika (1978), uz faktore koij se mogu identificirati kao
funkcieniranje na razinama input brocesora, simul-
tanog procesora i serijalnog procesora, izoliran je i
faktor koji je interpretiran kao koli¢ina efikasnih in-
formacija u trajnoj memoriji. Generalni kognitivni
faktor je u ovom modely interpretiran kao efikasnost
centralnog procesora za analizu informacija i dono-
Senje odluka.

Znatno je sloZenija situacija u podruéju konativnih
karakteristika, Nekolike je modela konativnih di
menzija bilo simultano istrazivano u nasoj zemlji.
Guilfordov model (Guilford: i Zimmerman, 1956; Gu-
ilford, 1959) je zarana bio odbacden, jer empirijski re-
zultati nisu nikada bili u skladu sa, uostalom sumnji-
vim, teorijskim koncepcijama na kojima se ovaj mo-
del osnivao. Cattellov je model (Cattell, 1950, 1957,

_—

1959, 1970, 1973; Cattell i Gibbons, 1968; Cattell i Tsu-
jaka, 1965) bio mnogo otporniji; no i taj je model
morac biti napusten, jer rezultati provedenih istraZi-
vanja, moZda i zbog vrlo lo&ih metrijskih karakteri-
stika Cattellovih testova (Momirovi¢ i Ignjatovié,
1978), nisu bili u skladu s tim modelom. Naprotiv,
Eysenckov model (Eysenck, 1947, 1960a, 1973, 1975;
Eysenck i Claridge, 1965; Eysenck i Eysenck, 1969)
bio je gotovo uvijek u sklady sa analizama strukture
faklora li¢nosti, ali u prostorima visih redova; naZa-
lost, taj je model i suvige opcenit da bi se mogao pri-
hvatiti kao osnova primarnih dimenzija li¢nosti.

Zbog toga je kao osnovni model konativnih dimen-
zija prihvaden onaj koji je proistekao iz radova Mo-
miroviéa i suradnika (Momirovié, 1963, 1971; Momi-
rovié i Kovadevid, 1970; Momirovic¢ i Tgnjatovié, 1978;
Horga, 1973, 1974, 1976 Ignjatovic¢ i “Radovanovig,
1973). Taj model pretpostavlija da konativne dimen-
zije ovise od efikasnosti funkcioniranja ovih regula-
cionih sistema: (1) sistema Za regulaciju i kontrolu
cbrambenih reakcija, (2) sistema za regulaciju i kon-
trolu reakcija napada, (3) sistema za regulaciju i kon-
trolu organskih funkcija, (4) sistema za homeostati-
¢ku regulaciju, (5) sistema za regulaciju ekscitacije,
(6) sistema za regulaciju toni¢kog uzbudenja, (7) si-
stema za kontrolu i izmjenu programa penadanja i
(8) sistema za kontrolu funkcija i integraciju u soci-
jalno polje.

4. STRUKTURA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Struktura motorickih spospbnosti je svakako Jjedno
od bazi¢nih spoznajnih pelja nage nauke, Mnogobroj-
na istrazivanja na ovom podrudju, od prvih ozbiljnih
koraka Mc Cloya iz 1934, godine do danas, bez obzira
na sveju fenomenolodku orijentaciju, pr »dstavljala
su nuZnu fazu u razvoju istrazivanja motoriékil spo-
sobnosti. Tek u posljednje 4 godine sprovedena su is-
fraZivanja sa akcentom na otkrivanje funkcionalnih
mehanizama keji regulidu manifestovanje ovih spo-
sobnosti. U fenomenofogkem tumacenju strukture
motori¢kog prostora, gotovo u celom svetu istrafivadi
su_definisali odredene fakiore akcionog tipa: snagu,
brzinu, fleksibilnost, ravnotesu i preciznest. Problem
izdriljivosti kao motoricke sposobnosti jo§ uvijek ni-
je nau¢no definisan. Akcioni faktori su dalje razlu-
¢eni u mnogim istraZivanjima u specifidne akcione
dimenzije kao napr. repetitivna snaga, stati¢ka sna-
ga, eksplozivna snags, ili kod brzine — brzina jedno-
stavnih pokreta, brzina slogenih pokreta, itd. Ovaj
tip istraZivanja proSirio je nasa saznanja i na topo-
lodkom planu, tako da su u nekim istraZivanjima iz-
dvojeni posebni faktori uZeg opsega, kao $to su snaga
ruku i ramenog pojasa, snaga trupa, snaga ncgu ili
koordinacija celog tela, koordinacija ruku, koordina-
cija nogu, itd. U toku svih ovih istraZivanja razradene
su i ispitane cele kolekcije baterija mernih instrume-
nata od kojih mnoge sa dobrim karakteristikama ta-
ko da se uspesno koriste i kod funkcionalno usmere-
nih istraZivanja.
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Faza strukturno-funkcionalnog usmerenja zapodeta
je istraZivanjima Kurelica, Momiroviéa, Stojanovida,
Sturma, Radojevica i Viskié-ztalecove, zapoletim 1971.
godine koji su 1975. god. cbjavili monografiju kojom
su eksperimentalno dokazali hijerarhijsku strukturu
motori¢kog prostora koju su pretpestavili i teorijski
modelirali Bernstein (1947). i njegovi slijedbenici A-
nohin (1970.) i Chaidze (1970).

Utvrdili smo postojanje 4 faktora koji su izolovani
kao fundamentalne latentne motori¢ke dimenzije:

1. faktor koji se zasniva na mehanizmu za struktu-
riranje kretanja (odgovoran za varijabilitet dimenzija
koordinacije),

2. faktor koji se zasniva na mehanizmu sinergisti¢-
kog automatizma i regulacije tonusa (odgovoran za
varijabilitet fleksibilnosti, ravnoteZe, delimi¢no i br-
zine 1 preciznosti),

3. faktor koji se zasniva na mehanizmu za regula-
ciju intenziteta ekscitacije (cdgovoran za varijabili-
tet dimenzija eksplozivne snage) i

4. faktor koji se zasniva na mehanizmu za regula-
ciju trajanja ekscitacije (odgovoran za varijabilitet
dimenzija repetitivne i stati¢ke snage).

Povezanost prva dva faktora dini opravdanom hi-
potezu o postojanju jednog generalnog faktora cen-
tralne regulacije kretanja, a povezanost tredeg i Ce-
tvrtog faktora govori u prilog postojanja generalnog
fatkora energetske regulacije, razume se sve u pro-
storu drugog reda.

U daljim istraZivanjima na velikim reprezentativ-
nim uzrocima ispitanika i varijabli, istraZivadi sa In-
stituta za kineziologiju u Zagrebu (Gredelj, Metikos,
Hosek, Momirovié) nisu u potpuncsti potvrdivali o-

‘vako definisanu hijerarhijsku strukturu, ali su delom

ikoristili operacionalne kategorije tog modela. Oni su
uneli nove elemente u pogledu polozaja funkcional-

‘nih struktura u hijerarhiji kao i identifikacije niza

daljih regulativnih mehanizama. Pored ostalog utvr-
dili su niz lokalnih submehanizama odgovornih za
neke topoloske faktore.

Iz svih ovih istraZivanja proizlazi da na pojedine
latentne motori¢ke dimenzije ne deluju samo pojedi-
ni regulacijski mehanizmi, ve¢ se te dimenzije formi-
raju upravo kao posledica interakcija vedeg broja
mehanizama. Stoga se moZe opravdano traZiti u da-
ljim istraZivanjima, pored konstruiranja »Ci§éih« me-
rnih instrumenata, depunjavanje analitickih postu-
paka i onim putevima koji se nalaze izvan prostora
iaktorskih modela.

5. RELACIJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I OS-
TALTH ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

5.1 Relacije motori¢kih sposobnosti i morfologkih ka-
rakteristika

Potreba poznavanja zakonitosti relacija izmedu
motori¢kih spesobnosti i morfolo§kih karakteristika
se posebno istie zbog toga, §to je motori¢ke sposob-

nesti mogude manifestirati jedino preko izvrénog
podsistema, koji je velikim dijelom odreden morfo-
lo§kom strukturom entiteta. Motori¢ka efikasnost
zavisi od centralnih regulativnih uredaja i perifernih
efektornih jedinica. Pc§to je barem neke bitne kara-
kteristike perifernog podsistema mogude utvrditi
na osnovu antropometrijskih mjera, utvrdivanjem re-
lacija izmedu manifestnih i latentnih motori¢kih i
morfolo$kih dimenzija ulinjeni su brojni pokusaji
odredivanja onog dijela varijabiliteta u motori¢koj
efikasnosti, za koji je odgovoran varijabilitet mor-
folo$kih karakteristika.

Istrazivanja utjecaja morfolo$kih karakteristika na
razne vidove motori¢ke efikasnosti izvodena su u vi-
$e pravaca. Jedan od pravaca bio je odredivanje naj-
adekvatnije morfoloske strukture za uspje$nost u po-
jedinim sportskim disciplinama, kod d¢ega su morfo-
loske karakteristike utvrdivane pojedinim antropclo-
metrijskim mjerama ili kondenzirane u razne indek-
se ili pak somatotipske kategorije, dok je motori¢ka
efikasnost cdredivana putem rezultata u odgovaraju-
¢éim sportskim disciplinama. IstraZivanja ovoga tipa
nesumnjivo pruZaju valjane pragmati¢ke informaci-
je za selekciju sportasa, a veoma oskudne sa aspek-
ta otkrivanja dubljeg naudnog saznanja o utjecaju
morfoloskih karakteristika na motori¢ku efikasnost

Drugi pravac u istraZivanju povezanosti morfolos-
kih i motori¢kih dimenzija predstavljaju brojni ra-
dovi u kojima su kao entiteti bili ispitanici oba spo-
la koji su pripadali razli¢itim uzrasnim kategorija-
ma. Motori¢ke dimenzije su kod velike vedine istra-
Zivanja reprezentirane manifestnim indikatorima ra-
znih vidova tjelesne snage, a morfolo$ke manjim
brojem antropometrijskih mjera, keje su primijenje-
ne direktno ili transformirane u indekse, odnosno u
somatotipske karakteristike. Utvrdivane su sistemat-
ske veze izmedu indikatora fizi¢kog razvoja i matu-
racije s jedne strane i motori¢ke efikasnosti defini-
rane zadacima energetskog tipa s druge strane, pa i
superiornost mezo i ektomorfne i inferiornost endo-
morfne konstitucije u ovako reprezentiranoj moto-
ri€koj efikasnosti. Uvodenje klasifikacionih indeksa
(McCloyev, Nielsen i Cozensov) kao korektiva u vred-
novanju individualnih dostignuéa u testovima moto-
rickih sposobnosti (definiranih energetskom kompo-
nentom motori¢ke efikasnosti) predstavlja u stvari
jednu mjeru parcijalizacije utjecaja rasta i sazrije-
vanja na motoric¢ke izlaze.

Ali, dosta dugo je postojao relativno mali broj is-
trazivanja, u kojima su motori¢ki i morfologki pot-
prostori definirani dovoljno kompletno i u kojima su
primijenjeni multivarijantni postupci obrade rezul-
tata i utvrdivanja relacija na nivou ne samo mani-
festnih mjera, nego i latentnih dimenzija i na osnovu
kojih je mogué znatno visi stupanj generalizacije.

Seriju ovakvih istraZivanja je izvr$ila grupa jugo-
slavenskih autora, uglavnom u posljednjih pet godina.
Posto je u prethodnim istraZivanjima bila potvrdena
dominantna uloga centralnih regulativnih mehaniza-
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ma u primarnim, pa i sekundarnim motori¢kim spo-
sobnostima, postalo je sve aktualnije pitanje odredi-
vanja uloge karakteristika morfoloske strukture iz
vrinog podsistema u efikasnosti cjelovite izlazne ki-
neticke strukture.

Rezultati ove serije istraZivanja, u kojoj su doslje-
dno primijenjene multivarijantne metode obrade po-
dataka, osvjetljavaju relacije motori¢kog i morfolos-
kog potprostora na manifestnom i latentnom nivou*
i odnose se ili na relativno kompletno definirana po-
jedina podrudja motori¢kog potprostora (smage ili
koordinacije) ili na cjelokupni motori¢ki potprostor.
Morfolodki potprostor je u svim navedenim istraZi-
vanjima definiran antropometrijskim mjerama koje
predstavljaju baziéne latentne antropometrijske di-
menzije (longitudinalnu i transverzalnu dimenzional-
nost skeleta, volumen i masu tijela i potkozno masno
tkivo). Kao uzorak entiteta sluZile su u veéini istra-
Zivanja osobe muSkog spola koje se nalaze u stabil-
nom periodu morfolo§kih promjena, a manji breoj
istraZivanja izvr$en je na uzorku osoba Zenskog spola.

Najbitnije zakonitosti, koje proizlaze iz ovih istra-
Zivanja, mogude je saZeti u slijededem:

— manifestni i latentni indikatori energetskog izlaza
su kod osoba muskog spola pod snaZnim pozitiv-
nim utjecajem dimenzije volumena i mase tijela,
narodito ako je parcijaliziran udio masnog tkiva u
masi tijela;

— kod osoba Zenskog spola ovaj utjecaj je znatno
manji, ali negativan;

— kod oba spola, dimenzija potkoZnog masnog tkiva
ima jako izraZen negativan utjecaj na indikatore
energetskog izlaza. Posebno je taj utjecaj izraZen
u motori¢kim manifestacijama kod kojih je rezul-
tat direktno ovisan o efektivnosti onih segmenata
tijela, na kojima postoji jade izraZeno gomilanje
masnog tkiva;

— dimenzija volumena tijela, definirana pretezno cir-
kularnim mjerama, ima kod osoba Zenskog spola
negativne relacije sa onim indikatorima informa-
cijskog izlaza koji su u preteZnoj mjeri zavisni od
regulativnih mehanizama na kortikalnoj razini
centralnog nervnog sistema i pozitivne relacije sa
onima, koji su pod preteznim utjecajem funkcio-
niranja subkortikalnih regulativnih uredaja;

— varijabilitet energetskog izlaza koji je definiran
indikatorima apsolutne koli¢ine razvijene sile je
kod osoba muskog spola zavisan prije svega od u-
kupne mase tijela, pa i od longitudinalnih skelet-
nih mjera i aktivne misiéne mase;

— mezomorfne konstitucionalne karakteristike ima-
ju pozitivan utjecaj na energetske izlaze, koji pre-
dstavljaju sposobnost generiranja maksimalne mi-
$iéne sile na ekstremitetima;

— koli¢ina potkoZnog masnog tkiva ima negativan u-
tjecaj na sposobnost generiranja relativnih indi-

* Faktorska i multipla regresiona analiza i kanoni¢-
ka korelaciona analiza

10

katora miSiéne sile, ali koli¢ina masnih stanica u

organizmu ima pozitivan utjecaj na varijabilitet

u informacijskoj komponenti gibanja i to na kor-

tikalno i subkortikalno locirane regulacijske me-

hanizme; transverzalne mjere skeleta ekstremite-
ta i karlice imaju pozitivan utjecaj na neke ener-
getske izlaze;

— morfoloske taksonomske kategorije su znadajno i
specifi¢no povezane sa efikasnoSc¢u ne samo ener-
getskih, nego i informacijskih izlaza, definiranih
kao latentne dimenzije koordinacije; ustanovljena
je
— porzitivna povezanost skeletomorfnog takscna

sa dimenzijom timinga,

— pozitivna povezanost kombinacije ende i mezo-
morfnog taksona sa dimenzijom koordinacije
trupa, )

— negativna povezanost taksona adipozne volumi-
noznosti sa dimenzijom motori¢ke edukatibil-
nosti i

— pozitivna povezanost kombinacije ektc i mezo-
morfnog taksona sa dimenzijom sinhronizacije
slozenih kretnih struktura sa komponentama
vremena i prostora.

Na osnovi komparacije fatorske strukture komplet-
nog moteri¢kog potprostora sa strukturom istog pot-
prostora, koja je utvrdena poslije parcijalizacije onog
dijela varijance motori¢ikh testova, koji je posljedica
djelovanja varijabiliteta antropometrijskih mjera, bi-
lo je moguce utvrditi slijedeée zakonitosti:

— individualne razlike u morfoloskim karakteristi-
kama entiteta javljaju se prvenstveno kao genera-
tori kvantitativnih razlika u motorickim izlazima
i nemaju edluéujuéeg utjecaja na sustinske kvali-
tativne razlike, odnosno na strukturu primarnih
motori¢kih dimenzija;

— kvantitativne razlike koje su posljedica varijabili-
teta u morfoloskim karakteristikama imaju razli-
&iti smjer djelovanja na pojedine metori¢ke izlaze;

— u motori¢kim izlazima, u kojima dominira energe-
tska komponenta gibanja, varijabilitet morfolo§-
kih karakteristika djeluje u pravcu prigulavanja
razlika koje pcti¢u iz nejednako efikasne energet-
ske regulacije;

— u efikasnosti pokreta, koji ovisi prije svega o fun-
kciji regulativnog mehanizma, koji je odgovoran
za strukturiranje porketa, morfoloske karakteri-
stike imaju funkciju pojadavanja individualnih rn-
zlika;

— u mjerama efikasnosti pokreta, za koje su odgo-
vorne automatski regulirane funkcionalne struk-
ture, uloga morfoloskih karakteristika je veoma
mala.

Sve navedene zakonitosti i tendencije ukazuju na
nepobitno postojanje snaZnog utjecaja morfoloskih
karakteristika na realizaciju veéine motorickih zada-
taka, odnosno, da su morfolo$ke i motori¢ke dimen-
zije toliko usko povezane, da je nuZno paralelno pro-
uéavanje oba potprostora u cjelokupnom kontekstu
antropologkih dimenzija.
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52 Relacije motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti

IstraZivanja o relacijama motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti po opsegu St prakti¢ki neznatna, ako se
jzuzmu parcijalni radovi o povezanosti neke moto-
ri¢ke i funkcionalne karakteristike. Razlog tome nije
toliko u nedevoljno ili neadekvatno definiranom mo-
tori¢kom prostoru, za koji se osim brojnih istraZiva-
nja naziru i novije logi¢ne hipoteze njegove struktu-
re (Metikos, Gredelj, Momirovi¢, 1979), kolike u ne-
dostatku nekog valjanog teorijskog modela o latent-
noj strukturi funkcionalnih sposobnosti. Zbog toga
su mnogo &e¥éi radovi koji se odnose na utjecaj po-
jedinih funkcionalnih sposobnosti na motori¢ku efi-
kasnost pri odvijanju nekih tipi¢nih kinezioloskih ak-
tivnosti, kao i na transformaciju funkcionalnih spo-
sobnosti pod utjecajem razli¢itih kineziolo§kih sti-
mulansa. U okviru toga evidenino je nekoliko smje-
rova istraZivanja. Jedan od njih se odnosi na istraZi-
vanja funkcija pojedinih organa i organskih sistema,
pretezno lokomotornog, transporinog i nervnog siste-
ma. Tim smjerom istrafivanja, koji otito nije samo
kineziolo§kog karaktera, utvrdene su brojne zakoni-
tosti o gradi i funkcioniranju organizma, Na osnovu
toga i spoznaja o plasti¢nosti ljudskog organizma,
dakle mogué¢im funkcionalnim promjenama ped utje-
cajem procesa uvjetovanja, javlja se drugi smjer is-
trazivanja: o utjecaju razli¢itih vrsta stimulusa na
transformaciju funkcionalnih sposobnosti. Tih je is-
trazivanja po vrsti i opsegu najvige, a najceice se od-
nose na promjene kardiovaskularnog i respiratornog
sustava pod utjecajem razli¢itih tipova kineziolo¥kih
stimulusa. Paralelno su praéene promjenc i u osta-
lim sistemima ukljuéivo rad i promjene npr. digestiv-
nog trakta, pa i promjene u nervnim procesima i mi-
génim stanicama. Opce je poznato da se sistem za
transport kisika, koji determinira s jedne strane ae-
robnu energetsku sposobnost presudnu za efikasnost
u veéini kineziolo3kih atkivnosti, a istovremeno i efi-
kasnost oporavka, moZe bitno mijenjati prvenstveno
stimulusima cikli¢kog tipa. Pod utjecajem tih stimu-
lusa unapreduje se regulativna i transporina efikas-
nost di¥nog sistema §to dovedi i do dvadesetorostru:
kog poveéanja bazalne ventilacije. Ciklickim aktivno-
stima istovremeno se mijenja i maksimalni minutni
volumen srca, kao najslabije totke u transportu kisi-
ka iz atmosfere u tkiva i koji, inade, determinira efi-
kasnost &itavog sistema, a fime i aerobni energetski
kapacitet. Konkretno se mo#e podvestruditi maksi-
malni raspon i povecati stabilnost ove funkcije, $to
se odrayava na motoricku aktivnost organizma.

Status neuralpih i humoralnih regulacijskih siste-
ma, §to ukljucuje i termoregulaciju, bitno utje-
&e na kineziolodku efikasnost. Kao i kod drugih pod-
sistema organizma, kineziolo¥ka aktivnost povratnim
mehanizmima unapreduje rad vegetativnih i endo-
krinih funkcija, 8to se reflektira u smanjenju ener-
getskog i informacijskog optereéenja organizam. Po-
vratno djelovanje evidentno je i izmedu biokemij-
skih, energetskih i homeostatsko-restitucijskih pro-
cesa u tkivima u odnosu na kineziolo$ku atkivnost.

Aktualna efikasnost u nekoj kineziolo§koj aktivnosti
i brzina oporavka direkino ovise o energetskom tem-
pu, brzini restitucije energetskih izvora i otklanjanju
staniénih metabolita, dakle procesima koji se znadaj-
no unapreduju djelovanjem odgovarajuée tjelesne
aktivnosti. Opcenito se iz ovog smjera istrazivanja
mo¥e zakljuditi da se pod utjecajem odredenih tje
lesnih napora u ljudskom organizmu dogadaju razli-
gite promjene: metabolizam se viSestruko povecava,
§to je povezano sa promjenama funkcije respirator-
nog, kardiovaskularnog, endokrinog, nervneg i drugih
organskih sistema. Funkcije ovih organa postepeno
se adaptiraju na napor $to utjete i na povecanje eko-
nomiénosti rada. (McCloy, 1936, Robinson, Edvards
i Dill, 1937; Henry, F. i F. Kleberger, 1938; Bronha,
1943; Wuhlund, 1948; Astrand, 1960; Sjostrand, Holm-
gren, Karpman, 1965; Macek i Zike, 1971,: Soulek,
1969 i 1974; Maver i Horvat, 1956; Horvat, Medved i
Stuka, 1970; Malerecki, 1972; Andersen, Shepard, De-
nolin, Varnauskas i Masironi, 1974; Karpman, Bele-
cerkovski i Gudkov, 1975, i drugi).

Konatni smjer istraZivanja odnosi se na pokufaje
koriétenja motorickih testova u funkcionalnoj dijag-
nostici i utvrdivanje relacije izmedu raznih biofizio-
lo¢kih pokazatelja i tetée primjenjivanih motorickih
testova. U okviru funkcionalne dijagnostike najéesce
su vriena mijerenja respiratornog i kardiovaskular-

nog sistema, uklju¢ive mjerenje aerobnog i anaerob-

nog kapaciteta i to primjenom razli¢itih oblika na-
drazaja tipa tréanje, upotrebe pokretnog saga, bici-
klergometra i sl. Sistemi mjerenja su toliko razli¢iti
i uglavnom su pekrivali prostor samo neke karakte-
ristike tako da dobivene rezultate nije bilo moguce
komparirati niti unutar istog prostora, a pogotovo ne
sa nekim drugim antropologkim obiljezjima. Ipak,
neki su autori pekudali utvrdivati relacije izmedu
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Primjer tog
smjera su istrazivanja Ismaila i sur. (1965), koji je
72 motoritke testove upotrijebio razlitite varijante tr-
Zanja (6, 12 1 18 min), a za funkcionalne maksimalni
primitak kisika kombiniran s tjelesnom tezinom i ut-
vrdio visoku povezanost ovih varijabli. Izveden je za-
kljug¢ak da se za procjenu mjerenih funkcionalnih
sposobnosti mogu upotrijebiti navedeni motoriéki
testovi u praktiéne svrhe zbog jednostavnosti primje-
ne. Sli¢ne radove univarijantneg karaktera proveli
su i mnogi drugi istraZivaci (Densina i Milicerova,
1969: Astrand, 1965; Cuper, 1970; Horvat, 1959; Stoja-
novi¢, 1979 i dr.). Medutim, svi ti radovi nisu u do-
voljnoj mjeri valorizirani, a niti su esto logicki za-
snovani, pa je komparacija s drugim radovima, prak-
ti¢na upotrebljivost i generalizacija rezultata vrlo o-
granigena ili gotovo nemogudéa. Zato je predloZeno
(Momirovi¢ i sur, 1969) da se izvr§i provjera egzisten-
cije hipotetski definiranih latentnih dimenzija funk-
cionalnih sposobnosti nominiranih kao raspon i sta-
bilnest regulacije transporinog sistema i anaerobni
kapaciteti, $to onda mo¥e biti osnova i za postupke
utvrdivanja relacija sa motoridkim i drugim aniro-
pologkim karakteristikama, koje su definirane na is-
tim osnovama.

1
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5.3 Relacije motorickih i kognitivnih sposobnosti

Relacije motori¢kih i kognitivnih sposobnosti ispi-
tivao je veéi broj istrafivada, medu kojima se ovom
problematikom ponajvie bavio Ismail, koji je sam
ili sa saradnicima od 1965, god. objavio veéi broj ra-
dova. Dosadainja istraZivanja upuéuju na generalnu
ocenu da izmedu inteligencije i izvodenja jedostavnih
motorickih zadataka postoje nulte ili vrlo niske po-
zitivne korelacije, dok kod motori¢ki sloZenih zada-
taka te korelacije variraju izmedu niskih i srednjih
vrijednosti. S druge strane kod najmladih (dece pred-
8kolskog uzrasta) i mentalno retardiranih osoba, do-
bro programirana motoriéka aktivnost mo¥e pozitiv-
no uticati na razvoj kognitivnih funkcija. Novija is-
traZivanja u nas (Mejovsek, 1976, i Momirovié sa sar.,
1979) pokazuje da najviSe korelacije sa faktorom op-
Ste inteligencije imaju motoritki zadaci neuobidaje-
nih struktura pokreta kod kojih se uz taénost izvo-
denja zahteva i maksimalna brzina.

Input procesi nisu primami za efikasno udenje i
izvodenje slofenih motori¢kih zadataka kako se to
do sada uglavnom smatralo, jer su u priblizno pod-
jednakoj mjeri angaZirani svi oni areali centralnog
nervnog sistema koji su bitni za kognitivno funkcio-
niranje. Najvi$e veze kanoni¢kog faktora koji je ma-
ksimalno povezan s generalnim kognitivnim fakto-
rom postoje s onim slofenim motorickim zadacima,
koji sadrze neobiéne strukture pokreta za koje ne
postoje formirani programi, gdje je bitna brzina
shvacanija motorickog preblema, brzina ucenja i za-
paméivanja redoslijeda izvodenja pokreta te efikas-
na upotreba povratnih informacija.

54 Relacije motori¢kih sposcbnosti i konativnih fa-
ktora

Relacije izmedu motorickih sposobnosti i konativ-
nih fatkora samo su parcijalne istrazene preteno
zbog njihove nedovoljne definiranosti. Tek od 1974,
g. umesto klasi¢ne podele na tzv. normalne i patolo§-
ke konativne karakteristike 1 istraZivanjima se po-
¢inju ispitivati regulativni mehanizmi koji utiéu na
prilagodeno i neprilagodeno ponalanje (Horga, 1974,
1976.). Ova i neka druga kasnija istraZivanja su poka-
zala da su razne motoric¢ke aktivnosti pod stanovitim
uticajem odredenog broja mehanizama tonitke re-
gulacije ponasanja. Kad je re¢ o relacijama pojedinih
sposobnosti sa konativnim karakteristikama treba
pomenuti nalaze Ismaila (1969, 1972)) o pozitivnoj ko-
relaciji nekih oblika snage sa neinhibiranim oblici-
ma ponasSanja, kao i konstatacije da je koordinacija
i ravnoteza bolja ukoliko je neurotizam manje ispo-
ljen. Do sliénih zaklju¢aka su do$li i neki nagi istra-
Zivadi,

U okviru oveg smjera istraZivanja bilo je i poku-
Saja provjere teorije o regulaciji pojedinih tipova po-
naanja. Rezultati dobiveni utvrdivanjem relacija iz-
medu ekstraverzije i motori¢kih sposobnosti, defini-
ranih kao brzina i razliditi oblici snage (Mrakovig,
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1977, 1978) potvrdili su pretpostavku  (Momirovid,
1957) da su ekstrovertni-introvertni oblici ponadanja
mnogo viSe pod utjecajem kontrolnih mehanizama
koji reguliraju razinu ekscitacije odnosno inhibjcije,
nego pod utjecajem bilo generalne razine inhibicije
(Eysenck) bilo generalne razine ekscitacije cetralnog
nervnog sistema (Memirovid).

Vec i na osnovu ovog parcijalnog pregleda istrazi-
vanja relacija motorickih sposobnosti i konativnih
dimenzija uoéljivo je prisustvo vedeg broja hipoteza
koje tek treba provjeriti u naredmim opseznijim istra-
Zivanjima i to nakon potpunijeg definiranja pojedinih
subprostora, koji, o&ito, za sada, jo§ nisu jednoznaéno
omedeni.

5.5 Relacije motori¢kih sposobnosti i socijalnih ka-
rakteristika

Relacije motori¢kih sposobnosti i socijalnih kara-
kteristika su u poceinoj fazi istraZivanja., Latentnu
strukturu dimenzija socijalne stratifikacije izgleda da
je prvi ispitao faktorskom metodom F., L. Cattell
(1961), a to je segment sklopa sociologkih &inilaca koji
se danas istrazuje po dobro razradenom modelu Sa-
kside i saradnika (1964, 1970, 1972.). Mo¥e se smatrati
da je istraZivanje koje je sprovela 1979, ged. A, Ho-
Sek-Momirovié po tom modelu fundamentalnog zna-
¢aja za problem navedenih relacija. Motoricki faktori
i faktori socijalne diferencijacije dobijeni na velikom
uzorku varijabli bili su podvrgnuti kanoni¢koj kore-
lacionoj analizi. Rezultati pokazuju da je za razvoj
najvaznijih motoric¢kih sposabnosti deteta potrebna
odredena profesionalna i edukativna razina primarne
sredine i materijalna stabilnost (bazi¢ni standard po-
rodice). Povoljni polozaj subjekta u soci Jalizacijskom
i institucionalnom subsistemu ima jak facilitatorni
uticaj na razvoj sloZenih motori¢kih sposcbnosti. Me-
dutim, sposobnosti kod kojih je intervencija kortikal-
nih procesa mala, nezavisne su od statusnog polozaja
subjekta.

Prema tome, motoricke s¢ sposobnosti u veoma
znatnoj mjeri razvijaju pod utjecajem onih socio-
logkih é&inilaca koji edreduju poloZaj subjekta u so-
cijalizacijskom subsistemu i dijelom onih koje odre-
duju njegov polozaj u institucionalnom subsistemu
Povoljni polozaj u tim subsistemima ima jak Facili-
tatorni utjecaj na razvoj slozenih motorickih sposob-
nosti; samo one motoritke sposobnosti koje zahti-
jevaju relativno slabu intervenciju kortikalnih pro-
cesa nezavisne su od statusnih obiljezja subjekta i
Mogu se u znatnijoj mjeri razviti pod utjecajem nje-
gove vlastite aktivnosti, Veé¢ i ovi pocetni nalazi uka-
zuju da strulkiura motorickih sposobnosti nije neza-
visna od strukture sociologkih karakteristika entiteta.
Utoliko je veda potreba za nastavljanjem ovih istra-
Zivanja.
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6. METODOLOSKI PROBLEMI UTVRDIVANITA
STRUKTURE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

U proteklim fazama istrazivanja strukture moto-
ri¢kih sposobnosti, nedovoljna koli¢ina raspolozivih
informacija mogla je znatno podizati stupanj opti-
mizma i nivo motiviranosti za intenzivan rad. Uzroke
neuspjeha u spoznavanju strukture motori¢kih spo-
sobnosti bilo je mogudée dovoditi u vezu sa do tada
primjenjivanom neadekvatnom metedologijom istra-
zivanja. Slaba upotrebljivost rezultata ¢esto je dovo-
dena u vezu sa mjernim instrumentima, neadekvat-
nim sa stanovista njihove pouzdanosti i valjanosti,
selekeioniranim uzorcima ispitanika i lo3e izabranim
metodama za obradu podataka. NaZalost, napori udi-
njeni na otklanjanju svih tih nedostataka nisu mno-
go doprinijeli rjesavanju problema strukture moto-
rickih sposobnosti. Testovi visoke pouzdanosti, re-
prezentativni i veliki uzorci ispitanika, kao i primje-
na raznorodnih, ali uvijek adekvatnih transformacio-
nih procedura, o€ito nisu dovoljni uvjeti za valjanu
identifikaciju strukture motorickih sposobnosti.

Medutim, ako su stvarno otklonjeni svi preteino
tehnic¢ki razlozi koji su otezavali utvrdivanje struktu-
re motorickih sposobnosti, nuzno se nameéu dva bi-
tna pitanja:

(1) Nisu li osnovni uzroci za poteskode povezane sa
utvrdivanjem strukture metorickih sposobnosti
rigidan i neadekvatan pristup istrazivanju pro-
blema?

(2) Kojim pravcem treba krenuti ako bi novi smjer
istrafivanja bio doveljno razliit od dosadadnjih,
ali ipak takav da koristi osnovne spoznaje do ko-
jih je znanost do$la u istraZivanjima bioloskih
sistema?

Cini se da je budude pravce istrazivanja mogude
podijeliti u cetiri grupe, koje se ne moraju meduso-
bno iskljucivati.

{. Prvi pristup problemu strukture motori¢kih spo-
sobnosti bio bi vierojatno onaj koji je vec¢ dao dobre
rezultate u istraZivanju kognitivnih i regulativnih fun-
kcija. Taj se pristup sastoji u kiberneti¢kom modelira-
nju motori¢kih funkcija na temelju analize procesa
koji se odvijaju pri realnim, kineziclotki relevantnim
motoritkim aktivnostima. Formiranje jednog konzi-
stentnog kiberneti¢kog modela motori¢kih funkcija
omogudilo bi konstrukciju mjernih instrumenata po-
godnih za procjenu efikasnosti subsistema takvog
jednog hipotetskog modela i testiranje hipoteza o pa-
rametrima modela, koje bi mogle biti aperacionalno
definirane.

Nazalost, iako je relativno lako konstruirati parci-
jalne modele motori¢kih funkcija, sloZenost motoric-
kog pona$anja je tako velika da je izuzetno tesko
sadiniti jedan cjelovit model koji je necphodan za
sustavnu analizu cijelog prostora motoritkih sposob-
nosti.

2. Drugi od moguéih pristupa, je, &ini se, znatno

realniji. Bit toga pristupa je u tome da se formira
skup mjera onih elementarnih funkcija koje su pove-
zane, ili bi mogle biti povezane, sa realnim motoric¢-
kim aktivnostima, i da se l'ep.rezentativni skup mje-
ra udinka u realnim motoric¢kim atkivnostima anali-
zira pod vidom njegovih realcija sa ovako formira-
nim referentnim skupom. Referentni bi se skup mo-
gao sastojati od podskupova antropometrijskih ka-
rakteristika, funkcionalnih karakteristika pojedinih
organskih sustava, karakteristika perceptivnog ure-
daja, karakteristika uredaja za serijalno pocesiranje
informacija, karakteristika uredaja za paralelno pro-
cesiranje informacija, karakteristika anemickih u-
redaja, mjera na temelju kojih je mogude procijeni-
ti razinu i opseg regulacije aktivirajué¢ih funkcija,
razinu i opseg regulacije i tipove modulacije opceg
toni¢kog uzbudenja, razinu i opseg regulacije korti-
kalne ekscitacije, efikasnost neuralne regulacije kar-
diovaskularnih funkcija, efikasnost neuralne regulaci-
je respiratornih funkcija, efikasnost neuralne regulaci-
je gastreintestinalnih funkcija, regulaciju i kontrolu
simpatikoliti¢kih 1 parasimpatikolitickih procesa, €
fikasnost regulacije i kontrole obrambenih funkcija,
efikasnost regulacije i kontrole primarnih i sekun-
darnih reakcija napada, efikasnost sistema za koordi-
naciju i kontrolu funkcija neuralnih subsistema, efi-
kasnost programa za regulaciju i kontrolu socijaliza-
cijskih funkcija, efikasnost hormonalne regulacije, po-
sebno regulacije koncentracije epinefrina, neorepine-
frina, testosterona i acetilholina, mjera maksimalne
sile izoliranih misiénih skupina, mjera izdr#ljivosti
pri statitkom i dinami¢kom radu izoliranih misiénih
skupina pod razli¢itim reyimom opteredenja, mjera
brzine jednostavnih pokreta, keoji zavise od izoliranih
migi¢nih skupina, mjera opsega i brzine transmisije
impulsa kroz razli¢ite aferentne kanale, mjera op-
sega i brzine transmisije impulsa kroz razlidite efe-
rentne kanale, i mjera faktora od kojih ovisi kontrak-
tilitet i viskozitet misiénih vlakana.

Skup mjera ucinka u realnim motori¢kim atkivno-
stima morao bi se formirati na temelju analize tipi-
&nih gibanja u realnim kineziolodkim atkivnostima.
Takav bi se skup morao sastojati cd relativno velikog
broja situacionih mijernih instrumenata, koji na re-
prezentativan nacin pokriva skup realnih kineziolo-
gkih gibanja. Naravno, u ovom bi skupu morali biti
i mjerni instrumenti koji omogudéuju kontrolu pret-
hodno ste¢enih motoric¢kih informacija.

Podaci dobiveni s pomodu ovih skupova varijabli
morali bi se analizirati tako da se najprije utvrde re-
lacije izmedu referentnog skupa, kome se moZe ali ne
mora pridruziti logi¢ki status prediktora, i skup si-
tuacionih mjernih instrumenata. Nakon toga varija-
ble povezane sa skupom situacionih mjernih instru-
menata mogle bi se projicirati u prostor §to ga raza-
pinju varijable iz skupa referentnih mjernih instru-
menata i nad tako formiranim imageom situacionih
mjernih instrumenata mogle bi se provesti razli¢ite
tehnike za odredivanje latentnih dimenzija. Tako do-
bijene latentne dimenzije mogle bi se usporediti sa
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latentnim dimenzijama neposredno izvedenim iz sku-
pa varijabli, koje reprezentiraju situacione mjerne
instrumente. Osim toga, znadajne bi se informacije
mogle dobiti i na temelju analize latentnih dimenzija
varijabli koje reprezentiraju situacione mjerne in-
strumente nakon $§to je iz varijance tih varijabli par-
cijalizirana varijanca koja pripada referentnom sku-

pu.

3. Vjerojatno je da ée mnoga dalja istraZzivanja stru-
kture motori¢kih sposobnosti biti izvedena pod kla-
si¢nim pristupom, pod kojim je ta strukiura najce-
§¢e i do sada bila istraZivana.

Da bi, medutim, takav pristup dao rezultate smi-
slenije od onih koji su do sada dobijeni nije dovolj-
no osigurati velike i reprezentativne skupove ispita-
nika, velike baterije pouzdanih mjernih instrume-
nata i adekvatne tehnike za odredivanje latentnih di-
menzija ili analizu njihovih relacija.

Cini se da je u okviru ovog pristupa neophodno
provoditi analize koje se temelje na vrlo velikom
broju mjernih instrumenata, koji zaista dobro re-
prezentiraju i adekvatno simuliraju gibanja u real-
nim kineziolofkim atkivnostima, Sto, naravne, vodi
do problema organizacione, tehnicke i ekonomske na-
ravi, zbog nuZnost! da se parametri faktorskih ili ka-
nonic¢kih modela procijene na dovoljno pouzdan nadin.

4. Cini se da nije bez osnova i cetvrti, naizgled ve-
oma radikalni pristup ovom problemu. Taj se pristup
moZe definirati kao napustanje klasitne teorije spo-
sobnosti definiranih kao latentne dimenzije i prema
tome do zamjene faktorskih modela taksenomskih
modelima. Taksonomski nad&in mi$ljenja nije ni malo
nov, ne samo u bioloskim, drudtvenim i medicinskim
znanostima, veé je virtualno prisutan i u svakodnev-
noj kineziolo$koj praksi. Kako je taksonomski na&in
misljenja ne samo iskustveno prihvatljiv, veé je da-
vao i daje dobre rezultate svugdje gdje je bio primi-
mijenjen, moida je to upravo pravi pristup za rjeda-
vanje problema ili pseudoproblema motorickih spo-
sobnosti.

7. ZAKLJUCAK

Nema nikakove sumnje da je efikasnost razvoja bi-
lo kojeg podrudja ljudske djelatnosti, pa tako i kine-
ziolo8kih atkivnosti, direktno zavisna o kolidini rele-
vantnih znanstvenih spoznaja i o praksi koja ¢ée biti
na znanosti zasnovana. Pri tome se pod efikasnofcu
podrazumijeva takav vid aktivnosti koja ¢e za ¥to je
moguce krace vrijeme i minimalni utrofak napora
i sredstava dati optimalne rezultate. Praksa koja se
vlada po tim principima pedlijeze zakonima sludaja
i ne samo da spredava razvoj djelatnosti, nego je u
pravilu i suprotna obilje¥jima li¢nosti koje sudjelu-
ju u uspjehu neke aktinvosti. Rad po zakonima slu-
¢aja i ne znadi nista drugo do odsustvo bilo kojeg pa-
rametra prethodno utvrdenih &inilaca o kojima za-
visi efikasnost transformacionih procesa. U takvim
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uvjetima nisu rijetke i devijantne pojave kao §to je
neadekvaino usmjeravanje i izbor u aktivnosti za koju
se unaprijed nme zna vjerojatnost uspjeha, a u vezi
sa tim i neadekvatna primjena stimulusa, $to mo#e
rezultirati destrukcijom li€nosti, primjena &esto kri-
tiziranih farmakologkih sredstava u kineziolo$oj pra-
ksi koja se pojavljuje i zbog toga ¥to se odredenom
aktivno$éu bave neadekvatni ljudi i sl. Prema tome,
visi stupanj efikasnog i ispravnog praktitnog pona-
Sanja moguce je postiéi samo na osnovu dovoljne
koli¢ine valjanih znanstvenih spoznaja, dok ¢e pona-
fanje biti defektno ili parcijalno, ako su spoznaje
oskudne ili parcijalne ili se parcijalno primjenjuju.

Medutim, pretpostavka za efikasnu praksu je dalj-
nji razvoj znanosti i otkrivanje zakonitesti bitnih za
neku racionalnu praksu. U tom pogledu brojni su
problemi ne samo metodolegke, veé i koncepcijske
naravi. Na osnovu mnogih do sada provedenih istra-
Zivanja stekao bi se dojam da je &ovjek univarijant-
no bice ili biée sa vrlo ograni¢enim — neznatnim
brojem obiljeZja, premda je Sovjek bez ikakve sum-
nje multidimenzionalnog karaktera i vige od proste
sume raznin osobina. Naravno da pona$anje u praksi
koje se ne zasniva na &injenici da je ¢ovijek integral-
no bice sa svim bio-psiho-socioloskim obiljezjima kcja
determiniraju necije porasanje pogoduje postupcima
dehumaniziranja li¢nosti. Zbog toga sva istraZivanja
univarijantnog karaktera, koliko god bila pozelina
da bi se definirala neka oscbina, trebaju ustupiti
mjesto i istraZivanjima multivarijantnog karaktera
u Sto, zasigurno, spadaju istraZivanja relacija izmedu
vie osobina, podsistema i sistema istovremeno.

Zpanstvene spoznaje u podruéju kineziologije zna-
¢ajno su zavisne o metodologiji istrazivanja, prije
svega o metodama obrade podataka dobivenih nekim
objektivnim sustavom mjerenja. Osnovu tih metoda
¢ine statisticko matemati¢ke procedure bez kojih ni-
su mogudi dokazi. Medutim, vrijedna je upozorenja
pojava ponekad tehmicistitkog pristupa interpretaciji
nekih rezultata koji, kolike god toéni, tefko nalaze
prakti¢nu primjenu. Zbog toga istraZivanja u budue
¢em periodu moraju imati u osnovi dva pravea od
kojih je nuzno jedan u daljnjem usavriavanju meto-
dologije istraZivanja pod vidom otkrivanja najade-
kvatnijih postupaka mjerenja i modela ili algoritama
koji omoguduju interpretaciju nekih fenomena od-
nosno deskripciju i predikciju fenomena i utvrdiva-
nje zakonitosti transformacije nekog fenomena.

Drugi paralelni pravac trebac bi biti usmjeren na
rjeSavanje serije prakti¢énih problema pvenstveno u
oblastima odgoja, sporta, rekreacije i kineziterapije.
Taj je pravac do sada bio relativno zanemaren pre-
tezno zbog potrebe prethednog otkrivanja nekih os-
novnih fundamentalnih spoznaja. Posebno nedostaju
istraZivanja o utjecaju socijalnih ili opéenito egzoge-
nih dinilaca na efikasnost u podrudju kineziolofke
prakse, kao i na dru¥tveni smisao i posljedice ovih
istraZivanja, a time i na drudtveno ponaganje i kon-
kretnu praksu. Uvidom u potrebe znanstvene spozna-
je trebale bi omoguditi:
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(1) Odgojno-obrazovnim institucijamas:

— postizavanje vise razine antropolo$og statusa,
bolju profesionalnu adaptaciju na suvremeni
nadin ¥ivota djece i omladine,

— efikasniju socijalnu adaptaciju omogucenu ra-
cionalnim i korisnim provodenjem slobodnog
vremena,

— jzradu racionalnih planova i programa tzv. tje-
lesnog odgoja na svim vrstama $kola.

(2) Zdravstvu:

— povedanje otpornosti crganizma,

— prevenciju i terapiju hipokinetskih i psihoso-
matskih oboljenja i oboljenja lokcmotornog
aparata.

(3) Rekreaciji:

— bru profesionalnu adaptaciju i povedanje pro-
duktivnesti rada,

— smanjenje povreda na radu i profesionalnih
oboljenja,

— racionalno programiranje i provodenje raznih
oblika aktivhog ocdmora,

— povedanje i zadrZavanje funkcija organizma do
pozne starosti i dr.

(4) Sportu:

— efikasnu orijentaciju i selekciju sportasa,

— izradu optimalnih programa treninga,

— dijagnosticiranje stupnja treniranosti i kon-
trolu efekata treninga.

To su samo neki od problema za koje je nuZna od-
redena koli¢ina znanstvenih informacija.

Naravno, znanstvene spoznaje ne daju rezultate sa-
me po sebi. Za rezultate je cdgovorno praktiéno po-
naganje onih kojima je povjerena primjena znanstve-
nih spoznaja. Zbog toga je potrebno, paralelno s raz-
vojem znanstvenih dostignuca, prevoditi permanent-
no obrazovanje onih koji su odgovorni za ispravnu
praksu, a to znadi praksu koja ¢e biti zasnevana na
znanstvenim spoznajama, ali uskladena sa individual-
nim potrebama i drudtvenim interesima.

Konaéno, vrlo je vaino znati da primjena bilo koje
zakonitosti same za sebe ne daje optimalne rezultate,
ako se ne drzi pod kentrolom ukupno ponasanje po-
jedinca. Nedopustivo je da se u praksi provode irans-
formacioni postupci samo po osncvu poznavanja ne-
ke osobine ili zakonitosti samo neke parcijalne zna-
nosti kao npr. biomehanike, fiziologije, psihologije ili
sociologije, jer su ti postupci integralni, Sto ukazuje
i na interdisciplinarnost pristupa kineziologijskim
fenomenima.
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SUMMARY

In the article the problems of determining relations between motor abilities and other anthropological cha-
racteristics are discussed. The most frequent problems are unequal amount of information about the structure
of particular anthropological characteristics, different conceptual andfor wetrical value of this information and
especially, in the earlier stage of research, unsufficient determination of motor abilities space.

Further, theoretical model of adaptive reactions on the basis of the latest research work in Yugoslavia, the
structure of motor abilities and relations between motor and other anthropological characteristics are discus-
sed. Some of the methods to solve the problem of determining the structure of motor space are proposed.

PEBIOME

B nacroamel paGore paccMaTpMBAaIOTCH npobemMp! ONMpeReNeHNUs B3AUMOOTHOIIICHMI MEXAY KBUTaTeNbLHLIMM CIIO-
COOHOCTAMM ¥ OCTANBHBIMM AHTPOIOLOTMYECKYIMM XapakTepucTuraMy. Jallje BCero IpoGieMoil ABJIAETCA HeOmyMHa-
KOBO€ KOJMYECTBO MH(OPMAIMM O CTDYKTYPE OTHENLHBLIX 8HTPOIMOJOIMYECKUX XapaKTEePHCTHUK, PA3INYHAA HEHHOCTE
3TOi MHMOPMAIMY C TOYKM 3PEHMUA ee KOHIENMMM MIU Crocoda u3MepeHus ¥, ocoOEHHO, Ha PaHHMX STAaax wMccie-
AOBAaHMUS HENOCTATOYHAS OIPEJETIEHHOCTL MOTOPHOTO HPOCTPAHCTEA.

Kpome 5TOr0, Ha OCHOBaHMM HOBEHMIIMX MCCIeI0BaHMi, NPOBENEHHBIX B HAIEH CTPaHe, 00CYXKIAIOTCH TeopeTHde-
CKafg MOJeNb IPUCIOCOOUTENBHBIX PEaKLMil, CTPYKTYPa MOTODHOTO NPOCTPAHCTBA, & TAK¥E COOTHOLIEHUT MEXKIY
ABUTATEILHEIM M OCTANBHBIMM 2HTPOIIONOTHMYECKMMY MTPOCTPAHCTBaMU. B paboTe TpemIaraloTcs HEKOTODLIE METOxHO-
JIOTMHECKNE IIPMEMbI OIPEAENICHMA IBHUTATENbHOTO IPOCTPAHCTBA.
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