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RELACIJE MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA
I MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

SAZETAK

U &lanku se razmatraju brojna istraZivanja o relacyjama izmedu morfoloSkih karakteristika i motori¢kih spo-
sobnosti. Sva navedena istraZivanja svrstana su u nekoliko grupa. Istrafivanja projektirana tako da se u-
tvrdi utjecaj morfoloskih karakteristika na uspjeh u pojedinim sportskim disciplinama opisana su kratko,
dok su istrazivanja relacija izmedu dva podrucja iscrpno obradena. Dobijeni rezultati ukazuju na nepo-
bitno postojanje snainog utjecaja morfoloSkih karakteristika na realizaciju vecine motorickih zadataka, od-
nosno da su antropometrijske i motoricke dimenzije toliko usko povezane da ta veza namece zahtjev za uspo-

redno proulavanje oba prostora.

Potreba poznavanja zakonitosti relacija morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti posebno se
istie zbog toga §to je motoritke sposobnosti moguce
manifestirati jedino preko onog §to karakterizira mo-
rfologku strukturu entiteta. Stoga efikasnost moto-
ri¢kih manifestacija direktno ovisi o antropometrij-
skim dimenzijama kao $to to pokazuju rezultati mno-
gobrojnih dosada$njih istraZivanja.

Relacije izmedu morfologkih karakteristika i moto-
ri¢kih sposobnosti proudavao je velik broj autora.
Iako je znanstveni pristup bio mogué tek nakon Sto
su utvrdeni objektivni postupei za provjeru hipoteza,
uvjetovanost realizacije nekog motori¢kog akta ili do-
stignuda karakteristikama antropometrijskog statusa
predmet je razmatranja ve¢ dugi niz godina.

Sva ova istraZivanja mogude je svrstati u nekoliko
grupa.

U prvoj grupi (najbrojnija istrazivanja) nalaze se
radovi autora koji su utvrdivali utjecaj morfologkih
karakteristika na uspje$nost u pojedinim sportskim
disciplinama.

Tako je Philostratus Flavius u djelu »Kalogathine«
264. g. n. e. (po Tittelu, 1972) opisao idealnu gradu
tijela grékog natjecatelja kao osnovu za mogucnost
pobjede na Olimpijskim igrama. Medutim, prvi zna-
¢ajni radovi u ovom podrudju javljaju se pocetkom
20. stoljeéa kada su pocela i temeljitija istrazivanja
u podrudju motorike. Povezanost motori¢kih sposob-
nosti i antropometrijskih karakteristika utvrdivana
je na temelju rezultata dobijenih primjenom moto-
ri¢kih testova® ili procjemom sportskih dostignuda,
dok su antropometrijske mjere, razli¢iti indeksi, so-
matotipologija ili kombinacija ovih skupina podata-
ka koriétene za procjenu morfolo$kih karakteritika.
U najveéem broju istraZivanja (narotito u pocetku
ispitivanja problema) od antropomefrijskih mjera
uzimane su visina i teZina tijela, od indeksa je upo-
trebljavan Quetelet, Rohrerov, Lorentzov, konstitu-
cionalni, McCloyev i Perkalov indeks, a ispitanici su
svrstavani u odredene skupine tipova najceSce po
metodi Sheldona, Conrada, Kretschmera i Bunaka. U

statisti¢koj obradi podataka najce$ée su koriStene
analiza centralnih i disperzivnih parametara, korela-
ciona analiza, a tek u posljednje vrijeme regresiona
i faktorska analiza, tj. primjetno je da su dominirale
univarijantne tehnike u vedini istraZivanja.

Veliki broj radova posveéen je morfoloSkim karak-
teristikama sportasa razli¢itih sportskih grana i dis-
ciplina. Iz autoru dostupne literature navode se istra-
Zivadi koji su ispitivali antropometrijske karakteristi-
ke pojedinih skupina sportaga: Bach (1926), Arnod
(1933), Skerlj (1936), Carpenter (1941), Prokop (1953),
Medved (1953), Pere, Kunnas i Telkd (1954), Grinduk
(1959), Stemmler i Thies (1959), Peterson (1960), Tan-
ner (1960), Jovanovié i Gavrilovié¢ (1961), Kukufkin
(1962), Zdanova (1962), Grimm (1962), Tittel i Adam
(1963), Stojanovié, Gavrilovié, NeSovié¢ 1 Vlah (1964),
Stojanovié, Vlah i Koturovié¢ (1964), Hoffman (1966),
Medved, Pavisi¢ i Horvat (1967), Medved (1976).

Vedina autora analizirala je morfoloska obiljeZja
sportasa vrlo Cesto na uzorku ispitanika koji su po-
stigli vrhunske rezultate u svojoj disciplini bilo u
svojoj zemlji, bilo na svjetskoj razini (Kohlrausch,
1929; Schrock i McCloy, 1929; Breitinger, 1933; Tap-
pen, 1950; Cureton, 1951; Bach, 1955, 1956; Milicerova,
1956; Milicerova i Olpinski, 1958; Novotny i Titlbacho-
va, 1958; Novotny, 1958; Tanner, 1964; Wutscherk i
Koch, 1968; Reichel, 1968; Baskirov, Lutvinova, Utki-
nova i Ctecov, 1968; Slinéev i suradnici, 1969; Droz-
dowski, 1969; Koniarer i Lisewska, 1969; Mlateclek,
1970; Tittel, 1967; Tittel i Wutcsherk, 1972; Wutscherk,
1966, 1968, 1970; Matynia, 1973, Stepnicka, 1976; Brk-
lova, 1976; Bulgakova i Voroncov, 1977; Spckas i su-
radnici, 1977; Bulgakova, Zaciorskij, Martisov i Fili-
monova, 1977; i drugi). ;

U Jugoslaviji je objavljeno relativno malo radova
u kojima su razmatrane antropometrijske karakteri-
stike sporta$a. Osim ranije spomenutih autora ove
karakteristike razmatrali su Smodlaka (1946—1950),
Stojanovié, Gavrilovié, 'NeSovié, Vlah (1964), Medved

* Najée$ée su bili zastupljeni testovi snage.
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(1966), Elsner (1976), Cabri¢ (1975), Smajié (1976).

Neobi¢no znadajno istraZivanje manifestnih karak-
teristika i latentnih antropometrijskih dimenzija na
reprezentativnom uzorku ispitanika — sportasa pro-
vela je grupa istraZivata s Fakulteta za fizicku kul-
turu u Zagrebu.

Polazedi od pretpostavke da u modernom sportu
grupa morfolodkih karakteristika predstavlja jedan
od faktora o kojima ovisi vjerojatnost postizanja vr-
hunskih sportskih rezultata, Momirovié¢ i suradnici
(1966) su, na temelju utvrdenog latentnog antropo-
metrijskog sistema za populaciju ispitanika muskog
spola starih izmedu 12 i 21 godine, testirali latentni
antropometrijski sistem za vrhunske sportade u ves-
lanju, plivanju, nogometu, odbojci, atletici, koSarci,
judu i rukometu, kako bi otkrili razlike izmedu laten-
tnih dimenzija neselekcioniranih ispitanika i ispita-
nika selekcioniranih skupina. Istovremeno su Zeljeli
ustanoviti razlike izmedu latentnih antropometrijskih
dimenzija razli¢itih skupina sporta%a. Svaka grupa
ispitanika u pojedinim sportovima brojila je po 60
vrhunskih sporta$a starih 18—25 godina, dok se dru-
ga skupina sastojala od 9 grupa od po 202 ispitanika.
Uzorak antropometrijskih mjera sa&injavalo je 45 va-
rijabli. Autori su ekstrahirali Cetiri latentne antropo-
metrijske dimenzije u svim uzorcima ispitanika: lon-
gitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost skeleta,
cirkularnu dimenzionalnost trupa, te faktor potko#-
nog masnog tkiva. Autori generalno zakljuéuju da do-
biveni rezultati ukazuju na postojanje razlika mani-
festnih morfoloskih karakteristika i latentnih antro-
pometrijskih dimenzija izmedu skupina nesportaa i
skupina sportasa iz razli¢itih sportova, te da omogu-
¢uju primjenu efikasnih metoda za orijentaciju i se
lekciju vrhunskih sportasa na temelju latentnih di-
menzija, a eventualno i manifestnih antropometrij-
skih varijabli. Naime, izmedu ostalog utvrdili su da
postoje znafajne razlike u velikom broju antropome-
trijskih varijabli izmedu pojedinih skupina vrhun-
skih sportasa, kao $to su utvrdene i znatajne razlike
u pogledu centralnih i disperzionih parametara iz-
medu skupina sporta$a. te izmedu odraslih osoba iz
kontrelne skupine ivedéine vrhunskih sportasa uznat-
nom broju antropometrijskih varijabli.

Znagajan rad predstavlja ispitivanje koje je pro-
veo Strahonja (1974) na uzorku od 126 odbojkasa mu-
8kog spola starih 18 do 20 godina, izvudenog iz jugo-
slavenske populacije republi¢kih reprezentativaca. Iz-
mjerio je 16 antropometrijskih mjera da bi ispitao
povezanost ovih mjera s visinom skoka i s maksimal-
nim dohvatom u specifitnom skoku odbojkaga. Re-
gresionom analizom utvrdena je veza izmedu mani-
festnih antropometrijskih dimenzija i visine skoka,
te visine maksimalnog dohvata u skoku kao i veza
izmedu latentnih morfologkih faktora i ove dvije mje-
re elemenata igre u odbojci. U manifestnom antropo-
metrijskom prostoru dobijena je znacajna multipla
korelacija od 0.55 za visinu skoka, a 0.76 za visinu
maksimalnog dohvata u skoku. U latentnom prosto-
ru antropometrijskih varijabli dobijene su znadajne
multiple korelacije od 0.37 za visinu skoka i 0.76 za
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visinu maksimalnog dohvata u skoku. Utvrdio je da
indikatori longitudinalne i cirkularne dimenzionalno-
sti znafajno doprinose predikciji rezultata skoka i
maksimalnog dohvata u skoku.

Vol¢andek je (1979) istraZivao utjecaj antropome-
trijskih i motori¢kih dimenzija na rezultate u pliva-
nju na studentima Fakulteta za fizi¢ku kulturu u Za-
grebu.

U drugoj grupi istraZivanja relavija motoriékih
sposobnosti i antropometrijskih karakteristika, kako
u manifestnom tako i u latentnom prostoru, takoder
se pojavljuje veliki broj autora koji u svojim radovi-
ma preteZzno primjenjuju korelacionu i regresionu
analizu,

U velikom broju istraZivanja ispituje se odnos sna-
ge i nekih pokazatelja morfoloskog statusa (uglavnom
visine i teZine tijela) na razlidito velikim uzorcima is-
pitanika. Tek posljednjih godina autori konstruira-
ju reprezentativne baterije motori¢kih testova i antro-
pometrijskih mjera, te ih primjenjuju na dovoljno
velikom uzorku ispitanika. Na taj naéin dobijaju vje-
rodostojne rezultate koji, primjenom adekvatnih me-
toda, ukazuju na opstojnost i veli¢inu utjecaja antro-
pometrijskih dimenzija na motoricke dimenzije. Naj-
veca koli¢ina informacija mogla se dobiti iz malo-
brojnih faktorskih studija prostora koji je istraZivan
uz primjenu indikatora motori¢kih sposobnosti i mje-
ra antropometrijskog statusa. NaZalost, u veéini tak
vih radova primjenjivani su indirektni pokazatelji
morfoloskih karakteristika, odnosno antropometrij-
ske mjere su koristene za utvrdivanje pripadnosti od-
redenom konstitucionalnom tipu (Bookwalter, 1932;
McCloy, 1932, 1934; Neilson i Coseus, 1934; Cureton i
Hunsicher, 1941; Willgoose i Rogers, 1949; Jones, 1949;
Jones, 1949; Sills, 1950; Everett i Sills, 1952; Clarke,
1954, 1957; Clarke, Irwing i Honeyman, 1961; Oemisch,
1959; Burly i suradnici, 1961; Barry i Cureton, 1961;
Fleishman, Kremer i Shoup, 1961; Clarke i Glines,
1962; Pierson i O’Connell, 1962; Hunsicher i Greey,
1957; Arestov, 1964; Fleishman, 1964; Pariskova, 1962,
1965, 1968; Jurinova, 1964, 1965; Kos, 1966; Sykora,
1966; Kocijan i suradnici, 1969; Penman, 1970; Petko-
va, 1970; Posker, 1970; Siszkowski, 1971; Mekota, 1976;
Mekota, Sorm i suradnici, 1972; Young i Ismail, 1975,
i mnogi drugi).

Tako su u Jugoslaviji analizirane vrijednosti mjera
antropometrijskih karakteristika i rezultata u moto-
rickim testovima u nizu istraZivanja (Mihovilovi¢ i su-
radnici 1948, Mejoviek 1950, Polié¢ 1955, Kurelié 1951—
1956, Kesi¢ 1948, 1950, Petrovié 1962, Poli¢, M. Sepa,
Stojanovi¢, Radmili i Horvat 1962, Radojevi¢ i Legié
1965, Ivandevié, Matkovié, Mihajlovi¢ i Todorovié
1965, Kureli¢, Momirovié, Stojanovié¢, $turm, Radoje-
vi¢, N. Viskié¢ i suradnici 1971 i drugi), relacije moto-
ri¢kih i antropometrijskih dimenzija su predmet ispi-
tivanja u nekoliko radova koji su neobi¢no znadajni
za fundamentalna kineziolo$ka istraZivanja. Posebno
su znalajni radovi grupe istraZivada okupljenih oko
Fakulteta za fizi¢ku kulturu Sveuéili¥ta u Zagrebu.

Momirovi¢, Medved i V. Paviié¢-Medved (1969) su
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pri ispitivanju relacija antropometrijskih mjera i ba-
terije motori¢kih testova utvrdili da su antropometrij-
ske mjere koje definiraju cirkularnu dimenzionalnost
tijela pozitivno korelirane s mjerama apsolutne sna-
ge. Mjere relativne snage su bile znagajno i negativno
povezane s onim morfolo§kim karakteristikama, koje
za taj tip miSi¢nog rada predstavljaju balastnu masu.
Povezanost morfoloskih karakteristika s indikatorima
brzine, koordinacije i preciznosti redovito je bila zna-
¢ajna; medutim, veze su ovisile o specifi¢nosti struk-
ture gibanja zadane u testovnom zadatku.

Agrez (1973) je utvrdio da longitudinalne mjere dje-
luju kao amplifikatori razlika koje izmedu ispitanika
proizvode manifestni i latentni generatori fleksibilno-
sti. Naime, nakon parcijalizacije longitudinalnih mje-
ra skeleta manifestne i latentne dimenzije fleksibilno-
sti bile su u mnogo vidim medusobnim relacijama iz
¢ega autor zakljucuje da je struktura latentnih gene-
ratora fleksibilnosti u znadajnoj mjeri uvjetovana va-
rijabilitetom morfolo$kih karakteristika.

Na uzorku od 424 uéenice, stare 15 godina, N. Vis-
ki¢-Stalec (1974) je primijenila bateriju od 18 antropo-
metrijskih mjera, 15 testova hipotetskih faktora sna-
ge i 22 testa motori¢kih sposobnosti (hipotetski fak-
tori brzine, preciznosti, ravnoteZe, fleksibilnosti i ko-
ordinacije). Ekstrahirane su glavne komponente po
PB kriteriju Staleca i Momiroviéa, te su obavljene
njihove transformacije u oblimin poziciju direktnim
oblimin postupkom. U prostoru morfologkih manife-
stnih osobina izolirane su latentne dimenzije: cirku-
larna dimenzionalnost tijela i tjelesne mase, longitu-
dinalna dimenzionalnost skeleta i potkofno masno
tkivo. U sistemu testova snage izolirane su dvije la-
lentne dimenzije koje su definirane kao mehanizam
regulacije intenziteta ekscitacije i mehanizam regula-
cije trajanja ekscitacije, dok je prva glavna kompo-
nenta rezultata u testovima snage definirana kao ge-
neralni faktor mehanizma energetske regulacije. Izo-
lirane latentne dimenzije u sistemu testova motorid-
kih sposobnosti odredene su kao mehanizam struktu-
riranja kretanja i mehanizam funkcionalne sinergije
i regulacije tonusa, dok je izolirana prva glavna kom-
ponenta u tom prostoru definirana kao generalni fak-
tor mehanizma regulacije kretanja. Autorica je nada-
Ije utvrdila relacije izmedu latentnih i manifestnih
dimenzija regulacije kretanja i latentnih i manifest-
nih morfolo$kih karakteristika kao i latentnih i mani-
festnih dimenzija mehanizma energetske regulacije.
Na temelju serije regresionih analiza utvrdena je zna-
¢ajna pozitivha povezanost izmedu latenine dimenzi-
je mehanizma strukturiranja kretanja i sistema laten-
tnih dimenzija regulacije intenziteta i trajanja eksci-
tacije. Izmedu faktora strukturiranja kretanja i siste-
ma latentnih dimenzija antropometrije dobijena je
znadajna, ali logi¢ki negativna povezanost. Za najveci
dio zajednitkog varijabiliteta s kriterijem odgovorna
je, po autorici, voluminoznost tijela. Druga latentna
dimenzija mehanizma funkcionalne sinergije i regu-
lacije tonusabila jeubeznaéajnim, vrloniskim relaci-
jama s dimenzijama mehanizma energetske regulaci-
je, ali zato u znadajnim i pozitivnim relacijama sa sis-
temom latentnih dimenzija antropometrije. Volumi-

noznost tijela se ponovno javlja kao najbolji predik-
tor. Autorica konstatira da rezultati ovog istraZivanja
potvrduju Cowellovu teoriju integralnog razvoja, i to
u onom dijelu antropoloskih karakteristika koje su
bile predmet ovog istraZivanja.

IstraZivanje relacija tjelesne snage i nekih motorié-
kih i morfoloskih karakteristika proveo je $turm
(1975) na uzorku od 433 muskarca i 422 Zene, starih
17 godina, primijenivii standardni regresioni postu-
pak. Utvrdio je mnogobrojne znadajne realne i parci-
jalne veze izmedu morfologkih karakteristika i mjera
dimenzija tjelesne snage kako u manifestnom ta-
ko i u latentnom prostoru. U manifestnom prostoru,
kod osoba muskog spola, primijenjene antropometrij-
ske varijable imaju generalno pozitivne veze s indika-
torima mehanizma za regulaciju intenziteta ekscita-
cije, a generalno negativne veze s mjerama mehaniz-
ma za regulaciju trajanja ekscitacije. Kod osoba Zen-
skog spola antropometrijske varijable su u negativ-
nim relacijama sa svim mjerama relativne snage, a u
pozitivnim relacijama samo sa mjerama apsolutne
snage (dinamometrija, bacanja). Mjere potkoZnog ma-
snog tkiva kod obje skupine u negativnim su odnosi-
ma s testovima u kojima se zadaci izvode onim dije-
lovima tijela na kojima postoji gomilanje masnog
tkiva, Regresionom analizom autor je utvrdio da je
voluminoznost tijela kao latentna antropometrijska
dimenzija znadajno povezana s manifestnim varija-
blama tjelesne snage dinami¢kog tipa i s dinamome-
trijom. Nakon parcijalizacije dimenzionalnosti skele-
ta i potkoZnog masnog tkiva ove veze su postale jos
vece prvenisveno zbog eliminiranja negativnog utje-
caja balastne mase. Latentna dimenzija definirana
potkoZznim masnim tkivom u negativnim je relacija-
ma sa svim mjerama snage. Dimenzionalnost skelela
je u pozitivnim vezama s varijablama skokova, a u
negativnim s varijablama repetitivnog tipa kod kojih
su preteZno aktivirane lokalne mi$iéne grupe u pokre-
tanju pojedinih dijelova tijela, §to autor obrazlaZe bi-
omehanic¢kim razlozima,

Manifestne antropometrijske mjere znatajno utje-
¢u ina latentne dimenzije tjelesne snage. Mehanizam
za regulaciju intenziteta ekscitacije povezan je s onim
varijablama koje definiraju atletski konstitucionalni
tip, zatim s voluminozno$éu tijela, narodito u parcijal-
nim relacijama. Voluminoznost tijela je znaajno po-
zitivno povezana s mehanizmom za regulaciju traja-
nja ekscitacije. Povezanost voluminoznosti tijela s
mehanizmom za regulaciju trajanja ekscitacije uma-
njena je koli¢inom masnog tkiva koje je ukljuceno u
volumen tijela. Koli¢ina potkoZnog masnog tkiva, kao
latentna antropometrijska dimenzija, ima direktne i
povecane parcijalne relacije s dimenzijama tjelesne
snage. Ova morfolo§ka dimenzija predstavlja balastnu
masu tijela i djeluje negativno na moguénost razvija-
nja relativne tjelesne snage. Negativne veze indikato-
ra snage repetitivnog tipa, koji definiraju faktor re-
gulacije trajanja ekscitacije, s longitudinalnim mje-
rama tijela i ekstremiteta zadrzavaju se i u latentnom
prostoru.

Kod osoba Zenskog spola takoder su prisutne nega-
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tivne veze latentne dimenzije potkoZne masti s obje
latentne dimenzije tjelesne snage. Medutim, volumi-
noznost tijela je u niskim, iako neznadajnim vezama
s obje dimenzije snage, §to autor objasnjava karak-
teristikama grade tijela kod Zena.

Kurelié, Momirovié, Stojanovi¢, Sturm, Radojevi¢ i
N. Viskié-Stalec (1975) su, na velikom uzorku ucenika
i udenica razvrstanih u grupe prema starosti (11, 13,
15 i 17 godina), istrazivali strukturu i razvoj motoric-
kih i morfoloskih dimenzija omladine. Za procjenu
antropometrijskih dimenzija uzeli su 18 varijabli, a za
procjenu motori¢kih dimenzija primijenili su 37 tes-
tova. Pri ispitivanju relacija morfologkih i motoric¢kih
dimenzija dobili su rezultate koji su vrlo sli¢ni rezul-
tatima Sturma u veé spomenutom istraZivanju.

Promjene u strukturi primarnih motodickih spo-
sobnosti nakon $to se iz rezultata testova motori¢kih
sposobnosti parcijalizira dio varijance koji pripada
morfologkim karakteristikama sistema ispitivao je
Gredelj (1976) na istovjetnom uzorku ispitanika i
mjernih instrumenata koji je primijenjen u ovom
radu. Analizirao je povezanost motori¢kih testova i
antropometrijskih mjera u prostoru manifestnih vari-
jabli i u prostoru kriterijski orijentiranih faktora.
Na osnovu veza potprostora parcijaliziran je onaj dio
varijance u svakom motori¢kom testu koji je bilo mo-
gude predvidjeti sistemom antropometrijskih mjera.
Nakon toga je ponovljen postupak za utvrdivanje la-
tentnih dimenzija u reduciranom prostoru. Iz korela-
cione matrice potpunog prostora izolirao je 24 fakto-
ra, dok je nakon parcijalizacije morfoloskih karakte-
ristika izdvojio 26 latentnih dimenzija u prostoru
motorike. Utvrdio je da se na osnovu morfoloskih ka-
rakteristika moZe predvidjeti relativno velik dio va-
rijance testova motori¢kih sposobnosti. U prosjeku,
svaki je tesl parcijalizacijom izgubio oko 15% vari-
jance, iako je u nekim festovima dinamometrijski
mijerene sile bilo predvidivo gotovo 50" varijabilite-
ta, Kako se strukiura motorickih dimenzija nakon
parcijalizacije nije bitno izmijenila, autor zakljutuje
da se razlike u antropomeirijskim mjerama javljaju
prvenstveno kao generatori kvantitativnih razlika a
rezultatima motori¢kih sposobnosti, ali da takve pro-
mjene ne dovode do su$tinski kvalitativnih razlika. U
nastavku je zakljuéio da se dio perifernih karakteristi-
ka sistema, procijenjenog na osnovu morfolo$kih ka-
rakteristika, javlja u regulaciji motori¢kih sposobno-
sti s jedne strane kao prigusiva¢ kod faktora &ija se
uloga manifestira preteno u odredivanju energet-
skih vrijednosti izlaza. S druge strane ima ulogu am-
plifikatora kod manifestiranja dimenzija tija je do-
minantna karakteristika informacijska vrijednost, dok
je njegova uloga mala u mjerama elementarnih, auto-
matski reguliranih sposobnosti. Na kraju konstatira
da su dobiveni rezultati najvjerojatnije u vezi s real-
nom kompleksnodéu vedine motorickih zadataka, ko-
ja je, izgleda, glavni razlog da struktura motori¢kih
sposobnosti utvrdena prije i nakon parcijalizacije ni-
je osobito jednostavna.

U raspoloivoj literaturi autor je prona$ao nekoliko
radova koji analiziraju kanoni¢ke relacije izmedu ne-
kih motori¢kih i antropometrijskih dimenzija.

54

Zakraj¥ek, Ho$ek, Stojanovié, Lanc i Momirovi¢
(1976) su u istraZivanju utjecaja antropometrijskih
dimenzija na silu mjerenu dinamometrom primijenili
gest mjera sile pokusanih pokreta i 23 antropometrij-
ske varijable na uzorku od 684 muskarca. Na osnovu
analize kanoni¢kih relacija izmedu analiziranih pro-
stora utvrdili su da se morfologka struktura uglav-
nom manifestira u generalnoj sili poku$anih pokreta,
a posebno u sili koju proizvode gornji ekstremiteti.
Nakon parcijalizacije ovih informacija, tj. onih koje
emitira prvi par kanoni¢kih faktora, utvrdena je eg-
zistencija latentnih mehanizama koji diferenciraju su-
bjekte kod kojih je sila posljedica razlicitih aktivno-
sti. Ovo zbog toga §to je uoden specifitni znacaj dija-
metra koljena za odredivanje jednog posebnog mor-
foloskog tipa i specifi¢an utjecaj mjere stiska Sake
na bazi¢nu morfolofku strukturu, U sludaju treceg
para kanoni¢kih varijabli utvrden je jasan negativan
utjecaj duzine kraka poluga na veli¢inu sile koja se
generira na kraju poluge.

Hosck, A, Zakraj$ek, Momirovi¢, Lanc i Stojanovic
(1976) su na istom uzorku ispitanika primijenili isti
skup antropometrijskih mjera i sedam indikatora br-
zine, te su primjenom Hotellingove metode kanonicke
korelacijske analize ispitivali utjecaj morfoloskih di-
menzija na brzinu jednostavnih pokreta. Analiza ka-
noniékih relacija izmedu analiziranih skupova poka-
zala je da je brzina pokreta u vrlo sloZenim odnosima
sa strukturom antropometrijskih dimenzija. Utvrden
je znatajan negativan utjecaj inertnih balastnih masa
i pozitivan utjecaj longitudinalnih dimenzija zbog to-
ga $to je periferna brzina na krajevima dugaékih po-
luga proporcionalna duZini tih poluga pri konstaninoj
kutnoj brzini. Osim toga utvrdili su da na brzinu iz-
vodenja jednostavnih pokreta ima znacajan, ali ne ve-
lik utjecaj koli¢ina misi¢ne mase.

Vrlo znadajno i vjerojatno najpotpunije istraZiva-
nje o utjecaju motfoloskih karakteristika na latentnu
strukturu dimenzija sistema za regulaciju intenziteta
i trajanja ekscitacije obavio je Metiko§ (1976). Infor-
macije su prikupljene na uzorku ispitanika koji je
identitan uzorku u ovom istrazivanju. Motori¢ki pro-
stor u kome dominantnu ulogu imaju energetski regu-
lativni mehanizmi reprezentiran je s 35 mjernih in-
strumenata, dok su informacije o morfoloSkom statu-
su prikupljene pomodu 23 antropometrijske mjere.
Primjenom Guttman-Kaiserovog kriterija iz potpunog
prostora je izolirano osam dimenzija, dok je u par-
cijaliziranom prostoru isti kriterij proizveo devet zna-
tajnih glaynih komponenata. Na osnovu DMEAN kri-
terija u potpunom image prostoru izolirane su &etiri
latentne strukture, dok je makon parcijalizacije izo-
lirano pet latentnih dimenzija. Obzirom mna znatnu
kongruentnost izmedu latentnih struktura izoliranih
u potpunom i parcijaliziranom prostoru antor zaklju-
¢uje da centralni generatori imaju dominantnu ulogu
u varijabilitetu energetskih izlaza koji su u dovolj-
noj mjeri saturirani faktorima snage, a osobito pri-
marnim Faktorima snage. Pri fome autor pretpostav-
lja da u osnovi mehanizma za regulaciju trajanja ek-
scitacije u aktiviranim muskularnim jedinicama leZe
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regulacioni uredaji koji kontroliraju inhibitorne pro-
cese izazvane promjenama na periferiji. Zakljucuje
takoder da periferni podsistem osim prigusivacke
funkecije moZe u izvjesnim situacijama imati amplifi-
katornu funkciju, $to je posebno vidljivo kod dimen-
zija koje prezentiraju indikatori iz skupa mjera ap-
solutne i skupa mjera relativne tjelesne snage. Te su
dimenzije narodito dobro definirane u reducira-
nom prostoruy, dok su u petpunom prostoru
znatno nestabilnije. U tome autor pronalazi i ra-
zlog  bipolarnosti  prve kanonicke dimenzije
mjera cnergetske regulacije, kao i izvjesnih ra-
zlika u poziciji prvih glavnih predmeta mjere-
nja potpunog i parcijaliziranog prostora. Naime,
autor je, izmedu ostalog, primjenom klasi¢nog Hotel-
lingovog modela kanoni¢ke korelacijske analize, ana-
lizirao dekompoziciju ukupnog zajednitkog varijabi-
liteta svih mjera energetske regulacije i sistema an-
tropometrijskih mjera. Po strogom statisti¢kom kri-
teriju izdvojio je 12 parova kanoni¢kih dimenzija. Me-
dutim, autor smatra da samo &etiri, a u najboljem
sluCaju prvih sedam parova kanoni¢kih dimenzija e-
mitiraju koli¢inu informacija koja je od generalnog
znacaja za odnose medu analiziranim skupovima. Vi-
soka veza prve kanonitke dimenzije antropometrij-
skog prostora, koja mjeri masu tijela definiranu pr-
venstveno aktivnhom mi$iénom masom, i prve kano-
ni¢ke dimenzije prostora snage, koju autor interpre-
tira kao faktor apsolutne sile, ukazuje na povezanost
koli¢ine aktivne miSiéne mase i veli¢ine sile koja se
u njoj generira. Druga kanoni¢ka dimenzija izgleda
da diferencira entitete koji bolje rezultate u mjera-
ma sile i snage ekstremiteta postizu na racun somato-
tipske grade sliéne atletiku i kratkih poluga od onih
koji, usprkos nepovoljnim ektomorfnim karakteristi-
kama, postiZu bolje rezultate u nekim mjerama migi¢-
ne izdrZljivosti i regulirane sile nogu. Treéi par ka-
noni¢kih dimenzija diferencira entitete izraZenih
transverzalnih i longitudinalnih mjera distalnih dije-
lova gornjih ekstremiteta, koji postiu dobre rezul-
tate u dinamometrijskim mjerama sile stiska fake,
od entiteta sa znatnom koli¢inom masnog tkiva, naro-
¢ito na ledima i gornjim ekstremitetima, te &irokih
koljena, koji su bolji u nekim testovima sile i snage
ekstremiteta, te autor zakljuduje da istosmjernost pro-
jekcija indikatora masnog tkiva i nekih testova sile
isnage ekstremiteta ukazuje na pozitivan odnos apso-
lutnog broja masnih stanica u tkivu i efikasnosti isto-
vremene tonusne regulacije elementarnih generator-
skih déelija agonista, fiksatora i antagonista u aktiv-
nostima, kod kojih se generirana sila tro$i ukradem ili
duZem vremenu. Cetvrti par kanoni¢kih dimenzija u-
kazuje na to da su odredeni dijelovi varijance myje-
ra relativne sile i snage pod znatnim negativnim u-
tjecajem neaktivne balastne mase masnog tkiva.

Na kraju autor zakljuduje da se moZe smatrati da
primarne dimenzije sile, tj. regulirana i neregulirana
sila, najvjerojatnije egzistiraju kao relativno samo-
stalne primarne dimenzije, dok su primarne dimenzi-
je snage znatno manje stabilne. U skladu s Guilfordo-
vom i Fleishmanovom idejom u analizi latentne struk-
ture potpunog i parcijaliziranog prostora izolirana su

sva tri primarna topolo$ka faktora snage, Medutim,
struktura i sklop tih dimenzija pokazuju da diferenci-
Jjacija ovih faktora na repetitivne i static¢ke faktore
nije realna., Pojava jednog fakiora snage Sireg opsega
regulacije u svim provedenim analizama za autora je
nesumnjiv dokaz vrlo snaznog djelovanja mehanizma
za regulaciju trajanja ekscitacije. Kona&no, autor tvr-
di da su mjerni instrumenti suvife velikog komplek-
siteta, te zbog toga dolazi do nekonzistentnog pona-
Sanja dimenzija tjelesne snage.

Znadajno istraZivanje povezanosti morfolodkih tak-
sona s manifestnim i latentnim dimenzijama koordi-
nacije provela je A. Hodek-Momirovi¢ (1978).

IstraZivanje je provedeno s ciljem da se utvrdi stu-
panj i kvalitet povezanosti izmedu morfologkih tak-
sona i koordinacijskih sposobnosti definiranih kao
manifestne i latentne koordinacijske dimenzije.

Kao osnovna koncepcija po kojoj su definirani mor-
folodki taksoni prihvadena je ona koja se bazira na
multivarijantnoj kontinuiranoj, u pravilu normalnoj
raspoedjeli morfologkih obiljeZja. Pri tom su morfo-
lo8ki taksoni tretirani kao polamme varijable, pod &i-
jom kontinuiranom raspodjelom svaki entitet zauzi-
ma odredeni poloZaj, po moguénosti $to bli%i jednom
od ekstrema raspodjele. Bududi da je broj tako odre-
denih taksonomskih varijabli striktno ograniéen, nji-
hova je struktura definirana upravo tako da je svaki
entitet pozicioniran §to blie jednom ekstremu samo
jedne taksonomske varijable, a da je, istovremeno,
$to bliZe prosjednim vrijednostima na svim ostalim
taksonomskim varijablama, U okviru ovakve koncep-
cije nuino je da broj taksonomskih varijabli bude
jednak broju znadajnih karakteristiénih korjenova
matrice interkorelacija, tj. broju znadajnih linearnih
kombinacija morfologkih varijabli.

Prihvadanjem ove koncepcije u odredivanju morfo-
lokih taksona prakti¢ki je potpuno napustena klasié-
na koncepcija po kojoj su morfologki taksoni defini-
rani kao skupovi entiteta velike gustine, odvojeni, u
prostoru antropometrijskih dimenzija, zonama vrlo
male gustine.

U svrhu utvrdivanja relacija izmedu morfologkih
taksonomskih varijabli i manifestnih i latentnih ko-
ordinacijskih dimenzija ispitano je 200 ispitanika mu-
8kog spola, starih od 19 do 27 godina. Ovaj uzorak
se moZe smatrati reprezentativnim za jugoslovensku
populaciju zdravih muskaraca ove dobi.

Za procjenu morfoloske grade tijela, tj. za procjenti
morfologkih taksonomskih varijabli, primijenjene su
24 antropometrijske mjere, i to na nadin kako propi-
suje Medunarodni bioloski program. Varijable su o-
dabrane tako da pokrivaju hipotetski &etverodimen-
zionalni morfologki prostor (prema istrazivanju Mo-
mirovica i suradnika, 1960 i Stojanovida, Momiroviéa,
Vukosavljeviéa i S. Solari¢, 1975), definiran kao lon-
gitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna di-
menzionalnost skeleta, potkoZno masno tkivo i volu-
men i masa tijela. Za procjenu koordinacijskih spo-
sobnosti upotrebljeno je 37 motoritkih testova, koji
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su odabrani u skladu sa $estodimenzionalnom struk-
turom koordinacije (prema rezultatima istraZivanja
A. Hosek-Momirovié¢, 1976), definiranom kao:

— sposobnost formiranja i realizacije izrazito kom-
pleksnih, cjelovitih, programa kretanja, za koje je
presudna funkcija kortikalnih regulacionih mehani-
zama u formiranju, a subkortikalnih u realizaciji tih
programa;

— sposobnost koordinacije kortikalnih i subkorti-
kalnih mehanizama, kod kojih je preteina funkcija
subkortikalnih centara pri formiranju brzih potpro-
grama za kortikalno formirane glavne programe;

— sposobnost situacionog formiranja elementarnih
programa od strane subkortikalnih mehanizama.

Na istom nivou, ali kao faktori uZeg opsega defini-
rani su:

— sposobnost realizacije ritmi¢kih struktura,
— sposobnost timinga,
— sposobnost koordiniranog rada nogama.

Sve upotrebljene varijable, iantropometrijske i ko-
ordinacijske, u seriji prethodnih istraZivanja bile su
podvrgnute temeljitoj validaciji, na osnovu Cega se
mo¥e tvrditi da gotovo sve imaju viSe nego zadovo-
ljavajuée metrijske karakteristike, a posebno pouzda-
nost, koja je rijetko kad bila manja od .90.

Metode obrade rezultata su obuhvadale izracunava-
nje komponenata matrice interkorelacija morfoloskih
varijabli, njihovu kosu transformaciju u orthoblique
poziciju i na kraju izra¢unavanje morfoloskih takso-
nomskih varijabli pomodu MORPHOTAX algoritma
iz porodice TAXOBL procedura. Na taj je nac¢in tro-
struko procijenjena latentna struktura morfeloskih
virajibli, ¢emu jebiocilj da se, pored taksonomslih
varijabli, u komparativne svrhe, utvrdi i ponasanje
glavnih komponenata kao jednog od klasitnih takso-
nomskih postupaka, i ponaganje orthoblique faktora
kao glavnog nosioca informacija o latentnoj struktu-
ri morfologkih dimenzija. Broj znagajnih glavnih kom-
ponenata, orthoblique faktora, odnosno morfoloskih
taksonomskih variajbli, unaprijed je fiksiran na &e-
tiri, zbog prethodno spomenutih razloga.

Latentne dimenzije koordinacije takoder su izratu-
nane kao orthoblique transformacija znaéajnih glav-
nih komponenata. Zbog prethodno spomenutih razlo-
ga broj koordinacijskih faktora je unaprijed fiksiran
na $est,

Povezanost izmedu ovako definiranih morfologkil
dimenzija i manifestnih i latentnih dimenzija koordi-
nacije izralunana je serijom od est kanonickih ko-
relacijiskih analiza i to posebno za povezanost izme-
du:

1) glavnih komponenata morfologkih varijabli i ma-
nifestnih koordinacijskih varijabli,

y latentnih morfologkih dimenzija definiranih kao
orthoblique faktori i manifestnih koordinacijskih va-
rijabli,
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3) morfologkih taksonomskih varijabli i manifest-
nih koordinacijskih varijabli,

4) glavnih komponenata morfolo$kih varijabli i la-
tentnih koordinacijskih dimenzija,

5) latentnih morfolodkih dimenzija definiranih kao
orthoblique faktori i latentnih koordinacijskih vari-
jabli,

6) morfologkih taksonomskih varijabli i latentnih
koordinacijskih varijabl.

Radi boljeg uvida u generalno ponasanje analizira-
nih varijabli pod vidom njihove maksimalne poveza-
nosti na samom poc¢etku je izvedena kanonicka Kore-
lacijska analiza izmedu manifestnih morfolo$kih i ma-
nifestnih koordinacijskih varijabli.

Ova uvodna kanoni¢ka analiza je ukazala na vrlo
visoku povezanost sistema morfologkih i sistema ko-
ordinacijskih varijabli, koja se manifestirala u sedam
znadajnih parova kanonic¢kih faktora s vrlo visokim
koeficijentima kanoni¢ke korelacije. Dobivena pove-
zanost u su$tini se bazirala na osnovnim biomehani¢-
kim zakonima o utjecaju duZine poluga, kutne brzine
i mase tijela, odnosno visine i stabilnosti opéeg cen-
tra tefi¥ta na efikasnost funkcioniranja kineti¢kih
lanaca. Zbog fenomena rezidualnih efekata koji na-
staju u sukcesivnom formiranju parova kanonickih
dimenzija uodeni su i neki specifiéni odnosi izmedu
morfologkih i koordinacijskih varijabli, medu kojima
je tipi¢an negativan utjecaj pretjerano velike miSicne
mase u podruéju ruku i ramenog pojasa na manife-
stacije tipa koordinacije ruku.

Analizom glavnih komponenata morfoloskih vari-
jabli dobijena su rjeenja koja su se mogla i takso-
nomski interpretirati. Prva glavna komponenta se, kao
i obi¢no, ponasala kao generalni faktor rasta i razvoja,
druga je ukazivala na strukturu blisku Kretschmero-
vom piknomorfnom ili Sheldonovom endomorfnom
tipy, a treda na strukturu blisku Kretschmerovom at-
letskom tipu. Jedino je &etvrta glavna komponenta
bila vrlo slabo definirana i nije se mogla smisleno
interpretirati.

Analiza faktorske strukture morfolo§kih dimenzija
rezultirala je ponovo, kao i u nizu istraZivanja, u di-
menzijama definiranim kao longitudinalna dimenzio-
nalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skele-
ta, faktor potkofnog masnog tkiva i faktor volumena
i mase tijela.

Analiza morfologkih taksonomskih varijabli rezulti-
rala je u morfologkim strukturama tipa M, D, K i R,
definiranim kao:

M: voluminoznost tijela, determinirana varijabilite-
tom migi¢ne mase i prve horizontalne osovine ti-
jela — biakromijalnim rasponom, i varijabilite
tom skeletalnih dimenzija;

D: longitudinalnost tijela, determinirana varijabilite
tom duzine i djeclomitno Sirine kostiju. Ova je
morfologka struktura vrlo bliska leptomorfiji;

K: voluminoznost tijela, determinirana varijabilite-
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tom potkoZnog masnog tkiva i druge horizontalne
osovine tijela — bikristalnim rasponom, ivarija-
bilitetom skeletalnih dimenzija;

R: piknomorfija, determinirana varijabilitetom pot-
kozZnog masnog tkiva.

U prostoru koordinacije $est se izoliranih faktora
moglo interpretirati kao motori¢ka edukatibilnost, ko-
ordinacija u ritmu, agilnost, koordinacija trupa, ko-
ordinacija nogu i timing.

Rezultati prve tri kanonicke analize, provedene za
sisteme latentnih morfolos§kih i manifestnih koordi-
nacijskih varijabli, uglavnom sadrze slijedeée infor-
macije:

— morfolo§ka struktura u kojoj je nosilac tip D
(leptomorfija) pozitivno je povezana s manifestacija-
ma serijalne sinhronizacije pokreta, koja ima mnogo
zajedni¢kog s motori¢kom edukatibilnosti;

— morfolo$ka struktura u kojoj je nosilac tip R (pik-
nomorfija) pozitivno je povezana s manifestacijama
simultane sinhronizacije pokreta;

— morfoloska struktura u kojoj dominira kombina-
cija tipova D i M (leptomezomorfija), pozitivno je po-
vezana s manifestacijama koordinacije ruku i nogu;
ista morfolo$ka struktura negativno je povezana s
manifestacijama okretnosti;

— morfologka struktura u kojoj dominira kombina-
cija tipova K i R (adipozna voluminoznost), negativno
je povezana s manifestacijama tipa timinga.

Rezultati druge tri kanonicke analize, provedene za
sisteme latentnih morfoloSkih i latentnih koordina-
cijskih dimenzija, uglavnom sadrZe slijedede infor-
macije:

— morfolo$ka struktura u kojoj dominira kombi-
nacija tipova M i R (endomezomorfija) pozitivno je
povezana sa sposobno$éu koordinacije trupa;

— morfoloska struktura u kojoj dominira tip D
(skeletomorfija) pozitivno je povezana sa sposobnos-
¢u timinga;

— morfolo$ka struktura u kojoj dominira tip K
(adipozna voluminoznost) negativno je povezana sa
sposobnoséu motoricke edukatibilnosti;

— morfolo§ka struktura u kojoj dominira kombi-
nacija tipova D i M (ektomezomorfija) pozitivno je
povezana sa sposcbno$céu sinhronizacije sloZenih kret-
nih struktura sa komponentama vremena i prostora.

Vedina ovih relacija mogla se objasniti pomoéu po-
znatih biomehanic¢kih zakona, a dijelom i na temelju
funkcionalnih karakteristika i distribucije misi¢nog
imasnog tkiva, povezane s obiljeZjima dimenzionalno-
sti skeleta, u odnosu na razliite tipove motorickih re-
akcija. Osim toga, neke od ovih relacija su omoguda-
vale i postavljanje hipoteza o razliitoj efikasnosti
funkcioniranja regulacionih mehanizama u centralnom
nervnom sistemu u ovisnosti od tipa morfoloske gra-
de tijela.

Niti u domadoj niti u stranoj literaturi nije bilo mo-
gude pronadi rad u kojem je ispitivana povezanost iz
medu antropometrijskih dimenzija i cjelokupnog pro-

stora motorike. Zbog znacdajnosti takvog rada pod-
nosilac ovog referata pristupio je istraZivanju pove-
zanosti izmedu morfoloskih karakteristika i motoric-
kih sposobnosti.

Na uzorku od 683 ispitanika, koji je reprezentant
populacije klini¢ki zdravih osoba muskog spola bez
morfoloskih i motori¢kih aberacija, starih izmedu 19
i27 godina, primijenjeno je 110 motori¢kih testova.
Baterija je sastavljena nakon niza prethodnih istrazi-
vanja i pokrivala je cjelokupno podruéje motori¢kih
sposobnosti definirano s dvadesettri hipotetska pri-
marna faktora.

Za utvrdivanje morfolo$kih karakteristika primije-
jen je uzorak varijabli koji je obuhvatio 23 mjere
namijenjene procjeni letiri primarna antropometrij-
ska faktora.

Da bi se utvrdio smjer, veli¢ina i struktura pove-
zanosti motori¢kih sposobnosti i antropometrijskih o-
biljeZzja upotrebljena je biortogonalna korelacijska
metoda Hotellinga (1935, 1936), kojom se utvrduje
maksimalna povezanost dva skupa varijabli, odnosno
maksimalna povezanost izmedu linearnih funkcija
oba skupa.,

Tim postupkom dobiveno je etrnaest znacajnih ka-
noni¢kih dimenzija; trinaest koeficijenata kanonicke
korelacije bili su znafajni na razini od P=.01, a jedan
na razni od P=.05.

Od izrazito visoke veze prvog para kanonickih di-
menzija (.932) vrijednosti koeficijenata kanonicke ko-
relacije osjetno padaju do petog para faktora (.664).
Smanjenja su nakon toga bila dosta mala, a veli¢ina
veze Cetrnaestog para kanonickih faktora bila je re-
lativno niska (477).

Vrlo visoka vrijednost koeficijenta kanonicke kore-
lacije (.93) i koli¢ina zajednicke varijance (87%) prvog
para kanonic¢kih dimenzija pokazali su postojanje vrlo
visoke povezanosti antropometrijskog i motorickog
prostora, s obzirom da se veza izmedu prvog para ka-
nonic¢kih faktora moZe smatrati opdom mjerom po-
vezanosti oba sistema.

Prva kanoni¢ka dimenzija u antropometrijskom pro-
storu bila je definirana u najveéoj mjeri masom tije-
la, a zatim longitudinalnim dimenzijama skeleta i ak-
tivhom migiénom masom. U motori¢kom prostoru
prvi kanoniCki faktor bio je odreden veli¢inom sile
proizvedene aktiviranjem vede koli¢ine mifiénog tki-
va. Na osnovu tako definiranih dimenzija prvi par ka-
noni¢kih faktora je interpretiran pod vidom apsolut-
ne sile koju mogu razviti osobe snaZne tjelesne gra-
de. Vrlo visoka povezanost analiziranih sistema ne-
sumnjivo ukazuje na ¢injenicu da je varijabilitet ve-
like veéine motori¢kih testova ovisan o varijabilitetu
antropometrijskih mjera, koje u osnovi predstavljaju
realnu biomehani¢ku osnovu kinezioloskih aktivnosti.

Analiza relacija drugog para kanoni¢kih dimenzija
pokazala je postojanje visoke povezanosti (.841) raz-
matranih prostora nakon 3$to su iz zajedniCke vari-
jance sistema uklonjene razlike u onim komponen-
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tama mase tijela i midiéne sile koje su pripisane pr-
vom paru kanoni¢kih faktora. Struktura drugog ka-
noni¢kog faktora u antropometrijskom prostoru dife-
rencira mezomorfni od ektomorfnog konstitucional-
nog tipa, dok dimenzija izdvojena iz motorickog pro-
stra razdvaja sposobnost generiranja sile misica ruku
i nogu od sposobnosti strukturiranja pokreta. Utvrde-
no je da je formacija drugog para kanonickih faktora
nastala prije svega zbog mogucnosti generiranja mak-
simalne sile miSiénih skupina ekstremiteta.

Korelacija izmedu tre¢ih kanoni¢kih dimenzija u a-
naliziranim prostorima je jo$ uvijek vrlo visoka (.818),
kao i koli¢ina zajedni¢ke varijance (66,9%), $to pred-
stavlja dokaz stvarne egzistencije generatora odgo-
vornih za vezu latentnih dimenzija izoliranih nakon
parcijalizacije dva dominantna para kanoni¢kih fak-
tora. Struktura treéeg para ukazala je na vjerojatno-
éu bolje regulacije centralnih energetskih mehaniza-
ma kao i mehanizama za strukturiranje kretanja pri
povedanoj kolid¢ini masnih stanica w organizmu, dok
longitudinalna dimenzionalnost predstavlja biomeha-
ni¢ku osnovu za efikasnu realizaciju samo nekih ki-
neziolo$kih aktivnosti.

Tako su koeficijent korelacije (.748) i koli¢ina zajed:
ni¢ke varijance (56%) Cetvrtog para kanoni¢kih di-
menzija visoki, te tako ukazuju na realnu medusobnu
ovisnost analiziranih prostora, u odnosu na veze pret-
bodnih parova primjetan je pad veze. Cetvrti par ka-
noni¢kih dimenzija ukazuje na ovisnost realizacije
kineziolo$kih zadataka, u kojima je prije svega potre-
ban ¢vrst hvat rukama, odnosno dovoljno prostran
oslonac, o transverzalnoj, ali i longitudinalnoj dimen-
zionalnosti distalnih krajeva ekstremiteta. S druge
strane primijeéen je pozitivan utjecaj masnih stanica
u organizmu na regulaciju tonusa aktiviranih misi¢-
nih skupina.

S obzirom na veli¢inu koeficijenata korelacije (.664)
i koli¢inu zajedni¢ke varijance (44,1%) moZe se sma-
trati da peti par kanoni¢kih faktora ukazuje na real-
nu i statisti¢ki znacajnu povezanost preostalih kom-
ponenata u zajedni¢kom prostoru. Analiza strukture
faktora u oba sistema pokazala je da potkoZno masno
tkivo, definirano prije svega naborom na trbuhu i na-
borom na potkoljenici, te naborima na ostalim dijelo-
vima tijela, predstavlja balastnu masu pri aktivno-
stima u kojima dominira manifestacija relativne
snage migi¢a ekstremiteta.

Veza $estog para kanonitkih dimenzija definirana
je sa 41% zajedniCke varijance, pa koeficijent kano-
ni¢ke korealcije iznosi .637. Analiza ove dimenzije u
oba prostora ukazala je na ovisnost efikasnosti izvo-
denja zadataka u kojima su angaZirani misiéi fleksori
i ekstenzori trupa i natkoljenice o veli¢ini povrsine
karliénih kostiju na kojima su pripoji tih misica. Pri
tome masno tkivo predstavlja balastnu masu. Isto-
vremeno se masno tkivo javlja kao &¢imbenik koji
omogudéuje lak$e izvodenje brzih alternativnih pokre-
ta i ritmic¢kih struktura.

Kanoni¢ka veza sedmog para vektora u analizira-
nim prostorima osrednje je veli¢ine (.618). Iako se nije
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mogla utvrditi opéa karakteristika utjecaja antropo-
metrijskih mjera na rezultate u motorickim testovi-
ma koji definiraju ovu dimenziju, neki podaci govore
da veli¢ina Sake pozitivno utjeCe na rjeSavanje zada-
taka u kojima je potrebno prizvesti reguliranu silu
u fino strukturiranim pokretima gornjih ekstremiteta.

Koceifcijent kanonicke korelacije (.593) i koli¢ina za-
jedni¢ke varijance (35%) osmog para kanonickih di-
menzija (kao i devetog i desetog para) nesto su nizih
vrijednosti od istih indikatora veze sedmog para, ta-
ko da ukazuju na osrednju povezanost reduciranih
prostora. Egzistencija osmog para kanonic¢kih faktora
vierojatno je posljedica utjecaja potkoZnog masnog
tkiva na toni¢ku regulaciju muskulature gornjih ek-
stremiteta i utjecaja sposobnosti generiranja sile mi-
§iéa opruZada i pregibala potkoljenice i natkoljenice
pri premjes$tanju tijela u prostoru ili odrzavanju od-
redenog stati¢kog polozaja.

Utvrdeno je da se razlog formiranja devetog para
kanoni¢kih dimenzija prije svega nalazi u sposobno-
sti ispoljavanja regulirane sile donjih ekstremiteta
pri éemu je izvjesna koli¢ina varijance nekih motoric-
kih zadataka uvjetovana kratkocom nogu i duZinom
ruku.

Relacije desetog para kanoni¢kih dimenzija nije
bilo mogude objasniti nekim generalnim utjecajem
morfolodkih karakteristika na efikasnost izvodenja za-
dataka koji definiraju ovu dimenziju u motorickom
prostoru.

Koli¢ina zajednic¢ke varijance jedanaestog para ka-
norni¢kih varijabli ne$to je manja od 30%. Struktura
faktora 11 oba prostora ukazala je na utjecaj veli¢ine
stopala, kratkoée donjih ekstremiteta i velike mase
trupa na uspostavljanje stabilnog stava i fiksaciju tru-
pa kao osnove za lakSe izvodenje pokreta ekstremi-
teta.

Koli¢ina zajednic¢ke varijance dvanaestog para ka-
noni¢kih faktora od 27% i veli¢ina njihovog koefici-
jenta korelacije (.522) predstavljaju niske vrijednosti
u odnosu na dominantne kanoni¢ke dimenzije. Struk-
tura kanoni¢kih faktora u analiziranim prostorima
ukazala je na direktnu ovisnost odrzavanja ravnotez-
nog poloZaja u popreénom stajanju na uskoj podlozi
o %irini i kratkodi stopala, veli¢ini trupa, te moguéno-
sti manifestacije sile mi$iéa potkoljenice.

Koeficijent korelacije (.494) trinaestog para kanonic-
kih faktora posljednji je znadajni na razini od P=.01.
No i pored toga ovaj je koeficijent relativno nizak in-
diktor kanoni¢ke povezanosti preostalog dijela pro-
stora u oba sistema. Koli¢ina zajedni¢ke varijance iz-
nosi svega 24%. To su razlozi za rezervu kod prihva-
¢anja interpretacije ove dimenzije. Vjerojatno se tri-
naesti par kanonic¢kih faktora formirao bilo pod se-
kundarnim utjecajem moguénosti ispoljavanja regu-
lirane ili maksimalne sile mi$iéa donjeg dijela trupa,
bilo pod rezidualnim utjecajem masnog tkiva na to-
ni¢ku regulaciju misiéa trupa.

S obzirom na relativho malu koli¢inu zajednicke
varijance (23%) oba prostora, veli¢inu koeficijenta ko-
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relacija i razinu njegove znadlajnosti, ¢etrnaesti par
kanonickih dimenzija nije bio interpretiran.

Dobijeni rezultati ukazuju na nepobitno postojanje
snaZnog utjecaja morfoloskih karakteristika na reali-
zaciju vedine motori¢kih zadataka, odnosno da su an-
tropometrijske i motori¢ke dimenzije toliko usko po-
vezne da ta veza namede zahtjev za usporedno prouca-
vanje oba prostora. Utjecaj antropometrijskih karak-
teristika na razli¢ite motori¢ke dimenzije je razlidit i
po veli¢ini i po smjeru. Morfolo§ke karakteristike jz-
razito su znalajne za realizaciju motori¢kih struktura
u kojima one predstavljaju realnu biomehani¢ku o~
snovu bile kao faktori kojiolak$avaju, bilo kao fak-
tori koji otezavaju izvodenje zadatka. Osim toga, mor-
foloske karakteristike su izrazito znafajne za realiza-
zaciju svih motori¢kih zadataka u kojima se premje-
$ta vlastito tijelo, ili neki drugi objekt u prostoru,
pokreée dio tijela, odrZzava zadani poloZaj tijela bez
obzira radi li se o zadacima snage, brzine, fleksibilno-
sti, koordinacije i djelomi¢no ravnoteze. Primjeéeno
je da antropometrijske karakteristike ne utjedu na re-
zultate u testovima koji su namijenjeni procjeni pre-
ciznosti, §to ukazuje na to da su rezultati u tim te-
stovima ovisni o razli¢itim faktorima, te da sadrie
mali dio zajedni¢ke varijance u oba analizirana pro-
stora.
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SUMMARY

The article deals with a large number of studies on the relations between morphological characteristics and
motor abilities. All of the existing studies the author sorts out in several groups. The studies designed to esta-
blish the effect of morphological characteristies on the efficiency in particular sports disciplines are described
shortly, while the studies on relations between the two domains are treated in detail. The obtained results indi-
cate an irrefutable existance of the strong effect of morphological characteristics upon realisation of most mo-
tor tasks, ie. that anthropometric and motor dimensions are so finely related that such a relation imposes a
requirement for a parallel study of both spaces.

PE3IOME

B macroameit paGore npuBOAUTCA 0630p GONBILIOTO YHCIH A VICCIIeIOBAHMIT B3aMMOOTHOIIEHMII MEXIY MOD(OIOTH-
HECKMMM XaPaKTePUCTHRMIU ¥ MOTOPHEIMM CHOCOGHOCTAMN. CyIECTBYIOLE DaBoThI HOADPA3AEIAIOTCE B HECKOIBKO
rpynn. Jicenmenosanus, 3amayel! KOTOPBIX SaBJIAETCS ONPENENeHMe BIMSHWUS MOPGOTIOTHUYECKUX XADAKTEPUCTUK HA
yCIIeBaeMOCTh B ONDPENENIEHHOM CIOPTE, PacCMaTPMBAOTCA B OOILIMX HepTaX, B TO BPEMA KAK B3aMMMOTHOLICHMUA
MOP®ONOTMYECKUX XAPAKTEPUCTHE M MOTODHBEIX CIIOCOGHOCTES! obcyxkparores moppobHo. IToimyueHHBIE PE3YIILTATHI
TIOATBEPKAIAIOT CYIIECTBOBAHME CIMIIBHETO 3JMMAHUSA MOPGO IOrMUIECKUX XAPAKTEPUCTUE HA BA3MMOOTHOLICHMST MexXIy
OTAENLHBIMIM MOTODHBIMM 38NaHMAAMM, T. €. CBAShL MEXKAY AHTPOIOMETPUCKUMM ¥ MOTODHBIMM XapaKTEPUCTURAMU
HAaCTONBKO GIM3Ka, YTO MCCAEHOBAHME OGEMX IIPOCTPAHCTE He06XO0NVMO NIPOBOANUTE MAPAIIEILHO.
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RELATIONS BETWEEN MORPHOLOGICAL AND
MOTOR ABILITIES

The necessity of having a knowledge of the laws go-
verning the relations between morphological and mo-
tor abilities must particularly be stressed because
motor abilities can cnly be manifested through the
characteristics of the morphological structure of the
entity. Consequently the efficienty of motor mani-
festations directly depends upon the anthropometric
dimensions as evidenced by the results of numerous
investigations up to the present time.

The relations between morphological characte-
ristics and motor abilities have been studied by a
large number of authors, Although a scientific ap-
proach was made possible only after the objective
procedures for verification of hypotheses have been
established, the dependence of realization of some
motor act or achievement on the characteristics of
the anthropemetric status has been the subject of
study for many years. All of the existing studies can
be sorted out in several groups.

In the first and largest group are the works of
authors who have attempted to establish the effect
of morphological characteristics on the efficiency in
particular sports disciplines. From the literature
available to this author those investigators are men-
tioned who have studied the anthropometric charac-
teristics of particular greups of athletes: Bach (1926),
Arnold (1933), Skerlj (1936), Carpenter (1941), Prokop
(1953), Medved (1953), Pere, Kunnas and Telka
(1954), Grintuk (1959), Stemmler and Thies (1959),
Peterson (1960), Tamner (1960), Jovanovié¢ and Gavri-
lovié¢ (1961), Kukuskin (1963), Zdanova (1962), Grimm
(1962), Tittel and Adam (1963), Stojanovi¢, Gavrile-
vi¢, Netovié and Viah (1964), Stojanovic, Vlah and
Koturovi¢ (1964), Hoffman (1966), Medved, Pavisic¢
and Horvat (1967), Medved (1976), Kohlrausch (1929),
Schrock and McCloy (1929), Breitinger (1933), Tap-
pen (1950), Cureton (1951), Bach (1953), (1956), Milice-
rova and Olpinski (1958), Novotny and Titlbachova
(1958), Novotny (1958), Tanner (1964), Wutscherk and
Koch (1968), Reichel (1968), BaSkirov, Lutvinova, Ut-
kinova and Ctecov (1968), Slingev and associates
(1969), Drozdowski (1969), Koniarer and Lisewska
(1969), Mlategek (1970), Tittel (1967), Tittel and Wut-
scherk (1972), Wutscherk (1966, 1968, 1970), Matynia
(1973), Stepni¢ka (1976), Brklova (1976), Bulgakova
and Voroncov (1977), Spokas and associates (1977),
Bulgakova, Zaciorskij, Martisov and Filimonova
(1977), Smodlaka (1946—1950), Stojanovié, Gavrilovic,
Nefovié and Vlah (1964), Medved (1966), Elsner (1976),
CGabrié¢ (1975), Smajié¢ (1976).
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In 1966 Momirovié¢ and associates had on the basis
of the established latent anthropometric system for
the population of male subjects between 12 and 21
years of age tested the latent anthropometric system
for the top-rate athletes in rowing, swimming, soccer,
volleyball, athletics, basketball, judo and handball.
The authors had come to a general conclusion that
the evidence obtained points to the existence of
differences between the manifest morphological
characteristics and the latent anthropometric di-
mensions between the groups of non-athletes and
groups of athletes invelved in various sports as well
as to the significant differences in a large number
of anthropometric variables among particular groups
of top athletes. Besides, significant differences were
established with respect to the central dispersion pa-
rameters among different groups of athletes and a-
mong the adults in the control group and the majori-
ty of top-athletes in a significant number of anthropo-
metric variables.

Strahonja had, in 1974, on a sample of 126 volley-
ball players examined the relation between anthro-
pometric measurements and the height of jump as
well as the maximum reach in the specific jump of
the volleyball players, He established that the indi-
cators of longitudinal and circular dimensionality
significantly contribute to the predicition of results
in jump and maximum reach in jump.

In 1979 Voldangek studied the effect of anthropo-
metric and motor dimensions on results in swim-
ming cn the students at the Faculty for Physical
Culture in Zagreb.

In the second group of studies on relations bet-
ween motor abilities and anthropometric characte-
ristisc, in both manifest and latent space, a large
number of authers are also present: Bookwalter
(1932), McCloy (1932, 1934), Neilson and Coseus
(1934), Cureton and Hunsicher (1941), Willgoose and
Rogers (1949), Jones (1949), Sills (1950), Everett and
Sills (1952), Clarke (1954, 1957), Clarke, Irving and
Honeyman, (196)), Oemisch (1959), Burly and associ-
ates (1961), Barry and Cureton (1961), Fleischman,
Kremer and Shoup (1961), Clarke and Glines (1962),
Pierson and O'Connell (1962), Hunsicher and Greey
(1957), Arestov (1964), Fleischman (1964), Pariskova
(1962, 1965, 1968), Jurinova (1964, 1965), Kos (1966),
Sykora (1966), Kocijan and associates (1969), Penman
(1970), Petkova (1970), Pasker (1970), Siszkowski
(1971), Mekota (1976), Mekota, Sorm and associates
(1972), Young and Ismail (1975) and many others.
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Although the values of measurements of anthropo-
metric characteristics and results in motor tests ha-
ve been analyzed in Yugoslavia in a number of stu-
dies (Mihovilovi¢ and associates (1948), Mejovsek
(1950), Polié¢ (1953), Kurelié (1951—1956), Kesic¢ (1948—
—1950), Petrovié¢ (1962), Poli¢, M. Sepa, Stojanovig,
Radmili and Horvat (1962), Radojevi¢ and Le$ié
(1965), Ivandevié¢, Matkovié, Mihajlovi¢ and Todoro-
vié (1965), Kurelié, Momirovié, Stojanovié, Sturm,
Radojevi¢, N. Viski¢ and associates (1971) and ot-
hers) the relations between motor and anthropo-
metric dimensions are the subject of study in seve-
ral works unusually important for fundamental ki-
nesiological research. Of particular importance are
the works of a group of researchers associated with
the Faculty for Physical Culture at the University of
Zagreb.

In 1969 Mcmirovié, Medved and V. Pavi§ié¢-Medved
established, while investigating the relations bet-
ween anthropometric measurements and a battery
of motor tests, that anthropometric measurements
which define the circular dimensionality of the bo-
dy were in poesitive correlation with the measure-
ments of absolute strength. The measurements of
relative strength were also significantly negatively
correlated with those morphological characteristics
which for this type of muscular effert represent a
ballast mass. The connection between morphologi-
cal charasteristics and the indicators of speed, coor-
dination and precision was regularly significant. Ho-
wever, the connections were dependent upon the spe-
cific structure of movement set by the test.

In 1973 AgreZ established that longitudinal measu-
res act as amplifiers of differences produced among
the subjects by the manifest and latent generators
of flexibility.

In 1974. N. Viskié-Stalec applied a battery of ant-
hropometric measurements, 15 tests of hypothetical
strength factors and 22 tests of motor ability on a
sample of 424 school girls aged 15. A significant posi-
tive correlation was established between the latent
dimension in the structuring mechanism of move-
ment and the system of latent dimensions of regu-
lation of intensity and duration of excitation. A sig-
nificant but logically negative correlation was obta-
ined between the factors of movement structuring
and the system of latent anthropometric dimensi-
ons, According to the author, the voluminosity of the
body was responsible for the largest part of the
common variability with criterion. The second latent
dimension of the mechanism of functional synergy
and regulation of tonus was in significant and posi-
tive relation with the system of latent dimensions of
anthropometrics.

A research into the relations between body
strength and some motor and morphological cha-
racteristcs was conducted by $turm in 1975 on a
sample cof 433 men and 422 women aged 17. He es-
tablished numerous real and partial significant re-
lations between morphological characteristcs and

measurements of this dimension of body strength in
both manifest and latent space.

In 1975 Kurelié¢, Momirovié¢, Stojanovi¢, Sturm,
Radojevié¢ and N. Viskié-Stalec studied the structure
and development of motor and morphological di-
mensions of youth on a large sample of school boys
and girls sorted in groups according to their age
(11, 13, 15, 17). They took 18 variables for assessment
of anthropometric dimensions and applied 37 tests
for assessment of motor dimensions. Investigating
the relations between morphological and motor di-
mensicns they obtained the results very similar to
those of Sturm already mentioned above.

Gredelj, in 1976, studied the changes in the struc-
ture of primary motor abilities after a part of the
variance belonging to the morphological characte-
ristics of the system had been partialized from the
results. He analyzed the relation between motor
tests and anthropometric measurements in the spa-
ce of manifest variables and in the space of criteri-
on oriented factors. That part of the variance in
each mctor test which it was possible to predict by
the system of anthropometric measurements was
partialized on the basis of the subspace relations,
After that the procedure was repeated to establish
the latent dimensions in a reduced space. He esta-
blished that it was possible to predict, on the basis
of morphological characteristics, a relatively large
portion of covariance in tests of motor abilities. Sin-
ce the structure of motor dimensions was not much
altered after partilization the author's conclusion
was that differences in anthropometric measure-
ments occured in the first place as generator of
quantitative differences in results of motor abilities,
but such changes did not result in essential qualita-
tive differences.

In 1976 Zakraj$ek, HoSek, Stojanovi¢, Lanc and
Momirovié¢ applied 6 force meseaurements of attem-
pted movements and 23 anthropometric variables
on a sample of 684 men in a study on the effect of
anthropometric dimensions on the force measured
by the dynamometer. They established, on the basis
of analysis of canonical relations between analyzed
spaces, that morphological structure manifests itself
mainly in the general force of attempted movements
and particularly in the force produced by the upper
extremities.

Also in 1976 A. Hosek, Zakraj$ek, Momirovié, Lanc
and Stojanovié studied the effect of morphological
dimensions on the speed of simple movements. The
analysis of canonical relations between the analyzed
clusters showed that the speed of movements was
in very complex relations with the structure of an-
thropometric dimensions.

A study on the effect of morphological charac-
teristics on the latent structure of dimensions within
the system for regulation of intensity and duration
of excitation was in 1976 carried out by Metikos.
The motor space in which mechanisms for regula-
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tion of energy had a dominant role was represented
by 35 measuring instruments while information on
the morphological status was collected by means of
23 anthropometric measurements. The author con-
cluded that central generators had a dominant role
in variability of energy outputs, sufficiently satura-
ted by the strengh factors and particularly by the
primary strength factors, Among other things, by
application of the classic Hotelling's model of cano-
nical correlation analysis, the decomposition of the
entire common variablity of all measures of energy
regulation and the system of anthropometric mea-
sures were analyzed. By a strict statistical criterion
12 pairs of cancnical dimensions were isolated. Ho-
wever, the author was of the opinion that only 4 or,
at best, the first 7 pairs of canonical dimensions e-
mitted the amount of information of general impor-
tance for the relations between the analyzed clu-
sters. The high correlation of the first canonical
dimension in the anthropometric space which mea-
sures the body mass (defined primarily by the acti-
ve muscular mass) and the first canonical dimen-
sion of the strengh space, interpreted by the author
as the factor of absolute force, point to the connec-
tion between the amount of the active muscular
mass and the magnitude of force generated by it.
It seems that the second canonical dimension diffe-
rentiates between the entities who achieve better re-
sults in measures of force and strength of extremi.
ties at the account of the somatotypic body con-
struction like that of an athlete and short extremi-
ties, from those who in spite of unfavourable ecto-
morphic characteristics achieve better results in so-
me measures of muscular endurance and regulated
leg force. The third pair of canonical dimensions
differentiates between entities with marked transver-
sal and longitudinal measurs of the end parts of
upper extremities who achive goed results in dyna-
mometric measurements of the hand-grip force from
the entities with a considerable amount of fat tissue
especially on the back and upper extremities as well
as wide kness, who are better at scme tests of force
and strength of extremities. The author concludes
that parallel projections of fat tissue indicators and
some tests of force and strength of extremities
point to a positive relation between the absolute
number of fat cells in the tissue and the efficiency
of the simultaneous tonus regulation of elementary
generator cells of agonists, fixators and antagonists
in activites in which the generator force is spent in
a shorter or longer period of time. The fourth pair
of canonical dimensions points out that parts of the
variance within measures of relative force and
strength are under a considerable influence of the
inactive ballast mass of the fat tissue.

An investigation into the relation between mor-
phological taxons and manifest and latent dimensi-
ons of coordination was carried out by A. HoSek-
Momirovi¢ in 1978, Its aim was to establish the
degree and the quality of the relation between mor-
phological taxons and cocordination abilities defined
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as manifest and latent coordination dimensions. The
study was carried out on a sample of 200 male su-
bjects. 24 anthropometric measures were applied in
order to assess the morphological body constructi-
on, i.e. to assess morphological taxonomic variables
as prescribed by the International Biological Prog-
ram. 37 motor tests were used to assess ccordination
abilities. The methods in treatment of results inclu-
ded the calculation of components for the matrix
of intercorrelation of morphological variables, their
oblique transformation into the orthoblique position
and finally the calculation of meorphological taxono-
mic variables by means of the Morphotax algory-
thm from the Taxobl family of procedures.

The canonical analysis indicated a very high rela-
tion between the system of morphological and the
system of coordination variables manifested in se-
ven significant pairs of canonical factors with very
high coefficients of canonical correlation. The obta-
ined relation was in essence based on the funda-
mental biomechanical laws of the effect of lever
length, angle speed and body mass, i.e. on the height
and stability of the general centre of gravity andon
the efficiency in functioning of the kinetic chains.

The results of the first three canonical analyses,
carried out for the systems of latent.morphological
and manifest cocrdination variables, primarily con-
tain the following information:

— morphological structure of the D type (lepto-
morphia) is positively related with manifestations of
serial synchronization of movements, having a lotin
common with motor educability

— morphelogical structure of the R type (pycno-
morphia) is positively related with manifestations of
simultaneous synchronization of movements

— morphelogical structure dominated by the com-
bination of the types D and M (leptomesomorphia)
is positively rclated with manifestations of arm and
leg coordinaticn; the same morphological structure
is negatively related with manifestations of agility

— morphological structure dominated by the com-
bination of types K and R (adipose voluminosity) is
negatively related with manifestations of the timing
type

The results of the second three canonical analyses
carried out for the systems of latent morphelogical
and latent coordination dimensions primarily conta-
in the following information:

— morphological structure dominated by the type
D (skeletomorphia) is positively related with the
ability for timing

— morphelogical structure dominated by the com-
bination of types M and R (endomesomorphia) is po-
sitively related with the coordination ability of the
trunk

— morphological structure dominated by the type

K (adipose voluminosity) is negatively related with
the ability for motor educability
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— morphological structure dominated by the com-
binaticn of types D and M (ectomesomorphia) is po-
sitively related with the ability for synchronization
of complex movement structures with time and spa-
ce components.

In 1977 Blaskovié applied 110 motor tests on a
sample of 683 subjects aged between 19 and 27 in a
study of relations between morphological characte-
ristics and motor abilities. 23 measures were applied
to establish the morphological characteristics. In
order to establish the direction, magnitude and stru-
cture of the relation between motor abilities and an-
thropometric characteristics Hotelling’s (1935, 1936)
biorthogonal correlation method was used by means
of which the maximum relation of the two clusters
of variables, i.e. the maximum relation between the
linear functions of both clusters was established.
Through this procedure 14 significant canonical di-
mensions were obtained. The very high value of the
common variance (87%) of the first pair of canoni-
cal dimensions indicated the existence of a very high
relation between the anthropometric and motor spa-
ce considering that the relation between the first
pair of canonical factors can be taken as a general
measure of the relation in both systems.

The obtained results indicate an irrefutable exi-
stence of the strong effect of morphological charac-
teristics upon realization of most motor tasks, i.e.
that anthropometric and motor dimensions are so
finely related that such a relation imposes a requi-
rement for a parallel study of both spaces, The effect
of anthropometric characteristics on different mo-
tor dimensions is different in both magnitude and
direction. Morphological characteristics are expressly
significant for realization of motor structures in
which they represent a real biochemical base both
as facilitating or aggravating factor in the perfor-
mance of the task. Moreover, morphological chara-
cteristics * are expressly significant in realization of
all motor tasks in wich one’s body, a part of cne's
body or some other object is being moved abeout in
space where one maintains a given position of the
body regardless of whether the task requires stren-
gth, speed, flexibility, coordination and partly ba-
lance. It has been observed that anthropometric
characteristics have no effect on the results in tests
designed to assess precision which indicates that the
results in these tests depend upon different factors
and contain a small portion of common variance in
both analyzed spaces.
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