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Opisana su dva opseina istraZivanja relacija intelektualnih i motoritkih sposobnosti, provedena u naloj ze-
mlji. Rezultati prvog istraZivanja (Mejoviek, 1976) pokazuju da su u osnovi dvife vrste faktora odgovorne za
povezanost izmedu inteligencije i brzine izvodenja motori¢kih zadataka. Kada motori¢ka situacija nije problem-
ska situacija, povezanost se moZe objasniti samo brzinom protoka informacija, dok se u motorié¢kim zadacima
koji predstavljaju problem dio kovarijance moZe objasniti udjelom kognitivne aktivnosti u rjefavanju motorié-

kog problema.

U drugom istraZivanju (Momirovié, Ismail i sur., 1979) izolirani generalni kognitivni faktor bio je znatno sa-
turiran motoriékim sposobnostima, normalnom strukturom licnosti, poZeljnim socioloSkim karakteristikama i
antropometrijskim statusom, ukazujuéi tako na mogucnost postojanja dimenzije opce sposobnosti u antropo-

loskom prostoru.

O relacijama kognitivnih i motori¢kih sposobnosti
ne postoji velik broj znanstvenih istraZivanja. Iako
je podruéje kognitivnih sposobnosti dosta istraZivano
jo¥ uvijek postoji neslaganje autora u pogledu struk-
ture kognitivnih prostora. Motori¢ki prostor je rela-
tivno malo istraZivan i istraZen. Oba prostora vrlo su
slofena, a metodologija znanstvenih istraZivanja tek
je u novije vrijeme dostigla razinu koju zahtijevaju
istraZivanja ove vrste.

U prvo vrijeme istrazivanja relacija kognitivnih i
motori¢kih sposcbnosti postojao je vrlo malen izbor
rajernih instrumenata. U podrugju motorike vedina
njih bila je izrazito loga u metrijskom smislu. Osim
nepouzdanih  motori¢kih mjernih instrumenata uz
prva istraZivanja u ovom podru¢ju vezivao se gotovo
u pravilu i problemati¢an uzorak ispitanika. Vedina
uzoraka sastojala se od malenog broja ispitanika i
bila selekcionirana i nereprezentativna. Zajednicka ka-
rakteristika tih istrazivanja bila je dono$enje nepre-
ciznih i neodredenih zakljucaka, festo puta i izrazito
kontradiktornih.

Najveéi broj istraZivanja u ovom podrucju izvren
je na uzorcima mentalno retardiranih osoba i tu po-
stoji opée slaganje autora da su motoricke sposobno-
sti ovih osoba slabo razvijene. Uoc¢eno je da su moto-
ri¢ke sposobnosti mentalno retardiranih osoba to sla-
bije razvijene, $to je intelektualni nivo tih osoba nizi.
Utvrdeno je takoder da su korelacije izmedu intelek-
tualnih i motori¢kih sposobnosti vise u populaciji
mentalno retardiranih osoba, a niZe u populaciji oso-
ba normalne inteligencije.

Tek Sezdesetih godina ovog stoljeéa dolazi do ozbilj-
nijih istrazivanja u ovom podrugju. Tada ve¢ postoji
znatan izbor motori¢kih mjernih instrumenata, poci-
nju se primjenjivati multivarijantne metode u obradi
rezultata, a veéa paZnja se posveéuje uzorcima ispita-
nika i opdenito metodologiji istraZivanja. Znalajan
doprinos rasvjetljivanju relacija kognitivnih i moto-

ri¢kih sposobnosti dala je grupa istrazivada okuplje-
na oko Cowella i Ismaila u SAD i Kanea u Engleskoj.
Takoder su bili znafajni radovi Fleishmana, Ricka,
Hempela i Fittsa u kojima je utvrdeno da su u prvoj
fazi uéenja informacijski sloZenog motorickog zada-
tka »nemotori¢ki faktori« znacajniji od motorickih.
Pomodu faktorske analize Fleishman i Hempel (1954)
su utvrdili da u prvoj fazi uéenja motorickih zadata-
ka iz podru¢ja koordinacije spacijalna orijentacija,
vizualizacija i perceptivna brzina obuhvadaju veéi dio
varijance od motori¢kih faktora iz prostora koordi-
nacije,

Na osnovu vedeg broja istraZivanja Cowell, Ismail
i suradnici razvili su teoriju »integriranog razvojac«*,
prema kojoj postoji povezanost izmedu motorickih,
kognitivnih i konativnih dimenzija li¢nosti. U viSe na-
vrata, kod ispitanika razli¢ite dobi,ispitivalisu rela-
cije kognitivnih i motori¢kih sposobnosti i utvrdili
znadajnu povezanost izmedu inteligencije i varijabli
koordinacije i nekih varijabli ravnoteZe, gdje su veze
izmedu kognitivnih varijabli i varijabli koordinacije
bile uvijek vise.

Veéna autora se slaZe da motoricka aktivnost sti-
mulativno djeluje na intelektualni razvoj djece, prem-
da nema dovoljno empirijskih dokaza tome u prilog.
Piaget, Gesell, Kephart, Frostigova, Kiphard, Mosston
i Delacato su, preteZno na osnovu vlastitih zapaZanja,
zakljudili da je motori¢ka aktivnost vazna za intelek-
tualni razvoj djece predskolske dobi. Piaget i Gesell
su svojim radovima naglagavali vaZnost perceptivno-
-motori¢kih sposobnosti za intelektualni razvoj djete-
1a. Prema ovim atucrima perceptivne sposobnosti se
formiraju u toku jednog procesa koji ne moze biti ne-
zavisan od motori¢kog iskustva djeteta. Senzorme i
motoritke funkcije djeteta razvijaju se paralelno, a

* Sli¢ne teorije objavili su Olson, Delacato i Kep-
hart.
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tek po zavr$etku senzori-motori¢ke faze, koja prema
Piagetu zavr$ava oko druge godine Zivota, moZe doéi
do intenzivnijeg razvoja intelektualnih sposobnosti
djeteta. Kephart smatra da motori¢ka aktivnost omo-
gucuje djetetu da bolje upozna relacije objekata u
prostoru. Mosston sugerira da treba djetetu prepu-
stiti da samo pronalazi optimalna rje$enja motorié-
kih problema. Svi naprijed navedeni autori smatraju
da motori¢ka aktivnost i stefena iskustva u motorié-
koj aktivnosti imaju stimulativno djelovanje na raz-
voj inteligencije , tj. onih struktura centralnog nerv
nog sistema koje su odgovorne za intelektualno funk-
cioniranje. Osim toga, poznato je da je motori¢ka ak-
tivnost sasvim malog djeteta osnovni pokazatelj nje-
gova intelektualnog razvoja. Prema teoriji Roacha i
Kepharta proces integracije informacija je kontinu-
irani proces koji se odvija na tri razine. Na prvoj ra-
zini formiraju se motori¢ki oblici ponasanja, na dru-
goj dolazi do perceptivne organizacije, a na treéoj do
formiranja pojmova. Sva tri stadija medusobno su
zavisna i povezana. Zastoj u razvoju djeteta moZe na-
stupiti u bilo kojem stadiju. Ako je doslo do poreme-
¢aja u niZem razvojnom stadiju, vi§i je nuno pore-
mecen. NaZalost, vedina teorija u ovom podruéju jo$
uvijek nije dovoljno empirijski potkrepljena. Empi-
rijska istraZivanja su uglavnom provedena na uzroci-
ma djece $kolske dobi i odraslim osobama.

I kognitivne i motori¢ke sposobnosti uz izvjesne
razlike ipak su preteZno dispozicionog karaktera. U
onom dijelu varijabiliteta koji se moZe pripisati nena-
sljednim faktorima utjecaj motori¢kog na kognitivno
funkcioniranje mogao bi se pripisati pozitivnim bio-
Kemijskim promjenama koje se zbivaju u centralnom
nervnom sistemu pod uplivom motori¢ke aktivnosti,
kao i djelovanju sadrZajne (informacijske) sloZenosti
motori¢kih zadataka na aktiviranju intelektualnih pro-
cesa.

Novija istraZivanja u ovom podrudju koja su pro-
veli Francis i Rarick (1959); Ismail, Kephart i Cowell
(1963); Dingman i Silverstein (1964); Ismail i Gruber
(1965a, 1965b, 1967); Sengstock (1966); Ismail (1967);
Singer i Brunk (1967); Horne i Justiss (1968); Singer
(1968); Alley i Carr (1968); Stallingsova (1968); Dudek,
Lester, Golberg 1 Dyer (1969); Ismail, Kanei Kirken-
dall (1969); Groden (1969); Neeman i Phillips (1970);
Chasey i Wyrick (1970); Kirkendall i Gruber (1970);
Ismail i Kirkendall (1970); Leithwood (1971); Funk
(1971); Wilson, Tunstall i Eysenck (1971); Ismail (1972);
Pyfer i Carlston (1972); Fleer (1972); Simensen (1973);
Rosentswieg i Herndon (1973), te Ismail i O'Dwyer
(1975) mogu se rezimirati na slijedeéi nadin:

— postoje nulte ili vrlo niske pozitivne korelacije
izmedu inteligencije i izvodenja informacijski jedno-
stavnih motori¢kih zadataka;

— postoje pozitivne korelacije koje variraju izme-
du niskih korelacija i korelacija srednje visine izme-
du inteligencije i izvodenja informacijski sloZenih
motori¢kih zadataka;

— mentalno retardirane osobe postiZzu u pravilu sla-
bije rezultate u motori¢kim testovima od osoba nor-
malne inteligencije;
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— na uzorcima mentalno retardiranih osoba utvr-
dene su vide korelacije izmedu intelektualnih i moto-
ri¢kih sposobnosti;

— &to je motoricki zadatak informacijski sloZeniji
i nepoznatiji, to je u pravilu visa povezanost s inteli-
gencijom;

— kod predskolske djece dobivene su najvise ko-
relacije izmedu intelektualnih i motori¢kih sposobno-
sti. S8 porastom kronoloske dobi korelacije postaju
niZe, §to se moZe objasniti procesom diferencijacije
sposobnosti;

— dobro programiranim motori¢kim treningom
moZe se pozitivno utjecati na razvoj kognitivnih funk-
cija djece u pred$kolskoj dobi kao i mentalno retar-
diranih osoba i to ne samo predikolske dobi veé i sta-
rijih.

U posljednjih deset godina u na%oj zemlji proveden
je vedi broj istraZivanja motori¢kog prostora i rela-
cija tog prostora s ostalim antropologijskim prosto-
rima. U podru¢ju motorike najprije se pristupilo kon-
strukciji pouzdanih mjernih instrumenata, buduéi su
pouzdani mjerni instrumenti osnovni preduvijet znan-
stvenog istraZivanja. Dotada¥nji mjerni instrumenti
prvenstveno su trpili od niske pouzdanosti, te su na
taj nadin sadrZavali veliku koli¢inu varijance greske.
Kako testovi koji sadrze veliku koli¢inu greike ne
mogu biti ni s ¢im u vezi osim sa samim sobom, bilo
je logi¢no misljenje nekih autora da ne postoje mo-
torike sposobnosti $ireg opsega. Motori¢ke testove
visoke pouzdanosti, medutim, nije te$ko konstruirati
i to formirajuéi kompozite od vedeg broja d&estica.
Jedan od mogudih nadina koji je primijenjen tek u no-
vije vrijeme u podrudju motorike je formiranje kom-
pozita od identi¢nih Cestica s vedim brojem ponavlja-
nja. Na taj nadin moguée je formirati visoko homo-
gene kompozitne testove. Iscrpnu studiju o pouzdano-
sti tako konstruiranih motori¢kih testova objavili su
Momirovi¢, Stalec i Wolf (1975). Zbog utjecaja stoha-
sti¢kih veza medu Cesticama testa sumacioni postupci
u odredivanju ukupnog rezultata u testu nisu oprav-
dani. Jedan od vrlo efikasnih postupaka je primjena
prve glavne komponente na matricu kovarijanci &e-
stica reskaliranih u antiimage metriku.

U konstrukciji pouzdanih motori¢kih testova najvi-
Se su sudjelovali Momirovi¢, Kureli¢, Sturm, Radoje-
vié, N. Viskié-Stalec, A. Hodek-Momirovi¢, Metiko§ i
Gredelj. Isti autori su i najvi$e radili na analizi struk-
ture motori¢kog prostora.

Struktura kognitivnog prostora, utvrdena u viée na-
vrata u naSoj zemlji, sukladna je nalazima britanskih
autora koji su izgradili hijerarhijske modele struktu-
re intelektualnih sposobnosti. U raznim hijerarhijama
intelektualnih sposobnosti centralno mjesto pripada
generalnom kognitivnom faktoru. IstraZivanja koja su
unadcj zemlji proveli Mati¢, Kovadevié, Momirovi¢ i
Wolf (1964), Momirovi¢ i Kova&evié (1967), Mejoviek
(1971), Momirovi¢ i Milinkovié (1973), Momirovi¢, N.
Viskié, S. Horga, i Wolf (1973), Dzamonja, Wolf, Mo-
mirovi¢, S. Horga i Mejovsek (1973), Mejoviek (1976),
te Momirovié, 8ipka, Wolf i DZamonja (1978) potvr-
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duju da generalni kognitivni faktor realno egzistira i
da nije umjetna tvorevina superfaktorizacije. Rezul-
tati istrazivanja navedenih autora osim toga poka-
zuju, da se na reprezentativnim selekcioniranim uzor-
cima ispitanika kada se primijene reprezentativne ba-
terije mjernih instrumenata u pravilu dobiva gene-
ralni kognitivni faktor. U prostoru niZzeg reda izoli-
rani su faktori perceptivnog rezoniranja, edukcije i
simboli¢kog rezoniranja.

U modelu Dasa, Kirbya i Jarmana (1975) faktoru
pereeptivnog  rezoniranja odgovara aktivnost input
procesora, faktoru edukcije simultano procesiranje
informacija, a faktoru simboli¢kog rezoniranja seri-
jalno procesiranje informacija. U modelu Momirovi-
éa i suradnika (1978), uz faktore koji se mogu identi-
ficirati kao funkcioniranje na razinama input proce-
sora, simultanog procesora i serijalnog procesora, i-
zoliran je i faktor koji je interpretiran kao koli¢ina
efikasnih informacija u trajnoj memoriji. Generalni
kognitivni faktor je u ovom modelu interpxretiran
kao efikasnost centralnog procescra za analizu infor-
macija i donoSenja odluka.

Jedan od prvih pokuS$aja da se izolirani faktori u
podru¢ju motorike interpretiraju na osnovi funkcio-
nalnih mehanizama, koji su u biti odgovorni za re-
zultate u motori¢kim mjernim instrumentima, izvr-
$ili su Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovi¢, Sturm, Rado-
jevié i N. Viskié-8talec (1975). Vrlo iscrpnu analizu
faktorske strukture motori¢kog prostora izvrsili su
Gredelj, Metiko$, A. Hosek i Momirovié (1975) i utvr-
dili da je opravdano pretpostavljati da postoji hije-
rarhijska struktura u tri razine. Od posebnog inte-
resa su one dimenzije koje su locirane u prostoru dru-
gog reda. Iako dobiveni rezultati to sasvim pouzdano
ne potvrduju, ¢ini se da ima opravdanja da se vjeru-
je u postojanje &etiri osnovna regulaciona mehanizma
koji se mogu identificirati kao mehanizam za struktu-
ranje kretanja, mehanizam za regulaciju intenziteta
ekscitacije, mehanizam za regulaciju trajanja eksci-
tacije i mehanizam odgovoran za funkcionalne siner-
gije i regulaciju tonusa. Za relacije s kognitivnim
sposobnostima posebno je zna¢ajan mehanizam za
strukturiranje kretanja, jer o njegovoj efikasnosti
zavisi uspjeSnost u izvodenju informacijski sloZenih
motori¢kih zadataka. Njegova osnovna funkcija je
formiranje efikasnih motorickih prograimna i kentro-
la njihova izvodenja uz permanentnu preradu rele-
vantnih informacija koje pristizu putem velikog bro-
ja razli¢itih kanala.

U posljednje vrijeme izvrSena su u nasoj zemlji dva
opseZna istraZivanja relacija intelektualnih i motoric-
kih sposobnosti. Mejoviek (1976) je analizirao kano-
nic¢ke relacije kognitivnih sposobnosti i mjera brzine
jednostavnih i sloZenih pokreta. IstraZivanje je imalo
slijedece osnovne ciljeve: utvrdivanje opravdanosti hi-
poteze o egzistenciji generalne brzine protoka infor-
macija, odredivanje veli¢ine udjela kognitivnih pro-
cesa u motori¢koj aktivnosti i utvrdivanje vrste kog-
nitivnih procesa od primarnog znacaja za motori¢ku
aktivnost.

Na uzorku od 642 ispitanika mufkog spola, starih
izmedu 19 i 27 godina, klini¢ki zdravih i bez izrazitih
moteri¢kih aberacija i intelektualnih poremedaja,
veprezentativnom za teritorij SFRJ, analizirane su
kanoni¢ke  relacije izmedu jednog skupa in-
.elektualnih i dva skupa motori¢kih  varijab-
li. Intelektualne sposobnosti ispitanika izmjere-
ne su pomcéu jedne baterije koja je sadrzava-
la 10 kognitivnih mjernih instrumenata, a mo-
toricke pomodu dvije baterije mjernih instrumenata;
jedna se sastojala od 13 mjera brzine jednostavnih po-
kreta, a druga od 26 mjera brzine sloZenih pokreta.
Kognitivne varijable bile su tako izabrane da pokri-
vaju podrulje perceptivnog rezoniranja, edukcije i
simboli¢kog rezoniranja. Mjere brzine pokreta bile
su klasificirane u jednostavne i sloZene na osnovu
biomehanic¢kih kriterija.

U cilju da se poveda pouzdanost motorickih mjer-
nih instrumenata motori¢ki zadaci su ponavljani tri
do Zest puta. Osim toga, rezultat svakog ispitanika i u
motori¢kim i u kognitivnim testovima odredivan je
kao komponentni skor na osnovu prvog glavnog pred-
meta mjerenja testa. Ukoliko prva glavna komponen-
ta nekog testa i nije najbolje definirana, ona je ipak
uvijek bolja mjera onog $to test stvarno mjeri od fi-
nalnog skora dobivenog sumacijom jednako ponde-
riranih ispravnih rjesenja.

Osnovni podaci dobiveni mjerenjem intelektualnih
i motoric¢kih sposobnosti podvrgnuti su kanonickoj
korelacionoj analizi prema Hotellingovom postupku.
Provedene su tri kanonicke korelacione analize: prva
izmedu skupa mjera brzine jednostavnih pokreta i
skupa kognitivnih varijabli, druga izmedu skupa mje-
ra brzine jednostavnih pokreta i skupa kognitivnih
varijabli i treéa izmedu skupa svih mjera brzine za-
jedno i skupa kognitivnih varijabli. Ra¢unska obrada
podataka izvr§ena je u SveuliliSnom raéunskom cen-
tru u Zagrebu.

Utvrdena je znacajna povezanost mjera brzine jed-
nostavnih pokreta i intelektualnih varijabli, te se mo-
Ze opravdano pretpostavljati da postoje generalni
mehanizmi odgovorni za brzinu protoka informacija
u razli¢itim vrstama aktivnosti. Radi se o takvim me-
hanizmima koji generiraju optimalno stanje ekscita-
cije u centralnom nervnom sistemu, koje se zatim po-
voljno odraZzava u razli¢itim aktivnostima pod uvje-
tom da su te aktivnosti brzinskog tipa. Ovo obja$-
njenje je jedino mogude, buduéi da brzo izvodenje
jednostavnih pokreta ne zahtijeva nikakvu intelektu-
alnu aktivnost, jer je informacijska komponenta tih
motorickih zadataka beznalajna. Prilikom izvodenja
jednostavnih pokreta nema potrebe za kognitivhom
preradom informacija, jer problemska situacija ne
postoji. Medutim, kako je brzina bitna u zadacima ob-
je vrste i u motori¢kim i u kognitivnim, znacajnu po-
vezanost je mogude obrazloZiti jedino generalnom br-
zinom protoka informacija, jer se protok informacija
odvija na nesumnjivo razli¢itim razinama.

SloZeni motori¢ki zadaci uklju¢uju generalnu inte-
lektualnu aktivnost, ako su tako sastavljeni da ne ak-

85



M. Mejovéek: Relacije kognitlvnih i motorldklh sposobnosti, Kineziologlja, Vol. 9 (1979), 1—2, str. 83—80

tiviraju ve¢ pohranjene programe u trajnoj memoriji.
Oni motori¢ki zadaci koji su sloZeni biomehanicki, ali
ne i informacijski, u niskoj su vezi s onom latentnom
strukturom motori¢kog prostora koja je maksimalno
povezana s generalnim kognitivnim faktorom. Kogni-
tivna se aktivnost u slozenim motorickim zadacima
manifestira u brfem uvidanju motori¢kog problema,
te u brzem udenju i efikasnijem izvodenju motoric-
kog zadatka. U onim sloZenim motoric¢kim zadacima
koji su vise sloZeni biomehanicki, a manje ili neznat-
no informacijski, od kognitivnih su procesa znacajni
samo oni koji se odvijaju na razini input procesora
i eventualno na razini paralelnog procesora.

Dobiveni rezultati pokazuju da su za povezanost
inteligencije i brzine izvodenja motorickih zadataka,
u zavisnosti od toga u kolikoj mjeri motoricki zadatak
predstavlja problem, u osnovi odgovorne dvije vrste
¢inilaca. Kada motori¢ka situacija nije problemska
situacija, nema potrebe za kognitivnom aktivnosti, te
se povezanost moZe objasniti samo brzinom protoka
informacija koja je vazna i u jednoj i u drugoj aktiv-
nosti. U motori¢kim zadacima koji predstavljaju pro-
blem brzina protoka informacija objadnjava samo je-
dan dio kovarijance, dok drugi dio obja$njava udio
kognitivne aktivnosti u rjefavanju motorickog pro-
blema.

Rezultati istraZivanja pokazuju da input procesi
nisu primarni za efikasno ucenje i izvodenje sloZenih
motori¢kih zadataka, kako se to do sada uglavnom
smatralo, jer je u kognitivnom prostoru izoliran ge-
neralni faktor, $to ukazuje da su u priblizno podjed-
nakoj mjeri angaZirani svi oni areali centralnog nerv-
nog sistema koji su bitni za kogunitivno funkcioniranje.
Najvise veze kanonitkog faktora koji je maksimalno
povezan s generalnim kognitivnim faktorom postoje
s onim sloZenim motorickim zadacima, koji sadrze ne-
obi¢ne strukture pokreta za koje ne postoje formi-
rani programi, gdje je bitna brzina shvacanja moto-
ri¢kog problema, brzina ucenja i zapamdivanje redo-
slijeda izvodenja pokreta, te efikasna upotreba po-
vratnih informacija.

U osnovi postoje dva izvora kovarijance, jedan je
generalna brzina protoka informacija, a drugi je udio
kognitivnih procesa u motorickoj aktivnosti. Daobi-
veni rezultati pokazuju da su oba izvora podjednale
snage. Nalazi istraZivanja potvrduju egzistenciju ge-
neralnog kognitivnog faktora i znacaj $to ga brzina
protoka informacija ima u intelektualnoj aktivnosti,
te su prilog teoriji Charlesa Spearmana. Osim toga
ukazuju na opravdanost Lurijine teorije o simultanoj
i sukcesivnoj integraciji informacija u centralnom
nerviom sistemu, kao i teorije integriranog razvoja
Cowella, Ismaila i suradnika.

U drugom istrazivanju koje je imalo za cilj utvrdi-
vanje strukture antropologijskih dimenzija, a koje je
realizirala grupa autora Momirovié¢, Ismail, Sturm,
Stojanovié¢, Mrakovi¢, Gredelj, Baltkovié, A. Hofelk-
Momirovi¢, S. Horga, Ignjatovié, N. Viskié-Stalec, Me-
tikog, S. Solari¢ i Mejoviek (1979), uz ostalo analizira-
ne su i relacije varijabli inteligencije i varijabli cjelo-
kupnog motori¢kog prostora. U obradi podataka pri-
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mijenjena je Hotellingova metoda glavnih kompone-
nata, Ekstrahirane znadajne glavne komponente za-
tim su transformirane u orthoblique poziciju. U pro-
storu prvog reda izoliran je generalni kognitivni fak-
tor. Izolirani faktor bio je preteZno saturiran simul-
tanom preradom informacija, tj. odgovarao je prema
strukturi fakteru fluidne inteligencije Cattela i Hor-
na.

Najvise korelacije s faktorom opde inteligencije
imale su one iste varijable iz podruéja koordinacije
kao i u ranije navedenom istrazivanju Mejovieka. Ra-
di se o takvim motori¢kim zadacima koji se sastoje od
neuobiéajenih struktura pokreta, gdje se uz tolnost
izvodenja zadatka zahtijeva i maksimalna brzina.
Takoder je potvrdeno da svi oni zadaci koji su mjera
brzine protokainformacija, paioni najjednostavniji,
stoje u zna¢ajnim pozitivnim vezama s faktorom op-
ée inteligencije. Najnize korelacije s generalnim kog-
nitivnim faktorom imaju motori¢ke varijable za pro-
cjenu statitke i repetitivne snage, te varijable fleksi-
bilnosti i preciznosti. Korelacije tih varijabli titraju
oko nule, ali uz prevladavanje pozitivnog predznaka.

Na temelju dobivenih rezultata moZe se zakljuditi
da postoji pozitivna povezanost izmedu intelektual-
nih i motori¢kih sposobnosti. Utvrdene veze inte-
lektualnih i motori¢kih varijabli ukazuju osim toga
na moguénost postojanja jedne opée dimenzije u an-
tropologijskom prostoru koja bi se mogla interpre-
tirati kao generalna sposobnost, a to potvrduju i rela-
cije s konativnim, socioloskim i antropometrijskim
potprostorima. Naime, izolirani generalni kognitivni
faktor bio je znatno saturiran motori¢kim sposob-
nostima, normalnom strukturom li¢nosti, poZeljnim
sociologkim  karakteristikama i antropometrijskim
statusom. Izolirana dimenzija interpretirana je kao
generalni kognitivni fakior uslijed visine projekcija
intelektualnih varijabli, no mogla se takoder interpre-
tirati i kao generalna sposobnost, jer je razumljivo da
intelektualno funkcioniranje dominira u strukturi jed-
ne takve sposobnosti. Na taj nacin dobiveni rezultati
idu u prilog teorija Galtona, Spearmana, Thordikea
i Thompsona. Galton je u radovima o nasljednim oso-
binama iznosio mi$ljenje da su fizi¢ki ja¢i i sposob-
niji ljudi ujedno i inteligentniji. Prema dvofaktorskoj
teoriji Spearmana uspjeh u bilo kojoj aktivnosti od-
reden je jednom opdom sposobnosti i ve¢im brojem
specifi¢nih sposobnosti. Thorndike je pisao o tome da
su sve poZeljne ljudske sposobnosti u niskim, ali po-
zitivnim vezama, a Thomson je razvio teoriju o pozi-
tivnim zakonima razvoja i rasta prema kojoj su sve
one sposobnosti koje su doprinijele odrzanju i raz
voju ljudske vrste pozitivno vezane. Rezultati ovog
istrazivanja potvrduju dobrim dijelom razmi$ljanja i
teorije naprijed spomenutih autora, ali i ukazuju na
znadajno djelovanje socijalnog polja u formiranju
motoric¢kih i intelektualnih sposobnosti. '
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SUMMARY

Two comprehensive investigations on relations between intellectual and motor abilities in Yugoslavia are
described. The results of the first one show that basically two kinds of factors are responsible for the correla-
tion between intelligence and performance speed of motor tasks. When motor situation is not a problem situa-
tion the correlation can only be explained by the speed of information flow, while in problem motor tasks the
covariance is explained by the share of cognitive activity in solving the motor problem.

The isolated general cognitive factor in the second investigation was to a large extent saturated with motor
abilities, normal structure of personality, desirable sociological characteristics and anthropometric status, thus
indicating a possibility of existence of a general ability dimension in the anthropological space.

PE3IOME

IoxpobHO OMMCHIBAIOTCA JBA MCCHENOBAHKA RPYIHBIX MaciiTaboB, KOTOPBIG MPOBEAGHEL B IOrocnaBmu M B KOTO-
puix obcympaerca npobaema B3AMMOOTHOIIEHMH YMCTBEHHLIX M MOTOPHBLIX criocobrocTelt. PesynbTaTel IEpBOrO
MecIef0BaHMS TI0KA3aI, YTO, B OCHOBHOM, JIBA THII& (haKTOPOE OTBETCTHEHBI 32 KOPPRIAIIME] MENTAY MHTENCKTYATLHLIMI
CIIOCOBHOCTAMM M CKOPOCTBIO BBIIOJTHEHMA MOTOPHBIX samanuit,. EciyM MOTOpHOE 3ajaHme NPOCTOE M HE Tpebyer
pellICHNA COIYTCTBYIOUMX npobiaem, KOPPenanus ofBACHAETCH TPOCTO CKOPOCTHIO MH(OPMaIMOHHOr0 IIOTOKAa, a B
BLIMIOJIHEHNH IIPOOIEMHBIX MOTOPHEIX sajaHuit OHa OOBACHAETCA BO3JEHCTBAEM YMCTBEHHBIX criocoGHOCTE Ha 06—
jee pelreHye 3ajaHnd.

TeHnepadbHbIil HAKTOP YMCTBEHHBIX enocoBHOCTel, KOTOPBI OBLI BBLIAEJIEH BO BTOPOM MCCaeOBaHny, B GONBLIION
cTerneny ObLI OIpeReseH MOTOPHBIMHU CrIOCOBHOCTAMY, HODMAIBHOM CTPYKTYPOH JMYHOCTH, IKEJIATSILHBIMI COLIMOJIO=
I'MYECKMMM XADAKTEPUCTMKAMM ¥ aHTPOIIOMETPMCEMM craTycoM, 4TO YKa3blBaeT Ha BO3MOIKHOCTB CYLLECTBOBAaHNUSA
XapaxTePUCTUKA TeHepaJbHOM CIIOCOGHOCTM B ZHTPOIONOTNYIECKOM NPOCTPAHCTBE.
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RELATIONS BETWEEN COGNITIVE AND MOTOR
ABILITIES

There does not exist a large amount of scientific
research cn the relations between cognitive and mo-
tor abilities. Although the field of cognitive abilities
has been considerably investigated a disagreement
as to the structure of cognitive space still exists a-
mong the authors. Motor space has been and is
relatively little investigated. Both of these anthro-
pological spaces are very complex and the methodo-
legy of scientific research has only recently reached
the level required by research of this kind,

The largest amount of research done in this field
was carried out on samples of mentally retarded per-
sons and the authors generally agree that their mo-
tor abilities are pcorly developed. It has been obser-
ved that motor abilities of the mentally retarded
are directly dependent on their intellectual level. It
has also been established that correlations between
the intellectual and motor abilities are higher wit-
hin the population of the mentally retarded and lo-
wer within the population of normal intelligence.

On the basis of several investigaticns Cowell, Is-
mail and their associates have put forth the theory
of »integrated development« (similar theories have
been suggested by Olson, Delacato and Kephart)
according to which there are relations among motor,
cognitive and personality dimensions of a person.
They have examined the relations between cognitive
and motor abilities on subjects of different ages and
both sexes and established a significant relation be-
tween intelligence and ccordination variables as
well as some variables of balance, but the relations
between cognitive and coordination variables have
been, as a rule, higher.

Two comprehensive investigations on relations
between intellectual and motor abilities have re-
cently been done in our country. In 1976 Mejoviek
analyzed the canonical relaticns between cognitive
abilities and speed measurements of simple and
complex movements. The investigation had the
following basic aims: to establish the justification of
hypothesis as to the existence of a general speed of
information flow, to determine the share of cogni-
tiv processes in motor performance and to establish
which cognitive processes are of primary importance
in motor perfermance.

A significant relation between the speed measu-
rements of simple movements and intellectual va-
riables was established and it is possible justifiably
to assume the existence of general mechanisms re-
sponsible for the speed of information flow in ac-
tivities of various kinds. It is a question of mecha-

nisms which generate the optimal state of excitati-
on in the central nervous system which is then fa-
vourably reflected in various activites under one
condition that such activities are of the speed type.
Only this explanation is possible since fast perfor-
mance of simple movements does not require any
intellectual activity because the information compo-
nent of such motor tasks is neglible. In performan-
ce of simple movements there is no need for cogni-
tive processing of information because there is no
problem situation. However, since speed is essential
in both motor and cognitive tasks it is only possi-
ble to explain this relation by the general speed of
information flow, because information flow undou-
btedly takes place on different levels.

Complex motor tasks include a general intellectu-
al activity if they are not composed only to activate
the deposited programs in long-term memory, These
motor tasks, biomechanically complex but simple as
to information, are in low correlation with that la-
tent structure of the motor space which is to a ma-
ximum related with the general cognitive factor, Co-
gnitive activity in complex motor tasks is manife-
sted in faster comprehension of the motor problem
and in faster learning and more efficient execution
of motor tasks. In those complex motor tasks which
are more biomechanically complex but low in infor-
mation only thcse cognitive processes are important
which take place at the level of the input processor
and perhaps at the level of the parallel processor.

The obtained results show that basically two kinds
of factors are responsible for the correlation bet-
ween intelligence and performance speed of motor
tasks depending on hoew much a motor task is a
problem. When motor situation is not a problem si-
tuation there is no need for cognitive activity and
correlation can only be explained by the speed of
information flow, important in both activities. In
motor tasks which represent a problem the speed of
information flow explains onlé a part of covariance
while the other part is explained by the share of co-
gnitive activity in solving the motor problem.

The second investigation, from 1979, the aim of
which was to establish the structure of anthropolo-
gical dimensions was carried out by a group of au-
thors: Momirovié, Ismail, Sturm, Stojanovié, Mra-
kovié, Gredelj, Blaskovié, A. HoSek-Momirovié, S.
Horga, Ignjatovié, N. Viski¢-Stalec, Metikos, S. Sola-
ri¢ and MejovSek. Among other things the relaticns
between intelligence variables and variables of the
entire motor space were analyzed.

As in the earlier mentioned investigation by Me-
jovSek those same variables from the area of coor-
dination had the highest correlation with the factor
of general intelligence. It is the case of those motor
tasks containing unusual structures of movements in
which, along with accuracy, the maximum speed is
required. It was also confirmed that all those tasks
which measure the speed of infermation flow, even
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the simplest ones, stand in a significant positive
correlation with the factor of general intelligence.
The lowest correlation with the general cognitive
factor occured in motor cariables for assessment of
static and repetitive force as well as the variables of
flexibility and precision. Correlations of these vari-
ables oscillate around zero but with the predomi-
nance of-the positive value.

On the basis of the obtained results it is possible
to conclude that there exists a positive correlation
between intellectual and motor abilities. The esta-
blished correlations between the intellectual and mo-
tor variables indicate a possibility of existance of a
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certain general dimension in the anthropological space
which could be interpreted as a general ability and
confirmed by the relations with the perscmality, socio-
logical and anthropometric subspaces. Namely, the
isolated general cognitive factor was to a large extent
saturated with motor abilities, normal structure of
personality, desirable sociological characteristics and
antropometric status. The isolated dimension was in-
- terpreted as a general cognitive factor because of the
amount of projections of intellectual variables, but it
could have been interpreted as a general ability since
it is understandable that intellectual functioning do-
minates in the structure of such an ability.



