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SAZETAK

U ovom radu prikazana je ljekarusa napisana u 18. stolje¢u na podrucju Poljica. Bududi
da se sacuvala i nalazi se u vlasnistvu Josipa Bratulié¢a, filologa, povjesnicara knjizevnosti
i bibliofila, autor ovog rada predlaze da se nazove Velika poljicka (Bratulideva) ljekarusa.
Ljekarusa se sastoji od 288 nepaginiranih stranica ispisanih rukom istog autora, crnom tin-
tom. Napisana je latinicom hrvatskim jezikom. Dobro je ocuvana, tek manji dio je necitak.
Sadri vise od 1100 Tecepata i po tome se moge ubrojiti medu velike ljekaruse. Veéina rece-
pata odnosi se na lije¢enje ljudi, manji dio na lije¢enje Zivotinja, a samo nekoliko recepata
su savjeti za domacdinstvo. Bogatstvom sadriaja izricaja i naputaka za lije¢enje nadovezuje
se na niz sli¢nih rukopisa koji ¢ine dragocjeni segment hrvatske medicinske, farmaceutske i
kulturne bastine.

Kljuc¢ne rijec¢i: Bratuli¢eva liekarusa, zbirke recepata, narodna medicina, 18. stoljele,
Poljica, Hrvatska

Uvop

Zbirke propisa za izradu ljekovitih pripravaka i nac¢ina njihove uporabe
pri lije¢enju pojedinih bolesti koje se u literaturi nalaze pod imenom ljekaru-
Se, pisale su se na hrvatskim prostorima od 14. do 20. stolje¢a. Recepti u ljeka-
rusama pretezito se odnose nalije¢enje bolesti ljudi (najéesée su to simptomi,

Adresa za dopisivanje: Nikola Kujundzi¢, Ante Topi¢a Mimare 23, 10090 Zagreb, Hrvatska.
E-posta: nkujundzicl@gmail.com.
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tegobe i razli¢ita zdravstvena stanja), a u manjoj mjeri i domadih zivotinja. U
pojedinim ljekarusama mogu se nadi i razli¢iti savjeti korisni u domadinstvu
(preporuke za prehranu, ¢uvanje hrane, dezinfekcija, higijena). U receptima
su se sublimirala iskustva u lije¢enju koja su se tijekom povijesti sakupljala
najprije usmenom predajom, a pojavom pismenosti ta su se iskustva i postup-
ci zapisivali u obliku recepata. Zato su u ljekarusama vidljivi tragovi svih faza
razvoja medicine/farmacije od anticke gréke i rimske te arapske medicine,
koje se mijesaju s tisuéugodisnjim iskustvima domacde etnomedicine i prakse
u izradi lijekova.! Samo mali broj ljekarusa izisao je u tiskanom obliku. Dvije
su objavljene u Veneciji krajem 18. stolje¢a®?, a jedna polovicom 19. stoljeéa®.
Sve druge poznate ljekaruse su rukopisi koji su sluzili kao svojevrsni medi-
cinski priru¢nici®®. Pisane su naj¢esée latinicom ili hrvatskom ¢éirilicom, ali
i glagoljicom i goticom na razli¢itim jezicima: hrvatskom, talijanskom, latin-
skom i njemackom. Ljekaruse su vrijedni otisci vremena u kojem su nastaja-
le. Iz njih se moze saznati o pismenosti, jeziku, obic¢ajima, lijeenju, vjerova-

njima, Zivotnim prilikama i dr. pa izazivaju zanimanje razli¢itih struénjaka.

Unato¢ velikom napretku medicine i farmacije, zanimanje za tradicional-
ne lijekove i dalje je veliko, stovise u posljednje vrijeme raste’, a brojna ljeko-
vita sredstva opisana u ljekarusama i danas su dostupna na farmaceutskom
trzistu.

Vede zanimanje znanstvenika za sakupljanje narodnog blaga, pa tako i za
ljekaruse, pojavilo se pocetkom zo. stoljeéa, nakon $to je 1897. Antun Radié

objavio svoje djelo Osnove za sabiranje i prouc¢avanje grade o narodnom fivotu®.

Kujundzi¢, Nikola (2014). Velika sinjska liekarusa, Zagreb; Hrvatska akademija znanosti i

umjetnosti, Matica hrvatska, Sveudiliste u Zagrebu — Farmaceutsko-biokemijski fakultet.

2 Vladimirovi¢, Luka (1775). Likarije priprostite, Mleci; (Pretisak, transkripcija i prilozi.
Priredio: Devetak Z. Knjiznica zbornika “Kaci¢”, br. 34, Split — Zaostrog: Franjevacka pro-
vincija Presv. Otkupitelja, 1999).

> Bartulovi¢, Petar (1779). Razlicite likarie, Venecija.

Lali¢, Josip (1849). Otvoranje domadeg lecstva za ljude i marvu. Zagreb; Tiskom bratje

Zupanah 1849.

5 Susni¢-Fliker, Zdenka (1986), Narodne ljekaruse iz Hrvatske nastale u X VIIi X VIII stolje-
¢u, Farmaceutski glasnik, 42 (12), 367.

¢ Brenko, Aida; Dugac, Zeljko; Randi¢, Mirjana (2001). Narodna medicina. Zagreb;
Etnografski muze;.

7 Barnes, Joanne; Anderson, Linda A.; Phillipson, David J. (2002). Herbal Medicines, A guide

for healthcare professionals, 2°¢ Ed., London; Pharmaceutical Press.

Radi¢, Antun (1897). Osnova za sabiranje i prou¢avanje grade o narodnom ivotu, Zagreb;

Zbornik za narodni #ivot i obi¢aje Juznih Slavena. Knjiga 2.
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U to vrijeme objavljeno je vise radova o ljekarusama.’'* Poslije se to za-

nimanje smanjilo tako da se duze vrijeme, od po¢etka Prvoga svjetskog rata

do devedesetih godina 20. stoljeéa, ljekaruse objavljuju tek povremeno.!>-%

Od uspostave neovisne Rebulike Hrvatske zanimanje za proucavanje ljeka-

rusa naglo je poraslo. Tako su u izdanju HAZU-a objavljene ¢etiri knjige u

23-25 3 u posebnim izdanjima ¢asopisa Acta

26,27

kojima je opisano Sest ljekarusa,
medico-historica adriatica dvije knjige u kojima su opisane dvije ljekaruse.
U tih su $est knjiga uz transkripte odnosno transliteracije objavljeni i faksi-
mili originalnih rukopisa. To nam se ¢ini posebno vaznim jer se na taj nacin

% Medi¢, Mojo (1904), Tri ljekaruse, Glasnik zemaljskog muzeja BiH, 16, 1 i 195.

10 Medi¢, Mojo (1909), Cetiri ljekaruse, Zbornik za narodni fivot i obic¢aje Juznih Slavena, 14 (2),

168.

Gundrum-Oriovéanin, Fran (1909), Luiéeva ljekarusa, Zbornik za narodni %ivot i obiéaje

Juznih Slavena, 14 (1), 55.

12 Strohal, Rudolf (1910), Folkloristi¢ki prilozi iz starije hrvatske knjige. . Razli¢iti zapisi

i ¢aranja. (Glagoljski hrv. Spomenik iz 15. vijeka). Zbornik za narodni %ivot i obiaje juznih

Slavena, 15, 121.

Mileeti¢, Ivan (1913), Stari glagoljski egzorcizmi, recepti i zapisi, Vjesnik Staroslavenske aka-

demije, 13(1), 61.

Borani¢, Dragutin (1915), Dakovacka ljekarusa, Zbornik za narodni Zivot i obic¢aje Juinih

Slavena, 20 (1), 142.

15 Stosi¢, Krsto (1934), Sibenska ljekarusa, Lijecnicki viesnik, 7, 189.

Stojkovi¢, Marijan (1938), Dvije hrvatske ljekaruse iz Dalmacije, Zbornik za narodni ivot i

obicaje Juznih Slavena, 31 (2), 201.

7 Beri¢, Dusan (1957), “Likarice” don Mikule Bobeti¢a iz druge polovine XVII vijeka.

Narodno zdravlje, 13, 386.

Tartalja, Hrvoje (1964), Ljekarusa iz Madareva, Zbornik za narodni %ivot i obicaje Juinih

Slavena, 489.

1 Filipovi¢-Fabijani¢, Radmila (1971), “Domadi ljekar” iz 1868, godine sa Sirokog Brijega,
Glasnik Zemaljskog muzeja Bosne i Hercegovine; Etnologija; Nova serija, 26.

20 Ujevi¢, Ante (1973), Lickarusa fra Simuna Gudelja Imo¢anina, Kaci¢, 5, 121.

2 Vreid, Vieko (1984), Liekaruse biskupa fra Paske Vuj¢iéa, Nova et vetera, 1-2, 139.

Belicza, Biserka (1986), Pucka medicina u okolici Imotskoga prema zapisima fra Silvestra

Kutlese, Kaci¢, 18, 78.

3 Poljak, Zeljko (2009). Karlobaske ljekaruse iz 1603. i 1707. godine, Faksimil i obrada, Rasprave
i grada za povijest znanosti, Knjiga 9, Razred za medicinske znanosti, Svezak 5, Zagreb,
HAZU.; Vidi jos: Kujundzi¢, Nikola (2014). Velika sinjska liekarusa.

2% Nazor, Ante (2010). Knjige od likarije. Faksimil i obrada dviju liekarusa pisanih hrvatskom ¢i-
rilicom. Rasprave i grada za povijest znanosti, Knjiga 10. Razred za medicinske znanosti,
Svezak 6. Zagreb, HAZU.

%5 Kujundzi¢, Nikola (2017), Ljekarusa fra Mirka Sesti¢a. Obrada, transkript i faksimil, u:
Rasprave i grada za povijest znanosti. Narodna medicina — izvori i stragivanja; Zagreb, HAZU,
17), 6.

%6 Kujundzi¢, Nikola; Skrobonja, Ante; Glibota Milan; Gasparac Petra (2011). Libar od lika-
rij don Petra Kastelana. Biblioteka AMHA, Prilozi povijesti zdravstvene kulture, Knjiga 7,
Rijeka; Hrvatsko znanstveno drustvo za povijest zdravstvene kulture i Medicinski fakultet
Sveucdilista u Rijeci.

2 Zrni¢, Lidija (2014). Juriceva likarusa, Biblioteka AMHA, Prilozi povijesti zdravstvene
kulture, Knjiga 10, Rijeka; Hrvatsko znanstveno drustvo za povijest zdravstvene kulture i
Medicinski fakultet Sveudilista u Rijeci.
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¢uvaju ti rijetki i vazni tekstovi i ¢ine dostupnima znanstvenicima za daljnje
proucavanje. Osim spomenutih knjiga, u znanstvenim i struénim ¢asopisima

u istom je razdoblju objavljeno desetak tekstova o ljekarusama.?8-%7

U drzavnim, samostanskim i privatnim arhivima postoji jo§ znatan broj
neopisanih ljekarusa. Pohranjene su ¢esto u uvjetima koji pogoduju njihovu

hrvatske kulturne bastine dobio svoje zasluzeno mjesto.

Najvise su ljekarusa napisali sveéenici. U literaturi se nazivaju prema
imenima autora: ljekaruse fra Simuna Gudelja®, fra Jakova Bartulovi¢a®,
fra Paske Vujc¢ica*, fra Karla Granci¢a*, don Petra Kastelana®, don Mikule
Bobetié¢a* i dr., ali ih katkad pisu i svjetovne osobe (dotur Markovié¢*). Ako
autor nije poznat, $to nije rijetkost jer ¢esto nedostaju prve stranice, nazi-

vaju se prema mjestu u kojem su nadene ili nastale (Sibenska®, Sinjska,

2% Kujund?i¢, Nikola; Zorc, Marina; Glibota, Milan; Kujund?i¢, Milan (2004); Ljekarusa fra
Jakova Bartuloviéa, Farmaceutski glasnik, 60 (11), 541.

»®  Kujundzi¢, Nikola; Skrobonja, Ante; Tomi¢, Tomislava (2006), Plehanska ljekarusa
»Zbirka lijekova sa zbirkom ljekovitih trava i uputom za pravit meleme i muréefe, Acta med-
hist Adriat, 4 (1), 37.

30 Kujundzi¢, Nikola; Matasié¢, Vlatka; Glibota, Milan (2003), Liekarusa fra Karla (Dragutina)
Granciéa, Farmaceutski glasnik, 59 (7-8), 321.

3t Kujundzi¢, Nikola; Glibota, Milan; Bival, Maja (2006), Ljekarusa fra Dobroslava Bozica,

Farmaceutski glasnik, 62 (12), 669.

Diirrigl, Marija A.; Fatovié-Ferenci¢, Stella (1999). Marginallia miscellanea medica in

Croatian Glagolitic Monuments: a Model for Interdisciplinary Investigations, Viator, (30),

383.

Diirrigl, Marija A.; Fatovié¢-Ferenci¢, Stella (1995). Odabrani zapisi protiv bolesti u hrvat-

skim glagoljskim rukopisima. Lije¢nicki vjesnik, (117), 152.

3 Diirrigl, Marija A.; Fatovi¢-Ferenci¢, Stella (1997), Marginalia medica croatico-glagolitica,

Lije¢nicki vjesnik, (119), 174.

Diirrigl, Marija A.; Fatovi¢-Ferenci¢, Stella (2009), Hrvatske ljekaruse izmedu medicine,

vijere i knjiZzevnosti, u: Rasprave i grada za povijest znanosti, Knjiga 5, Razred za medicin-

ske znanosti, Svezak 5, Zagreb, HAZU, 141.

36 Poljak, Zeljko (1999), Odiseja jedne ljekaruse, Lijecnicke novine, (146), 42.

% Rimac-Lasi¢, Smilja; Skrobonja, Ante (1992), Tri ljekaruse imotskih franjevaca, Acta Fac
ned flum, 17 (3-4), 183.

3% Ujevi¢, Ante (1973), 121.

% Kujundzi¢, Nikola et al. (2004), 541.

40 Vreid, Vieko (1984), 139.

# Kujundzié, Nikola et al. (2003), 321.

# Kujundzi¢, Nikola et al. (2011), Libar od likarij

# Beri¢, Dusan (1957), 386.

#  Medi¢, Mojo (1909), Cetvrta ljekaruga, Zbornik za narodni fivot i obicaje Jusnih Slavena, 14
2),253.

# Stosi¢, Krsto (1934), 189.

4 Kujundzi¢, Nikola (2014). Velika sinjska ljekarusa.
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Karlobagka*, Dakovacka*® i dr.). Katkad se ljekaruse nazivaju prema autoru
koji ih je obradio ili satuvao (Strohalova ljekaruga®).

Opis VELIKE POLJICKE (BRATULICEVE) LJEKARUSE

Velika poljicka (Bratuli¢eva) ljekarusa pisana je najvjerojatnije u 18. stolje-
¢u na podrugju Poljica. Poljica su Pozarevac¢kim mirom 1718., nakon vise od
dvjesto godina osmanske okupacije, dosla pod vlast Mle¢ana i ostala pod
njihovom vlaséu do pada Mletacke Republike 1797. godine. Bez obzira na
mijenjanje moénih sila koje su Poljicima vladale i gotovo neprekidno visesto-
ljetno ratno stanje na ovome pograni¢nom podruéju, Poljica su zadrzala veéi
ili manji stupanj autonomije odnosno samouprave koju talijanski prirodo-
znanac i putopisac A. Fortis u svom poznatom djelu Put po Dalmaciji (1774.)
naziva republikom®. Poljica su imala svoj zakonik (statut), svoju upravu koja
se birala svake godine te pecat i zastavu’..

Administrativna posebnost i organiziranost odrazavala se u svim sferama
seoskog Zivota. Za vrijeme turske okupacije zdravstvene prilike u Poljicima
bile su izrazito teske. Frano Ivanisevi¢ u svom djelu POLJICA Narodni fivot i
obiéaji”* (prvo izdanje objavljeno 1906.) pise da narod razlikuje likara koji lici
naravnim naéinom, od éarovnika, koji dize Eare i ¢ini zapise proti bolestin... Likari
i likarice, kako ih narod naziva u $ali, a Ivanisevi¢ jos seoski likar i domadi likar,
postoje u svakom plemenu i lije¢e ponajvise travama. [ u 18. stoljeéu, za vri-
jeme mletacke vlasti, Zitelji Poljica u lije¢enju su se oslanjali uglavnom na na-
rodne lije¢nike. Skolovani su lije¢nici bili malobrojni i djelovali su u okolnim
gradovima (Split, Sinj, Omis$), bili su zbog prometne nepovezanosti daleko i
bili su skupi. Osim toga, narod im nije vjerovao jer su uglavnom bili stran-
ci. Tako F. Petter 1856. pise da je obi¢ni puk bio zakleti neprijatelj lije¢nika i
ljekarnika i da nije vjerovao u njihova znanja®. Nekoliko objavljenih ljeka-

54-56

rusa koje su nastale u Poljicima®-* pisane su hrvatskom ¢éirilicom u drugoj

47 Poljak, Zeljko (2009). Karlobaske ljekaruse.

#  Borani¢, Dragutin (1915), 142.

# Strohal, Rudolf (1910), 121.

50 Fortis, Alberto (1984). Put po Dalmaciji, Zagreb; Globus, 205.

Nazor, Ante Ml. (2010), Povijesni osvrt na Poljica, u: Knjige od likarije. Rasprave i grada za
povijest znanosti. Knjiga 10. Zagreb; HAZU, 223.

Ivanisevi¢, Frano (2006). Poljica, Narodni %ivot i obicaji, Priko; Drustvo Poljicana ,Sveti
Jure”, 296.

Petter, Franz (1856). Dalmatien in seinen verschiedenen Bezichungen. Wien; Druck von
Leopold Sommer, 198.

4 Medi¢, Mojo (1909), 168.

% Nazor, Ante (2010). Knjige od likarije.

56 Kujundzi¢, Nikola et al. (2011), Libar od likarij.
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polovici 18. stoljeé¢a. U njima je naden odreden broj istih ili sli¢nih recepata.
Bilo bi ih korisno, zajedno s Velikom poljickom (Bratuli¢evom) ljekarusom, obu-
hvatiti komparativhom studijom. Na prostoru bivse Jugoslavije tiskane su
tri bibliografije s popisima ljekarusa. Sve tri su nepotpune. U nijednoj se ne
spominje ovaj rukopis.’ U receptu br. 944 autor govori u prvom licu: ovim
sam melemom ozdravio vise od dvi igliade rana smartni i svachi drugli nacoiesam
godir po zvan — nisam ni na cacovu ranu mechio nicad drugoga, $to jasno upuéuje
na to da se ljekarusom koristio kao priru¢nikom.

Rukopis ove ljekaruse nalazi se u vlasnistvu filologa, povjesnic¢ara knji-
zevnosti i bibliofila akademika Josipa Bratulié¢a koji ju je pronasao, tvrdo
ukori¢io i sa¢uvao u svojoj velikoj kolekciji starih knjiga.

Kao sto je cest slu¢aj kod starih rukopisa, i ovdje nedostaje nepoznat broj
pocetnih i zavrinih stranica. Ljekaruse se u literaturi nazivaju po autorima,
mjestu u kojemu su nastale ili pronadene, vlasniku ili autoru koji ih je opisao.
U ovom rukopisu nije naveden autor, a na margini 220. stranice napisano
je Poglica.. i necitak nadnevak. Medutim, bududi da je objavljeno nekoliko

6061 &ini nam se prikladnim ovu ljekarusu nazvati Velika

poljickih ljekarusa,
poljicka (Bratuliceva) liekarusa. To ée jasno upudéivati na to o kojem je rukopisu
rije¢ i gdje se nalazi. Ljekarusa se sastoji od 288 nepaginiranih stranica (sli-
ka 1.), ispisanih po svemu sudeéi rukom istog autora, crnom tintom. Dobro
je oéuvana, a mali je dio ne¢itak. Sadr#i 1141 recept i po tome se moze ubrojiti
medu velike ljekaruse. Veéina recepata odnosi se na lijecenje ljudi, a manji
dio na lije¢enje Zivotinja. Samo nekoliko recepata su savjeti za domadinstvo.
Pojedine skupine recepata koje se bave lije¢enjem odredene bolesti imaju
odgovarajuée naslove. Primjerice: od otrova licarie; cogabi zmia uila licarie; od

tiscgnie licarie; od xutinice aliti zlatignie; od fibre i od groznice licarie.
JezIK

Velika poljicka (Bratuliceva) ljekarusa napisana je latinicom hrvatskim je-
zikom. U pojedinim poglavljima naknadno su na vrhovima stranica hrvat-
skom ¢irilicom ispisani nazivi bolesti kojima se doti¢no poglavlje bavi. O¢ito

5T Elazar, Samuel; Omani¢, Ajnija (1984). Bibliografija medicinskih djela u SR BiH do 1895,
Beograd-Zagreb; Medicinska knjiga.

58 Grmek, Mirko D. (1963). Rukovet starih medicinskih, matematicko-fizickih, astronomskih, ke-

mijskih i prirodoslovnih rukopisa sacuvanih u Hrvatskoj i Sloveniji. Rasprave i grada za povijest

nauka. Knjiga I, Zagreb; JAZU, 259.

Romano, Jasa (1973). Jugoslovenska bibliografija lekarusa i narodnih medicinskih rukopisa.

Beograd; Nau¢no drustvo za istoriju zdravstvene kulture Jugoslavije.

% Nazor, Ante (2010), Knjige od likarije.

o Kujundzi¢, Nikola et al. (2011), Libar od likarij.
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Slika 1. Dvije od 288 stranica Velike poljicke (Bratuli¢eve) liekaruse

je to neki korisnik naknadno uéinio radi lakseg snalazenja u velikom broju
stranica. Tako je na vrhu 2. str. hrvatskom ¢irilicom napisano ccasal (kasalj);
na 3., 4. i 6. str. istim je pismom napisano otrovi; na 8., 26., 28. i 30. str. ymia;
10. str. guine; 12. str. dalaci; 14. str. tislna (tisnja); 24. str. zlatijna itd. U tekstu
se mogu nadi rijedi ili cijele re¢enice napisane na talijanskom ili latinskom
jeziku, §to upuduje na jezik izvornika iz kojih su recepti prevodeni. Katkad
se mogu nadi re¢enice napisane na izvornom jeziku i u prijevodu. Tako na
61. str. nalazimo naslov: Secreto primo napolitano per li cavali mortidi, iza cega
slijedi prijevod: Secret parvi od napuglie za cogne samartne...

Izgovor starog »jata“ je ikavski: mlico, bilo, ditetu, miseza, covichu (= ¢oviku),
tilo, sime, civ, misto, zdila, promini, zvit.... Kao i u drugim ljekarusama, i ovdje
susre¢emo ekavizam koren.

GRAFIJA

Najveée poteskode pri ¢itanju rukopisa ljekaruse ¢ini nedosljedna i neu-
jednacena grafija. Nerijetko se za isti glas upotrebljavaju razli¢iti znakovi ili
se isti znak koristi za razlic¢ite glasove. Katkad u istoj rijeci za isti glas nalazi-
mo dva razli¢ita znaka.
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Glas k pise kao c ili ch, a potkraj teksta kao k: mecanu, cost, caco, mlico,
onaco, licaria, cripost, velica, cruh, xvacaiuchi (=zvakajuéi)... svacho, soch, struch,
covichu, prascha, cicach (=¢i¢ak)... korenie.

g pise kao gh, a samo rijetko kao g: mnoghi, ulogh, noghe, ocrughla, ... nogu...

h se najéesce izostavlja: sa(h)ranili, trbu(h)uu, pra(h).

Pojavljuje se i kao v: muva. U pojedinim slu¢ajevima slovo h sluzi za ozna-
ku duljine vokala koji se nalazi ispred njega: prahah, iaiah (=jajah), travah...

nj pise kao gn: odgne (=od nje), gnegova, gnezin, nacigna (=nacinja), ogagn,
dignizu, ggnili (=gnjili), gnoi (=njoj), pceligni, cocosigne (=kokosinje)...

glas § pise kao ss ili kao s: gladissina, cassom (=¢asom) nissador, isussi (=isu-
§1), ussi, missa (=misa, mijesa), ssia (=8ija), rassegliche (=raseljke)... ios (=jos), nevi-
rues (=ne virues), brasno, usi...

Vokalno r biljeZi se kao ar i rjede kao er: parsi, tarbuh, darxati, sarce, smar-
tnim, zarni (=crni), carpi, zarvi, ... zerquinom, cercavize (=crkavice), zerve, chervi

(krvi)...

lj se pise kao gl: casagl (=kasalj), vaglia, cucoglia (=kukolja), poglscoga...
Samo rijetko palatalizacija glasa 1 nije oznacena: lupina (=ljupina, ljuska)...

Ponekad se duljina glasova oznac¢ava udvajanjem: usii, zubbe, solli...

& se najcesée biljezi kao c sa sedijom (¢) ili, rjede, kao c: cicca (=¢icka), cor-
bi, cas, covichu, cagia (=¢ada), cimavice,... pocele, vecer (1), cini, nacigna, ci-
stoi (=¢istoj), pceligni, pticiza...

glas c pise se kao z: stuzi, tuzi, zucra, miseza, sunzu, dignizu, oztu, zidi, cozla-

za (=kozlaca), iglize, zvit...

glas ¢ pise se kao chi ili ch: vruchie, prianuchie, tuchi, purichia, chuchi
(=kudi). Za ¢ koristi se i ti: zvitiem, listia ...

% se pise kao x, ali se mozZe nadi i kao s: darxati, xvacaiuchi (=zvakajuéi),
moxgiani, xediu (=zedu)... darsi (=drzi), spusa (=spuza)...

j pise kao i: uiutru, iesti, franaccoi, priviai, cistoi (=¢istoj), zgrianoi, gnoi...

Rjede, j se pise kao j osobito kada suiij zajedno, pri ¢emu su im mjesta
zamijenjena: ijda (=jida), uijde (=ujide), guijne (=gujine).

¢ se pise kao cz ili kao c: czucarom (=cukrom), czarvi (=crvi)... cosirice
(=kosirice), metvica...

d se pise kao gi: tacogier, dogie, probugiue, igie, megiu, moxgiani; i kao g: poge,
tacoger ili kao di: poradia, xediu...
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Dvoglas kv uvijek se pise kao qu: tique, boquize, smoque, zerquinom, rodaqua...

Suglasni¢ka skupina §t pise se kao schi: nataschie (=nataste), pischi (=pisti),
sidischia (sidista), puschiai (=pustaj)...

Prijedlozi se cesto spajaju s rijeci iza njih: nacosti, zaparsi, wiutru, zacilu,

pognima...

Prijedlog s (sa) pise se uvijek kao s’ i spaja s rije¢i uz koju stoji: s ugliem,
s'cruhom, s'mlicom...

Slova b i r na pocetku rijeéi, bez obzira na kojem se mjestu u recenici na-

lazi, pisu se velikim slovima.

U futuru se tvorna enklitika ée spaja s infinitivom, pri ¢emu se nastavak
-ti ¢esto gubi: pribolichie (priboliti ¢e), ozdravichie (ozdraviti ée), pustichie (pu-
stiti ée), poginutichie (poginuti ée), pristachie (pristati ¢e)... Sliéno je i s glagoli-
ma na -éi: izachichie (izadi ée).

Slovo u éesto se oblikom ne razlikuje od slova v.

PRIMJER RECEPTA ZA LIJECENJE ZUTICE SA 23. STRANICI LJEKARUSE

»iscopai zarnoga tarna pacha Bacivsci zarnu coru nastarxi xute pacha vari
u vodi doch uvre trechina pacha pij zatri dni poiednu ¢asu uiutru drugu po

rucku a trechiu po veceri vidichies dachies tiscom mocriti, i ozdravichies.”

(iskopaj crnoga trna pak bacivsi crnu koru nastruzi zute pak vari u vodi
dok uvre treéina pak pij za tri dana po jednu ¢asu ujutru, drugu iza rucka a
treéu iza vecere vidjeti ée$ da ¢es jako mokriti, i ozdraviti ¢es)

MATERIA MEDICA U VELIKOJ POLJICKO] (BRATULICEVO]) LJEKARUSI

Tvari od kojih se izraduju ljekoviti pripravci, a opisane su u ljekarusama,
kao i u ranim farmakopejama ponajvise su biljnog i, u mnogo manjem op-
segu, Zivotinjskog i mineralnog podrijetla. Buduéi da su ljekaruse dijelom
kompilacije razli¢itih zbirki recepata za izradu lijekova (druge ljekaruse, far-
makopeje i njihove pretece koje su dolazile pod razli¢itim imenima kao $to
su Antidotarium, Ricettario, Codex), razumljivo je da je tako i u ovoj ljekarusi.
Najcesée se upotrebljavaju pristupaéne biljke i Zivotinje koje se mogu naéi u
domadinstvu ili bliZzoj okolici. Tvari koje se u farmaceutskom smislu mogu
smatrati otapalima ili pomoénim tvarima su one iste koje se mogu nadéi goto-
vo u svakoj kuéi: voda, vino, rakija, ulje, ocat, $eéer i med. Kao masne pod-
loge za izradu ljekovitih masti (pomasti), melema i sli¢nih pripravaka gotovo
uvijek se koriste masnoée domacdih zivotinja. Velik broj biljnih vrsta koje se
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koriste u Velikoj poljickoj (Bratulidevoj) liekarusi, koriste se i u suvremenoj fito-

terapiji za lije¢enje istih ili sli¢nih bolesti odnosno tegoba.®*

SASTOJCI BILJNOG PODRIJETLA (BILJKE I BILJNE DROGE)

Vedina sirovina za pripravu lijekova u receptima ove ljekaruse dijelovi su
biljaka i biljne droge. Ponajvise je rije¢ o domaéem ljekovitom bilju. U pravilu
su to korijen, list, zile, sjeme, cvijet, kora i sok. Prepoznavanje naziva u ljeka-
rusi otezano je zbog neujednacenog koristenja grafema za pojedine glasove.
Pri pripisivanju suvremenih naziva biljaka nazivima u tekstu ove ljekaruse,
najvise pomazu djela Ivana Sugara (Hrvatski biljni imenoslov)®, ali i knjige
Bohuslava Suleka (Jugoslavenski imenik bilja)®® i Frana Kusana (Ljekovito i dru-
go korisno bilje)*® te prije objavljene ljekaruge. Katkad i sam autor navodi latin-
ski ili talijanski naziv biljke, ili detaljno opisuje samu biljnu vrstu, $to olak-
sava atribuciju. Ukupno je spomenuto oko 370 biljnih vrsta, gotovo jednako
kao u najveéoj do sada objavljenoj ljekarusi (Velika sinjska liekarusa®’). Medu
biljkama koje se najéesée spominju u receptima su: ruta (u 33 recepta), je¢am
(u 25 rp), bijeli luk (28), pelin (24), psenica (19), kopriva, koromac i rosopas (18),
bazga i sljez (1), sporis i smokva (15), kadulja, betonika, kapula, kostri¢ (13).

SASTOJCI ZIVOTINJSKOG PODRIJETLA U RECEPTIMA LJEKARUSE

Za razliku od ljekovitih pripravaka biljnog podrijetla (vegetabilia), koji su
se tijekom povijesti medicine/farmacije koristili neprekidno i potvrdu svoje
vrijednosti dobivali u praksi, a poslije i znanstvenim metodama, zanimanje
za lijekove koji su sadrzavali sastojke zivotinjskog podrijetla (animalia) bilo
je vrlo promjenjivo. U pojedinim fazama razvoja medicine bili su vrlo po-
pularni, da bi povremeno bili zanemareni. Zacuduje da je veliko zanimanje
za te droge ponovno zavladalo na pocetku novog vijeka. Nacela na kojima
se osnivala upotreba razli¢itih Zivotinja, njihovih organa, sekreta i ekskreta,
nisu se mogla znanstveno potvrditi kao valjana pa nestaju iz uporabe krajem
19. stoljeéa. Vjerovalo se da se sli¢no lije¢i sli¢nim (similia similibus curatur)®®
i da ¢e bolest prijedi s covjeka na Zivotinju ili njezin dio ako se isti privije na

oboljelo mjesto. Mnogo se koristila i tzv. neéisna (necistna, neéista) terapija u

Grdini¢, Vladimir; Kremer, Dario (2009). Ljekovito bilje i ljkekovite droge: farmakoterpijski,
botani¢ki i farmaceutski podaci, Zagreb, Hrvatska ljekarni¢ka komora.

0 Kustrak, Danica (2005). Farmakognozija — Fitoterapija, Zagreb; Golden marketing

— Tehnicka knjiga.

Sugar, Ivan (2008). Hrvatski biljni imenoslov, Zagreb; Matica hrvatska.

65 Sulek, Bohuslav (1879). Jugoslavenski imenik bilja, Zagreb; JAZU.

% Kusan, Fran (1956). Ljekovito i drugo korisno bilje, Zagreb; Poljoprivredni nakladni zavod.

o7 Kujundzi¢, Nikola (2014). Velika sinjska ljckarusa.

% Grdini¢, Vladimir (2001). Ilustrirana povijest farmakopeje, Zagreb; Medika, str. 186-188.
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kojoj se koristi Zivotinjski urin i izmet. Zanimljivo je da je ova vrsta terapije u
17. i 18. stolje¢u bila prili¢no popularna, $to pokazuje tiskanje nekoliko izda-
nja tzv. Heilsame Dreck-Apotheke®.

U ovoj ljekarusi cesto se susreéu droge Zivotinjskog podrijetla.
Najzastupljenije su: jaje, meso, krv, jetra, koza, dlake i loj razli¢itih Zivotinja,
pijavice, kost od sipe. Iz skupine tvari koje spadaju u necisnu terapiju najcesée
se koriste izmet i urin razli¢itih Zivotinja. To donekle pokazuje da je Velika
poljicka (Bratulideva) ljekarusa stara najmanje dvjesta godina.

SASTOJCI MINERALNOG PODRIJETLA, SMOLE I SLICNE TVARI U RECEPTIMA
LJEKARUSE

Sastojci mineralnog podrijetla u receptima ove ljekaruse mnogo su ma-
nje zastupljeni nego oni biljnog i zivotinjskog podrijetla. U sljedeé¢em popisu
naveli smo samo najzastupljenije sastavnice recepata koje su mineralnog po-
drijetla te smole i druge sli¢ne tvari. To su: alaun (alumen, kocelj, kalijev alu-
minijev sulfat KAISO ) .12H O); puscani prah, barut, (mjesavina kalijevog
nitrata KNO,, sumpora i ugljena); pepeo (lug,); ¢ada (ugljik); modra galica
(modri kamen, bakrov(Il) sulfat pentahidrat, CuSO,sH O); nisador (amo-
nijev klorid, salmijak, NH4CI); sol (kuhinjska sol, natrijev klorid, NaCl);

sumpor.

Od smola koriste se smola od jele, smreke i bora te tamjan (smola koja se
dobiva od biljke Boswelia sacra)®. Tirijak, prastari lijek protiv svih bolesti
vrlo sloZenog sastava, nalazi se u 16 recepata.

POMOCNE TVARI

Sastavnice recepata koje se u farmaceutskom smislu mogu smatrati po-
mo¢énim, a ne djelatnim tvarima (otapala, masne podloge, korigensi okusa i
mirisa i dr.) su: voda, vino, rakija, ocat, ulje, vosak, $eéer i maslac, zivotinjske
masnode, alkohol, med i mlijeko. Te su tvari lako dostupne jer se koriste u

domacéinstvu, a nalazimo ih u vrlo velikom broju recepata.
PODRIJETLO RECEPATA U VELIKO] POLJICKO] (BRATULICEVO]) LJEKARUSI

Izvori iz kojih su recepti u ljekarusama uzimani, vrlo su raznoliki. Recepti
su prepisivani iz drugih ljekarusa i knjiga sli¢nog sadrzaja, pri ¢emu su cesto
prevodeni s drugih jezika, naj¢esée s talijanskog i latinskog. Koristene su sta-
re knjige lijekova, a od 16. stoljeéa i sluzbene farmakopeje. Gotovo uvijek neki
recepti u ljekarusama potje¢u iz narodne medicine. U ljekarusama se izvori

Isto, 192-194.

©  Hofman, Josip (1954). Synonima pharmaceutica, Zagreb; Farmaceutsko drustvo Hrvatske.
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rijetko navode. S obzirom na opseg Velike poljicke (Bratuli¢eve) ljekaruse, broj
navedenih izvora je mali. Spominju se Qvercetan (= Josephus Qquercetanus,
dvorski lije¢nik kralja Henrika IV.), Galen, Avicena, Dioskurid, knjiga
Herbario nuovo di Castore Durante, Venecija 1717. i neki drugi. Detaljniji uvid
u podrijetlo recepata ove ljekaruse zahtijevao bi usporedbu velikog broja
izvora, §to prelazi okvire ovoga rada.

M]ERE KO]JE SE SPOMIN]JU PRI IZRADI I UPORABI LIJEKOVA

Osim znanja o djelotvornosti i umijeéa izrade ljekovitih pripravaka, izni-
mno je vazno doziranje jer svaki lijek moze biti i otrov. Zbog toga su mjerenje
i vaganje oduvijek bili nezaobilazni postupci pri pripremi i uporabi lijekova.
U receptima drugih ljekarusa, a tako je i u ovoj, koriste se dvije vrste mjera.
U receptima koji potje¢u iz neke od starih farmakopeja, odnosno knjiga koje
suim prethodile, mjere koje se koriste su dram, libra, librica, litra i oka. U hr-
vatskim krajevima koji su bili pod vlaséu Austrije, Venecije i Turske, sustav
mjera bio je sve do 19. stolje¢a neujednacen. Svaki kraj imao je svoje mjere, a
katkad su mjere imale isto ime, a razli¢itu veli¢inu. Primjerice, venecijanska
libra za lijekove tezila 301 g odnosno 12 unci, a austrijska je libra istodobno
tezila 420 g’

U mnogim receptima rabe se priblizne i slabo definirane mjere koje su
obi¢no prikazane opisno: ¢asa, ¢asica, koliko moze stati na odredeni nov¢ié,
rukovet, $aka, zrno. U najveéem broju recepata mjere se uopée ne spominju.
Sve je prepustano iskustvu onoga tko lijek pripravlja.

U ovoj ljekarusi najéesée se susre¢u dram i unca.
SAVJETI ZA DOMACINSTVO

Ljekaruse u pravilu sadrze savjete za domadinstvo. Najéesée je rije¢ o pre-
porukama za konzerviranje hrane, cuvanje vina od kvarenja, usjeva od steto-
¢ina, kuéanstva od insekata, zmija i dr. U ovoj ljekarusi, medutim, gotovo da
nema ove vrste savjeta. U jednom receptu preporucuje se $to uciniti kada je
u kudéi zmija (cadai u cuchi zmia).

BOLESTI (SIMPTOMI, TEGOBE) U RECEPTIMA LJEKARUSE

Nazive bolesti, simptoma, patoloskih stanja i zdravstvenih tegoba koje
nalazimo u receptima ljekarusa najéesée nije moguée jednoznacno pripisa-
ti odredenom dijagnostickom entitetu kako ga definira suvremena medici-
na, pa to ostaje jedan od najveéih izazova pri proucavanju ovih vrijednih

" Tartalja, Hrvoje (1963). O kemijskoj djelatnosti kod Juznih Slavena do XVIII stoljeéa.
Rasprave i grada za povijest nauka. Knjiga 1. Zagreb; JAZU, 13.
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rukopisa. Ipak, u nekoliko ljekarusa koje su obradene i objavljene u posljed-
njih desetak godina nalazimo pokusaje da se bolesti grupiraju prema Desetoj
medunarodnoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih stanja (MKB-10)”. Takav
pristup prvi je prihvatio A. Skrobonja za Libar od likarij don Petra Kastelana®,
a poslije nastavio i N. Kujundzi¢ pri obradi drugih ljekarusa.”#” I u ovoj lje-
karusi medicinsko je nazivlje veoma bogato. Znatan je broj termina zaborav-

ljen te je zanimljiv i s jeziénog i s povijesnomedicinskog stajalista.

Navest éemo samo bolesti koje se spominju u ve¢em broju recepata: gro-
znica (vrudica, fibra, malarija); guba (lepra); gliste (gujavice, ascaris lumbrico-
ides, crvi); kuga; kolera; vrbanac;; svrab (scabies, suga, svrabez); zutica (ikte-
rus); antraks (travnjaca, crni prist); apostema (potkoznjak, gnojnica, micina);
glavobolja; bolesti usiju; bolesti grla; bolesti probavnog sustava; bolesti zubi;
razli¢ite kozne bolesti (majasil = bolest pucanja koze na dlanovima i stopa-
lima, lisajevi, made, ¢&irevi). Vrlo velik broj recepata posveéen je ranama te

otrovanjima.
BOLESTI ZIVOTINJA

Znatan broj recepata posvedéen je lije¢enju bolesti doma¢ih Zivotinja, naj-
vise konja i goveda.

ZAKLJUCAK

Velika poljicka (Bratulideva) ljekarusa sadrzi vise od 1100 recepata i druga je
po veli¢ini do sada opisana ljekarusa. Ovdje smo prvi put predstavili osnov-
ne znacajke ove ljekaruse: opis rukopisa, tvari od kojih se lijekovi prave,
medu kojima prevladavaju one biljnog podrijetla, jezik te bolesti koje su tre-
tirane. Bogat je izvor grade za proucavanje tradicionalne medicine, obicaja,
jezika, narodne predaje i opéenito Zivota u uvjetima poljicke samouprave u
18. stolje¢u poznate kao Poljicka republika. Velik broj ljekarusa koje potjecu s
prostora Poljica, kao i u¢estala upotreba hrvatske ¢irilice koja ima posebna
obiljezja (polji¢ica), svakako su povezani s potrebom o¢uvanja posebnosti
nadina Zivota i razmjerno visokog stupnja autonomije. Za podrobniji uvid u
sadrzaj ovog rukopisa u kontekstu vremena i drustvenog okruzja u kojem
je upotrebljavan kao medicinski priruénik, potreban je multidisciplinarni
pristup.

2 SZO (1994). Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih stanja. Deseta revizija,
Zagreb; Medicinska naklada.

B Kujundzi¢, Nikola et al. (2011), Libar od likarij.

™ Kujundzi¢, Nikola (2014). Velika sinjska ljekarusa.

»  Kujundzi¢, Nikola (2017), 6.
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SUMMARY

The paper presents a folk recipe collection manuscript written by an unknown author in
Poljica area, in the 18" century. It is owned by the philologist, historian of literature and
bibliophile, Josip Bratulic. Therefore, the author suggests that this recipe collection should
bear the name Great folk medicine book from Poljica (Bratulic’s folk medicine book). The
manuscript is written in Latin script and Croatian language. It consists of 288 pages written
in black ink and contains more than 1,100 recipes making it one of the largest known manu-
scripts. Although well preserved, a small part of it is unreadable. Most recommended recipes
are for treating humans and domestic animals, while several recipes contain household tips.
The abundance of its content, expressions, and healing instructions add this recipe collec-
tion to other similar manuscripts of this region, which create precious part of the Croatian
medical, pharmaceutical, and cultural heritage.

Keywords: Bratulic’s recipe collection, folk recipe collection, folk medicine, 18" century,
Poljica, Croatia
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