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Opisani su razliciti tipovi istraZivanja relacija konativnih karakteristika i motoriékih sposobnosti, kako ih je
grupirao autor. Prvi je tip istraZivnaja posveden problemu kako meka konativna dimenzija djeluje na uspjeh u
izabranom motori¢kom zadatku. Drugi se tip istraZivanja bavi usporedbom odredenih dimenzija li¢nosti grupa
ispitanika koji participiraju u nekoj sportskoj disciplini i onih koji u sportu uopée ne sudjeluju. U ovu su sku-
pinu uvrdtena i ona istraZivanja koja se bave utjecajem treminga na dimenzije liénosti.
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SAZETAK

Tredi je tip istraZivanja detaljno opisan u &lanku, jer su to istraiivanja koja su se slufila bilo kojom od
metoda utvrdivanja relacija konativnih i motorickih dimenzija. Ova istraZivanja ukazuju na pretpostavku da u
podruéju tonicke regulacije ponaSanja postoji odredeni broj mehanizama &ija normalna funkcija po definiciji,
ne bi trebala ometati fazicko, pa niti motoriéko funkcioniranje. Ipak, normalno funkcioniranje toniékih meha-
nizama treba biti razliditog intenziteta, ovisno o vrstii mehanizima i o tipu motori¢ke aktivnosti, da bi pojedini
motoricki zadatak bio $to je bolje moguce rijeSen, odnosno da bi se motoricke sposobnsti manifestirale do svog

maksimuma.

Covjeka je mogude promatrati kao jedan bioloski
kibernneti¢ki sistem ¢&ije je svrsishodno i adaptativ-
no ponasanje omogudéeno integriranim funkcionira-
njem centralnog nervnog sistema. Zbog regulativnih
mechanizama koje umjetni sistemi za sada ne posje-
duju ili koji kod njih ne funkcioniraju u istom smi-
slu i s istim opsegom i raznovrsno$éu regulacije kao
kod biologkih sistema ubrajaju se biolo$ki sistemi na
najviSem stupnju evolucione ljestvice u najsloZenije
kiberneti¢ke sisteme, pa stoga i u one koji su najvise
podlozni ispadima funkcije pojedinih podsistema i
uredaja ili ¢ak i cijelog sistema. Osjetljivost takvih
sistema na $umove iz vrlo razli¢itih izvora &ini prije-
ko potrebnim zadovoljavajuée funkcioniranje mehani-
zama za odrZavanje homeostaze unutar sistema* i
tzv. toni¢kom funkcioniranju centralnog nervnog si-
stema. Drugi je poznatiji naziv za manifestacije to-
ni¢kog funkcioniranja centralnog mnervnog sistema
konativne osobine za razliku od sposobnosti kcje su
posljedica rada fizi¢kih mehanizama centralnog ner-
vnog sistema.

Upravo zbog postojanja dvije osnovne funkcije re-
gulacije ¢ovjekovog pona$anja Cesto se moZe opaziti
da su adaptativne reakcije samo poku$aji koji ne do-
vode do Zeljenog cilja ili se neka aktivnost realizira
uz znatno viSe vremena i napora nego §to bi za nju
bilo potrebno cobzirom na postojeée sposobnosti, od-
nosnoe kvalitetu fizi¢kog funkcioniranja. Intelektualno,
motori¢ko ili bilo koje sliéno pona$anje nemoguce je
sasvim to¢no predvidjeti samo na osnovu meha-
nizama odgovornih za takvo pona$anje, veé¢ je nuino
uzeti u obzir i karakteristike konativnih regulativnih
(dakle, toni¢kih) mehanizama. Ovi mehanizmi poka-
zuju vrlo velike individualne razlike u osiguranju mo-
guénosti prilagodenja dovjeka uvjetima unutarnje i
vanjske okoline, neki od njih ¢ak takve da je dugo
vremena vladalo shvadanje (a vlada jo$ i danas) kako
se u sluéaju aberacija radi o posve drugim konativnim

osobinama. Medutim, kako je 1950 i 1952 dokazao H.
J. Eysenck (cit. prema Eysenck, 1960), konativne su
osobine, pa i one pod nazivom patolo$ke, kontinuira-
no distribuirane u populaciji. Ipak, oblik distribucije
vecine od njih ¢ini ih relativno rijetko prisutnima u
tolikom opsegu, a da bi mogle bitno omesti adapta-
ciju, pa time i manifestaciju razli¢itih sposobnosti.

Drugim rije¢ima, konativni regulativni mechanizmi
zaduZeni za otklanjanje posljedica Suma i time za a-
daptabilno pona$anje mogu i sami postati izvor $uma
kada njihovo funkcioniranje prijede odredenu grani-
cu jadine i opsega regulacije. Kako je samo u tim slu-
Cajevima jasno vidljiv ispad ovih, a zbog njih i drugih
funkcija centralnog nervnog sistema, nije ¢udo $to sa-
znanje o kontinuiranoj distribuciji ovih dimenzija 1i¢-
nosti nije do kraja prihvadeno, pogotovo u dijagno-
stickoj i terapeutskoj praksi.

Problem odnosa toni¢kih regulativnih mehanizama
i motori¢kih sposobnosti nije ni izdaleka rijeden, ne
samo zbog klasi¢nih zamjerki istraZivanjima tih spo-
sobnosti***, pa motori¢ki prostor jo§ uvijek nije u pot-
punosti definiran, nego i zbog umjetnog prekida iz-
medu tzv. normalnih i tzv. patoloskih konativnih ka-
rakteristika. Ovaj je prekid svakako bio nuZan u po-
Cetku istraZivanja dimenzija li¢nosti u uZem smislu®,
kada su informacije o njima bile nedovoljne ili ni-
kakve. Osim toga, ovakva je podjela proizi$la djelo-
mi¢no iz sindromskog, zapravo taksonomskog pro-
matranja li¢nosti ¢ovjeka.

Iako je takav pristup znansiveno posve opravdan,
podjela na normalne i patolo$ke konativne karakte-
ristike, koju je djelomi¢no uzrokovao, danas mozZe
zakocCiti istraZivanja relacija konativnog i drugih pod-
rulja licnosti covjeka. Zakotiti stoga jer obraéa paz-
nju na postojanje veza tek kada pona$anje postaje
upadljivo, u najveéem broju slucajeva to zna&i pato-
losko.
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Dimenzije li¢nosti u uZem smislu treba promatrati
kontinuirano — kao regulativne mehanizme koji mo-
gu proizvoditi i prilagodeno i neprilagodeno ponasa-
nje. U takvom sistemu razmi$ljanja lak$e je planirati
eksperiment, primijeniti multivarijantne metode pro-
ucavanja relacija, interpretirati dobijene rezultate.

Medutim, ovakav sistem razmi$ljanja jo$ nije gene-
ralno i dosljedno prihvaéen. Dosljedno je sproveden,
mada vise teoretski, a manje empirijski, u okviru te-
orije aktivacije** i teorije arousala*** te u okviru
istrazivanja konativnih karakteristika (Horga, 1974;
Momirovié, Ignjatovié, 1977) i relacija konativnih ka-
rakteristika i motori¢kih sposobnosti u na$oj zemlji
(Horga, 1976; Kules$, 1977).

Ova istraZivanja ukazuju na pretpostavku da u pod-
ruéju tonicke regulacije pona$anja postoji odredeni
broj mehanizama, ¢ija normalna funkcija, po defini-
ciji, ne bi trebala ometati fazi¢ko, pa niti motori¢ko
funkcioniranje. Ipak, normalno funkcioniranje toni¢-
kih mehanizama treba biti razli¢itog intenziteta, ovi-

sno o vrsti mehanizma i o tipu motoricke aktivnosti,
da bi motoricki zadatak bio §to je bolje mogude ri-
jeSen, odnosno da bi se motori¢ke sposobnosti mani-
festirale do svog maksimuma.

Tako se, npr., za informacijski kompleksnije i vrlo
precizne motoric¢ke zadatke, koji pobuduju neke spo-
sobnosti iz podrudja koordinacije, u pravilu traZi ne-
$§to manje intenzivno funkcioniranje mehanizma za re-
gulaciju reakcija napada. To bi funkcioniranje trebalo
biti znatno intenzivnije da bi uspjeh u nekom zadatku
snage bio maksimalan. StaviSe, moguce je i Cesto se
desava da jedna te ista osoba pokaZe jednaki uspjeh
u oba tipa motorickog zadatka. To se zbiva u slu¢aju
kada je opseg regulacije mehanizma za reakcije napa-
da te osobe dovoljno velik i dovoljno fin, tako da se
svaki puta, ovisno o vrsti zadatka, uklju¢i odgovara-
judi intenzitet »agresivnostic.

Veoma sli¢no rezoniranje vrijedi, barem za sada, i
za vedinu ostalih tonickih regulativnih mehanizama.

Ipak, i dosadasnja, relativno manjkava istraZivanja
relacija konativnih karakteristika i motori¢kih sposob-
nosti treba uzeti u obzir. Svako je, makar u maloj mje-
ri, doprinijelo shvadanju koje o tom problemu po-
stoji danas. Generalno, istraZivanja o relacijama iz-
medu konativnih i motori¢kih dimenzija mogu se po-
dijeliti u-&etiri osnovna tipa.

. Prvi je tip-istraZivanja posvecen problemu kako ne-
ka Kéhativna dimenzija (najéedde anksioznost) djeluje
na uspjeh u izabranom, barem uvjetno motorickom
zadatku. Dakle, orijentirana su viSe na proudavanje
konativnih dimenzija, dok motori¢ki zadatak sluZi sa-
mo kao mjera udinka pod razlid¢itim eksperimental-
nim uvjetima. Autore najée$ée ne zanima koja je mo-
tori¢ka sposobnost odgovorna za uspjeh u tom moto-
rickom zadatku,

| Drugi tip istraZivanja bavi se usporedbom odrede-
nih.dimenzija li¢nosti grupa ispitanika koji participi-
raju u nekoj sportskoj disciplini i onih koji uopde
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u sportu ne sudjeluju. U ovu skupinu mogu se uvr-
stiti i ona istrazivanja koja se bave utjecajem trenin-
ga na dimenzije li¢nosti.

Tredi tip istraZivanja razlikuje se od prvog uglavnom

~samo po tome §to se sluZi klini¢kim grupama ispitani-

ka. Kao ilustracija mogu se navesti istraZzivanja izvrse-
na i na neuroti¢nim i na psihoti¢kim skupinama ispi-
tanika. Manjkavost je i ovih istraZivanja, osim prili¢-
nog suzenja varijabiliteta konativnih dimenzija, ogra-
niceni broj motori¢kih zadataka, a nerijetko upotreba
samo jednog jedinog motori¢kog zadatka.

Kona¢no, postoji zaista veoma malo istraZivanja ko-
ja-su-se sluZila bilo kakvim metodama utvrdivanja re-
lacija. Pa iako utim sluéajevima bar donekle zadovo-
ljavaju metode, upotrebljene se varijable samo u od-
redenom stupnju mogu smatrati mjerama dijelova
varijabiliteta istraZivanih konativnih karakteristika i
motorickih sposobnosti.

Kao i

18tr

Iy prv
vesti rad Ryana 1962.

On je pokus$ao utvrditi odnose izmedu motori¢kog
ucinka i uzbudenja (arousala) §to ga izaziva sam za-
datak stajanje na stabilometru). Autor je ispitanike
sukcesivno klasificirao prema svakom od pet kriteri-
ja provodljivosti koZe i razlike u uc¢inku u motorié-
kom zadatku, izmedu dvadeset s najveéom i dvadeset
s najmanjom provodljivo§cu, traZio analizom varijan-
ce. Nije bilo razlike izmedu tako formiranih grupa i-
spitanika u izvodenju prvog pokus$aja zadatka, ali su
kasnije sve mjere uzbudenja (osim poéetne provodlji-
vosti) znadajno diferencirale ispitanike i to tako da
su ispitanici s vedim stupnjem arousala bili superior-
ni onima s manjim stupnjem arousala. Autor se pi-
ta da li je pobolj$ano izvodenje zadatka uzrokovano
povecanim stupnjem arousala ili se, obratno, arousal
javio kao posljedica poboljanog izvodenja zadatka.
Ipak, kako su ispitanici koji su pokazali naglo pove-
¢anje provodljivosti od stanja mirovanja do prvog
pokuSaja bili superiorniji onima koji nisu pokazali
takvo povecanje, ¢ini se da uzbudenje (arousal) ipak
prethodi izvodenju zadatka.

* Misli se na homeostazu viSe u psiholodkom nego
u fizioloskom smislu.
izmedu sistema i stanja u njegovoj okolini. Njihovo
funkcioniranje rezultira razli¢itim oblicima pona$a-
nja, koji se svi mogu** svrstati u one koji pripadaju

** Prema Herrickovoj podjeli, 1928 (cit. prema Mal-
mo, 1966).

*** Koje su sistemaiski opisane u radovima Gre-

delja, Metiko$a, Ho$ekove i Momiroviéa, 1975; Hose-
kove, 1976.

* Jer li¢nost u Sirem smislu obuhvada sve dimen-
zije psihosomatskog statusa od antropometrijskih na-
dalje.

** Malmo, 1966.

*** Claridge, 1967.
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Takoder je interesantno razmotriti istrazivanje Eli-
zabeth Yeckel Brown i Shawa, koji su, 1975, prouca-
vali utjecaj stresa na izvodenje specifi¢nog motoric-
kog zadatka kod osoba s razli¢itim stupnjem izabra-
nih faktora li¢nosti. Za eksperiment su odabrane one
studentice — uclesnice programa tjelesnog odgoja, ko-
je su postigle vrlo visok ili vrlo nizak rezultat u skali
emocionalne stabilnosti (skala CC Cattella — sedmi
stanin i viSe ili ¢etvrti stanin i nize) i skali osjedaja
krivnje (skala CO Cattella). Zadatak je bic uobicdaje-
no izvodenje na pursuit rotoru, a stres je bio odreden
kao buka. Rezultati analize varijance ukazuju na to
da je za emocionalno stabilnu osobu vjerojatnije da
ée uspje$no izvesti motori¢ki zadatak pod utjecajem
stresa od emocionalno nestabilne osobe, a sli¢no vri-
jedi i za samouvjerene za razliku od osoba podloZnih
osjecaju krivnje. Osim toga stres je i diferencijalno
djelovao na uspje$nost u zadatku tokom pokusaja
kod skupina ispitanika suprotnih po visini rezultata i
u jednom i u drugom faktoru. Tako se izvodenje za-
datka u emocionalno stabilnoj iusamouvjerenoj gru-
pi ispitanika pobolj$alo pod utjecajem stresa, dok je
u emocionalno nestabilnoj i nesamouvjerenoj grupi
stres pogorsao izvodenje zadatka.

Slijedeéi tip istrazivanja ilustrirat ée najbolje rad
Mrakoviéa, Jurasa i Metiko$a, 1972. Izabrano je po
102 ulenika $kola drugog stupnja, muskog spola, sta-
rih izmedu 17 i 18 godina, koji se ni na koji nacin ne
bave bilo kojom kinezioloskom aktivnoséu (OSLO),
onih koji redovito uz nastavu tjelesnog odgoja tre-
niraju u S$kolskom sportskom drustvu (SKOL), te
onih koji osim nastave tjelesnog odgoja aktivno tre-
niraju i natjeu se u nekom sportskom klubu (KLUB).
Ovih je 306 uenika ispitano Eysenckovim upitnikom
MPI i Cattellovim upitnikom 16 PF, te skalom inten-
ziteta bavljenja kineziolo§kim aktivnostima M. Mra-
koviéa.

Rezultati analize varijance pokazuju da ispitanici
koji se ne bave kineziolo$kim aktivnostima imaju ni-
Ze rezultate u ego snazi ili, §to je adekvatno, manje su
emocionalno stabilni od ispitanika koji su angaZirani
kineziolo$kim aktavnostima., Ovaj podataka sukladan
je ranijim istrazivanjima koja su pokazala da su
sporta$i emocionalno stabilniji od nesportasa.

Istovremeno, ispitanici koji se ne bave kineziolo$-
kim aktivnostima imaju niZe rezultate u surgenciji
nasuprot ispitanicima koji su angaZirani kineziolos-
kim aktivnostima koji imaju veée vrijednosti u toj di-
menziji. Najvede vrijednosti imaju ispitanici grupe
SKOL &to odgovara jednom vidu ekstraverzije.

Nadalje, ispitanici grupe OSLO imaju vede vrijed-
nosti u parmiji nasuprot ispitanicima grupe KLUB i
SKOL, koji u toj dimenziji imaju manje vrijednosti,
$to donekle odgovara anksioznim reakcijama. Ovakav
rezultat zac¢uduje, jer se smatra da su sportasi manje
anksiozni od nesportasa.

MoZe se nadalje uoditi da ispitanici grupe OSLO
imaju manje vrijednosti u premsiji od ispitanika gru-
pe KLUB iSKOL &to bi trebalo znagiti da ispitanici
koji nisu angaZirani kineziolo$kim aktivnostima ten-

diraju manjoj emocionalnosti, veéoj nezavisnosti, re-
alizmu i ponekad cinizmu i neosjecajnosti od ispita-
nika koji se bave kineziole§kim aktivnostima, $to je
donekle u suprotnosti s ranijim pretpostavkama po
kojima sportas$i naginju polu harrije.

Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim aktivnosti-
ma imaju veée vrijednosti u autiji, dok ispitanici gru-
pa KLUB i SKOL u toj varijabli imaju manje vrijed-
nosti, §to je u skladu s dosadadnjim istraZivanjima
koja potvrduju da sporta$i bolje upravljaju svojim
reakcijama, lako se uklju¢uju u grupu, imaju vedi
nivo frustracione tolerancije.

Takoder je znadajno da ispitanici koji se ne bave
kineziolo$§kim aktivnostima imaju vede vrijednosti u
psihasteniji, dok ispitanici grupa KLUB i SKOL imaju
manje vrijednosti koje odgovaraju reakcijama po-
vjerenja u sebe i vlastitu sposobnost, bezbriznosti i
nepokolebljivosti.

Kod grupe OSLO primjetno je vecda vrijednost u
ergi¢koj tenziji, dok je kod grupa SKOL i KLUB
primjetno manja vrijednost u toj dimenziji. Takvi
rezultati odgovaraju istraZivanjima drugih autora,
koja su pokazala da sportasdi sticu sposobnost otkla-
njanja napetosti, poveéanja frustracione tolerancije,
staloZenosti i sabranosti, jer ih na to prisiljava si-
stem treninga i natjecanja.

Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim aktivnosti-
ma imaju manje, dok ispitanici u grupi KLUB i SKOL
imaju znatno vede vrijednosti u ekstraverziji $to od-
govara otvorenosti, komunikativnosti, lakom sklapa-
nju prijateljstva i neinhibiranom ponaSanju. Prema
dosadadnjim istraZivanjima ekstraverzija je znacajno
povezana s motori¢kim sposobnostima i s uspjehom
u mnogim kineziolo§kim aktivnostima kod kojih u-
spjeh ovisi o grupnoj suradnji.

Takoder ispitanici koji se ne bave kinezioloS8kim
aktivnostima imaju vede vrijednosti u neurotizmu,
dok ispitanici grupa KLUB i SKOL imaju znalajno
manje vrijednosti u toj dimenziji 3to je adekvatno
veéoj emocionalnoj stabilnosti i sposobnosti kontrole
neurotskih poriva.

Bududi da su istraZivanja ovog tipa relativno broj-
na, potrebno je navesti rad Ismaila, 1976, koji je ka-
rakteristi¢an po tome, §to su kontrastne skupine bile
formirane ne na temelju participacije u nekoj sport-
skoj aktivnosti, nego na temelju razvijenosti sposob-
nosti koordinacije. Ispitivanje je provedeno na dvije
skupine djetaka i djevojéica u dobi od 10 do 13 go-
dina, izabrane na temelju rezultata u testovima koor-
dinacije. Djeca su ispunila Porter i Cattellov CPQ test
licnosti. Dobivene su znadajne razlike izmedu dviju
grupa eckstremnih po sposobnosti koordinacije u fak-
torima A, C, H. O i Q,. Rezultati u faktoru A su poka-
zali da je grupa ispitanica iznadprosjeéne koordina-
cije otvorenija i kooperativnija od grupe ispitanika
ispodprosjeéne koordinacije. Rezultati u faktoru C
su pokazali da je grupa iznadprosjetnih emocionalno
stabilnija od grupe ispodprosje¢nih. Osim toga, iznad-
prosjeéni ispitanici su bili viSe debelokosci (faktor H),
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samopouzdani istabilniji (faktor O) iimali su bolju
unutradnju kontrolu i snagu volje (faktor Q,) od ispi-
tanika ispodprosjeénih u koordinaciji. U faktorima G,
J i N se pokazala znaCajna razlika izmedu grupa na
nivou od .05, koja je ukazivala na to da su iznadpro-
sjecni savjesniji (faktor G), skloni grupnoj aktivnosti
(faktor J) i prirodniji (faktor N) od grupe ispodpro-
sjec¢nih.

Konaéno, nuzno se osvrnuti na veoma korisno istra-
Zivanje Younga i Ismaila, 1976, koje je provedeno sa
ciljem da se ispita kako djeluje program razvijanja
fizi¢kih sposobnosti na ispitanike srednje Zivotne do-
bi. To¢nije, kako djeluje taj program na razliite ka-
rakteristike li¢nosti u $irem smislu kod ispitanika do-
bre i kod ispitanika slabe fizicke kondicije. Spomenut
ée se samo rezultati znacajni za ovaj pregled istrazi-
vanja relacija konativnih karakteristika i motorickih
sposobnosti.

Faktorska analiza rezultata dobivenih prije i posli-

e oo et i X1lrn ginmonlisncds 34 mAalracala

je prograina razvijanja fizi¢ke sposobnosti je pokazala
da su antropometrijske, fiziolo$ke, biokemijske i ko-
nativne varijable povezane. Ekstrahirani faktori su
narocito osvijetlili povezanost izmedu fizicke sposob-
nosti i emocionalne stabilnosti, poviSenog nivoa hole-
sterola i ekstravertiranosti i fizi¢ke sposobnostiikrv-
nog pritiska. Ispitivanje je pokazalo da je povezanost
izmedu nivoa glukoze 'u serumu u mirovanju, fizi¢-
ke sposobnosti ispitanika i njegove emocionalne sta-
bilnosti vi$e izraZena na pocetku nego na kraju pro-
grama. Mozda se taj rezultat moZe objasniti poveca-
njem fizi¢ke sposobnosti ispitnika koje je vjerojatno
vige izrazeno kod ispitanika slabe fizicke sposobnosti.
Analiza podataka dobivenih prije programa ukazuje
na povezanost izmedu poviSenog nivoa holesterola i
ekstravertiranosti. Medutim, na kraju programa nije
nadena povezanost izmedu povedanog nivoa holeste-
rola i ekstravertiranosti — moZda zbog toga §to su
ispitanici, zbog poboljianja fizicke sposobnosti, kao
izvor energije viSe koristili lipide.

Rezultati univarijatnog t-testa i multivarijantne di-
skriminativne analize su pokazali da postoje znacaj-
ne fiziolo$ke i konativne razlike izmedu ispitanika
dobre i slabe fizicke sposobnosti i na pocetku i na
kraju programa razvoja fizicke sposobnosti. Medu-
tim, razlike izmedu dviju skupina su bile manje na
kraju nego na poletku programa. U prijadnjim je
ispitivanjima bilo istaknuto da se ispitanici dobre fi-
zi¢ke sposobnosti razlikuju od svojih parova slabe
fizi¢ke sposobnosti u tome §to su emocionalno sta-
bilniji i uravnoteZeni. Nalazi ovog ispitivanja ne sa-
mo da potvrduju valjanost rezultata dobivenih u pret-
hodnim istraZivanjima, veé takoder ukazuju na to da
su nivo holesterola i glukoze u serumu povezani sa
snadajnim dimenzijama li¢nosti kao $to su neuroti-
zam i ekstravertiranost.

Prema tome, fizi¢ka kondicija neke osobe — zbog
svojih fizioloskih i biokemijskih korelata — mozda
ima mnogo znaajniju ulogu pri odredivanju kona-
tivnih osobina nego §to se to do sada smatralo.

IstraZivanje Wernera i Gottheila, 1966, ukazalo je na
moguénost da razlike izmedu li¢nosti onih koji se spor-
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tom bave i onih koji ne participiraju u takvim aktiv-
nostima moZda nisu, kako se uobicajeno misli, poslje-
dica participacije, odnosno neparticipacije. I 340 onih
koji su se prije upisa bavili sportom i 116 onih koji
nikada nisu ucestvovali u sportskim aktivnostima o-
bavezno su u toku studija prosli intenzivni sportski
program. Medutim, o¢ekivanje autora da de se li¢nost
nesportasa (izmjerena Cattellovim upitnikom 16 PF)
znatno vise promijeniti od li¢nosti sporta$a nije se
ispunilo.

Kao §to je vidljivo iz citiranih istraZivanja, dvije
nacko nepomirljive hipoteze — o utjecaju fizi¢kog
vjezbanja na promjene konativnih karakteristika ili
outjecaju sfrukture tih karakteristika naizbor odre-
denog sporta — i dalje postoje. Bilo bi najkorisnije da
ih se iz ili-li oblika prevede u i-i oblik, pa da se raz-
matra proporcija uéestvovanja i egzogenih i endogenih
¢inilaca u determinaciji rezultata motoric¢kih zadata-
ka na temelju konativnih karakteristika.

Tredi tip istrazivanja nije od suviSe velikog znadaja
za ovu temu. Ilustracije radi, navest ée se nekoliko
podataka. Nadeno je npr., da je psihoti¢ka grupa ispi-
tanika znatno sporija od normalnih i neuroti¢nih is-
pitanika, da se normalni i neuroti¢ni ispitanici ne
razlikuju kod jednostavnih, ali vrlo mnogo kod slo-
Zenih motori¢kih zadataka i sl.

Konacno, posljednji se tip istraZivanja odnosi na u-
tvrdivanje relacija konativnih karakteristika i moto-
rickih sposobnosti, postupcima koji omoguduju pro-
cjenu povezanosti kao $to su to kanonicka i regresio-
na analiza, pa ¢ak i obi¢ne korelacije. Takvih je istra-
zivanja, barem koliko je autoru izlaganja poznato,
prili¢no malo, zbog ¢ega ih je veoma tesko, ako ne i
nemogudce, usporediti. Naime, u svakom je upotreb-
ljen drugi segment motori¢kog prostora ili drugi mjer-
ni instrument za procjenu konativanih karakteristika.
Ipak, zajedni¢ke su im nove spoznaje, zapravo prije
nove hipoteze o relacijama ovih dvaju skupina osobi-
na ¢ovjeka, atakoder inaru$avanje dosada$njih pret-
postavki o povezanosti konativnog i motori¢kog pod-
ruéja.

Mrakovié, Gredelj, Metiko§ i Oreskovié¢ istraZivali
su, 1974, povezanost izmedu manifestacija eksploziv-
nog i repetitivno-stati¢kog tipa snage i Cattellovog
testa li¢nosti 16 PF, te Eysenckovog MPI, kanoni¢kom
korelacijskom analizom. Autori su uodili da se mani-
festacije eksplozivnog tipa snage nalaze u vezi s go-
tovo d&itavim prostorom konativnih varijabli. Nema
niti jedne motori¢ke reakcije ovog tipa koja bi bila
nezavisna od veéeg broja tipi¢nih oblika ponasanja.
Naprotiv, manifestacije repetitivno-stati¢kog tipa sna-
ge u konzistentnoj su vezi s malim brojem konativnih
varijabli, a jedna od motori¢kih varijabli ovog tipa
nije u korelaciji ni s jednom konativnom varijablom.

Testovi eksplozivne snage povezani su prvenstveno
s Cattellovim primarnim faktorima CA, CC, CG, CL,
CQ, i Q;, te s Eysenckovom ekstraverzijom.

Iako je za Cattellove faktore teSko pronadi fiziolo$-
ko objadnjenje, ipak se, na temelju opisa intencional-
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nih predmeta mjerenja ovih varijabli i analogije sa
slicnim mehanizmima koji reguliraju razli¢ite reak-
cije sistema, moZe pretpostaviti da je veza vjerojat-
no zasnovana na mehanizmima odgovornim za sniZe-
ni nivo inhibicije i povi§eni nivo ekscitacije nervnog
sistema, odnosno na fiziolo§kim procesima odgovor-
nim za nivo uzbudenja centralnog nervnog sistema.
Na to upuduju pozitivne veze mjera eksplozivne sna-
ge s npr. varijablom AE, CE, a vjerojatno i veza sa
CQ,.

Osim toga ta je veza uspostavljena i s razli¢itim si-
stemima kontrole, §to bi moglo biti logi¢no, jer je i
sam faktor regulacije inteziteta ekscitacije vjerojatno
ovisan o uredaju za kontrolu ekscitacije u primarnim
motori¢kim centrima i subkortikalnim jezgrima (Ho-
Sek, 1972). Npr., jedan takav sistem kontrole je samo-
dominacija (CQ;), koja regulira emocionalne reakcije.

Konaéno ta je veza zasnovana i na nekim integrativ-
nim mehanizmima, koji su djelomi¢no pod utjecajem
dispozicionih karakteristika centralnog nervnog siste-
ma, a djelomi¢no su pod utjecajem procesa uvjetova-
nja. Takav jedan integrativni mehanizam je ego snaga
(CC). Taj je mehanizam povezan s uredajem za kon-
trolu intenziteta ekscitacije, vjerojatno na taj nadin
$to se posredstvom procesa uvjetovanja zbivaju tak-
ve promjene u strukturi centralnog nervnog sistema
koje omoguduju ispoljavanje potencijalne eksploziv-
ne snage.

Za povezanost izmedu mjera repetitivno-staticke
snage i mjera modaliteta ponaSanja u uZem smislu
odgovoran je integrativni mehanizam (CC) vjerojatno
zbog toga $to su procesi uvjetovanja to veéi §to je
CC vedi, a faktor regulacije trajanja ekscitacije (repe-
titivno-stati¢ka snaga) ovisi o procesima uvjetovanja.
Za tu je vezu izgleda odgovoran i kontrolni uredaj ko-
ji regulira nivo uzbudenja u centralnom nervnom si-
stemu, ali tako da je u ovom slucaju poviSena ra.ma
razdraZenja neophodna i za manifestacije repetitivno-
stati¢ke snage i adekvatne modalitete ponasanja defi-
nirane varijablama CE i CA.

Obzirom na utvrdene relacije moglo bi se ustvrditi
da su, izgleda, to¢ne pretpostavke po kojima je faktor
regulacije trajanja ekscitacije znatno manje pod utje-
cajem dispozicija, jer je znadajno povezan upravo s
onim modalitetima ponasanja koji su pod utjecajem
procesa uvjetovanja. S druge strane faktor regulacije
intenziteta ekscitacije vide je dispoziciono uvjetovan,
jer je samo djelomi¢no povezan i s dimenzijama li¢-
nosti koje su pod utjecajem ili su odgovorne za pro-
cese uvjetovanja.

IstraZivanje Sadure, 1976, iako s ne ba¥ najsretnije
jzabranim mjerama motori¢kih sposobnosti (testovi s
prijemnog ispita i nastave — za navedene svrhe sa-
svim pogodni) dalo je vrlo interesantne rezultate. Po-
vezivanjem motorickih testova i testova patoloskih ko-
nativnih faktora (baterija 18 PF) dobijeva su dva zna-
¢ajna kanoni¢ka faktora, gotovo iste veli¢ine.

Prvi kanoni¢ki faktor gotovo iskljudivo definiraju
impulzivnost, agresivnost i paranoidnost, prva dva kao

dominantne karakteristike steni¢nog sindroma kod
kojeg prevladavaju ekscitatorni procesi. U ovom slu-
¢aju isti procesi mogu se pripisati i paranoidnosti.
Prema tome, prva kanoni¢ka dimenzija u prostoru
patoloskih skala moZe se definirati kao povideni nivo
tenzije, odnonso prevladavanje ekscitatornih procesa
u centralnom nervnom sistemu.

Zajednicko obiljeZje testova koji dominantno defi-
niraju prvi kanonic¢ki faktor u prostoru motori¢kih
varijabli je trenutano ukljutivanje velikog broja mi-
$i¢a, koji moraju sinhrono i koordinirano raditi u
dosta kratkom vremenu. Trenutaéno reagiranje velike
midiéne mase i razvijanje sile je karakteristi¢no za
uznos i bacanje kugle, ali u manjoj mjeri i za sve za-
datke koji su prisutni na prvom kanoni¢kom faktoru.

Moglo bi se zakljuditi da kod svih motori¢kih za-
dataka, koji zahtijevaju izrazito snaZno i naglo anga-
Ziranje velikog broja miSica, dolazi do aktiviranja ve-
likog dijela moZdane kore, koja odasilje impulse u ni-
7e dijelove i retikularnu aktivacijsku formaciju, te se
povratnom spregom aktivacija podrzava i povedava.

S jedne strane na retikularnu formaciju djeluju ek-
scitatorni impulsi iz hipotalamusa, tj. iz onog dijela
limbi¢ke strukture koji je odgovoran za impulsivno-
-agresivne reakcije, a s druge strane snaZna misiéna
aktivnost kod uznosa i bacanja kugle olak$ana je tak-
vom aktivacijom retikularne formacije.

Osim toga, uzbudenje limbic¢kog sistema prije izvo-
denja motori¢kih zadataka najvjerojatnije povoljno
djeluje na tok i rezultate u onim motori¢kim zadaci-
ma u kojima dolazi do vedeg angaZiranja misica.

Odluéujuéu ulogu u stvaranju prve kanonicke di-
menzije imala je pozitivha povratna sprega izmedu
nizih i vi§ih dijelova centralnog nervnog sistema, koji
su odgovorni za ekscitatorne procese kod navedenih
motori¢kih zadataka i patolo$kih oblika pona$anja.
Prema tome, prva kanoni¢ka dimenzija mogla bi se
definirati kao stanje opde ekscitacije centralnog nerv-
nog sistema, tj. pozitivna sumirajuéa ekscitacijska
aktivnost nervnog sistema u kojoj bitnu ulogu ima
retikularna formacija.

Kako drugi kanoni¢ki faktor u patolo§kom prosto-
ru izrazitije od ostalih asteni¢no- konverznih primar-
nih faktora definiraju depresivnost i hipersenzitivnost,
kod kojih dominira krajnja hipotenzija i emocionalna
preosjetljivost, moze se ovaj kanoni¢ki faktor obja-
sniti inhibitornim i nedovoljno koordiniranim proce-
sima centralnog nervnog sistema. Zato se druga kano-
nicka dimenzija u patolo§kom prostoru moze defini-
rati uz pomo¢ asteni¢no-konverzivnih procesa, tj. pro-
cesa u kojima prevladavaju inhibitorne karakteristi-
ke i koji se javljaju zbog nedostatne funkcije meha-
nizma za integraciju toni¢kih procesa u centralnom
nervnom sistemu.

Obzirom da na ovaj faktor najveée projekcije ima-
ju zadaci tréanje na 100 m, zgib, pretklon i bacanje
kugle, izgleda da se drugi kanoni¢ki faktor u moto-
rickom prostoru moZe objasniti zajedni¢kim djelova-
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njem mehanizma za regulaciju tonusa i mehanizma za
regulaciju trajanja ekscitacije.

Inhibitorni procesi koji nastaju u nekih dijelovima
subkortikalnih struktura, dispoziciono ili egzogeno
stedeni, mogu negativno utjecati na motoricke zadat-
ke u kojima se trazi izmjena tonusa pojedinih misica
ili misiénih grupa, tj. regulacija tonusa u ciklickim 1li
pseudo-cikli¢kim snaZnim pokretima. Procesi inhibi-
cije i disregulacije koji potje¢u iz limbickog sistema
utjeCu na cjelokupnu aktivnost centralnog nervnog
sistema, §to se odrazava u slabijoj ili pretjeranoj fa-
cilitaciji motoric¢ke kore, koceéi tako motoricku ak-
tivnost. Poremedena aktivnost aktivaciono-retikularne
formacije smanjuje stupanj misiénog tonusa u dita-
vom tijelu, pa se smanjuje i mogucénost snaznog i ko-
ordiniranog kretanja, sadrzanog u motori¢kim zadaci-
ma koji imaju vede projekcije na drugi kanonic¢ki
faktor.

Povezanost drugog para kanoniCkih faktora moze se,
prema tome, objasniti patoloS§kom poremetnjom me-
hanizma, koji je odgovoran za koordiniranu aktivnost
tonickih procesa, §to se negativno odrazava na moto-
ricku aktivnost.

Cini se da je Mrakovié, 1977, utvrdujuéi relacije iz-
medu ekstraverzije i brzine frekvencije pokreta regre-
sijskom analizom utvrdio dovoljno dinjenica da bi
mogao pokusati oboriti dvije suprotne hipoteze o fi-
ziolo$koj osnovi brzine alternativnih pokreta. Autor
razmatra svoje postavke na slijedeéi nadin:

Ako je ispravno Eysenckovo shvadanje da je ekstra-
verzija posljedica ekscitatornog djelovanja retikular-
ne formacije (Eysenck, 1969), onda je razina ekscita-
cije, koja je uvjetovana djelovanjem te formacije, po-
voljna za izvodenje zadataka tipa frekvencije pokreta
i prema tome se pozitivne veze izmedu nekih moda-
liteta ekstraverzije i Fleishmanovog taping testa mo-
gu pripisati funkciji te formacije,

Medutim, struktura latentne dimenzije koja ima
maksimalnu korelaciju s Fleishmanovim testom znat-
no je sloZenija nego $to bi se moglo ocekivati, ako je
ispravna Eysenckova hipoteza da je kortikalna inhi-
bicija fiziolo§ka osnova ekstraverzije.

Dva itema koji su bez ikakve sumnje mjera socijal-
ne introverzije (u McKinley i Hathawayevom smislu)
imaju znaéajne negativne veze s frekvencijom po-
kreta. Medutim, bududi vrlo sliéni item ima s ovom
dimenzijom pozitiviu korelaciju, frekvenciju pokreta
pod vidom fiziolo$kih mehanizama koji inale defini-
raju stupanj ekscitacije, valja razmotriti u vidu po-
sebnih mehanizama za kontrolu uzbudenja i kocenja
¢ija interakcija omoguduje kontrolu ponaSanja uop-
¢e i kontrolu motori¢kih funkcija posebno. Propus-
nost kanala za socijalnu komunikaciju bez sumnje o-
visi o kontroli uzbudenja, koje, zatim mora biti na
dovoljnoj visini da omogudi brzu neuralnu transmisi-
ju. Dobijene korelacije dijela Cestica s izoliranom la-
tentnom dimenzijom mogu se prije svega pripisati u-
¢e$éu inhibitornih mehanizama, u susdtini asteni¢nog
tipa. U njihovom varijabilitetu znatno vise ucestvuje
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grupna ovisnost nego kontrola komunikacijskih ka-
nala koji omogucuju efikasno uspostavljanje inter-
personalnih relacija.

Kako je hiperkontrola jednako nepovoljnaza efika-
snu neuralnu transmisiju kao i nedostatak te kontro-
le, pozicija Cestice, koja je indikator presocijalizira-
nog superega, govori u prilog mnogo veéem znacenju
kontrolnih mehanizama za ucinak u Fleishmanovom
taping testu, nego li o znadaju opée razine kortikalne
ekscitacije.

Na isti nadin mogu se¢ objasniti i rezultati svih dru-
gih testova tipa brzine frekvencije, koji su povezani s
rezultatima Eysenckovog testa, pa zakljudci koji se
odnose na Fleishmanov taping test vrijede opdenito i
za ostale latentne dimenzije ovog prostora.

Dobijeni rezultati, naravno, invalidiraju same te-
melje Eysenckove hipoteze o fiziclo$koj osnovi eks-
traverzije i nalazu da se manifestne ekstravertno-in-
trovertno pona$anje analizira pod vidom uce$éa kon-
trolnih mehanizama, a ne samo razine keriikalnog
uzbudenja.

Kako su svi taping-testovi, pa tako i Fleishmancv
taping test, znatno povezani i s mehanizmima koji
pripadaju vanjskom, dakle kortikalnom regulacio-
nom krugu, peremecuju regulacije kontrole korti-
kalnih funkcija, koji mogu nastati i zbog hiperksci-
tacije, a ne samo kortikalne inhibicije, mogu imati
negativan udinak na zadatke frekvencije pokreta.
Koliko god se ¢inili jednostavnima, zadaci frekven-
cije pokreta u stvari zahtijevaju formiranje sloZenih
struktura dobro organiziranih u prostoru i vremenu.

Naravne, ovi rezultati jednako tako invalidiraju i
hipotezu Momirovica da je hiperksictacija visih regu-
lacijskih centara temelj ekstraverzije. Iako postoje
znatnije korelacije izmedu neurotizma asteni¢nog ti-
pa i introverzije, stvarni uzrok peovezanosti izmedu
indikatora ekstraverzije i rezultata u motorickim te-
stovima treba traZiti prije u diferencijalnoj funkciji
mehanizama koji uskladuju procese uzbudenja i ko-
¢enja, nego u kvantitativnej razini tih procesa.

Na vrlo sli¢an nacdin objas$njene su i relacije izme-
du ekstraverzije 1 koordinacije (Mrakovié, 1978).

Naime, autor smatra da povezanost indikatora ek-
straverzije i rezultata u testovima kcordinacije opo-
vrgava hipotezu da je ili kortikalna inhibicija ili hi-
perekscitacija vis§ih regulacionih centara fiziologki
temelj ckstraverzije, a potencira znalenje funkcije
mehanizama koji uskladuju procese ekscitacije i in-
hibicije.

Istrazivanja Horge, 1976, i Kule$a, 1977, kompleks-
nc su zahvatila rpoblem relacija konativnih osobina

* Autori razmatraju problem na temelju rezultata
dak pet razli¢itih analiza, od obiénih korelacija
nadalje
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i motori¢kih sposobnosti, kompleksno viSe sa stano-
vi$ta metoda utvrdivanja relacija* nego sa stanovi-
$ta zahvacenog dijela psihosomatskog prostora. Me-
dutim, i motori¢ke su sposobnosti (koordinacija u ra-
du Horge, snaga u radu Kule$a) zahvadene prili¢no
temeljito, dok su u konativnom prostoru izabrane
dvije dimenzije liénosti, anksioznost i agresivnost,
temeljene po tome $to pobuduju osncvne toniCke re-
akcije ¢ovjeka (i Zivih bica uopce), povlalenje i na-
pad.

Od interesa su za ovaj pregled relacija najvise re-
zultati dobijeni regresijskom i kancni¢kom analizom
kod oba autora. Jedino $to ée se u prvom istraZiva-
nju obratiti paZnja na regresiju u manifestnom, a u
drugom na regresiju u latentnom prostoru,

Izgleda da koeficijenti determinacije testova koor-
dinacije na temelju indikatora anksioznosti rastu ka-
ko raste i podloZnost zadatka smetnjama iz bilo kojih
izvora. Najvedi su koeficijenti determinacije onih te-
stova kod kojih je potrebna sukcesivna korekcija po-
kreta, odnosno sukcesivno uklanjanje Suma stvore-
nog samim pokretom i onih koji u velikoj mjeri za-
htijevaju iskljudenje irelevantnih informacija iz oko-
line. Sukcesivnu korekciju pokreta mogudée je izvrsiti
samo ako su pokreti vrlo precizni i dozirani, tj. ako se
kortikalno izbijanje modulira u nekom homeostat-
skom mehanizmu koji moZe smanjiti oscilacije iza-
zvane radom kortikalnih centara. Upravo je ova pri-
gudivadka funkcija, &ini se, defektna kod anksioznih
osoba na §to ukazuju eksperimenti Malmoa, 1949 (pre-
ma Malmo, 1966). Npr., na$ao je znatne nepravilnosti
pokreta prsta i disanja nakon $oka kod anksioznih pa-
cijenata u usporedba s normalnim ispitanicima, te
smatra da takve ekscesivne i produZene motoricke re-
akcije govore u prilog pojadane toni¢ke aktivnosti i
prekida u homeostatskom mehanizmu &ija je opca
funkcija da inhibira takve reakcije. Malmo smatra
da tu funkciju obavlja silazni inhibitorni, bulbarni dio
retikularne formacije. Stoga se moZe olekivati to ve-
éi remetedi utjecaj anksioznosti, §to motoricki zada-
tak u vedoj mjeri zahtijeva precizno doziranje pokre-
ta, $to je u ovom istraZivanju i potvrdeno.

Medutim, mogude je pretpostaviti poremecéenu funk-
ciju jo¥ jednog mehanizma, onog koji izvodenje za-
datka olak$ava na taj nadin da ne propusta informa-
cije irelevantne za zadatak, kako bi olak8ao procesi-
ranje onih koje su bitne. Naime, koordinirani se po-
kreti mogu izvesti sukladno nekom modelu pokreta
samo na temelju aferentnih i reaferentnih infermaci-
ja, pri emu neadekvatne ili irelevantne informacije
smetaju to vie 5to je pokret kompliciraniji. Selekti-
vna propusnost jednog ovakvog filtra (to bi mogao
biti uzlazni dio retikularne formacije) kod anksioznih
je poremedena, pa ne postoji potpuna kontrola ulaza
informacija. Otuda vjerojatno i kriva percepcija situ-
acija vje$tine kod anksioznih osoba. Watson je, 1967
(cit. prema Golin, 1974), nagao da anksiozni takve i-
tuacije percipiraju kao da su determinirane slu¢ajem,
jem, tj. da nisu podloZne njihovoj vlastitoj kontroli.

Rezultati Kule¥a, 1977, pokazuju da se agresivnost

vi$e ne moZe smatrati jedinstvenom dimenzijom u od-
nosu na utjecaj $to ga ima na dimenzije snage. On
kaze: »Ako bi se ukratko Zeljelo rezimirati rezultate
regresijskih analiza latentnih dimenzija snage u pro-
storu latentnih dimenzija agresivnosti, onda bi tre-
balo prvenstveno naglasiti diferencijalni utjecaj agre-
sivnosti na veli¢inu energetskog izlaza. Iako najveci
broj dimenzija agresivnosti ne utje¢e znacajno na di-
menzije snage, dovoljan je broj onih koje omogucuju
zakljudak kako izri¢ito patoloski modaliteti agresiv-
nog ponasanja, a naroc¢ito oni u ¢ijoj je osnovi bazi¢na
anksioznost, ometaju manifestacije snage. S relativ-
nom izdrZljivo$éu ruku i ramenog pojasa, dinamome-
trijskom silom, eksplozivnom silom nogu, dinamic-
kom i stati¢kom izdrzljivo¥éu trupa, snagom trupa i
apsolutnom snagom ekstremiteta ove dimenzije agre-
sivnosti imaju negativne ili nulte veze, dok modaliteti
ponadanja za koje se moZe reéi da su normalni s
istim dimenzijama snage imaju pozitivne ili nulte ve-
ze. U prvu grupu spadaju dimenzije koje su mjera
oralnih, asocijalnih, antisocijalnih, te analnih modali-
teta agresivnog pona$anja, dok u drugu grupu spa-
daju mjere bazitne agresivnosti i neki normalni mo-
daliteti ponasanja. Interesantno je da modaliteti a-
gresivnog ponaa$nja, u ¢ijoj je osnovi bazi€na agre-
sivnost, sa dimenzijama snage imaju najveéim dije-
lom nulte veze, dok medu malobrojnim znadajnim ko-
relacijama dominiraju pozitivne veze.

Dalje je potrebno napomenuti da se oralno defini-
rane dimenzije agresivnosti redovito javljaju kao pre-
diktori fizi¢ke slabosti ispitanika, dok su analno defi-
nirane latentne dimenzije agresivnosti u vrlo rijet-
kim slu¢ajevima negativno povezane s dimenzijama
snage. Sli¢no analno definiranim dimenzijama agre-
sivnosti pona8aju se dimenzije agresivnosti u ¢ijoj su
osnovi asocijalni oblici agresivnosti.

Iz svega bi se moglo zakljuciti da pretezno endoge-
no uvjetovana agresivnost ne mora nuzno imati ne-
gativan utjecaj na mehanizam za energetsku regula-
ciju, no, ako je ona preteZno egzogeno uvjetovana,
onda je taj utjecaj ili nulti ili negativan.

Rezultate kanonicke analize u oba istraZivanja bilo
je mogude interpretirati na vrlo sli¢an nacdin usprkos
razli¢itim podrudjima varijabli. U oba slucaja, osim
toga, dobijena su po dva znacajna kanonicka korije-
na. Ne§to iscrpnije de se navesti rezultati istraZivanja
relacija anksioznosti i koordinacije.

Prvi kanonic¢ki faktor u prostoru primarnih faktora
anksioznosti identificiran je kao generalna anksioz-
nost, Ova je dimenzija u kanoni¢koj korelaciji

* NaZalost, nije izratunata veza izmedu generalnog
faktora koordinacije i prve kanonic¢ke dimenzije ko-
ordinacijskog prostora.

_* 1 broj izoliranih kanonickih faktora predstavlja
jedan od argumenata u korist objasnjenja kanonic-
kih veza u terminima Claridgeove teorije.

* Na $to upozorava i Claridge, 1967, pp. 188.
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od .56 s prvom kanoni¢gkom dimenzijom zioilra-
nom iz prostora koordinacijskih faktora, a ok-
renutom u smjeru nekoordiniranosti. Prva ka-
noni¢ka dimenzija ovog prostora saturirana je
u najveéoj mjeri i podjednako efikano?$u meha-
nizma za detekciju i korekciju pogreSaka i efi-
kasno$éu mechanizma za inhibiciju i izmjenu mo-
torickih programa, pa po tome sli¢i generalnom
faktoru koordinacije dobijenom kao faktor dru-
gog reda u istraZivanju A, Ho$ek-Momirovié, 1975.
Ali tu daljnja sli¢nost prestaje, jer treca korelacija po
veli¢ini i prili¢éno visoka, pripada sposobnosti za re-
alizaciju ritmi¢kih struktura, koja u istraZivanju. A.
Ho8ek-Momrovié nije imala salientnu projekciju na
generalni faktor koordinacije i zajedno s timingom
nije uopdée doprinosila procjeni faktorskih vrijed-
nosti.

Izgleda da se, zbog povezivanja koordinacijskih fak-
tora s primarnim faktorima anksioznosti, dogodio po-
mak geheralnog faktora koordinacije* od preteZno
motori¢kog prema kognitivhom podrudéju, te preteZno
simultanog na sukcesivno procesiranje informacija.
Naime, tipi¢an »motori¢ki« faktor lokomocije (u istra-
zivanju A. Ho$ek-Momirovié¢ definiran kao sposobnost
kinetickog rjeSavanja prostornih problema), koji
predstavlja salient generalnog faktora koordinacije, ne
ucestvuje narocdito u odredivanju prvog kancnickog
faktora, a njegovo mjesto zauzima sposobnost reali-
zacije ritmickih struktura, kod koje je proporcional-
no vaznija tzv. kognitivha komponenta od kvalitete
pokreta. Za izvodenje ritmickih zadataka bitnija je
tofna realizacija apstraktne zadane vremenske forme
od posve motori¢ke komponente sve dok su pokreti
u grnicama zadanog (naravno, takve je zadatke lakse
izvesti ukoliko je i motori¢ka komponenta kvalitetnija,
tj. ukoliko je pokretne mogudée precizno planirati u
odnosu na koli¢inu sile). Osim toga, u literaturi se
Cesto ritmicki zadaci, ¢ak i1 oblika kakav su imali u
ovom istrazivanju, svrstavaju ne u motoric¢ke, veé¢ u
tzv. perceptivno-motoricke zadatke, dakle djelomice
kognitivne zadatke. Takoder izgleda da se dogodio i
pomak od podjednakog udestvovanja filogenetski
mladih i starijih mehanizama u generalnom faktoru
koordinacije prema filogenetski mladima i stoga
kompleksnijim mehanizmima u prvom kanoni¢kom
faktoru; a takvi su mehanizmi podloZniji utjecaju Su-
ma, pa tako i Suma izazvanog anksioznoscu, od file-
genetski starijih i stoga »uhodanijih« mehanizama,
kao $to su to mehanizmi é&ije su se manifestacije
smjestile na faktoru lokomocije. Prema tome, prvi
se kanonic¢ki faktor u koordinacijskom prostoru ne
mozZe interpretirati u smislu generalnog faktora ko-
ordinacije kako je dobijen u istrazivanju. A. HoSek-
-Momirovié, ve¢ u smislu istaknutosti informacijskih
karakteristika tog faktora, Ova latentna dimenzija
sli¢i dosta prvom kanonickom faktoru, izoliranom u
istrazivanju Mejovseka, 1975, koji je bio u prilicno
velikoj vezi s generalnim kognitivnim faktorom. U
strukturi te latentne dimenzije dominirale su, uz
manifestacije mehanizma za detekciju i korekciju
pogresaka i izmjenu motori¢kih programa, i manife-
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stacije sposobnosti za realizaciju ritmickih struktu-
ra.

Drugi kanonicki faktor interpretiran je kao anal-
na reorganizacija li¢nosti kod osoba sklonih disoci-
jaciji funkcija centralnog nervnog sistema.

Ovaj je faktor u korelaciji ed .31 s drugim kano-
ni¢kim faktorom u prostoru dimenzija koordinacije
koji je dominantno odreden dimenzijom interpreti-
ranom kao kcordinacija distalnih dijelova donjih
ekstremiteta. Slijedi dosta niZa korelacija sposobno-
sti za realizaciju ritmic¢kih struktura, te niska kore-
lacija efikasnosti mehanizma za inhibiciju i izmjenu
motori¢kih programa, alisuprotnog predznaka od pr-
ve dvije. Kanoni¢ki je faktor okrenut tako da vece
vrijednosti na njemu postiZu ispitanici manje koor-
dinirani obzirom na moguénost realizacije motori¢-
kih zadataka nogama i ritmi¢kih zadataka. Bududi
da je odredeni vid generalnog faktora koordinacije
parcijaliziran te da je drugi kanonicki faktoru naj-
vcc,UJ 111_]611 definiran Speuﬁunun bluupuul zadaiaka
koji zahtijevaju podjednako ucdeSée svih izoliranih
motorickih regulacijskih mehanizama, ¢ini se da bi
se ovaj kanonicki faktor mogao interpretirati kao
mogudénost integracije razli¢itih mehanizama na nov
i neuobidajen nadin, tj. kao odredena fleksibilnost
regulacije motcri¢kog outputa.

Kao osnova jednom kibernetickom i djelomice fi-
zioloSkom objasnjenju posluZila je, osim strukturei
veza dobijenih kanonic¢kih faktora, Claridgeova teori-
ja arousala. Njegova teorija (Claridge, 1967) postuli-
ra egzistenciju dva funkcionalno povezana mehaniz-
ma arousala. Prvi je identificirao kao sistem za odr-
Zavanje opdeg tonitkog uzbudenja, koje potice i iz
vanjskih i iz unutarnjih izvora, a drugi kao sistem za
modulaciju uzbudenja. Ovaj sistem, prema autoru,
ima dvije regulacijske funkcije. Prva je da direktno
kontrolira, djelujuéi kao supresor, nive aktivnosti si-
stema za odrZavanje opdeg toni¢kog uzbudenja, a
druga da integrira senzorni input u oba sistema od-
govarajuéom facilitacijom i supresijom pristizuéih
informacija (prema Claridge, 1967, pp. 186-187).

Ne odvise bliskom analogijom mogude je i dva zna-
¢ajna para kanonic¢kih faktora* povezati s ovim me-
hanizmima., Kako su ta dva mehanizma arousala
(prema Claridgeoviin rezultatima) u korelaciji, prvi
bi par kanonickih faktora mogao biti interpretiran
kao posljedica sukladnog djelovanja oba mehaniz-
ma, ali s proporcionalno znatno vedim udeddem

* Eysenck, H. I, 1965, smatra da je uzrok uzdrza-
vanju od nepozehnog ponaﬁ'myz asocijacijom uspo-
stavljena veza izmedu autonomne n,akcuc koja izazi-
va neprijatnost i nepoZeljnog ponasanja.

pi Razvoju anksioznosti pridonose i konstitucional-
ni momenti u vzdu dispozicija, no jod nema nadina da
se velidina te varijance sa sigurnoiéu procijeni.

*** Uglavnom mehanizam projekcije.
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mehanizma za odrZavanje opdeg toni¢kog uzbudenja.
Karakteristi¢ni je nivo cpcdeg uzbudenja osnova ko-
ja odreduje (ako se na trenutak izuzmu razlike u
sposobnostima) kvalitetu funkcioniranja mehaniza-
ma za regulaciju koordiniranih pokreta. Naravno, o-
vaj prvi Claridgeov mehanizam ne djeluje samostal-
no veé¢ se ponasa kao regulirani sistem ¢iji se izlaz
mijenja ne samo na osnovu funkcioniranja samog
sistema ve¢ i na osnovu jednog nadredenog sistema
za medulaciju opéeg uzbudenja.

Druga bi kanoni¢ka dimenzija mogla biti izraz
funkcioniranja odnosno poremedenog funkcioniranja
tog drugeg mehanizma. Najprije zbog strukture dru-
gog kanoni¢kog faktora u prostoru anksioznosti u
kojoj prevladava odsustve anksioznih, a posebno ve-
getativnih simptoma, koji su kod Claridgea (mjereni
na posve drugi nacdin) definirali faktor opdeg tonig-
kog uzbudenja, a nisu bitno uclestvevali u definiciji
faktora modulacije uzbudenja ili kako ga je Claridge
jo$ nazvio arousabilnosti, Zatim i zbog analne us-
mjerenosti drugog kancnic¢kog faktora. Naime, psi-
hoanaliti¢ka je teorija, iako ne eksplicitno, u svojoj
biti kiberneti¢ka teorija, pa je tako i analnu organi-
zaciju li¢nosti mogude promatrati kao odredeni fil-
ter koji modulira i ulaz informacija iz vanjske oko-
line i razlid¢ita stanja uzbudenja unutar sistema. Od-
nosno, analna je komponenta zapravo izraz funkcio
niranja mehanizma za modulaciju opdéeg tonickog u-
zbudenja.

Da je analna komponenta, prisutna na drugom ka-
nonickom faktoru, izraz ne narolito dobrog funkcio-
niranja mehanizma za moedulaciju opdéeg tonickog
uzbudenja vidi se iz logi¢ki negativnih veza $to ga s
drugom kanoni¢ckom dimenzijom imaju faktor koor-
dinacije distalnih dijelova ekstremiteta i sposobnost
realizacije ritmickih struktura. Cini se, stoga da je
kod visokih vrijednosti drugog kanoni¢kog faktora
smanjen raspon regulacije i to u onom dijelu koji
dopusta i vede vrijednosti opcéeg toni¢kog uzbudenja
i ulaz neuobidajenih informacija. Ova je interpreta-
cija suviSe jednostavna, a da bi mogla objasniti i lo-
gi¢ki pozitivne veze mehanizma za inhibiciju i izmje-
nu motori¢kih programa i faktora lokomocije s dru-
gom kanoni¢kom dimenzijom. Ako se funkcija me-
hanizma za modulaciju opdeg toni¢kog uzbudenja
shvati i kao facilitacijska i kao inhibicijska funkci-
ja* onda se u slu¢aju visokih vrijednosti drugog ka-
ncnickog faktora moZe govoriti o prevladavanju in-
hibicijskih nad facilitacijskim utjecajima mehaniz-
ma za modulaciju opdéeg toni¢kog uzbudenja. Naime,
u negativnoj su vezi s tom dimenzijom oni koordi-
nacijski faktori kod kojih je presudna facilitacija, tj.
propustanje i integracija vidnih, taktilnih i proprio-
ceptivnih informacija koje se inade veoma rijetko
koriste (koordinacija distalnih dijelova donjih ek-
stremiteta) ili kod kojih je potrebno, dodu$e relativ-
no nizak, nivo opdéeg toni¢kog uzbudenja odrzavati
konstantnim (sposobnost za realizaciju ritmickih
struktura). Pozitivna korelacija mehanizma za inhi-
biciju i izmjenu motori¢kih programa direktno govo-
ri u prilog hipoteze o prevladavanju inhibicijskih

nad facilitacijskim utjecajima. Kako je u sludaju
bilo koje latentne dimenzije, osim u eksplikativne
svrhe, nedozvoljeno govoriti o jednom njezinom di-
jelu, moguce je zakljuditi da druga kanoni¢ka dimen-
zija u cjelini predstavlja mjeru uskladenosti facilita-
tivne i inhibitorne funkcije mehanizma za modula-
ciju opéeg toni¢kog uzbudenja.

U istrazivanju relacija izmedu agresivnosti i sna-
ge (Kule$, 1977) veza prvog para kanoni¢kih faktora
iznosila je .70, a veza drugog para .68, Visoku pove-
zanost prvog kanoni¢kog faktora u prostoru agresiv-
nosti i prvog kanoni¢kog faktora u prostoru snage
moguce je na temelju karakteristika njihove struktu-
re opisati na relativne jednostavan nadin, ato sumo-
daliteti agresivnog ponaa$nja u vecoj mjeri odredeni
bazi¢nom anksiozno$éu nego li primarnom agresiv-
noscéu, te §to su pod vedim utjecajem posebno for-
miranog superega i modulirani analnim i oralnim
karakteroloskim sklopom, to je sposobnost razvija-
nja submaksimalne i maksimalne misi¢ne sile bilo u
dinamickom, bilo u stati¢kom reZimu misiénog rada
manja. Medutim, ovakva deskripcija, mada i to¢na,
ne moze objasniti dobijene fenomene. Utvrdenu vi-
soku povezanost prvog para kanoniCkih faktora mo-
gude je objasniti relativne dobro na dva nacina. Prvi
je analiza razvoja anksiozno-agresivnog sindroma, a
drugi je razmatranje kanoni¢ke povezanosti moda-
liteta agresivnosti i primarnih dimenzija snages as-
pekta Malmoove teorije anousala,

Obzirom na to da se svako pona$anje, pa tako i
agresivno, moZe tretirati kao naudeno i da je pod
znatnim utjecajem socio-kulturalnih ¢inilaca, negati-
vna povezanost prvog para kanonic¢kih faktora moze
se objasniti sa stanovi$ta opde i socijalne psihologi-
je ekstenzijom teorije uenja na razvoj li¢nosti &o-
vjeka. Oblici agresivnosti koji definiraju pozitivni pol
prvog kanonic¢kog faktora mogu se smatrati prven-
stveno posljedicom uvjetovanja, jer se posebno upe-
riodu djetinjstva u kojem se razvijaju oralni i analni
oblici ponaSanja tom vrstom udenja sti¢u i mnogi
drugi oblici ponaasnja. Bilo zbog pozitivnhog bilo zbog
negativnog pojadanja formiraju se veze izmedu raz-
li¢itih stimulansa i kompleksa stimulansa iz okoline
i drudtveno nepoZeljnog pona$anja, te osjeadja neu-
gode i neprijatnosti izazvanih kaznom, koji se teme-
lje na reakciji autonomnog nervnog sistema karak-
teristi¢noj za svako emocionalno reagiranje. Nakon
odredenog broja ponavljanja iste situacije (npr. ma-
nifestacija nepoZeljnog ponaSanja — kazna) veé i
pomisao na nepoZeljno ponasanje izaziva takvu auto-
nomnu reakciju (nesigurnost, strah, ukocéenost i sl.)
koju prati snazno osjecanje neprijatnosti, pa se od

* i broj izoliranih kanoni¢kih faktora predstavlja
jedan od argumenata u korist obja3njenja kanoni¢
kih veza u terminima Claridgeove teorije.

* na $to upozorava i Claridge, 1967, pp. 188
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takvog ponasanja odustaje*, Veliki broj konflikata
izmedu individualnih teZnji i socijalnih pritisaka, a
naroc¢ito kada su popradeni neadekvatnim odgojnim
tretmanom (Zesta kaZnjavanja) dovode do razvoja
anksioznosti** koja postaje regulator cjelokupnog
ponasanja.

Onda kada je anksioznost regulator agresivnog po-
nadanja javljaju se sadizam, mazohizam i drugi ag-
resivii porivi (impulsi), koji anksioznim osobama
sluze kac obrana od anksioznosti. U takvim slucaje-
vima anksiozno ponasanje se ne manifestira otvore-
no, ve¢ se zamjenjuje sadistickim, mazohistickim i
drugim oblicima ponaanja***, pa na prvi pogled ta-
kve osobe ne ostavljaju dojam anksioznih osoba, ia-
ko je njihova radna sposobnost kao i kod drugih an-
ksioznih poremedaja, smanjena,

Anksioznost je regulator motorickog ponaanja
zbog toga $to predstavlja filter koji smanjuje efikas-
nost u razli¢itim motorickim zadacima, $to se ocitu-
je u sporijim pokretima, smanjenoj agilnosti i sla-
bijoj koordinaciji.

Na temelju povezanosti prvog para kanonickih fak-
tora moZe se reéi da anksioznost kao modulator agre-
sivnog ponasanja utice i na regulaciju onih oblika mo-
tori¢kog ponasanja kod kojih se izlaz iz sistema mjeri
velicinom misiéne sile.

Za funkcionalno objas$njenje povezanosti prvog pa-
ra kanoni¢kih faktora s kibernetsko-fizioloSkog aspek-
ta mozZe posluziti Malmoova teorija aktivacije. Potreb-
no je naglasiti da kori$tenje ove teorije za objasnje-
nje dobijenih fenomena ne invalidira nuZno veé pred-
loZena rje$enja, jer neka od njih, a pogotovo psiho-
analiti¢ka mogu stajati paralelno s teorijom aktiva-
cije. Prema toj teoriji za dobijenu vezu izmedu dva
prostora moZe se smatrati odgovornim stupanj opde
toni¢ke aktivacije, odnosno optimalne ekscitiranosti
retikularne formacije. $to je stupanj opde tonicke ak-
tivacije nizi od optimalnog, odnosno $to je opseg re-
gulatora koji ga na odreden nadin moduliraju vise
smanjen u svom gornjem dijelu (u smjeru veceg uz-
budenja), to de i energetski izlaz iz sistema, definiran
terminom sila, a koji je rezultat funkcioniranja me-
hanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije, biti ma-
nji. Prema tome, mogudée je funkcionalnu efikasnost
mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije pro-
matrati preko funkcije regulatora opéeg tonickog uz-
budenja centralnog nervnog sistema, ili kao posljedi-
cu opdéeg stanja tonic¢ke aktivacije. Smanjena funkci-
onalna efikasnost mehanizma za regulaciju intenzi-
teta ekscitacije javlja se i kada je inhibitorno djelo-
vanje uredaja uz pretpostavku da je funkcija modu-
latora opéeg toni¢kog uzbudenja i facilitacijska i in-
hibicijska*, pa se zapravo radi o smanjenom opsegu
mogulacije tog uzbudenja. Stoga se za povezanost
prvog para kanoniCkih faktora moZe smatrati odgo-
vornim stupanj aktivacije centralnog nervnog sistema.

Na temelju sadrZaja drugog para kanonic¢kih fak-
tora moZe se zakljuditi da $to je moguénost odgada-
nja reakcije i podnogenja frustracije vecéa, to je izdr-
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#ljivost u midiénom radu takoder veca. Ova je pove-
zanost logiéna i razumljiva, ako se uzme u obzir da je
kod tipova rje$avanih motori¢kih zadataka prekid ra-
da uvjetovan vide pragom osjetljivosti na neugodne
senzacije nego stvarnim umorom. To znaci da nepod-
nodenje frustracije smanjuje izlaz iz sistema u za-
dacima izdrzljivosti u misi¢nom radu, jer bolne sen-
zacije u miSi¢ima predstavljaju za takve ispitanike
frustraciju, koja onda postaje glavni razlog prekida-
nja rada. Osim toga, posebno je interesantna dinjeni-
ca da je interes za sport i onda kada se manifestira
samo kao pasivni interes pozitivho povezan sa sna-
gom.

I za funkcionalno obja$njenje povezanosti drugog
para kanonic¢kih faktora moZe se koristiti MalmGova
teorija aktivacije. Naime, vrlo je vjerojatno, da je
kod osoba koje ne podnose frustraciju, te na nju, u
cilju obrane, reagiraju agresivno, poveéan stupanj to-
ni¢ke aktivacije. No, takoder se moZe pretpostaviti
la postoji disfunkcija mehanizma koji modulira nive
opéeg toni¢kog uzbudenja, jer projekcije faktora sna-
ge i agresivnosti na drugi kanonicki faktor ukazuju
na nesposobnost cdrzavanja tog uzbudenja konstant-
nim. Naravno, pretpostavlja se da je smanjena mo-
guénost moduliranja uzbudenja u smjeru sniZavanja
i inhibicije opéeg tonickog uzbudenja, 3to uvjetuje
da i relativno niski stupanj uzbudenja postaje previ-
sok . Zbog toga svaka frustracija djcluje tako da po-
vedava ved ionako slabo modulirano opce toni¢ko uz-
budenje, pa se potreba za prekidom rada nuZno ra-
nije javlja, kako bi se bar donekle snizio nivo opceg
toni¢kog uzbudenja. Zbog toga su modaliteti ponasa-
nja iza kojih leZi takva disfunkcija i mehanizma za
modulaciju i mehanizma za odrZavanje opéeg tonic-
kog uzbudenja u negativnoj vezi s manifestacijama
mehanizma za trajanje ekscitacije.

Na temelju pregleda dosada3njih istraZivanja rela-
cija izmedu konativnih i motori¢kih dimenzija li¢nosti
moguée je sa sigurno$éu izvesti samo dva zakljucka.

Prvi je zaklju¢ak ocit; ti su odnosi znatno komp-
leksniji nego $to se to do sada smatralo. Drugi se od-
nosi na nacin istrazivanja tih relacija; ¢ini se da je in-
terdimenzionalni pristup, uz upotrebu regresijskog i
kanoni¢kog modela plodonosniji od separatnih istra-
zivanja pojedinih potprostora psihosomatskog statusa.

Treéi i Cetvrti zakljuc¢ak mogu se formulirati tek u
formi vrlo $iroko shvadenih hipoteza.

*  Eysenck, H. J, 1965, smatra da je uzrok uzdria-
vanju od nepoZeljnog pona$anja asocijacijom us-
postavljena veza izmedu autonomne reakcije ko-
ja izaziva neprijatnost i nepoZeljnog ponaSanja.

*+ Razvoju anksioznosti pridonose i konstitucional-

ni momenti u vidu dispozicija, no jo§ nema naci-
na da se velidina te varijance sa sigurno$cu pro-
cijeni.

*%*% Uglavnom mehanizam projekcije.
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Ako se konativne dimenzije li¢nosti promatraju kao
tonicki ili regulativni mehanizmi koji mogu proizvesti
i normalne i patolodke reakcije u pona$anju c¢ovjeka,
onda je njihov utjecaj na manifestacije motori¢kih
sposobnosti diferencijalan i obzirom na intenzitet
funkcioniranja i obzirom na raspon regulacije pojedi-
nog toni¢kog mehanizma. Prema tome, nije mogude
opcenito ustvrditi da funkcioniranje nekog tonifkog
mehanizma ometa realizaciju motoric¢kih sposobnosti,
veé je potrebno podrobnije objasniti o kakvom je
funkcioniranju rije¢. Toc¢nije, mozZe se pretpostaviti da
veze izmedu konativnih osobina i motori¢kih sposob-
nosti nisu linearne.

Posljednja hipoteza odnosi se na konstantnu po-
javu dva znafajna kanoni¢ka korijena, kada su se u-
tvrdivale veze izmedu konativnih osobina i motori¢kih
sposobnosti u posljednjim istraZivanjima. Dva su ti-
pa povezanosti dobijena nezavisno o vrsti ispitivanih
osobina, nezavisno od prirode varijabli , pa ¢ak ne-
zavisno i od uzorka ispitanika (istrazivanja T. Sadu-
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SUMMARY

Various types of research on the relations between personality traits and motor ability, as grouped by th
author, have been described in the work. The first type of research deals with the problem of the effect of
particular personality dimension on the success in a chosen motor task. The second type of research deals with
the comparison between specific personality dimensions of a group of subjects who are participants in a spori
discipline as opposed to those who do not take part in any sport whatsoever. In this group is also the researc
dealing with the effect of training on personality dimensions.

The third type of research has been in detail described in the article because this research has made use c
every type of method to establish the relations between the personality and motor dimensions. This researc
leads to the assumption that in the area of tonic regulation of behaviour there exists a certain number of meche
nisms whose normal function should not, by definition, thwart phasic or motor functioning. However, normu
functioning of tonic mechanisms must be of varying intensity, depending on the sort of mechanism and the typ
of motor activity, in order to solve the particular motor task as well as possible, i.e. so that motor abilities mu
nifest themselves to a maximum.

PE3IOME

OmMCLIBAIOTCA PABIMYHLIE MCCIENOBAHMA B3AaMMOOTHOLIEHMI XAPAKTEPUCTHK JMYHOCTHA ¥ MOTOPHBIX criocoGHOCTE
Ha OCHOBAHMM KiaccudMranmiy, cIelaHHOH aBTOpoM. B mepmoit rpymnme MCCIENOBaHMIT DpaccMaTpuBaeTca mIpobiem
BIMSAHNUA ONPENEJIECHHOH XapaKTePUCTHMRY JIMYHOCTMA HA BBIIOJNHEHNE BLIODAHHOTO MOTODHOIO 3JaHmda. Bo BTOPO
IPYIIIE MUCCIEROBAHMII CPABHUBAIOTCA ONPEAENIEHHbBIE 0COBe HHOCTM IUYHOCTM MEXAY I'PYNIIaMM MCIBITYEeMbIX, KOTOPbI
[IPUHMMAIOT YYACTye B ONPE/IEIEHHOM CIIOPTE M YICIILITY€MbIMM, KOTOPBIE CIIOPTOM He 33aHMMAIOTCA. B 9Ty rpynny BKJIIO
YeHBI UM UCCIENOBAHMA, PACCMATPMBAIONIME BINMAHME TPEHUPOBOK HA XapaKTEPUCTUKN JINTHOCTH.

B crarbe moapOBHO OMVMCHIBAETCA TPETbs IPYIIA MCCHIENOBAHMI, TaK KaK B 3TMX MCCIEAOBAHMAX MPUMEHAIOTC
MEeTOJLI OIpefeIenns B3aMMOOTHOIICHM XapaKTEePUCTUK JIMYHOCTH ¥ MOTOPHBIX CIIOCOBHOCTEM. DTH MCCIef0BaHM
HOTEEPKAAIOT IPEAIIONIOKEHNME, YTO B 00IaCTy PeryIAnMy HAIPAKennd IBVIKEHMIT CYLeCTBYET ONPEeeIEHHOE UMCT
MEXAHM3MOB, HOPMAJTbHAA (DYHKIMA KOTOPBIX, COTJIACHO ONPEJEJISHMIO, He [I0JI2KHA MPErnATITEOBATH MICYIINIECKOM
a Takyke ¥ MOTODHOMY (DYHKIMOHMPOBAHMIO. Bce-TagM, HOpMaibHOE yHKLMOHMPOBAHKE MEXAHNIMOB HAlIDAZKEHN
[O/3KHO M3MCHATH CBOIO MHTEHCHBHOCTH B 3aBMCUMOCTM OT MEXaHM3MA M THIIR MOTOPHOIO meiicTBys, 4TOOLI OIPE
IeJIeHHOe MOTOPHOE 3afaHye GhIIO0 BBITONHEHO KaK MOXKHO jyuile, T. €. 4T06bI MOTOPHBIE CIIOCOGHOCTM IIPOABJIISINC
710 CBOMX IpeleJIbHBIX BO3MOKHOCTEN,
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RELATIONSHIPS OF CONATIVE
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES

The human can be regarred as a biological cybernetic
system whose purposeful and adaptative behaviour
is made possible by the intergrated function of the
central nervous system. Owing to their regulative
mechanisms, which are not yet possessed by artificial
systems or which do not function in the same way
and with the same range and variety of regulation as
in the case of biological systems, the biclogical sys-
tems at the highest evolutionary level can be inclu-
ded among the most complex cybernetic systems;
they are consequently also among the systems most
subjected to deficiency of the function of particular
subsystems and mechanisms or even of the whole
system. The susceptibility of such systems to noise
rom very different sources requires the existence of
satisfactory functioning of the mechanisms for main-
taining homeostasis within the system* and also
between the system and the environment. ‘Their
functioning results in different forms of behaviour
that can all be classified** into those belonging to the
so-called tonic function of the central nervous system.
The manifestations of the tcnic functioning of the
central nervous system are, however, more often
called »conative or personality characteristics«, as
distinguished from the abilities depending upon the
action of the phasic mechanisms of the central ner-
vous system.

The existence of two basic functicns of regulation of
human behaviour is the very reason why it is often
noticeable that the adaptive reactions are but at-
temps not leading to the desired aim or that the rea-
lization of an action asks for considerably more time
and effort than it would require in view of the exis-
ling abilities and the quality of phasic function. The
intellectual, motor or any similar behaviour cannot
be prediced solely on the basis of mechanisms res-
ponsible for such a behaviour, but the characteristics
of conative regulative (hence, tonic) mechanisms
should be taken into consideration as well. These me-
chanisms show very great individual differences in
securing the possibilities for man’s adaptation to the
conditions of internal and external environment,
some of them showing even such differences that for
a long time the idea has been (and is still) prevailing
that in case of aberrations, quite different conative
characteristics are concerned.

In other words, conative regulative mechanisms
adjusted for eliminating the consequences of noise
and thereby for adaptable behaviour, can become a
source of noise, too, when their function exceeds a
certain limit of strength and range of regulation.

The problem of relationships of tonic regulative me-
chanisms and motor abilities is far from being solved,

not only account of the classical objections to the
studies of those abilities* so that the motor space has
not yet been completely defined, but also because of
the artificial interruption between the so-called nor-
mal and the so-called pathological conative characte-
ristics. The interruption was certainly necessary at
the outset of research into personality dimensions
when information on the matter was inadequate or
non-existent. Furthermore, such a classification en-
sued partially from syndromic, in fact taxonomic ob-
servation of human personality.

Though the appreach is scientifically justified, the
division into normal and pathological conative cha-
racteristics may nowadays inhibit research into rela-
tionships of conative and other domains of human
personality since the existence of relationships is no-
ticed only once the behaviour has become obvicus,
which means in most cases — pathological.

Personality dimensions should be observed centinu-
ously, as regulative mechanisms being able to produce
both adapted and inadapted behaviour. In such a sy-
stem of thinking it is easier to plan the experiment,
to apply multivariate methods of studying relations
and to interpret the results obtained.

This system of thinking, however, has not been accep-
ted generally and consistently yet. It has been carried
out consistently, more theoretically and less empiri-
cally though, as part of the activation theory** and
arousal theory*** and also as part of the study of
conative characteristics (Horga, 1974; Momirovid,
Ignjatovié¢, 1977) and the relationships of conative
characteristics and motor abilities in Yugoslavia (Hor-
ga, 1976; Kules, 1977).

Proceeding from these studies it can be assumed that
in the area of tonic regulation of behaviour there
exist several mechanisms with a normal function
that should not, by definition, inhibit the phasic func-
tion and not even the motor one. Still, the normal fun-
ction of tonic mechanisms must differ in intensity, de-
pending on the type of mechanisms and the type of
motor activity, in order that the motor task should be
solved in the best possible way, viz., that the motor
abilities should manifest themselves to their greatest
extent.

Thus, for instance, for the informationally more com-
lex and very precise motor tasks arousing certain
abilities pertaining to the area of co-ordination, a
slightly less intense function of the mechanism for
regulating the agression reaction is required in most
cases. The function should be much more intense in
order that the result in a task of strength should be

* Homeostasis is meant in the psychological rather
than the physiological sense.

** According to Herrick’s classification, 1928 (as quo-
ted by Malmo, 1966).
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maximal. Moreover, it is possible and it happens quite
frequently that one and the same person exibits iden-
tical results in both types of motor tasks. This hap-
pens in the case when the regulation range of the
mechanism for aggression reactions of the person is
wide enough and fine enough so that every time a
corresponding intensity of »aggresiveness« is inclu-
ded, depending on the type of the task.

A very similar reasoning has been applied, so far at
least, to the majority of other tonic regulative mecha-
nisms as well.

The research into relationships of conative characte-
ristics and motor abilities though rather inadequate
up to now, must be laken into consideration all the
same. Each study has, at least to a small extent, con-
tributed to the present conception of the problem. In
general, research on relationships between conative
and motor dimensions can be divided into four main

types.

The first type of research deals with the problem of
how a conative dimension (anxiety, in most cases) in-
fluences the results in a selected task, which is at
least conditionally motoric. The study of conative di-
mensions is thus the more important object of rese-
arch, with the motor task serving but as the measure
of effect under varying experimental conditions. In
the majority of cases the authors are not interested in
which moter ability is responsible for the results in
a particular motor task.

The second type of research is dedicated to the com-
parison of certain personality dimensions of the
groups of subjects taking part in a sport discipline
and those not participating in sport at all. Studies
about the influence of training on personality dimen-
sions may be included into this type of research, too,
The third type of research differs from the first one
chiefly by its using clinical groups of subjects. Rese-
arch on both neurctic and psyhotic groups can be
mentioned as an illustration. The deficiency of such
studies, in addition to a rather restricted variability
of conative dimensions, is that the number of motor
tasks is limited and quite often only one motor task
is used.

Finally, there are actually very few studies applying
any methods for ascertaining relationships. And de-
spite the fact that in these cases at least the methods
are more or less satisfactory, the applied variables
can be regarded only in a certain degree as measures
of parts of variability of the conative characteristics
and motor abilities that have been examined.

The research results of Sadura, 1976, are very interes-
ting, though the measures of motor abilities were not
selected quite adequately (tests made during the
entrance examination or in the course of teaching,
which are quite suited to the purpose). By associating
motor tests and tests pertaining to pathological cona-
tive factors (Battery 18 PF) two important canonical
factors were obtained of nearly identical magnitude.
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The first canonical dimension may be defined as the
state of general excitation of the central nervous sy-
stem, viz., the positive summation of the excitation
activity of the nervous system in which the reticula-
{e formation has the main role. In accordance with
the vigilance theory, the function of the reticulate
activation system controls the entire activity of the
nervous system (through connections with the higher
and the lower parts of the central nervous system).
The pathological discrder of the mechanism respon-
sible for the co-ordinated activity of tonic processes,
which is negatively reflected on the motor activity,
accounts for the relationship of the second pair of
canonical factors.

Studies done by Horga, 1976, and Kules, 1977, treated
the problem of relationships of conative characteris-
tics and motor abilities in a complex manner rather
from the aspect of methods for establishing relation-
ships* than from the aspect of the comprised part of
{he whole anthrepologic space. However, also motor
abilities (co-ordination in the work of Horga, strengih
in that of Kuleg) are covered quite theroughly, and
two personality dimensions were selected in the cona
tive space, namely, anxiety and aggressiveness, being
essential because they arouse the primary tonic reac-
tions of humans (and living beings in general), which
are withdrawal and atack.

The results of the canonical analysis in both studies
could be interpreted in a similar way in spite of the
differents spaces of variables. Additionally, two im-
portant camonical roots were obtained in each of the
two researches.

The first canonical facter in the space of primary
anxiety factors was identified as general anxiety, The
dimension is in canonical correlation of .56 with the
first canonical dimension isolated from the space of
co-ordination factors and turned in the direction of
in-co-crdination.

The second canonical factor is interpreted as anal
personality reorganization in persons tending to the
dissociation of the function of the central nervous
system.

This factor is correlated with the coefficient of .31 to
the second canonical in the space of co-crdination di-
mensions which is predominantly defined by the
dimension interpreted as the co-ordination of distal
parts of lower extremities.

By not too close an analogy it is possible to associate

* They are systematically described in the works by
Gredelj, Metiko$, Hoek and Momirovi¢, 1975; Hodek,
1976.

** Malmo.

*** Claridge, 1967.
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two important pairs of cancnical factors* with two
mechanisms of arousal (in accordance with Claridge,
1967). The first pair of canonical factors may be in-
terpreted as the consequence of congruent action of
both mechanisms, the participation of the mecha-
nism for maintaining general tonic arousal, however,
being proportionally much more greater.

The second canonical dimension seems to be the ex-
pression of the function, viz., dysfunction of the me-
chanism for mocdulating general tonic excitation.

In the study of relationships between agrressivity and
strength (Kule§, 1977) the relationship of the first pair
of cancnical factors was at the level of .70, and that
of the second pair .68. The high relationship of the
first canonical factor in the space of aggressiveness
and the first canonical factor in the space of strength
can be described in a comparatively simple way on
the basis of the characteristics of their structure res-
pectively. The more the modalities of the aggressive
behaviour are defined by basic anxiety than by pri-
mary aggressivity and the more they are influenced
by the specifically formed superego and modulated
by the anal and oral characterclogical complex, the
smaller the ability of developing submaximal and
maximal muscular strength, whether in the dynamic
or in the static muscular action. Such a description
however, correct though, cannot account for the ob-
tained phenomena. The established high relationship
of the first pair of canonical factors can be explained
quite satisfacterily in two ways: first, by the ana-
ly:is of the development of the anxiety-aggressive-
ness syndrome; and second, by considering the cano-
nical relationship of the modalities of aggressiveness
and the primary dimensicns of strength from the
aspect of Malmd’s theory of arousal.

After having examined the research carried out so
far with regard to the relationships between conative
and molor perscnality dimensions, only two conclu-
sions can be deduced with certanty.

The first conclusion is evident: the relationships are
much more complex than it was considered earlier.
The second conclusicn concerns the manner of stu-
dying the relationships; the interdimensional ap-
proach using the regression and canonical model
seems to be more adequate than separate studies of
various subareas of the psychosomatic status.

The third and the fourth conclusions can be formu-
lated only with insufficient precision.

If conative personality dimensions are regarded as

tonic or regulative mechanisms being able to produ-
ce both normal and pathological reactions in human
behaviour, then their influence on the manifestations
of motor abilities is differential in respect to the in-
tensity of the function and also in respect to the
range of regulation of an individual tonic mechanism.
Consequently, it cannot be generally stated that the
function of a tonic mechanism inhibits the reali-
zation of motor abilities, but a more detailed expla-
nation of the kind of the function is required. More
precisely, it can be assumed that the relationships
between conative characteristics and motor abilities
are not linear.

The last hypothesis refers to the constant appearance
of two important canonical roots when relaticnships
were being established between conative characteris-
tics and motor abilities in the latest studies. Two
types of relationships were obtained irrespective of
the nature of the characteristics examined, irrespec-
tive of the nature of variables and even irrespective
of the sample of subjects (studies by T. Sadura, S.
Horga and Kule$). Relationships of different motor
tasks and primary factors of general neuroticism we-
re implied, as well as relationships of anxiety and
co-ordination and aggressiveness and strength.

Hypothesis may, therefore, be proposed on the exis-
tence of two types of regulation of conative and mo-
tor manifestations, namely, of two types of function
of the nervous system relevant to the manifestaticn
of tonic and motor characteristics.

It is not easy to state whether a predominantly corti-
cal and a predominantly subcortical mechanism or
mechanisms defined in a somewhat different manner
are concerned, without a series of carefully planned
interdisciplinary experiments. Further investigations
are therefore required that would elucidate the na-
ture of relationships between conative characteristics
and moter abilities.

* The authors were considering the problem procee-
ding from the results of as many as five different
analyses, from simple correlation coefficients onward.

* The number of isolated canonical factors is also one
of the arguments in favour of interpreting canonical
relationships in terms of Claridge’s theory.

105



w

o




