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Na uzorku od 36 razreda ulenika i 36 razreda ulenica ispitan je utjecaj tri vrste programa tjelesnog odgoja
u srednjim $kolama na somatske, motorne i konativne osobine ucenika. Prvi je program bio standardni program
tjelesnog odgoja, drugi se slufio izmijenjenim metodskim postupcima, dok je tredi bio definitivno izmijenjen u

skladu sa ciljem istraZivanja.

Rezultati su pokazali da je volumen rada u nastavi tjelesnog odgoja sa fondom od tri sata tjedno nedovo-
ljan da bi se postigli znadajniji rezultati u pogledu promjene somatskih, motorickih i konativnih osobina ude-
nika. Zakljuéeno je da je vjerojatno neophodno osigurati svakodnevno tjelesno vieZbanje u trajanju od 60 minuta

kroz razlid¢ite oblike rada, za uéenike srednjih Skola.

1. UVOD

Povedanje efikasnosti odgojno-obrazovnih procesa
rje§avanjem didakti¢kih i metodskih problema pred-
met je istraZivanja velikog broja radova na podrudju
pedagogije. Medutim, najvedi broj tih radova karak-
terizira usmjerenost pojedinih istraZivanja prema re-
Jativno uskim problemima odgojno-obrazovnog pro-
cesa, premda multidimenzionalni pristup ljudskim re-
akcijama uvjetuje sinteti¢ki pristup u rjeSavanju pe-
dagoskih problema. Uzrok je u zaostajanju drustve-
nih nauka, posebno pedagogije, ¢ija su dostignudéa bi-
la manje usmjerena ka prakti¢noj primjeni u kom-
paraciji s prirodnim naukama, te su egzaktna istraZi-
vanja pedagos$ke empirije pruZila relativno mali do-
prinos znanstveno fundiranih informacija o najuniver-
zalnijoj ljudskoj djelatnosti — odgoju. Eklatantan
primjer za ovu tvrdnju je dinjenica da postoji vrlo
mali broj djelatnosti u kojima su ciljevi i zadaci nedo-
voljno konkretno definirani kao $to je to u odgoju i
obrazovanju.

Ciljevi i zadaci odgoja i obrazovanja odrZavaju tra-
diciju didakti¢kog formalizma, a osposobljavanje mla-
de generacije za zivot u buduénosti (koji je tesko pred-
vidjeti) provodi se kroz sisteme odgoja i obrazova-
nja prema donekle izmjenjenim sada$njim potrebama
razvoja drusStva. Sadrzaj i metode nastave definiraju
se prema cilju i zadacima nastave, te su didakti¢ko-
metodske inovacije usmjerene na usvajanje nastavnog
gradiva, bez obzira na relevantnost tih informacija za
formiranje liénosti.

Zpanstvena istraZivanja na podrudju tjelesnog od-
goja na uzorcima neselekcionirane djece i omladine
znadajnije se razvijaju u zadnja dva desetljeca.

S obzirom na nedostatak fundamentalnih informa-
cija o strukturi psihosomatskog statusai relacijama
izmedu pojedinih dimenzija psihosomatskog statusa
nije ni danas mogude s velikom sigurno$éu eksplicitno
definirati cilj i zadatke nastave tjelesnog odgoja. Do-
sada$njim istraZivanjima informati¢ki karakter na-

stave tjelesnog odgoja izgubio je dominantnu pozi-
ciju i sve se vi§e prihvada koncepcija programiranja
nastave tjelesnog odgoja prema biopsihosocijalnim
motivima za kretanje, kao izrazom zadovoljenja od-
redenih egzistencijalnih i esencijalnih potreba &ovije-
ka, te se transformacija dimenzija psihosomatskog
statusa ucdenika definira kao primaran zadatak na-
stave tjelesnog odgoja. Realizacija ovog zadatka ne-
zamisliva je bez stjecanja i odredenog fonda motorié-
kih informacija i postizanja individualnih motori¢kih
dostignuéa u pojedinim kinezioloskim aktivnostima.
Izmjenjena koncepcija zadataka nastave tjelesnog od-
goja postavila je novi istraZivacki zadatak o utjecaju
razli¢itih programiranih kinezioloikih operatora na
transformaciju pojedinih dimenzija psihosomatskog
statusa. Definiranjem nastave kao serije operacija pri-
mjenjivanih u odredenom vremenskom intervalu, i-
straZivanja su orijentirana na bitne karakteristike
svake cperacije:

— sadrZaj operacije

— nadin provodenja operacije

— obim aktivnosti entiteta koji sudjeluju u opera-

ciji.

Medutim i ova istraZivanja u vedini slucajeva izo-
lirano su proucavanje pojedine karakteristike opera-
cija, pretezno sadrZaja operacije, u pravilu kroz jed-
nogodi$nji eksperimentalni tretman. Osnovne pred-
postavke za znanstveno istraZivanje utjecaja tjeles-
nog vjezbanja na transformaciju kineziolo$kih feno-
mena su slijedede:

— mjerljivost fenomena koji se proudavaju kao i
postupaka koji utjefu na taj fenomen;

— operacionalno definiranje fenomena koji se pro-
udavaju i postupaka koji na te fenomene utjeéu;

— poznavanje medusobnih odnosa samih fenomena;

— postojanje podataka o velitini doprinosa svakog
postupka na fenomen koji se proucava kao i me-
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dusobnih odnosa postupaka koji na neki fenomen
utjecu.

Svaka od ovih pretpostavki je aktuelni, ali i perma-
nentni predmet istraZivanja kineziologije. S obzirom
na skromni fond informacija ove relativno najmlade
antropolo$ke znanosti duZnost je svih nas provjera-
vanje i verificiranje najoptimalnijih postupaka za po-
vedanje efikasnosti nastave tjelesnog odgoja.

Za nastavu tjelesnog odgoja od presudnog je znala-
ja intenziviranje istraZivanja efikasnosti nastavnog
rada. Naime, neefikasna nastava demotivira nastav-
nike tjelesnog odgoja, $to uzrokuje pojavu »laisser
faire« modela, odnosno stihijskog modela odgoja u
kojem nema sistematskog programiranja, veé se sve
prepu$ta sludajnim, spontanim zbivanjima.

2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istraZivanja je racionalizacija procesa
tjelesnog vjezbanja tako da bi adaptacija li¢nosti na
biolo§ku i socijalnu sredinu bila brza, a iskoriStava-
nje potencijalnih dispozicionih moguénosti svakog po-
jedinca optimalno, te da bi se mogli postiéi slijededi
posebni ciljevi:

— optimalizacija somatskog razvoja
— podizanje nivoa osnovnih psihomotornih sposob-
nosti,

Cilj ovog istrazivanja je da se provjere neke osnov-
ne zakonitosti pedagolke psihologije, kineziologije,
metodike i kibernetike u racionalizaciji procesa tje-
lesnog cdgoja i to:

(1) da se provjere hipoteze teorije homogenosti,
teorije integracije i teorije iteracije ideomotornih
struktura i generalnih strukturalisti¢kih teorija o e-
dukativhom djelovanju nastave tjelesnog odgoja;

(2) da se utvrdi optimalni izbor kineziolo$kih aktiv-
nosti, izmedu onih kojima se moZe utjecati na somat-
ske, motorne i konativne osobine omladine u skladu
s principom homogenosti zadataka i sredstava;

(3) da se provjeri hipoteza o intenziviranju nastave
primjenom progresivnog diskontinuiranog opterece-
nja, odredivanjem broja ulenika na nastavi u skladu
s rezultatima teorije informacija i primjenom indivi-
dualizirane nastave i1 nastave s dopunskim vjeZzba-
njem;

(4) da se utvrde najoptimalniji metodski postupci
cbutavanja i uvjezbavanja u skladu s principom pri-
marne obuke bazi¢nih pokreta, sintetickom metodom
obuke i aktiviranjem adekvatnog signalnog sistema
u stvaranju novih motornih struktura,

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Populacija je definirana kao skup ulenika-ca zagre-
backih srednjih $kola od prvog do Cetvrtog razreda
koji imaju tjedno tri sata tjelesnog odgoja. Uzorak je
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safinjavalo 36 razreda udenika i 36 razreda udenica
prvog do &etvrtog razreda srednjih $kola.

3.2, Odredivanje stratuma

Populacija je podijeljena na slijedede stratume:
a) po spolu

S1 udenici .

S2 ucenice

b) po razredu
S3 I razred
S4 II razred
S5 III razred
S6 IV razred

Grupe su formiranje i obzirom na interakciju ovih
obiljeZja.

3.3. Uzorak varijabli

3.2.1. Uzorak antropometrijskih varijabli

(1) Tjelesna visina, mjerena antropometrom

(2) Tezina, mjerena osobnom vagom koja omogu-
duje to¢nost mjerenja od 0,5 kg

(3) Sirina ramena, mjerena pelvimetrom

(4) Sirina zdjelice, mjerena pelvimetrom

(5) Opseg grudnog ko$a, mjeren centimetarskoin
trakom

(6) Opseg nadlaktice, mjeren centimetarskom tra-
kom na desnoj ruci

(7) Opseg podlaktice, mjeren centimetarskom tra-
kom na desnoj ruci

(8) Opseg nadkoljenice, mjeren centimetarskom tra-
kem na desnoj nozi

(9) Opseg podkoljenice, mjeren centimetarskom tra-
kom na desnoj nozi

(10) KoZni nabor na ledima, mjeren kaliperom

(11) Ko¥ni nabor na trbuhu, mjeren kaliperom

(12) KoZni nabor na nadlaktici, mjeren kaliperom.

3.2.2. Uzorak fiziolo$kih varijabli

(1) Kardiovaskularna stabilnost, mjerena testom
Mc-Cloya, kombinacijom frekvencije pulsa pri staja-
nju i dijastolickog tlaka pri stajanju;

(2) Maksimalni primitak kisika, mjeren indirektnom
metodom po Astrandu, koja sluzi kao kombinirani test
kardiovaskularne i respiratorne funkcije;

(3) Vitalni kapacitet, mjeren pomodu spirometra na
vodu,

3.2.3. Uzorak psihomotornih varijabli

(1) Psihomotorna brzina mjerena je:
a) tapping testom bolje ruke

(2) Psihomotorna preciznost mjerena je:
a) gadanjem stiletom u cilj
b) gadanjem tenis loptom u cilj (5 puta boljom
rukom).

(3) Psihomotorna koordinacija, mjerena je testom ko-
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ordinacije I, IT i III, koji su specijalno konstru-
irani za ovo istrazivanje.

(4) Faktori snage

Snaga gornjih ekstremiteta, mjerena je:
a) snagom udarca $ake po dinamometru
b) izvodenjem sklekova.

Snaga donjih ekstremiteta, mjerena ‘je:
a) skokom udalj s mjesta
b) naskocima na klupicu s opteredenjem.

Snaga trupa mjerena je:

a) dizanjem trupa u sjed iz leZanja na ledima s
opteredenjem

b) izdrzajem u leZanju na trbuhu s opterecenjem.

3.24. Uzorak patolo$kih konativnih varijabli

Mjerenje patolo$kih konativnih karakteristika izvr-
$eno je sa 12 subtestova, izabranih iz osamnaest-te-
stovne baterije, namjenjene mjerenju patoloskih ko-
nativnih faktora, tipa pseudo-upitnika.

(1) Asteni¢ni sindrom mjeren je testovima anksiozno-
sti, hipersenzitivnosti i depresivnosti.

(2) Steni¢ni sindrom mjeren je testovima agresivno-
sti, impulzivnosti i paranocidnosti.

(3) Konverzivni sindrom mjeren je testovima inhibi-
torne, kardiovaskularne i gastrointestinalne kon-
verzije i hipohondrije. 2

(4) Disocijativni sindrom mjeren je testovima hipo-
manicnosti i shizoidnosti.

4. OPIS EKSPERIMENTALNIH POSTUPAKA
4.1. Racionale eksperimentalnih postupaka

Eksperimentalni postupci bazirani su na dvije hi-
poteze:

(1) Da se sistematskim radom i stru¢no planiranim
nastavnim gradivom postojedeg programa tjelesnog
odgoja u srednjim $kolama s neophodnim nastavnim
prostorom i pomagalima moZe utjecati na somatske,
motorne i konativne osobine ucdenika srednjih Skola.

(2) Da se s posebnim pokusnim programom, izmije-
njenim metodskim postupcima, moZe znalajno vise
utjecati na somatske, motorne i konativne osobine u-
c¢enika srednjih $kola.

4.2. Opis eksperimentalnog postupka II

Eksperimentalni postupak II sastoji se u definitiv-
noj izmjeni nastavnih postupaka udinjenih na slije-
dedi nadin:

(1) U skladu s definiranim zadacima izabrane su cne
kineziolos§ke aktivnosti, za koje se pretpostavlja da
pokazuju najveéu kongruenciju s tim zadacima:

a) za povedanje kardiovaskularne stabilnosti, kar-
diorespiratorne sposobnosti i vitalnog kapaciteta
izabrana su ciklika kretanja (tréanja u atleti-
tici i sportskim igrama i plivanje);

b) za promjenu odnosa antropometrijskih varijabli

izabrane su vjezbe oblikovanja, vjezbanje na

spravama i estetska gimnastika;

¢) za poveéanje psihomotornih karakteristika iza-
brana su slijedeca sredstva:

— za psihomotornu brzinu tréanje i sportske
igre

— za psihomotornu preciznost elementarne igre
gadanja u cilj i sportske igre,

— za psihomotornu koordinaciju akrobatika, vje-
Ybanje na spravama, estetska gimnastika, ple-
soci, sportske igre i judo;

— za snagu skokovi, bacanja, vjezbanja na spra-
vama i judo;

d) za stabilizaciju i smanjenje patologkih konativnih
osobina izabrana su slijedeéa nastavna sredstva:

— za asteniéni sindrom akrobatika i judo,

— za steni¢ni sindrom judo i ples,

— za konverzivni sindrom ples,

— za disocijativni sindrom plivanje i izletnistvo.

Sadrzaj nastave eksperimentalnog postupka II u-
smjeren je na promjene dimenzija li¢nosti, a uginjen
je prema slijedeéim principima:

(2) Princip koncentracije nastave primjenjivan je u
dosljednom sistematiziranju nastavne grade u odre-
denim ciklusima.

(3) Svi programi slijedili su krivulju diskontinuira-
nog progresivnog opterecenja.

(4) Na svim satovima nastave gdje se rad izvodio po
grupama koristila se »metoda dopunskog vjezbanja«.

(5) Razredi obuhvadeni ovim eksperimentalnim po-
stupcima formirani su od 12—17 udenika, tako da je
nastavnik na satu mogao kontrolirati rad svakog u-
¢enika, ispravljati ga i pomagati mu kod savladiva-
nja zadataka.

(6) Primarna metoda obudavanja bila je sintetickai
samo u sludajevima kada udenici nisu mogli ovim na-
¢inom rijeSiti zadatak koristila se kombinirana me-
toda.

(7) Metoda uvjezbavanja sastojala se u iteracijama
ideomotornih struktura preteZno na drugom signal-
nom sistemu. Ovo se postiglo smanjenim brojem uce-
nika na nastavi, dovljnim brojem nastavnih pomagala
i »metodom stanice.

(8) Biomehani¢kom analizom motornih zadataka izo-
lirale su se bazi¢ne motori¢ke strukture, koje su bile
obuhvadene u nastavnim jedinicama u prvim faza-
ma obuke.

Da bi se osigurala univerzalnost i unificiranost pri-
mjene II eksperimentalnog postupka, nastava se iz-
vodila prema konspektima metodskih jedinica koji su
izradeni u prvoj fazi istrezivanja. Strucni nastavnici
vodili su bilje¥ke o ostvarivanju svake metodske jedi-
nice.
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4.3. Opis eksperimentalnog postupka I (standardni)

Eksperimentalni postupak I je primjena programa
tjelesnog odgoja za srednje $kole u SFRJ, uz primje-
nu standardnih rje$enja problema doziranja optere-
éenja, izbora kineziolo$kih aktivnosti i primjene na-
stavnih metoda.

U osnovnom programu zastupljene su slijedece ki-
neziolo$ke aktivnosti:

U&enici — vjeZbe oblikovanja, atletika, vjeZbanje na
spravama, rukomet, nogomet, ko8arka, odbojka, bori-
la¢ki sportovi, strojeve vjezbe, dizanje i nofenje, te-
orija fizicke kulture.

U&enice — vjezbe oblikovanja, vjeZbanje na spra-
vama, atletika, koSarka, odbojka, rukomet, strojeve
vjezbe, plesovi, teorija fizi¢ke kulture.

Nastava po izboru udenika bila je modificirana, jer
je sufen izbor uéenika nasamo jedno nastavno sred-
stvo po izboru. Za uéenike nastava po izboru bila je
nastava kogarke, aza udenice nastava estetske gimna-
stike i plesova.

Prema postojeéem planu za srednje Skole nastava
po izboru uéenika planirana je u drugom i trecem raz-
redu s jednim satom tjedno, a u &etvrtom razredu
s dva sata tjedno.

Nastava se odvijala u skladu sa standardnim me-
todskim postupcima i to:

(1) sadrzaj je bio usmjeren na Sirinu informacija
predvidenih nastavnim programom za srednje
Skole,

(2) nastava nije bila koncentrirana u slijedu metod-
skih jedinica,

(3) nastava se izvodila frontalno ili grupno, ne vo-
de¢i raduna o individualnim razlikama udenika,

(4) u nastavi je bio zastupljen princip postupnosti
u programiranju nastavne grade, pa se gradivo
odredivalo prema nekom imaginarnom »pro-
sje¢nom« uceniku,

(5) kod obucavanja dominirala je analiticka meto-
da,

(6) volumen opteredenja nastavom uglavnom je bio
konstantan, a konstantno je bile i opterecenje
svakog pojedinog udenika.

Da bi se osigurala optimalna primjena standardnih
nastavnih postupaka, nastava se odvijala prema kon-
spektima metodskih jedinica koji su izradeni u prvoj
fazi eksperimentalnog rada.

4.4. Karakteristike kontrolnog postupka

Kontrolne grupe radile su prema programu svojih
$kola bez ikakve intervencije istraZivaca.

5. METODE OBRADE REZULTATA

5.1. Eksperimentalni nacrt

Osnovni  eksperimentalni nacrt, primjenjen u
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ovom istraZivanju, bio je tipa postupci s ponavljanji-
ma na razli¢itim nivoima.

Faktor ponavljanja varirao je od jedneg do tri po-
stupka: Kkontrolni postupak, u kojem su udenici vje-
7bali bez ikakve intervencije eksperimentatora, ekspe-
rimentalni postupak I (standardni), u kojem su ude-
nici vjezbali u skladu s postojedim planom i progra-
mom nastave tjelesnog odgoja i eksperimentalni po-
stupak II, u kojem su ucenici vjezbali po posebno u-
¢injenom planu i programu koji je bio konstruiran u
skladu s osnovnim metodskim pretpostavkama ovog
istrazivanja.

Faktor ponavljanaj varirao je od jednog do tri po-
navljanja, odnosno od jedne do tri godine trajanja.
Ovaj je faktor uveden, da bi se isprobala dinamika
promjena pod razli¢itim eksperimentalnim postupci-
ma.

Faktor nivoa sastojao se od d&etiri komponente (I
racr,, IT racr., III razr.iIVrazr.), kojije uveden dabi
se kontrolirao efekat eksperimentalnih postupaka kod
udenika razli¢ite starosti i vjerojatno razli¢itog stup-
nja razvoja somatskih, motornih i konativnih osobina.
Zbog osobitosti uzorka i mogucénosti provodenja ek-
sperimenta utjecaji ovih faktora nisu uvijek zajed-
ni¢ki analizirani.

Faktor postupaka analiziran je posebno za razlifita
ponavljanja i posebno za razlitite nivoe. Interakcije
nivoa i ponavljanja nisu analizirane uslijed toga, $to
je ukupno vrijeme trajanja eksperimenta bilo suviSe
kratko za tu svrhu.

Neutralizacija razli¢itih inicijalnih stanja u svim je
slu¢ajevima provedena na osnovu analize kovarijan-
ce.

Faktor gretke redovito je bio definiran kao intra-
grupna varijanca.

Mjerenja su provedena za sve eksperimentalne po-
stupke i za sve nivoe na pogetku i na kraju Skolske
godine. Kod onih pokusa koji su trajali duZe od jed-
ne godine u analizu su uvr$tena samo prva i posljed-
nja mjerenja. Medutim, u nekim slucajevima, izvr-
§ene su i analize promjena u kradim intervalima, da
bi se mogli dobiti podaci o efektu eksperimentalnih
postupaka u manjim vremenskim intervalima na od-
redenom nivou.

5.2. Metode za testiranje efekata eksperimentalnih
postupaka

Homogenost eksperimentalnih i kontrolnih grupa pret-
hodno je ispitivana analizom varijance. Buduci da su
za vedinu varijabli grupe bile nehomogene u inicijal-
nom stanju, za kona¢nu analizu rezultata primjenjena
je analiza kovarijance, pomoc¢u koje je neutraliziran
utjecaj nejednakog inicijalnog stanja na finalne re-
zultate, Regresiona analiza, provedena u okviru ana-
lize kovarijance, omogucdila je procjenu relativnog na-
pretka pojedinih eksperimentalnih i kontrolnih grupa
za svaku analiziranu varijablu.

U okviru drugih istraZivanja provedena je jo$ i ana-
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liza pouzdanosti i valjanosti mjernih instrumenata
(valjanost je procjenjena na temelju faktorske struk-
ture upotrebljenih mjernih instrumenata), kaoi me-
dusobne povezanosti mjernih instrumenata koji pri-
padaju antropometrijskom, fizioloskom, motornom i
konativnom podru¢ju. U tu svrhu primjenjene su me-
tode korelacione, regresione i faktorske analize. Na
taj natin pouzdanije su utvrdeni predmeti mjerenja i
struktura mjernih instrumenata, kako bi se olak3ala
smislena interpretacija rezultata.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Iz rezultata dobivenih ovim eksperimentom nedvo-
smisleno proizlazi da je volumen rada na nastavi fi-
zi¢kog odgoja s fondom od tri sata tjedno nedovoljan
da bi se postigli znaajniji rezultati u pogledu pro-
mjene somatskih, motornih i konativnih osobina ude-
nika.

Inspekcijom i provjeravanjem je utvrdeno da su
eksperimentalni programi u znatnijoj mjeri utjecali
kod udenica , a naroéito kod udenika na stjecanje spe-
cificnih motori¢kih znanja, $to nije primarni zadatak
nastave tjelesnog odgoja. Iz toga slijedi zakljugak
da je vjerojatno neophodno osigurati svakodnevno
tjelesno vjeZbanje ucenika u trajanju od 60 minuta,
za ovu dobnu skupinu.

Neosporna je &injenica da se u ovoj dobi nisu mog-
le o¢ekivati promjene koje je mogude posti¢i u faza-
ma intenzivnijeg rasta i razvoja, kada je osjetljivost
na stimuluse znatno veéa, a plastiénost organizma
omogucuje i briu adaptaciju na te stimuluse. Mali
fond prethodnih motori¢kih znanja uéenika konzumi-
rao je najvecu koli¢inu vremena u eksperimentalnim
postupcima, utro$enu na savladavanje razliditih teh-
ni¢kih znanja. Udenici su morali popunjavati prazni-
ne umotori¢kim znanjima kojasu pretstavljala osno-
vu za realizaciju eksperimentalnih postupaka. Zato
je neophodno da se sa sistematskim, struéno vodenim
tjelesnim vjeZbanjem poé¢ne polaskom uéenika u $ko-
Iu, da bi se osigurao kontinuitet u razveju svih di-
menzija linosti i u sticanju odredenih motori¢kih
znanja i navika.

Metodski postupci u eksperimentalnom postupku
IT pozitivno su utjecali na proces obucavanja i uvje-
bavanja motori¢kih znanja, ali nisu imali znadajniji
utjecaj na promjenu dimenzija li¢nosti. Iz toga slijedi
zaklju¢ak da se primjenom najboljih metodskih po-
stupaka moZe u znatnoj mjeri raciomalizirati udenje
motorickih zadataka, ali se bez integralnog djelova-
nja svih ostalih faktora u nastavi tjelesnog odgoja,
promjenom samo metodskih postupaka, ne moze po-
stiéi veda efikasnost nastave tjelesnog odgoja u raz-
vaju primarnih dimenzija li¢nosti.

Eksperimentalni program II za udenice potvrdio je
da je izbor nastavne grade i njeno programiranje kod
ucenica bilo adekvatno za razvoj veéine psihomotor-
nih sposobnosti i promjenu nekih antropometrijskih
karakteristika, kao i za smanjenje nekih patolodkih
konativnih osobina iliza njihovo zadrZavanjena ne-

kom prethodnom nivou. Iz toga slijedi da se eksperi-
mentalni program II moZe preporuditi kao adekvatan
program za ucenice srednjih $kola, samo ga treba
prodiriti nastavnim gradivom iz estetske gimnastike
i plesa.

Glavni faktor, koji je utjecao na relativnu neefika-
snost eksperimentalnog postupka II kod ucenika, bio
je sigurno premalen fond sati i jo3 uvijek prevelika
koli¢ina heterogenog nastavnog gradiva, koje su uce-
nici savladali, ali volumen rada zbog ulenja novog
gradiva nije bio dovoljan da izazove vedi broj pro-
mjena u primarnim sposobnostima i osobinama ude-
nika. Ni standardni program za uéenike, koji je kroz
nastavu po izboru ucenika (koSarka) omogudio udeni-
cima da se bave jednom sportskom granom, pa su i
opteredenja radom bila veéa, jer su manje vremena
trodili na uéenje novoga, nije poveéao efikasnost na-
stave. Razlozi su vjerojatno nepromijenjeni metod-
ski postupci i nagomilan osnovni program, koji nije

" mogao kompenzirati jednostrane utjecaje nastave po

izboru uéenika.

Moze se pretpostaviti da se znacajniji efekti u na-
stavi tjelesnog odgoja u radu s udenicima na promje-
ni primarnih sposobnosti i osobina mogu odekivati
ako se eksperimentalni program II uzme kao baza
za osnovni program, a poveéanjem tjednog fonda sati
organizira i nastava po izboru udenika. Ta se nasta-
va treba provoditi s metodama obulavanja i vjeiba-
nja, odnosno treninga, karakteristiénim za izabranu
sportsku granu i prilagodenim homogenim grupama
udenika. U svakom sludaju trebalo bi sve navedene
hipoteze provjeriti posebnim eksperimentom.

Kod uéenica su postignuti u pravilu bolji rezultati
vjerojatno uslijed toga, §to je za Yene volumen rada,
a osobito u eksperimentalnom programu II, bio su-
praliminalan. I relativno nizak inicijalni nivo udenica,
karakteristi¢an za ovaj razvojni period u nasoj popu-
laciji, mogao je povoljnije djelovati na efikasnost na-
stave, bududi da se vjeZbanjem mogu postiéi utoliko
vedi efekti, ukoliko je inicijalno stanje niZe.

7. ZAKLJUCAK

IstraZivanja metodskih osnova nastave tjelesnog
odgoja u pravilu treba orijentirati na metodske po-
stupke u funkciji transformacija dimenzija psihomo-
tornog statusa i u funkciji jedinstvenog pristupa svim
faktorima nastave (uéenik, nastavnik, nastavno gra-
divo).
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bazi podataka dobivenih akcijom merenja $kolske

SUMMARY

On the sample of 36 classes of boys and 36 classes of girls, grades 9—I2 (1st to 4th years of secondary school),
the influence of three different experimental programs of physical education on the somatic, motor and perso-
nality traits of students was investigated. The first program was a standard one, in the second one altered me-
thodic procedures were used, while the third one was definitely altered according fo the purpose of study.

The evidence obtained unambiguously illustrates that the volume of work in teaching of physical education
with 3 periods per week is insufficient to achieve ainy significant results with respect to changes in somatic, mo-
tor and personality traits of the students. The conclusion follows that it is probably necessary to secure 60 nai-
nutes of physical exercise daily, through various forms of work, for this age group.

PE3IOME

Ha Boibopke, cocrosmieil u3 36 KIacCOB yHEHHKOB U 36 KJIACCOB YUEHWMI], IIPOBEIEHO MCCIE0BAHNE TPEX BIAOB
mporpaMm (PM3MUECKO) KYJATYPHI B CPEHMX MIKOJaxX Ha COMATIMYECKVE, MOTOPHBIE VM JIMIHOCTHBIE XaPaKTEPUCTUKNA
yuenukos. Ileppas mporpamma Owbiia CTaHjAapTHas Iporpamma ¢bU3KYALTYPRI, BO BTOPOH IPOTPaMMe MPHMEHEHLI
ocobple MeTOMHYECKe NPHUeMb], & TPeThbA NporpaMma GLIa COCTABMGHA CONMACHO LENAM HACTOAIIETro MCCIEROBAHMIL

Pe3yanTaThl MCCIEAOBAHMA [OKA3BIBAIOT, YTO 3aHATUA 1O GHUBHUECKON KYIBLIYIE, KOTOPLIE MPOBOAATCR TPH yaca
B TeyeHNe HENEJV HeJOCTATOYHEI, 4YTOOBI OCYILIECTBUTH GoJlee 3HAUMTEJbHBIE DPE3YNBTATHEI B M3IMEHEHMM COMAaTH-
4eCKMX, MOTOPHBIX M JIMYHOCTHBIX XaPaKTEPUCTHUK Y-IE€HUKOB. CpesiaH BBIBOH, YTO BEPOATHO HeobxoauMo obecrie-

uMTB eIKeNHeBHOE 3aHMMAHMe (hyU3MHecKolk KyJAbTypoit mo 60 MMHYT B Pa3JIMHHUX opMax AJs YUEHMKOB CDEeLHMX
MIKOJI.
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METHODIC FOUNDATIONS OF PHYSICAL
EDUCATION

The increase in efficiency of the educational and
learning process by means of solving the didactic
and methodic problems is the subject of investiga-
tion of a large number of works within the field of
pedagegic activity, However, the tendency in the
greatest number of these works is towards very spe-
cific research dealing with relatively narrow prob-
lems in educational process despite the fact thaton-
ly multi-dimensional approach to human reactions
brings about a synthetic medel in solving of peda-
gogic problems.

Scientific research in the field of physical educa-
tion on samples of unselected children and adoles-
cents has more significantly been developing in the
past two decades. Owing to the lack of fundamental
information on the structure of psycho-somatic sta-
tus and relations between individual dimensions
within the psycho-somatic status it is not possible,
even today, with any great certainty to define expli-
citly the aims and tasks of physical education. Ho-
wever, in the research carried out so far the infor-
matic character of physical education has lost its
dominant position while the concept of program-
ming on the basis of bio-psycho-social motives for
movement as an expression of satisfaction of cer-
tain existential and essential human needs has been
more widely accepted. Along with this the transfor-
mation of dimensions of psycho-sematic status of
the students is defined as the primary task of phy-
sical education. However, the realization of this task
is unthinkable without acquisition of a certain fund
of motor information and gaining of individual mo-
tor achievements within particular sports activities.

By defining the teaching as a series of operations
applied within a certain time interval investigations
are oriented towards the essential characteristics of
each operation: the content of the operation, the
manner in which the operation is executed, the extent
of activity of the entities participating in the ope-
ration. Even these investigations in the field of phy-
sical education are, in most cases, an isolated exa-
mination of the particular characteristics of the ope-
rations, mainly of their content and, as a rule, thro-
ugh a yearlong experimental treatment.

The basic aim in the investigation conducted by
the collaborators of the Faculty for Physical Educa-
tion in Zagreb was the rationalization of the pro-
cess of physical exercise to achieve the following
special aims: optimalization of the somatic deve-
lopment, raising the level of the basic motor abili-
ties and examination of certain basic laws in edu-

cational psyhology, kinesiology, and cybernetics in
rationalization of the process of physical education.

Experimental procedures were based on two hy-
potheses:

(1) that through systematic work and expertly pla-
ned teaching material within the existing program
of physical education in secondary schools it is pososi-
ble to influence the somatic, motor and personality
traits of the secondary school students (the first
experimental program — the standard one);

(2) that with a special experimental program and
altered methodic procedures it is possible signifi-
cantly mere to influence the somatic, motor and
personality traits of the secondary school students,

The sample consisted of 36 classes of boys and 36
classes of girls, grades 9—12 (Ist to 4th years of se-
condary school).

The sample of variables: anthropometric perfor-
mance was measured by examination of 12 anthro-
pometric variables; functional abilities with 3 phy-
siological variables; motor space with 6 variables.
Measurements of the pathological personality cha-
rasteristics were carried out with 12 sub-tests of
an 18test battery of a pseudo-questionnaire type
intended for measuring pathclogical personality fa-
ctors.

The experimental procedure II consisted of a defi-
nitive change of teaching procedures done in the fol-
lowing manner:

(1) in agreement with defined tasks those sports
activites were chosen which supposedly show the
greatest congruency with these tasks, aimed at the
change of personailty dimensions

(2) the principle of concentration of teaching

(3) all programs followed the curve of discontinu-
ed progressive difficulty

4) during all teaching periods the smethod of
supplementary exercise« was used

(5) classes included in these experimental proce-
dures consisted of 12—17 students

(6) primary method of instruction was the synthe-
tic one and, only in some cases where students we-
re not able to solve the task, the combined method
was used s

(7) drilling method consisted of iteration of ideo-
motor structures mainly in the second signal sy-
stem. The latter was achieved by a smaller number
of students in classes, a sufficient number of teac-
hing aids and the »station method«
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(8) by a bio-mechanical analysis of motor tasks
basic motor structures, included in teaching units in
the first phases of instruction, were isolated.

The experimental procedure I (the standard one)
was an application of the existing teaching met-
hods. Control groups worked as prescribed in their
school program without any intervention by the re-
searchers.

The basic experimental outline applied in this re-
secarch was of the type of repeated procedures at
various levels.

The factor of procedures consisted of different
procedures: control, experimental procedure I (stan-
dard) and experimental procedure II.

The factor of repetition varied from 1-3 repetiti-
ons, i.e. from 1-3 years duration.

The factor of level consisted of 4 components (Ist,
2nd, 3rd and 4th year of highschool).

Neutralization of different initial states was in
all cases carried out on the basis of analysis of co-
variance. The error factor was regularly defined as
an intra-group variance, Measurements were taken
for all experimental procedures and for all levels at
the beginning and the end of each school year.

Homogeneity within the experimental and con-
trol groups was examined by means of analysis of
variance in advance. Since, for most variables, gro-
ups were not homogeneous in their initial state for
the final data analysis the analysis of covariance
was applied, thereby neutralizing the effect of une-
qual initial state on the final results. Regression ana-
lysis, carried out within the analysis of covariance,
made possible an assessment of the relative pro-
gress of particular experimental and control groups
for each analysed variable.

The evidence obtained in these experimental proce-
dures unambiguously illustrates that the volume of
work in teaching of physical education with 3 periods
per week is insufficient to achieve any significant re-
sults with respect to changes in somatic, metor and
personality traits of the students.

Method procedures in the experimental procedure
IT had a positive effect on the process of instruction
and drilling of motor proficiency but did not have
any significant effects on the change of personality
dimensions. A conclusion follows that the applicati-
on of the best method procedures makes it possible,
to a significant extent, to rationalize learning of
motor tasks but without an integral action of all
other factors in the teaching of physical education, i.e.
by changing only the method procedures, it is impos-
sible to achieve a greater efficiency of physical edu-
cation in the development of the primary personality
dimensions. .

It is an undeniable fact that in this age group we
cannot expect changes which are possible in pha-
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ses of more intense growth and development when
sensitivity to stimuli is significantly greater and
when greater plasticity of the organism makes a
faster adaptation to those stimuli possible,

The conclusion follows that it is probably necessa-
ry to secure 60 minutes of physical exercise daily,
through various forms of work, for this age group.
Besides, it is necessary to begin with systematic
physical exercises, expertly conducted, at the time
of the students’ entering school (meaning a depar-
ture from the »personal concentration« principle) in
order to provide continuity in development of all
personality dimensions and in acquisition of certain
motor knowledge and habits.

Justification of research in methodic foundations
in teaching of physical education must be, as a ru-
le, oriented toward method procedures in function
of transformation of dimensions in psychosomatic
status and in function of a unique approach to all
factors of teaching (student — teacher — teaching
material).

Considering the modest fund of information in
this relatively the youngest anthropologic science it
is the duty of all of us to examine and verify the
most optimal procedures for increase of efficiency
in physical education taking into account that the
modes of conducting research and treatment of evi-
dence must be congruent with the scientific criteria
valid today.



