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UTJECAJ NEKIH SPORTSKIH GRANA
NA PSTHOSOMATSKI STATUS UCENIKA

SAZETAK

Elksperimentalna nastava, u kojoj je sudjelovao 1451
Uéinak vjezbanja utvrden je za slijedeée sportske grane:

koSarku, odbojku, nogomet i rukomet.

Ao am'
[ Letety

uéenik petog do osmog razreda, trajala je jednu godinu.
atletiku, sportsku gimnastiku s akrobatikom, plivanje,

Opdéa ocjena utfecaja sportova ukazuje na to da sportske igre kao izrazito polistrukturalne motoricke aktiv-
nosti kompleksnog tipa u podetnickoj fazi viefbanja nist osobito efikasne, bududi je njihova motoricka strukiu-
ra suvise slofena pa ju ucenici tefe savladavaju Monostrukturalni sportovi su pokazali u cjelini vecu efikas-
nost u djelovanju na razvoj izabranih dimenzija, jer ih je mogude, zbog manje opseine, jednostavnije i prirod-
nije strukture pokreta, viezbati vec u poéetnidkoj fazi u teZim i takmiarskim uvjetima.

Na osnovi rezultata istraZivanja predlafe se program tjelesnog odgoja za viSe razrede osnovne Skole.

Referat se odnosi na tematiku u naslovu samo toli-
ko, da pokusava, na osnovu istraZivanja o efikasno-
sti nekih sredstava transformacije, sastaviti model
programa tjelesnog odgoja.

Radi se dakle prije o teoretskom pristupu ka pro-
gramiranju, nego o primjeni nekih novih spoznaja u
prakti¢nom radu.

Kod tjelesnog odgoja, kojem je cilj prije svega po-
vecati fond motori¢kog znanja ucenika, mogude je
programirati i sprovoditi nastavni proces i bez po-
znavanja utjecaja motorickih aktivnosti na li¢nost
uéenika. Utjecaj primjenjenih sredstava na formira-
nje mladog &ovejka je kod ovakve koncepcije od dru-
gorazrednog znadaja. Ako pak primjenjujemo tjele-
sni odgoj kao sredstvo kojim Zelimo prije svega for-
mirati licnost mladog Zovjeka, $to je danas u cilje-
vima tjelesnog odgoja posebno naglaseno, bez pozna-
vanja utjecaja sredstava tjelesnog cdgoja na dimen-
zije li¢nosti mladog ¢ovjeka, ne moZemo znati u ko-
likoj mjeri smo dostigli ove ciljeve. Ako je potrebno
formirati linost mladog ¢ovieka, potrebno je znati
na koji nadin i ¢ime je ovo moguce ostvariti. Potre-
bno je poznavati vrijednost sredstava, koja su za o-
stvarivanje ovog cilja potrebna, kako bi mogli oda-
brati ona, koja su najsvrsishodnija i najvise dopri-
nose ovome cilju. Na ovakav nacin sproveden izbor
je ustvari programiranje sredstava za realizaciju ko-
nkretnog zadatka.

U tjelesnom odgoju je poznavanje konkretnog utje-
caja pojedinih sredstava jo$ nedovoljno i dok je ta-
kvo, ne mo¥e biti svrsishodnog pregramiranja sred-
stava za psihosomatski razvoj mladog Covjeka. Nau-
ka je veé¢ utvrdila adekvatne mjerne instrumente i
dimenzije psihosomatskog statusa, nastavnici poste-
peno savladavaju postupke mjerenja, shvadanje re-
zultata mjerenja i programiranje nastave na osnovi

rezultata mjerenja. Pojavijuje se sve viSe objektiv-
nih mogucnosti da se utjecaj sredstava tjelesnog od-
goja upozna i da se na osnovi njihovog utjecaja od-
rede zadaci tjelesnom odgoju, a ne obrnuto, kao Sto
je potrebno ¢initi danas. Nastavnik Zeli postati stva-
ralac, da ne bude viSe izvoda¢ zamisli drugih, negd
Jeli postupati kao dijagnosti¢ar i terapeut, koji na
osnovi inicijalnog stanja i poznavanja Zeljenog final-
neg stanja li¢nosti mladog Covjeka, sam sastavlja
plan formiranja rada, kontrolu stanja i kontrolu tra-
nsformacijskog postupka.

U ovakvom kontekstu nastavnikovog rada central-
no odredivani programi gube na svome znacaju. Te-
¥iste rada se prenosi na nastavnika i na adaptaciju
njegovog programa prema specificnostima ucenika
u &koli i moguénostima primjene raznih transforma-
cijskih sredstava. Ali nastavniku su potrebne pouz-
dane informacije o vrijednesti pojedinih sredstava,
o njihovom utjecaju obzirom na razne ciljeve, jer bez
tih informacija nije moguce sastaviti dobar program,
realne normative i objektivne indikatore postavlje-
nih ciljeva.

Prema teoriji o transformacijskim postupcima ut-
jecaj raznih sredstava tjelesnog odgoja medusobno se
razlikuje. Veliki varijabilitet utjecaja sredstava pove-
éava mogudénosti lofeg programiranja.

Varijabilitet utjecaja ovisi o kvalitetu kineziolo$kih
aktivnosti i o specifiénosti dimenzija na koje se Zeli
utjecati. Utjecaj zavisi o stupnju urodenosti dimen-
zija, o krivuljama njihovog razvoja, o prethodnom
stanju dimenzija i o njihovom medusobnom trans-
feru.

Utjecaj kinezioloskih aktivnosti zavisi i o stupnju
slozenosti njihovih strukturalnih jedinica, njihcovoj
medusobnoj povezanosti, o volumenu transformacij-
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skog postupka, o energetskoj i informacijskoj usmje-
renosti programa i o okolnostima u kojima se izvodi
postupak transformacije. Sve ovo mora nastavnik
znati i umjeti primijeniti u svojoj praksi i u svojim
programima.

Psihosomatski status je vi¥edimenzionalan, pojedi-
ne dimenzije su medusobno povezane i u dinamigkoj
interakciji, §to zna¢i, da svi vanjski utjecaji nastupa-
ju kompleksno, tj. efekti djelovanja na psihosomat-
ske dimenzije su suprasumativni. SloZenost dimen-
zija, njihova brojnost i medusobna povezanost pro-
Siruju utjecaj tjelesnog odgoja na podruéja dimen-
zija izvan motori¢kog prostora. S time postaje spo-
znaja o utjecaju pojedinih sredstava tjelesnog odgo-
ja na psihosomatski status mladog ¢ovijeka jo§ zna-
¢ajnija, narodito za nastavnika, kada on utvrduje od-
nosno Kontrolira utjecaj svog programa.

Tjelesni odgoj se izvodi s posebnom namjerom, ko-
ja uzima u obzir zadatke i ciljeve i sredstva koja se
primjenjuju. Ove pitanje se zbog nestadice informa-
cija o utjecajima uzima u obzir vi$e prema moguéno-
stima primjene, nego prema moguénostima postiza-
nja ciljeva. Brojnost sredstava i razli¢itost njihovog
utjecaja depu$ta mogudénost, da je programiranje u-
spjesno u vedéoj ili manjoj mjeri.

Program shvadamo kao sistem koji stimulira odre-
denu aktivnost. Ova aktivnost moZe biti na raznim
stupnjevima motori¢ke sloZenosti §to odlutuje o veli-
¢ini njezinog utjecaja. Neko sredstvo tjelesnog odgo-
ja je efikasno ako predstavlja smisaone operacije s
logickim metori¢kim sadrZzajem. Ovakve sadrzajne
karakteristike imaju, npr. razli¢ite sportske grane.

Obzirom na postavljeni cilj pojedini programi mo-
gu biti prema svome utjecaju efikasni, neutralni ili
bez utjecaja u Zeljenom pravcu, ili pak efikasni, ali
u negativnom smislu. Uspje$an program ne moze biti
sastavljen od najraznolikijih elemenata, koji prema
svojoj strukturi ne sadinjavaju kompaktibilou cjeli-
nu. Program treba sadriavati toliki volumen optere-
¢enja, koji omogucuje da se odredeno kretanje osvo-
ji na nivou, koji obezbjeduje i transformaciju psiho-
somatskog statusa. Radi se o ispravnom odmjerava-
nju Sirine motori¢kih aktivnosti u programu i o is-
pravnom odmjeravanju energetski i informacijski u-
smjerenog sadrzaja.

Sadrzaj tjelesnog odgoja mora odgovarati postav-
ljenom glavnom cilju i, ako podsti¢e razvoj psihoso-
matskog statusa, treba sadrZavati sredstva, koja ima-
ju za postizanje cilja najveéi uéinak. Sredstvo rezul-
tira ud¢inkom onda kada istrajemo u njegovoj pri-
mjeni toliko dugo dok nije osvojena osnovna i speci-
fi¢na motorika do tog stupnja da ju je mogude pri-
mjeniti i u oteZanim situacijskim i energetskim uvje-
tima,

Samo onaj sadrZaj koji je usvojen na nivou efikas-
nih motori¢kih programa moZe imati dovoljan udinak
na razvijanje sposobnosti i karakteristika mladog &o-
vjeka. Prema ovome moguée je odekivati intenzivnije
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djelovanje sadrzaja koji ima manji opseg i jednosta-
vniju motori¢ku strukturu, narodito ako se radi o tje-
lesnom odgoju u $koli.

Sadrzaj programa je mogude podjeliti na osnovni i
dopunski. U pravilu osnovni sadr?aj sacinjava vjez
banje i treniranje odredene sportske grane, a dopun-
ski moZe sadrzavati i druge oblike aktivnosti. Kod
odlucivanja za sportski sadrZaj, on je obi¢no veoma
uzak i obuhvada samo jednu sportsku granu. $to je
manji uéinak sportske grane obzirom na postavljeni
cilj, toliko obilniji je sadr?aj dopunskog dijela. Do-
punski sadrZaj sluZi prije svega za dopunjavanje o-
nih utjecaja, koji su obzirom na postavljeni cilj Ze-
ljeni i potrebni ,ali ih izabrana sportska grana ne o~
stvaruje u dovoljnoj mjeri.

Obzirom na cilj tjelesnog odgoja u $koli u pravilu
je za osnovni program pogodna svaka sportska gra-
na. Potrebno je samo voditi raduna o specifi¢nosti
njezinog utejcaja i obezbjediti odgovarajuéu dopunu.
Nedostaci koje je mogude evidentirati kod tjelesnog
odgoja u pogledu programa vjercjatno su posljedica
nekoliko uzroka i to:

— suviSe nejasno i uopdeno postavljenih ciljeva tje-
lesncg odgoja, i

— premalo istaknute brige o razvoju psihosomatskog
statusa mladog fovjeka,

~— pretjerane usmjerenosti ka sticanju motori¢ke in-
formiranesti, §to je dovodilo do programa s he-
terogenom motori¢kom aktivno$éu,

— nedefiniranog inicijalnog i Zeljenog finalnog sta-
nja,

— nedoveljnog poznavanja karaktera intenziteta u-
tjecaja pojedinih sredstava koja su primjenjiva-
na u nastavi.

S namjerom da se utvrde nove polazne tatke za
programiranje tjelesnog cdgoja u $koli bilo je prove-
deno nekoliko istraZivanja, koja su proudavala utje-
caj raznih programa na razvoj li¢nosti mladog &ov-
jeka. Jedno od tih je i ovo istraZivanje, &ija je na-
mjera bila vrednovanje programa, koji obuhvada je-
dnu sportsku granu, ¢ime je ujedno bila provjerava-
na i teoretska zakonitost utjecaja pojedinih sredsta-
va tjelesnog odgoja na dimenzije psihosomatskog sta-
tusa. Rezultati istraZivanja mogu biti prihvadeni kao
potsticaj za razmi$ljanje o novoj sadrzajnoj koncep-
tualizaciji tjelesnog odgoja.

Bilo bi iluzorno prihvatiti stanoviste, da je mogude
ve¢ na esnovi spoznaja jednog istraivanja utvrdene
zakonitosti primijeniti u praksi. Rezultati ovog istra-
Zivanja neka budu samo jedan od potsticaja ka no-
vom pristupu u razmi$ljanju o utjecajima tjelesnog
odgoja i moguénostima koji se u ovome praveu otva-
raju ubudude.

Cilj istraZivanja je bio pobolj$ati mogucnosti za
programiranje nastave tjelesnog odgoja u OSNOVINO]
$koli. U pojedinostima, bili su odredeni slijedeéi ci-
ljevi:
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— utvrditi promjene u psihosomatskom statusu ude-
nika poslije jednogodiinjeg vjeZbanja,

— usporediti u¢inke nastave prema sportskom pro-
gramu s udinicma dosadasnjeg programa,

— utvrditi razlike u razvoju dimenzija psihosomat-
skog statusa kod vjerbanja razli¢itih sportskih
grana,

— vrednovati sportske grane prema njihovom utje-
caju na odabrane dimenzije psihosomatskog sta-
tusa.

HIPOTEZE

Obzirom na dosadagnja iskustva bilo je predvideno
slijedede:

1. Znadajna promjena psihosomatskog statusa posli-
je jednogodidnjeg vjeZbanja.

2. Povedane promjene psihosomatskeg statusa kod
onih entiteta, koji su vjeZbali pojedine sportove u
usporedivanju s onima, koji su vjezbali prema do-
sadad$njem programu.

3. Znadajno razli¢it utjecaj na pishosomatski status
kod razliditih sportskih grana.

4. Poveéani utjecaj sportova koji imaju jednostavni-
ju strukturu, ali jae naglaenu energetsku kom-
ponentu.

METODE

Utjecaj sportskih grana i dosadadnjeg programa
tjelesnog odgoja bio je utvrdivan pomoéu eksperi-
mentalne nastave, u kojoj je sudjelovao 1451 ulenik
od petog do osmog razreda iz dvanaest osnovnih $ko-
la u SR Sloveniji. Nastava je trajala jednu godinu.
Njome je rukovodio nastavnik tjelesnog odgoja u o-
bimu i ritmu redovite nastave. Ulenici Cetiri razreda
vjezbali su prema programu odredene sportske gra-
ne, dok je u paralelnim razredima nastava sprovode-
na prema dosada$njem programu.

Udenici su bili prije i posle eksperimentalne nasta-
ve izmjereni sa dvadesetletiri varijable od kojih su
tri bile odabrane za procjenu antropometrijskih di-
menzija, devet za procjenu motori¢kih dimenzija,
gest za procjenu patolo$kih konativnih dimenzija i
$est za procjenu kognitivnih dimenzija.

Utinak vjezbanja bio je utvrden kod slijedeéih
spertskih grana: atletike, sportske gimnastike s akro-
batikom, plivanje, koSarke, odbojke, nogometa i ru-
kometa.

Programi prema kojima je bilo sprovedeno vjezba-
nje navedenih sportova bili su sastavljeni na nacin,
koji odgovara vjezbanju poletnika i s jakim akcen-
tom na savladavanje osnovnih kretnih struktura.

Obzirom na ciljeve istraZivanja utjecaj pojedinih
sportskih grana, kao i utjecaj dosada$njeg progra-
ma, bio je odreden pomocu diskriminativne analize i

REZULTATI

Na osnovi rezultata eksperimenta mogude je utvr-
diti slijedede: -

— U periodu provodenja eksperimentalne nastave
doglo je do znadajnih izmjena u psihosomatskom
statusu udenika. Ova ¢injenica je od znacaja is-
kljudivo za verifikaciju daljnjeg postupka konden-
zacije prikupljenih podataka, a ujedno potvrduje
izvanredan prirodni razvoj mladog ¢ovjeka u raz-
doblju u kojem pohada osnovnu 3kolu.

— Nije bilo mogude utvrditi znadajne razlike u udin-
cima na odabrane dimenzije psihosomatskog sta-
tusa, koji su trebali biti postignuti vjezbanjem
prema dosada$njem programu i vjeZbanjem pre-
ma programu, koji je obuhvadao preteZno jednu
sportsku granu. To prakti¢ki znaci kako se otvara
moguénost, da se u tjelesnom odgoju u 0snovnoj
:8koli od dosadasnjeg programa prijede na medifi-
cirani program upotrebom jedne sportske grane bez
li od dosadasnjeg programa prijede na modifici-
rani program upotrebom jedne sportske grane bez
bojazni da bi uslijed toga do$lo do smanjenja u
kvalitetu i kvantitetu djelovanja na dimenzije psi-
hosomatskog statusa.

Hipotezu o vecoj efikasnosti sportskih programa
vjerojatno je potrebno odbaciti iz slijede¢ih razloga:

1. Izvanredno jaka prirodna tendencija razvoja, ¢iju
dinamiku je veoma te$ko mjenjati, utjecala je na
sve skupine udenika podjednako.

2. Sve skupine udenika su u svoje programe vjezba-
nja ukljudile i izvjestan dio zajednickog, neizdife-
renciranog programa koji je djelovao u pravcu iz-
jednadavanja udinka.

3. Programi vjezbanja pojedinih sportova bili su re-
ducirani na uvjezbavanje najcsnovnijih motori¢-
kih struktura, koje ne osiguravaju sve kompletne
i specifi¢ne uéinke na psihosomatski status uce-
nika.

4. Ograniceni volumen vjeZbanja nije dozvoljavao da
se slo¥enije motori¢ke strukture pojedinih sporto-
va savladaju na nivou programa, $to je uvjet za
njihovo efikasno djelovanje na psihosomatski sta-
tus.

5. U realizaciji programa pojedinih sportova bila je
dominantna informacijska komponenta, koja je
smanjila energetski utjecaj na izmjerene motori¢-
ke dimenzije psihosomatskog statusa.

Ali, najznadajnija konstatacija, koja proizlazi iz re-
zultata eksperimenta je ta, da su ufinci programa ra-
zli¢itih sportskih grana znadajno razlidito utjecali na
razvoj nekih dimenzija psihosomatskog statusa ule-
nika.

Mogudée je utvrditi dva, medusobno razliita na-
¢ina djelovanja i to:
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— kompleksno i efikasno djelovanje i
— specificno i manje efikasno djelovanje.

Vjerojatno je ovakvu razlid¢itost utjecaja moguce
shvatiti kao posljedicu veleg broja faktora. Ti fak-
tori su u najveéoj mjeri utjecali na motori¢ke spo-
sobnosti i konativne osobine udéenika, dok su kog-
nitivhe spcsobnosti i morfolo$ke karakteristike os-
tale zbog vedeg utjecaja prirodnog razvoja mladog
¢ovjeka viSe homogene.

Faktore koji su djelovali na promjenu nekih di-
menzija psihosomatskog statusa moguce je svrsta-
ti prema razli¢itim kriterijima na one koji se od-
nose na:

— razli¢ite strukturalne karakterjstike] pojedinih
sportskih grana, koje u razli¢itoj mjeri angaZi-
raju pojedine dimenzije psiholomatskog statusa
zbog razlika u cobimu strukturalnih jedinica, u
slozenosti tih jedinica i sloZenosti njihove medu-
sobne povezanosti; razlike poti¢u i od prirodne ili
umjetne naravi motorickih struktura;

— razlitite potrebe organizacije transformacijskog
postupka, kod &ega je znadajna mogucnost isto-
vremene aktivnosti svih ucenika, kontinuirane i
intenzivne aktivnosti;

— moguénost primjene raznih metoda u transfor-
macijskom procesu, pomocu kojih je mogude
pratiti primljene motori¢ke informacije kod u-
¢enika, primjenjivati situacione i takmicarske
oblike vjerbanja kao mjere posebne stimulacije
za vjeZbanje;

— moguénost vjerbanja prema vlastitim sposobno-
stima i moguénost ravnopravneg ukljucivanja u
proces vjezbanja bez obzira na individualne spe-
sobnosti i karakteristike ucenika;

— prirodu sportske grane obzirom na preteino in-
formacijski i energetski usmjeren sadrZaj koji se
odrazava na potrebi po koli¢ini transformirane
energije.

Koji faktori utjeCu vide, a koji manje dakle ne
zavisi samo o motori¢koj strukturi pojedine sport-
ske grane nego i o svim okolnostima koje sadinja-
vaju specifiénost nastave tjelesnog odgoja u nasoj
sadagnjoj osnovnoj $koli (volumen vjezbanja, neho-
mogene skupine udenika i sli¢no).

Navedeni uzroci vrijede samo za programe VjeZ-
banja sportova, koji su namijenjeni podetnicima i
za dana¥nje moguénosti rada u na$im osnovnim
$kolama.

VALORIZACIJA SPORTSKIH GRANA

Ocjena efikasnosti sportskih grana prema kvali-
tetu i kvantitetu djelovanja na pojedine podprosto-
re psihosomatskog statusa je slijedeca:

— Najefikasnija sportska grana je atletika. Ona
predstavlja u pogledu transformacijske moci po-
sebnu kategoriju u skupini sportova koji su bili
ukljuteni u eksperiment. Djelovanje atletike je
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$irokog opsega, intenzivno na motori¢ke dimen-
zije, specifiéno na konativne, a utjecaj na kogni-
tivne i neke morfeloske dimenzije je nadprosje-
can.

— Na drugom mjestu prema efikasnosti je sport-
ska gimnastika s akrobatikom. Intenzivno djelu-
je na kognitivne dimenzije, specifi¢no i efikasno
na motori¢ke i morfoloske dimenzije, a manje
efikasno na konativne dimenzije.

— Jednako efikasna je kosSarka d&ije je djelovanje
karakterizirano $irokim opsegom ali srednje efi-
kasnosti s povedanim intenzitetom utjecaja na
kognitivne i smanjenim utjecajem na konativne di-
menzije.

— S manjim zaostatkom u $irini opsega djelovanja
slijedi odbojka, koja specificno utjeCe na mo-
toricke, nesto vie na kognitivne, a ne$to manje
na konativne i morfoloke dimenzije.

— S vedim zaostatkom u S$irini opsega djelovanja
slijedi odbojka, koja specifi¢ne utje¢e na moto-
ricke, ne$to viSe na kognitivne, a ne$to manje na
konativne i morfolo$ke dimenzije.

— S vedim zaostatkom u $irini opsega djelovanja
slijede, prema navedenom redu, plivanje, nogo-
met i rukomet.

— Plivanje djeluje efikasno na konativne dimenzi-
je, dok je utjecaj na sve ostale manji, a na neke
ispod prosjeka.

— Nogomet djeluje intenzivno i sa Sirokim opse-
gom, ali samo na konativne dimenzije, dok je
efikasnost djelovanja na morfolo§ke i kognitiv-
ne dimenzije mala.

— Rukomet djeluje copdéenito ispod prosjeka, a u
najvec¢oj mjeri na konativne dimenzije.
Sportove je mogude razvrstati i u pogledu djelo-

vanja na pojedine prostore psihcsomatskog statusa.

Na morfolodki prostor utjefu najvise atletika i
sportska gimnastika s akrobatikom.

Na motoricki prostor utjeu najviSe atletika,
sportska gimnastika s akrobatikom i koS$arka.

Na kognitivni prostor utjeu najvide koSarka,
sportska gimnastika i odbojka.

Na konativni prostor utje¢u nogomet, rukomet,
plivanje i atletika.

Obzirem na utjecaj na motori¢ki prostor mogu-
ée je sportove podijeliti na one, koji su osobito sna-
#no djelovali na energetsku komponentu pokreta, a
to su atletika, sportska gimnastika i ko$arka, i na
one kod kojih je bilo osobito izrazeno djelovanjena
informacijsku komponentu, a to su atletika, koSar-
ka i sportska gimnastika.

Opdéenito je vjezbanje sportskih grana neSto vise
djelovalo na mehanizam za energetsku regulaciju
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nego na mehanizam za regulaciju kretanja.
Opéa ocjena utjecaja sportova na dimenzije psi-

hosomatskog statusa ukazuje na to da sportske igre
kao izrazito polistrukturalne motori¢ke aktivnosti
kompleksnog tipa u podetni¢koj fazi vjezbanja nisu
osobito efikasne, bududi je njihova motori¢ka struk-
tura suvi$e sloZena pa ju ucenici, koji u osnovnoj £ko-
li prolaze brojne krize u psihofizi¢kom razvoju, teze
savladavaju. Najjednostavnije moteri¢ke informacije,
koje udenici na nivou podetnika uspiju dekodirati,
znatno pojednostave i taktiku i time smanjuju efi-
kasnost igre, koja je najvedi stimulator razvoja dimen-
zija psihosomatskog statusa.

Monostrukturalni sportovi su u cvom istraZivanju
pokazali u cjelini veéu efikasnost u djelovanju na
razvoj izabranih dimenzija nego polistrukturalni
sportovi. Ove dvije skupine sportova se medusobno
bitno razlikuju i prema stupnju angaZiranosti u mo-
tori¢koj aktivnosti. Monostrukturalne sportove je
mogudée zbog manje opseZne, jednostavnije i priro-
dnije strukture pokreta vjeZbati ve¢ u pocetnickoj
fazi u teZim i takmidarskim uvjetima, za koje je
karakteristi¢no, da se pokreti izvode s maksimal-
nom angazirano$éu. Pored toga je i priroda ovih
sportova takva, da se kako obutavanje tako i tre-
ning izvode uz vedu angaZiranost, jer bi bez toga
navedeni monostrukturalni sportovi izgubili svoju
bitnu sadrzajnu specifi¢nost. Vjerojatno je uzrcke
veéoj efikasnosti monostrukturalnih sportova po-
trebno traZiti i u individualnoj prirodi vjeZbanja iu
moguénosti primjene jasne, jednostavne i objektiv-
ne kontrole znanja i sposobnosti u€enika i u mogu-
¢nosti da svatko djeluje prema svejim moguénosti-
ma i nezavisno od drugih.

Bez obzira na to $to je efikasnost sportskih gra-
na nejednaka, one ne djeluju jednostrano i razvija-
ju u biti iste dimenzije sa sli¢nom transformacij-
skom snagom kao i dosadas$nji program. Izmedu
pojedinih sportskih grana dodu$e postoje razlike u
kompleksnosti njihovog udinka, ali bi vjerojatno
tek u njihovoj optimalnoj kombinaciji doslo do
prevazilaZenje udinka dosadas$njeg programa. Ovo
pogotovo vrijedi za suvremene programe sportskog
treninga omladine, koji uklju¢uju i aktivnosti za op-
éi razvoj dimenzija psihosomatskog statusa, $to is-
kljuduje pretjerano specifitan utjecaj pojedine
sportske grane. Na pitanje koja sportska grana ima
veéi utjecaj na razvoj psihosomatskog statusa mo-
guée je odgovoriti ovako: buduéi je motoricka ak-
tivnost efikasnija tek onda, kada je osvojena njezi-
na kretna struktura na nivou programa, bit ¢ée efika-
snija ona grana, koja ima jednostavniju motoric¢ku
strukturu, ona, koja sadrZzava viSe prirodnih pok-
reta, koju je moguce brZe savladati, a ujedno prema
svojoj osnovnoj koncepciji trazi maksimalno anga-
Ziranje ucenika kao biopsihosocijalne cjeline. Ovo
vrijedi narogito u okolnostima, u kojima je volu-
men vjezbanja ograni¢en kao $to je to sludaj utje-
lesnom odgoju u $koli. Prakti¢ka vrijednost rezul-
tata se ogleda u moguénosti uvodenja sportskogod-

goja u osnovnu $kolu, a teoretska vrijednost je sa-
znanje da pojedine sportske grane razlid¢ito djelu-
ju na transformaciju psihosomatskog statusa, $to
mozZe koristiti kod programiranja nastave tjelesnog
odgoja u osnovnoj $koli.

Potrebno je naglasiti da rezultati vrijede samo u
primjenjenim okolnostima istraZivanja odnoseéi se
na program, volumen transformacijskog procesa,
populaciju, uvjete transformacijskog procesa i sli¢-
no.

Posebno, rezultati vrijede samo za psihosomatski
status kako je bio definiran u tom istraZivanju.

Sakupljeni podaci su skroman pokusaj da se ot
kriju efekti onih operatora, koji po saznanju teuri-
je imaju najveéu efikasnost. Vjerojatno bi bilo mo-
guce sakupiti pouzdanije podatke longitudinalnim
istrazivanjem kroz cijeli 8$kolski period. Zbog vie-
rojatnosti da rezultati sadrze i greske trebalo Dbi
produZiti na sliénim istraZivanjima.

Polaze¢i od svih rezultata istrazivanja bilo bimo-
gude sastaviti program tjelesnog odgoja na ovajna-
¢in:

— na podetku petog razreda odabere se jedna sport-
ska grana, U izboru se vodi ra¢una o sklonesti-
ma, o struénim i materijalnim moguénostima i
sli¢no;

— sportska grana ostaje u pregramu do OSmMOgra-
zreda;

— obzirom na specifi¢nosti utjecaja na psihoso-
matski status, ovoj se grani izradi dopunski pro-
gram, koji je namjenjen i razvoju li¢cnosti i cje-
lini i napretku u odabranom sportu;

— u %estom razredu doda se druga sportska grana,
modificirana prema potrebama tjelesnog odgoja
i eventualno prema dopunskim potrebama obzi-
rom na prvu granu;

_ svake godine se programi dopunjavaju motorié-
kim i drugim sadrZajnim elementima;

—- svake godine se prelazi na program koji sve jade
isti¢e energetski aspekt odabranog sporta i akti-
vnost u sve tezim uvjetima;

— na polovici godine se provjerava psihosomatski
status, prema potrebi prilagedava dopunski pro-
gram, koji se individualizira;

— preporudljivo je u prvoj godini odabrati poli-
strukturalni sport, kod kojeg se realni ucinci
javljaju na duZi rok;

— najveéi udinak ima program koji obuhvata atle-
tiku, bilo kao prvi ili kao drugi odabrani sport,
bilo kao dio dopunskog programa prvog sporta.

Kod ovako koncipiranog programa nastavnik je
taj, koji postavlja Zeljeno finalno stanje, kod Cega
uzima u obzir moguénosti koje mu pruZa odabrani
sadrzaj.
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SUMMARY

The experimental physical education, ineluding 1451 pupils from 5th to 8th grade of primary school, lasted
for a year. The effect of training was determined for track-and-field, gymnastics, swimming, basketball, volley
ball, soccer and handball.

The overall estimation of effect of different sports points to the fact that sport games, as polistructural mo-
tor activities of complex type. In the first stage of training these Sports are not especially, because their motor
Structure is too complex for pupils to practice. Monostructural sports showed stronger influence on the deve-
lopment of chosen dimensions, because it is possible to practice such sports in more intensive way and compe-
tition conditions from the very beginning, due to more simple and more natural structure of movement in the-
Se sports.

On the basis of the results the program of physical education for higher classes of primary school is pro-
posed.

PE3IOME

OKCnepuMeHTaNbHble 3aHATUA, HA KOTOPBIX Y4eCTBOBAJ 1451 YHY€HMK C IIATOTO A0 BOCBEMOTO KJIACCOB, ITPOIOJIKA-
JMCE OAMH TOR. PeSynbTaTsl 3aHATMIL ONpefeNeHbl AJS CIELYIOUIMX BUAOE CIOPTA: ATJIETUKHM, CIOPTOBHOM TMMHA-
CTMEM ¢ aKpobaTukoit, nnasannd, GackerGoiua, BoneiiGona, dyr6ona u rauzgGoda.

Ofiasa oLeHKa BAMAHMA CIOPTOB IIOKA3LIBAET, YTO CIIOPTHMBHBIC WIPBI, KakK ABHO MOJUCTPYKTYDPHAS MOTODHAA
ACATENLHOCTD CJIOZKHOTO THMIIA, HA HAYANLHOM IJTalle 3aHATHMH He Oo4YeHn 3(M(EKTHBHBI, TAK KAK WX MOTOPHAsA CTPY-~
KTypa CAMIIEOM CJIOKHA M IPEACTABIACT 3HAUUTENbHBIE TPYZHOCTH IJIA YYEHMKOB. MOHOCTPYRTYpPHBIE CIIOPTHI, B
obiem, oxazasnyu Gosee 3¢hheRTHMBHOE BO3IEHCTEME HA basBute BBIOPAHHBIX CIIOCOOHOCTE!, TAK KaK, yIKe Ha Ha-
YaJIEHOM 9Tare, MMM MOMKHO 33HMMATLCSI HA BLICOKOM I Aaze MPodecCHOHANTBHOM YPOBHE, IIOTOMY UTO OHM IIPOILE,
He Tak OOLIMIHEI, a CTPYKTYPa MX ABI:KEHM Gojiee HATypaabHa.

Ha ocHOBaHMI pe3ysbTATOB MCCIAELOBAHMA TIPEAJIATACTCA MPOTPaMMa 3aHATHUI 10 (DU3MIECKO KYJBTYype IS BbI-
CHIMX KJIACCOB BOCHMMJIETHEN IIKOJbI.
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THE EFFECT OF SOME SPORTS DISCIPLINES ON
THE PUPILS’ PSYCHOSOMATIC DEVELOPMENT

Several studies have been done with the purpose
to establish new starting points for programming of
physical education. They have studied the effect of
different programs on the personality development
of a young person. One of these is also this study car-
ried out to evaluate the program of one sports disci-
pline by means of which the theoretical laws of the
effect of physical education on the dimensions of the
psychomatic status have been examined. The results
of the study can be accepted as a stimulus in conside-
ration of a new content conceptualization of physical
education.

The effect of sports and the existing program of
physical education were established through experi-
mental teaching in which 1451 pupils participated,
grade 5 to 8, from 12 elementary schools in the SR of
Slovenia. The classes were held throughout one school
year and conducted by the physical educaticn teacher.
They were identical, in volume and spacing, with the
regular classes. The 4th grade pupils worked through
the program of a particular sports discipline while
parallel classes worked through the regular program.
The students were tested before and after the experi-
ment with 24 variables, 3 of which were chosen to
assess anthropometric dimensicns, 9 to assess motor
dimensions, 6 to assess pathological personality di-
mensions and 6 to assess cognitive dimensions.

The effect of exercise was established in the follo-
wing sports disciplines: athletics, sports gymnastics
with acrobatics, swimming, basketball, volley-ball, so-
ccer and handball.

Programs of exercise were composed to suit the
beginners with a strong accent on learning of basic
movement structures.

A general estimate of the effect of sports indicates
that sports games as expressly polystructural motor
activities of a complex type are not very efficient in
the beginning stage of exercise since their motor
structure is too complex for the pupils who in ele-
mentary school go through numercus crises in their
psycho-physical development and they learn them
with difficulty. The simplest motor information can
be decoded at the beginners’ level but the tactics are
significantly simplified and the efficiency of the ga-
me, which is the greatest stimulus in dimensional de-
velopment of psychomatic status, is diminished.

Monostructural sports had in this study shown, on
the whole, a greater efficiency on the development of
chosen dimension than the polystructural ones. The-
se two groups of sports differ greatly in the degree of
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involvement in a motor activity. Monostructural
sports can be exercised, because of their less compre-
hensive, simpler and more natural structure of move-
ment, already in the beginning phase in more difficult
and competitive conditions since the movements are
executed with a maximum involvement. Besides, the
nature of these sports requires more involvement in
both teaching and training since without that mono-
structural sports would lose their essential specific
content. It is probably necessary to look for causes
of this greater efficiency of monostructural sports in
the individual nature of exercise and in the opportu-
nity to apply clear, simple and objective control of
knowledge and ability of the pupil as well as the op-
portunity for everyone to act independently and ac-
cording to their individual ability.

Regardless of the unequal efficiency of sports dis-
ciplines, they do not act one-sidedly and develop essen-
tially the same dimensions with a similar transforma-
tional force as the regular program. However, there
are differences in complexity of effect among parti-
cular sports activities, but in an optimum combina-
tion they would probably have greater effect than the
regular program. This is particularly important in
current programs of youth sports training which also
include activities for general development in dimen-
sions of phychosomatic status there by excluding the
excessively specific effect of one particular sports dis-
cipline. The question of which sports discipline has a
greater effect on the development of psychosomatic
status can be answered as follows: since motor acti-
vity is more efficient only when its movement struc-
ture on the level of the program has been learned, the
discipline will be more efficient if it has a simpler
motor structure and if it contains more natural mo-
vements and can be learned faster and, at the same
time, by its conception requires maximum involve-
ment of the pupil as a bio-psycho-social whole. This is
particularly true in conditions with a limited amount
of exercise as is the case in teaching of physical edu-
cation in our schools. The practical value of the re-
sults points to the possibility of introducing sports
education into elementary schools while theoretical
value is the realization that particular sports activi-
ties act differently on transformation of psychoso-
matic status which is useful in the programming of
physical education in elementary school.



