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Na uzorku od 684 ispitanika muSkog spola aplicira-
no je 13 testova za procjenu brzine pokreta i 23 an-
tropometrijske mjere, a dobiveni rezultati podvrgnuti
su kanonic¢koj korelacijskoj analizi.

Analiza je producirala &etiri znacajna faktora dija
struktura dozvoljava pretpostavku o negativnom utje-
caju inertnih balastnih masa na uspjeh u testovima
jednostavne brzine pokreta i stimulirajuéi efekat na
rezultate u testovima frekvencije pokreta, $to dovodi

1. PROBLEM

Na osnovu mnogih istraZivanja strukture motoric¢-
kog prostora odnosno njegovih segmenata nadena su
dva faktora brzine, osrednje povezana, od kojih je
prvi nazvan brzinom jednostavnih pokreta a drugi
frekvencijom pokreta.

Prvi faktor ovisi u najveéoj mjeri od sile agonista i
sposobnosti trenutne dekontrakcije antagonista, dok
drugi, slozeniji, cvisi o regulaciji alternativnih izmje-
na funkcije sinergisti¢kih misiénih skupina pod do-
minacijom sistema za regulaciju ritma.

Tako u spomenutoj strukturi brzine pokreta najvecu
tezinu imaju funkcionalne karakteristike od kojih o-
¢ito zavise i ostale motori¢ke sposobnosti, izvor vari-
jabiliteta testova za procjenu jednostavne brzine po-
kreta i frekvencije pokreta je kompleksan i moZe se
razloZiti na znatno vedi broj komponenata i meha-
nizama.

Ovakova uglavnom teoretska koncepcija varijance
brzine jednostavnih pokreta i frekvencije pokreta
znaino bi se pojasnila usporednom analizom sa an-
tropometrijskim subprostorom odredenim longitudi-
nalnim i transverzalnim faktorom skeleta, faktorom
voluminoznosti i potkeZnog masnog tkiva. Naime i
frekvencija pokreta i brzina jednostavnih pokreta se
uokviruju aktivno$éu lokomotornog aparata, pa je
za pretpostaviti da pojedine antropometrijske karak-
teristike imaju ozbiljnu ulogu u eksploataciji segme-
nta metori¢kog prostora koji se odnosi na brzinu bez
obzira na oditu grubost antropometrijskih mjera kao
instrumenata za procjenu karakteristika lokomotor-
nog aparata.

2. METODE

Istrazivanje cdnosa antropometrijskih mjera i mje-
ra frekvencije pokreta provedeno je na uzorku od
684 ispitanika muskog spola starih od 19 do 27 godina.

do zakljucka da antropometrijski status jasno dife-
rencira testove brzine pokreta na dva skupa.

Biomehaniéke karakteristike testova wmotorickog
subprostora koji se odnosi na jednostavnu brzinu i
anatomske karakteristike sadriane u mjerama antro-
pometrije takoder su znadajan povod za manifesta-
ciju kanonicke povezanosti oba subprostora antropo-
loSkog statusa.

Broj ispitanika nije bio pedjednak u svim staros-
nim kategorijama, naime mladih je bilo znatno vise
pa je uzorak pristran u korist mladih.

Ispitanici pripadaju populaciji klini¢ki zdravih oso-
ba bez izrazitih tjelesnih nedostataka i bez aberantnih
neuroleskih i psihijatrijskih ispada.

Testovi za procjenu frekvencije pokreta sastojali su
se od brzog izvodenja cikli¢kih pokreta ruku ili nogu
u luénom ili kruZznom toku sa fiksnim vremenom za
rad. Odabrano je $est testova — tri za rad ruku i tri
za aktivnost nogu:

1. Taping rukom MBFTAP
2. Dvostruki taping rukom MBFTA2
3. Taping nogama o zid MBFTAZ
4. Taping nogom MBFTAN
5. KruZenje rukom MBFKRR
6. KruZenje nogom MBFKRN

Svi testovi su ponovljeni $est puta.

Testovi za procjenu brzine jednostavnih pckreta iz-
vodili su se na posebno konstruiranom eclektronskom
uredaju. Uredaj je radio na principu aktivacije i zau-
stavljanja mjerata vremena prekidom snopova foto-
celija. Osjetljivost instrumenta je odredena na 1/1000
sek. Upotrijebljeno je slijedeéih sedam testova:

1. MBPDRD — Pokret desnom rukom u desno

. MBPLRD — Pokret lijevom rukom s lijeva u
desno

. MBPDRN — Pokret desnom rukom naprijed

. MBP2RD — Pokret s dvije ruke s lijeva u desno

. MBPDNT — Pokret desnom nogom natrag

. MBPLD3 — Pokret desnom rukom lijevo—des-
no—lijevo

7. MBPDNN — Pokret desnom nogom naprijed
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Navedeni testovi aplicirani su Sest puta.
Antropometrijski prostor procijenjen je sa 23 mje-
re:
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1. Visina VISINA
2. Biakromijalni raspon BIAKRO
3. Duzina ruku DUZIRU
4. Duzina nogu DUZINO
5. Duzina stopala DUZISTO
6. TeZina TEZINA
7. Obim grudi OPGRUD
8. Obim nadlaktice OPNADL
9. Obim podlaktice OPPODL
10. DuzZina $ake DUZISA
11. Obim natkoljenice OPNAT
12. Obim potkoljenice OPPOT
13. Nabor na pazuhu NAPAZU
14. Nabor na ledima NANALE
15. Nabor na trbuhu NATRBU
16. Nabor nadlaktice NANADL
17. Naber potkoljenice NAPOT
18. Dijametar lakta DILAKT
19. Dijametar ruénog zgloba DIRUZG
20. Sirina Sake SIRISA
21. Bikristalni raspon BIKRIS
22. Dijametar koljena DIKOLJ
23, Sirina stopala SISTOP

Sve su mjere uzimane po tri puta izuzev obima
grudi i svih koZnih nabora koji su mjereni Sest puta.
Mjerenje je izvedeno u skladu s procedurcm koju

preporu¢a Medunarodni biolo$ki program. U istrazi-
vanju je primijenjena Hotellingova metoda kanonicke
korelacijske analize, kac optimalna metoda za ispiti-
vanje relacija skupa testova brzine pokreta i skupa
mjera za procjenu antropometrijskog statusa,

3. REZULTATI

Cetiri koeficijenta kanonic¢ke korelacije, od kojih
je samoe prvi bio osrednje velid¢ine, a ostala tri zapra-
vo niska, i to ne samo po kriterijima uobiCajenim u
kanonic¢koj korelacijskoj analizi, bila su potrebna da
se sva Cetiri puta, na razini pogres$ke i tipa manjoj cd
10—*, objasne veze izmedu morfoloskih karakteristika
i mjera frekvencija pokreta i brzine jednostavnih po-
kreta.*

Prva kanonic¢ka dimenzija izolirana iz sistema mor-
foloskih dimenzija imala je veze nesto vede od osred-
njih samo sa nekoliko morfolo$kih karakteristika, pa
je zbog toga varijanca te dimenzije bila slaba a njen
znadaj za odredivanje nekog morfoloSkog tipa prili¢-
no specifican.** Samo su mjere potkoZnog masnog
tkiva, za koje se obi¢nce smatra (Kureli¢ i suradnici,
1975; Stojanovié¢, Momirovié¢, Vukosavljevié i Solarid,
1975; Stojanovié, Vukosavljevié, Ho8ek i Momirovié,
1975; A. Ho$ek-Momirovié, 1978) da su indikatori pre-
teZzno konstitucionalno uvjetovanog potkoZnog mas-
nog tkiva, dakle onog koje ovisi viSe od broja masnih

* Tabela 1.
** Struktura kanoniCkih faktora brzine i antropome-
trijskih karakteristika navedena je u Tabeli 2.
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stanica, nego li ed koli¢ine u njima deponirane masti,
znadajno povezane sa ovim kanoni¢kim faktorom.
Njima se pridruZzuje, s najve¢om od svih korelacija,
dijametar koljena, dimenzija koja je, zbcg do sada
ne sasvim pouzdano utvrdenih razloga, redovito po-
vezana s mjerama konstitucionalno uvjetovane pet-
koZne masti (Momirovié¢, Zakrajsék, A. Hosek, Stoja-
novié, 1976; Momirovié¢, ZakrajSek, Stcjanovié, A. Ho-
sek, V. PaviSi¢-Medved, 1977; A. Hos$ek-Momirovic,
1978; Stojanovi¢, Momirovi¢, Vukosavljevi¢ i S. Sola-
ri¢, 1975.)). DuZina Sake ima znadajnu kerelaciju sa
ovim faktorom, iako obi¢no ne stvara sklop u nekri-
terijski orijentiranim analizama sa dijametrom ko-
ljena i mjerama masnog tkiva. Njena pozicija na pr-
vom kanoni¢kom faktoru iskljudivo je posljedica ori-
jentacije ove dimenzije, dakle strukture prveg kano-
nickog faktora izoliranog iz skupa frekvencije i brzine
jednostavnih pokreta.

Kanoni¢ka dimenzija izolirana iz mjera brzine bi-
polarni je faktor sa relativno velikom varijancom,
koji diferencira mjere brzine jednostavnih pokreta
(na logic¢ki pozitivnom polu) od mjera frekvencije po-
kreta. Mjerama brzine jedncstavnih pokreta pridru-
Zen je, iako sa relativnho malom korelacijom, i test
kruzenja nogom, koji inade pripada skupu testova za
procjenu frekvencije pokreta. Od svih testova za pro-
cjenu brzine jedino MBPLD3, koji je u biti grani¢ni
test izmedu onih namijenjenih mjerenju frekvencije i
onih namijenjenih mjerenju brzine pokreta, nije zna-
¢ajno pozicioniran u ovej strukturi.

Ova, pones$to neobi¢na pozicija kanonic¢ke dimenzi-
je izolirane iz skupa mjera brzine vrle je slitna dru-
goj glavnoj osovini hiperelipsoida tih mjera. Ta je
pozicija izazvana sasvim razli¢itim djelovanjem pot-
koznog masnog tkiva na udinak u testcvima frekven-
cije jednostavnih pokreta* od njegova udinka na te-
stove brzine jednostavnih pokreta.

Masno tkivo na ekstremitetima (masne tkivo u sub-
skapularnoj regiji uvijek je povezano sa masnim tki-
vom na ekstremitetima) balastna je masa kod svih
pokreta kojima se procjenjuje brzina jednostavnih
pokreta. Medutim, izgleda da kecli¢ina masnog tkiva
ima definitivan pozitivan utjecaj** na sposobnost br-
zog izvodenja alternativnih pokreta, pa i kruinih po-
kreta, ukoliko je pri njihovem izvodenju potrebno re-
Jaksirati veliku vedinu mi$iénih skupina, lociranih u
dijelu tijela koji izvodi te pokrete. Dok je negativan
efekat masnog tkiva, kao balastne mase, na brzinu
izvodenja jednostavnih pokreta jednostavna posljedi-
ca biomehani¢kih zakona, a ti su zakoni i razlog po-
zicija duZine $ake na prvoj kanonitkoj dimenziji iz
skupa morfolo$kih karakteristika (bududi da je masa
Sake balast kod alternativnih pokreta, ali nakon $to
dobije pocetni impuls ima pozitivan utjecaj na brzinu

* pa i znatno sloZenijih kac §to su na primjer rit-
mic¢ki pokreti (Blagkovié, 1977; A. HoSek-Momiro-
vié, 1978).

** to se u ostalom vidi i u matrici kroskorelacija
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izvodenja jednostavnih pokreta), vezu izmedu masncg
tkiva i frekvencije pokreta treba potraZiti izvan ne-
posredne zone utjecaja biomehanickih zakonitosti.

Hipcteza koja moZe objasniti ne samo ovaj rezul-
tat, ve¢ i neke od rezultata dobijenih u drugim istra-
zivanjima relacija izmedu morfoloskih i motori¢kih
sposobnosti i koja je u vige ili manje navrata u eks-
plicitnoj formi bila i spominjana u tim istraZivanjima
(Blagkovi¢, 1977; A. HoSek-Momirovi¢, 1978) je da
osobe koje pripadaju jednom posebnom morfclo§kom
taksonu, definiranom znatnom koli¢inom kenstitu-
cionalno uvjetovanog masnog tkiva* imaju bolju kon-
trelu tonusa posebno pod vidom relaksacije tanusa
muskulature, od osoba koje pripadaju taksonomskim
skupinama sa niskom koli¢inom konstitucionalno u-
vjetovane potkoZne masti.

Naravno, u ovaj je ¢as te$ko &ak i spekulirati o
moguéim mehanizmima koji povezuju efikasnost si-
stema za regulaciju tonusa sa hormonalnim faktori-
ma od kojih preteZno ovisi koli¢ina i distribucija kon-
stitucionalno uvjetovanog masnog tkiva.

Istrazivanja koja ée obuhvatiti i najvaZnije bioke-
mijske karakteristike ispitanika, vjerojatno ce datj
bar djelomi¢no cdgovor na to pitanje.

Medutim, sa prakti¢ne, kinezioloske tocke gledista,
veoma je vaino da potkoZno masno tkivo nije uvijek
smetnja pri kineziologkim aktivnostima i da postoji
morfologki sklop, u kome dominira masno tkivo, spo-
soban da postigne natprosjetan rezultat u cnim kine-
ziologkim aktivnostima koje dominantno ovise od br-

_zine alternativnih pokreta.

Medusobna veza drugog para kanonickih dimenzija
takoder je iznad granice znaajnosti iako niZa nego
u prvom paru.

U motori¢kom skupu testova brzine pozitivni pol
faktora definiran je svim mjerama frekvencije pckre-
ta i testom brzine jednostavnih pokreta »desnom no-
gom naprijed«. Na negativnoj strani nalazi se vrlo
znafajna projekcija zadatka jednostavne brzine »des-
nom ncgom natrag«.

Prema izboru testova i veliini projekcije na drugi
faktor u skupu testova brzine pokreta moZe se za-
kljuéiti da on nosi informacije relevantne za odrediva-
nje latentne dimenzije frekvencije pokreta, naravno
ukoliko se zanemari uloga testa MBPDNT.

Drugi kanoni¢ki faktor u prostoru merfoloskih ka-
rakteristika ima slijedeéu konfiguraciju: na negativ-
nom polu nalaze se longitudinalne i transverzalne
'mjere gornjih ekstremiteta, zatim bikristalni raspon
i $irina i duZina stopala, te nabor na pctkoljenici, dok
je pozitivna strana faktora vrlo sli¢na situaciji u pr-
vom kanoni¢kom faktoru, ali suprotnog predznaka.

* Ovaj je faktor blizak ali nikako ne i identi¢an en-
domorfnom konstitucionalnom tipu Sheldona ili
Kretschmerovoj pikni¢kej konstituciji

Radi se o mjerama potkoznog masnog tkiva i dija-
metru koljena. Razlika u odnosu na prvi kanonicki
faktor je jedino u tome $to se umjesto nabora na
nadlaktici sada pojavljuju nabori na pazuhu.

Poku$aj Kklasifikacije ispitanika prema dobivenim
morfoloskim obiljeZjima u pojedine kategorije tipova
prema uobicajenim tipologijama na Zalost nije uspio
zbog zaista heterogenih antropometrijskih varijabli
okupljenih u ovoj kanoni¢koj strukturi.

Razloge za medusobne veze drugog para kanonicke
dimenzije razumno je, a olite i jedino moguce, po-
traZziti u biemehani¢kim karakteristikama testova mo-
torike, tj. brzine pokreta i anatomskim dimenzijama
prezentiranim u antropometrijskim varijablama.

Negativni pol testova brzine pckreta dominantno
je i prakti¢ki samostalno definirani test MBPDNN, a
u korespodentnom skupu, tj. u podruéju antropome-
trije najznadajnije je obiljefen bikristalnim raspo-
nom. To se moZe objasniti ¢injenicom da ispitanici
sa Sirokim kukovima, pomicanjem prema naprijed
onog dijela osovine kuka na kojoj se nalazi aktivna
noga, pomicu naprijed i acetabulum, kao ishediste
klatna d&ija periferna brzina predstavlja rezultantu
testa i time osigurava bolji rezultat u testu MBPDNN
kod ispitanika sa veédim bikristalnim rasponom.

U aktivnostima koje zahtijeva test MBPDNN kode-
¢i momenat predstavlja $iroko koljeno koje zbog svog
balastnog efekta zahtijeva jaéi pocetni impuls za po-
kretanje poluge iz stanja mirovanja i iz istih razloga
produZuje vrijeme ubrzanja, $to rezultira slabijim
testovnim rezultatom. Mjere frekvencije pokreta us-
pjes$nije izvode ispitanici sa slijededim obiljezjima:
tankih kostiju, kratkih ruku, malih i uskih stopala,
tankih potkoljenica i sa izvjesnom koli¢inom masnog
tkiva lociranog na trupu. Izvjesno je da masa trupa
predstavlja ¢vrst oslenac laganim i kratkim poluga-
ma za izvodenje kruZnih pokreta i pokreta tipa ta-
ping. Uostalom, rekviziti kojima su izvr$ena ispitiva-
nja, nisu bili fleksibilni u odnosu na antropometrij-
ske dimenzije ispitanika, ve¢ su bili fiksnih dimenzija,
$to je, izgleda, i uzrcokovalo superiorno ponasanje is-
pitanika navedenih antropometrijskih karakteristika
u testovima frekvencije pokreta.

Ozbiljnu smetnju dobrom i brzom izvodenju testo-
va tapinga nogom i tapinga ncgama o zid predstavlja
veli¢ina stopala, a to je moZda i povod da su se mjere
dimenzije stopala i oba testa frekvencije pokreta nasli
na suprotnim polovima kanoni¢kih dimenzija svoga
skupa testova.

Potrebno je istad¢i da u prostoru mjera brzine zna-
¢ajnu projekciju na kanoni¢ki faktor ima i test
MBPDNT, no objasnjenje njegove projekcije, na te-
melju informacija koje emitira skupina mjera antro-
pometrije, nije bilo mogude smisleno uobliciti.

Treda kanoni¢ka korelacija, visa od osrednje, pove-
zuje dvije dobro definirane i interpretabilno nepro-
blemati¢ne kanonic¢ke dimenzije.
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Dimenzija izolirana iz skupa antropometrijskih
mjera definirana je prije svega opsegom grudi i op-
segom nadlaktice; nabor nadlaktice subsumiran u
opseg nadlaktice, ima znatnu korelaciju sa ovom di-
menzijom, vjerojatno preteZno iz tog razloga. Osim
toga, vedina ostalih morfoloskih karakteristika, izu-
zev transverzalnih dimenzija distalnih dijelova eks-
tremiteta, u pozitivnim je iake vrlo niskim korelaci-
jama sa ovim faktorom. Znatniju negativhu korelaci-
ju ima samo dijametar ru¢nog zgloba; no i ostale mje-
re dijametra skeleta distalnih dijelova ekstremiteta,
osim Sirine Sake, imaju sistematski negativne korela-
cije sa tredim kanonikim faktorom.

Tek se treda kanoni¢ka dimenzija izolirana iz mje-
ra frekvencije pokreta i brzine jednostavnih pokreta
pona$a sli¢no nekom, dodufe ne ba§ najbolje defini-
ranom, generalnom faktoru elementarne brzine.

Znalajne, logi¢ki pozitivne, korelacije sa ovim fak-
torom imaju sve mjere frekvencije pckreta, osim ta-
pinga nogom i sve mjere brzine jednostavnih pokre-
ta, osim onih sa pone§to neobiénim sadrZajem,
MBP2RD i MBPDRN; te su varijable prakti¢ki ortc-
gonalne na tredi kanoni¢ki faktor. Cini se nedvojbe-
nim da je treé¢i par kanoni¢kih dimenzija posljedica
konvergentnog djelovanja dva razligita, iako ne neza-
visna ¢inioca. Prvi od njih je pozitivan utjecaj migié¢-
ne mase na generiranje sile, potrebne za podetni im-
puls kod izvodenja jednostavnih brzih pokreta i za
zaustavljanje, odnosno promjenu pravca kretanja, kod
alternativnih i cikli¢kih pokreta. Drugi je &inilac ne-
gativni utjecaj balastne mase na krajevima ekstremi-
teta na svladavanje inercionih sila prilikom izvodenja
svih struktura kretanja kojima je mjerena brzina
jednostavnih i alternativnih pokreta.

Cinjenica da se morfoloski sklop koji pogoduje
generiranju kretne sile javlja tek kao treéi po redu
generator kovarijabiliteta antropometrijskih karakte-
ristika i mjera brzine, pokazuje da brzina izvodenja
motoriCkih zadataka, pa i onih najjednostavnijeg ti-
pa, manje ovisi od mehanizma za energetsku regula-
ciju, pa i onoga za regulaciju sile, a vife od sloZenijih
regulacionih sistema medu kojima, kako se vidi iz
rezultata i ove kanoni¢ke analize, i onih s pomodu
koje su analizirane relacije izmedu mjera brzine i
mjera drugih motori¢kih sposobnosti, gdje dominan-
tnu ulogu imaju uredaji za sinergijsku regulaciju i
regulaciju tonusa, a kod alternativnih i cikli¢kih po-
kreta i uredaji za strukturiranje kretanja.

Dva izvrsno definirana kanoni¢ka faktora, bolje ne-
go i jedan od tri para prije njih, izolirana i u skupu
antropometrijskih varijabli i u skupu testova brzine
pokreta, povezana su niskim, posljednjim znadajnim
koeficijentom kanoni¢ke korelacije.

Cetvrti kanoni¢ki faktor skupa morfoloskih karak-
teristika najblizi je prvoj glavnoj osovini antropome-
trijskih dimenzija, koji je u taksonomski orijentira-
nim analizama obiéno interpretiran kao faktor euri-
morfije, a u faktorski crijentiranim analizama kao
generalni faktor rasta (Albonico, 1970; Bagkirov, Lu-
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tovinova, Utkinova i Ctezov, 1968; Burt, 1974; Conrad,
1963; Eysenck, 1947; A. HoSek, Medved, Zakrajiek,
Stojanovi¢ i Momirovié, 1977; A. HoSek-Momirovié,
1978; Kureli¢, Momirovié, Stojanovié¢, $turm, Radoje-
vi¢ i N. Viskié-8talec, 1975; Stojanovié¢, Vukosavljevid,
A. HoSek i Momirovié¢, 1975; Thurstone, 1946, 1947, i
drugi).

Od prve je glavne csovine antropometrijskih vari-
jabi cCetvrti kanoni¢ki faktor, medutim, otklonjen u
smjeru longitudinalnih dimenzija skeleta, pri ¢emu je
osobito udaljen od veéine onih cirkularnih dimenzija
ekstremiteta, koje najbolje definiraju fakter volume-
na i mase tijela, koji je u pravilu najbliZi prvoj glav-
noj osovini,

Iako je na prvi pogled cetvrti kanoni¢ki faktor te-
stova brzine sli¢an nekej dimenziji bliskoj general-
nom faktoru brzine ili barem prvoj glavnoj osovini
testova brzine, ova se dimenzija ipak od nje razlikuje
po nekim bitnim karakteristikama. Prva je da je mno-
gc bliZze vektoru koji prelazi kroz centroid testova br-
zine jednostavnih pokreta, nego vektoru koji repre-
zentira grupu mjera frekvencije pokreta, a druga, da
cirkularni pokreti nemaju znadajnih korelacija sa &e-
tvrtom kanoni¢kom dimenzijom.

Koerelacija ovako formiranih kanoni¢kih varijabli
moze se, po svemu sudedi, prije svega pripisati efektu
duZine poluga na brzinu izvodenja jednostavnih. po-
kreta.

Ako je generirana sila dovoljna da proizvede iden-
tiénu kretnu brzinu pri jednakim pokretima udova
nejednake mase*, brzina na krajevima pcluga propor-
cionalna je kvadratu njihove duzine. Zbog toga ispita-
nici sa vecom longitudinalnom dimenzionalnogéu ske-
leta postizu bolje rezultate u mjerama brzine jedno-
stavnih pckreta** i testovima tipa tapinga.***

Sli¢an kanonic¢ki odnos nasli su uostalom A. Hosek,

Zakraj$ek, Momirovié, Lanc i Stojanovié (1976). Ana-
lizirajudi veze izmedu morfologkih karakteristika i br-
zine izvodenja jednostavnih pokreta, Blagkovi¢ (1977)
je utvrdio sli¢an efekt dugih poluga na brzinu po-
kreta.

Slaba veza letvrtog para kanonickih varijabli, jed-
nako kaoc i ona tredeg para, pokazuje da su jedno-
stavni biomehanicki zakoni, koji se svode na djelova-
nje sile otpora i duzine poluge, od sekundarne vaZno-
sti i da osncve tog varijabiliteta treba prije svega tra-

* to je razlog ude$ca mase tijela i nekih cirkularnih
dimenzija u formiranju ovog faktora

duZina poluga je prili¢no irelevantna za rezultat
u testu MBPDNT pa zato ima i veoma znadajnu
kerelaciju sa Cetvrtim kanoni¢kim faktorom
duZina poluge kod cirkularnih pokreta moZe, osim
facilitarno, djelovati i negativho ne samo zbog
vedih te$koda u pokretanju inertnih masa, veé c-
sobito zbog nekih te$koéa u kontroli centrifugal-
nih sila; otuda MBKRR i MBPKRN nemaju zna-
¢ajne projekcije na ovaj faktor
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Ziti u razli¢itoj efikasnosti sloZenih regulativnih me-
hanizama gibanja.

4. LITERATURA

1. Gredelj, M., D. Metiko$, A. Ho%ek i K. Momirovid.
Model hijerarhijske strukture wmotori¢kih sposob-
nosti. 1. Rezultati dobijeni primjenom jednog neo-
klasiCnog postupka za procjenu latentnih dimenzi-
ja. Kineziologija, 1975, vol. 5, br. 1—2, str. 7—8l1.

2. Hefman, E. Kanonicke relacije motori¢kih sposob-
nosti i brzine frekvencije i brzine jednostavnih po-
kreta. Magistarski rad, Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb, 1975.

3. Hosek, A., E. ZakrajSek, K. Momirovié¢, M. Lanc i
M. Stojanovié. Utjecaj antropometrijskih dimenzi-
ja na brzinu jednostavnih pokreta. Kineziclogija,
1976, vol. 6, br. 1—2, str. 213—219.

4. Mejoviek, M. Relacije kognitivnih sposobnosti i
nekih mjera brzine jednostavnih i sloZenih pokre-
ta. Disertacija, Fakultet za fizi¢ku kulturu, Za-
greb, 1975,

5. Momirevié, K., J. Stalec i B. Wolf. Pouzdanost ne-
kih kompozitnih testova primarnih motorickih
sposobnosti. Kineziologija, 1975, vol. 5, br. 1—2, str.
169—192,

6. Stcjanovi¢, M., K. Momirovié, R. Vukosavljevié i S.
Solarié¢. Struktura antropometrijskih dimenzija.
Kineziologija, 1975, vol. 5, br. 1—2, str. 193—206.

7. Stojanovié, M., S. Solarié, K. Momirovié¢ i R. Vuko-
savljevié. Pouzdanost antropometrijskih mjerenja.
Kineziologija, 1975, vol. 5, br. 1—2, str. 155—168.

TABELA 1

KANONICKE KORELACIJE (C), KORJIENOVI KA-

NONICKE JEDNADZBE (C?), X* ZA TESTIRANJE
ZNACAJNOSTI KANONICKIH KORJENOVA, STUP-
NJEVI SLOBODE (NDF) I ZNACAJINOST KANONI¢-
KIH KORJENOVA (P)

C c Xz NDF P
1 .56 32 826.40 299 .0000
2 45 .20 572.27 264 .0000
3 41 17 421.73 231 .0000
4 35 12 300.89 200 .0000

CANONICAL RELATIONS OF ANTHROPOMETRIC
MEASURES AND TESTS FOR ESTIMATION OF
RAPIDITY

EMIL HOFMAN

Faculty of Physical Education, University of Zagreb
BLAZENKA HOFMAN

Clinical hespital »Dr. Ozren Novosel«, Zagreb

Thirteen tests for the estimation of movement rapi-
dity and 23 anthropometric measures were applied on
the sample of 684 male subjects. On the achieved re-
sults a canonical correlation analysis was carried out.

TABELA 2

STRUKTURA KANONICKIH FAKTORA IZOLIRANIH
U PROSTORU ANTROPOMETRIJSKIH MJERA (gor-
nji dio tabele) I FAKTORA IZOLIRANIH U PROSTO-
RU TESTOVA BRZINE (donji dio tabele)

1 2 3 4
1 VISINA 07 01 10 ( 53
2 BIAKRO 10 08  —06 ( 43)
3 DUZIRU 07 (=21 06 ( 46)
4 DUZINO —01  —09 13 ( 48)
5 DUZIST —11 (=22 —15 ( .58
6 TEZINA 14 —00 14 ( .46)
7 OPGRUD 16 03 ( 43) (50
8 OPNADL —.06 16 (24 (24
9 OPPODL —15  —05 16 ( 25)
10 DUZISA ( 34 —02 —13 ( 37
11 OPNAT 14 —09 16 ( 29
12 OPPOTK 12 09 07 ( 33)
13 NAPAZU —16 (29 13 13
14 NANALE (—36) .18 04 ( 36)
15 NATRBU 15 15 —02 14
16 NANADL (—42) 06 ( 21) 14
17 NAPOTK (—25) —.19 14 01
18 DILAKT 05 (—27) 10 ( 22)
19 DRUZG 15 00  (—58) ( 28)
20 SIRISA (200 —07 —07 —05
21 BIKRIS —12 (—42) 11 23
22 DIKOLJ (—55 ( 27y 18 02
23 SISTOP 17 (=37 —12 ( 37
1 MBPLD3 —03  —13  (—26) (—.60)
2 MBPDNT (—53) (—36) (—27) =1l
3 MBPDNN 06 ( 53) (—48) (—.36)
4 MBP2RD (—46) —18 06 (—.64)
5 MBPDRN (—34) —14 —09 (—.54)
6 MBPLRD (—36) —16 (—23) (—57)
7 MBPDRD (—38) —07 (—32) (—.39)
8 MBFKRN ( 27 ( 23) ( 31 —01
9 MBFKRR (—36) ( 45 ( 48 —.04
10 MBFTAZ (—44) (42 ( 29 15
11 MBFTA?2 (—25) ( 35 ( .49) ( 41
12 MBFTAN (—49) ( 34 —05 ( .40)
13 MBFTAP (—24) ( 37) ( 52 ( 40)

The analysis produced four significant factors whose
structure allows the assumption about negative influ-
ence of inert balast masses on the tests of simple mo-
vement rapidity and a stimulating effect on the results
in the movement frequency tests, which brings about
the conclusion that anthropometric status clearly dif-
ferentiates movement rapidity tests into two sets.

Biomechanic characteristics of the motor subspace
tests with regard to the simple rapidity and anatomic
characteristics contained in the measures of anhropo-
metrics are also a significant motive for the manifesta-
tion of canonical correlations between both subspaces
of anthropological status.
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