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POVEZANOST EKONOMSKE RAZVITOSTI OBCIN
V SR SLOVENIJI Z NEKATERIMI MORFOLOSKIMI
IN MOTORICNIMI PARAMETRI UCENCEV IN
UCENK 1. IN 5. RAZREDOV OSNOVNIH SOL

JOZE STURM I JANKO STREL
Institut za kineziologijo Visoke $ole za telesno kulturo
v Ljubljani

Promjene morfoloSkih karakteristika kroz $estogo-
disnji period najizrazitije su kod jedanaestogodiinjih
djevojlica, 3to se vidi po velikim promjenama tjele-
sne visine i teZine koje su posljedica izrazite akcele-
racije rasta.

Na Zalost, iako je i kod jedanaestogodisnjih djeca-
ka i posebno kod jedanaestogodisnjih djevojcica utvr-
deno znatno povecdanje tjelesne tefine, nije zbog ma-
log broja wvarijabli bilo moguce utvrditi jesu li te
promjene posijedica povedanja misiéne mase, pot-
koZnog masnog tkiva ili promjena transverzalnih di-
menzija kostiju. Sigurno je, medutim, da je kod je-
danaestogodisnjih djevojdica povedanje tjelesme ma-
se bar dijelom posljedica porasta longitudinalnih di-
menzija kostiju. U kojoj su mjeri na ovo povedanje
utjecale druge latentne wmorfolo$ke dimenzije nije
bilo mogude utvrditi.

Kod ispitanika oba spola i u obje uzrasne katego-
rije nema niti jednog testa motoriékih sposobnosti u
kojem nije doSlo do pobolj$anja prosjeénih rezultata.
Medutim, to je poboljanje u razliditim testovima bi-
lo nejednako.

Pouzdano je utvrdeno da je najveéi napredak u
onim mjerama motorickih sposobnosti koje su repre-
zentanti bitnih, primarnih wmotoric¢kih dimenzija. To
su testovi: skok u dalj s mjesta, dizanje trupa, okret-
nost na tlu, tréanje na 600 metara. Zbog toga je mogu-
ce zakljuéiti da je doslo do znadajnih pozitivnih pro-
mjena kod djedaka i djevojlica u sedmoj i jedanaes-
toj godini u eksplozivnoj snazi, misicnoj izdriljivosti,
jednoj od brojnih komponenata koordinacije i pri iz-
d=Zljivosti u tréanju.

Poboljsanje prosjeénih vrijednosti wmotoridkih tes-
tova je u SestogodiSnjem perviodu veée kod djevojéica
nego kod djecaka.

Pozitivne promjene wmotorickih sposobnosti i mo-
torickog ucinka su kod sedmogodisnjih djetaka i dje-
vojéica izrazitiji nego kod djeaka i djevojéica starih
11 godina.

1. PROBLEM

Proces preobrazbe telesne kulture na samoupravnih
osnovah je v SR Sloveniji povzrodil vrsto premikov in
akcij tudi Ze v konkreinih ukrepih, ki naj zagotovijo
uresni¢evanje dogovorjene politike. Ena od takpnih

%a/

Utvrdene su vrlo znadajne razlike srednjih vrijed-
nosti kako morfoloskih tako i motorickih karakteris-
tika izmedu razli¢itih opdina; ovo posebno vrijedi za
one motoricke sposobnosti koje najvise sudjeluju u
realizaciji motorié¢kih aktivnosti.

Postupkom pomocu kojega su ove informacije o
motoritkim sposobnostima kondenzirane u jednu je-
dinu varijablu utvrdeno je da je razlika centralnih
parvametara izmedu nekih opéina &ak jedna cijela
standardna devijacija $to jasno pokazuje kolike su
razlike izmedu djece iz opéina koje zauzimaju eks-
tremne pozicije na skali kojom je procijenjen gene-
ralni faktor motorike.

Utvrdena je i znalajna ali relativno niska poveza-
nost izmedu stupnja ekonomskog razvoja, procijenje-
nog na temelju nacionalnog dohotka, i generalnog
faktora’ motorike procijenjenog prosjednom vrijed-
nos$cu tog faktora u pojedinim opéinama. Nadena je,
medutim, znatno veda veza izmedu indikatora mor-
foloSkog razvoja djece i nacionalnog dohotka u poje-
dinim opdéinama.

Prema tome, uobilajene tvrdnje i pretpostavke o
tome da promijenjeni uvjeti Zivota koji su posljedice
drultvenog i ekonomskog razvoja negativno utjeéu na
somatske i motoricke karakteristike mlade generacije
su bez ikakve realne osnove. Ovo u najmanju ruku
vrijedi za djecake i djevojlice stare sedam i jeda-
naest godina.

lako ovi podaci daju vijerojatno realnu sliku opéih
pozitivnih promjena morfoloSkih i motoridkih karak-
teristika, ipak je moZda stvarni stupanj tih promjena
nesto manji jer u svim opcéinama nije bilo mogude iz-
vrditi mjerenja, pa je do$lo do izvjesne pristranosti
uzorka jer vjerojatno mjerenje nije bilo mogude izvr-
Siti upravo u onim opéinama u kojima je razvoj tje-
lesne kulture bio na ne$to niZoj razini. Kako se me-
dutim radilo o malom broju opéina sa relativno ma-
lim brojem stanovnika, ovo vjerojatno nije bitno u-
tjecalo na dobijene rezultate.

akcij je bilo merjenje ucencev in ucenk prvih in petih
razredov osnovnih 3ol z nekaterimi antropometrijski-
mi in motori¢nimi testi. Merjenje je bilo sicer izvede-
no predvsem zaradi selekcioniranja kandidatov, ki
naj bi se vkljudili v pcsebne vadbene skupine kot po-
tencialni vrhunski $portniki. Toda ker je bilo merje-

45



J. Sturm, ). Strel: Povezanost ekonomske razvitosti obgin v SR Sloveniji z nekaterimi morfolo$. in motor. . .. Kineziologija, 1980, lzv. br. 3

nje izvedeno v 52 ob¢imah v SR Sloveniji in je bilo
skupno izmerjenih ve¢ kot 50.000 uéencev in ucenk,
kar predstavija v teh obcinah celotno populacijo u-
gencév in udenk prvih in petih razredov, se je skupi-
na sodelaveev Instituta za kineziologijo VSTK v Lju-
bljani odlodila obdelati in interpretirati zbrane po-
datke.

Merjenje tako velikega Stevila entitet je dejansko
izjemno obsezna akcija ne le v jugoslovanskem tem-
ved tudi v svetovnem merilu. Ceprav meritve niso bi-
le zasnovane in izvedene z namenom zbrati podatke
v raziskovalne namene, pa je obdelava podatkev mo-
gota tudi z namenom ugotoviti nakatere tendence in
sakonitosti, ki prav gotovo obstajajo in ki so za na$o
drusbo pomembne, Ceprav je vzorec merjencev ome-
jen pri obeh spolih le na dve starostni kategeriji ni
dvoma, da vsebujejo zbrani podatki Stevilne zanimive
informacije, ki so vredne pozornosti raziskovalcev. V
tej Studiji je bil interes raziskovalcev usmerjen le na
nekatere od $tevilnih mogoé¢ih vidikov obdelave zbra-
nih podatkov.

Prvi vidik obdelave je bil ugotoviti ali so nastale
spremembe v centralnih parametrih antropometrij-
skih in motori¢nih znadilnosti, ki so bile izmerjene,
glede na stanje, ki je bilo ugotovljenc v letih 1970/71.
7 zbranimi podatki se je namre¢ ponudila priloZnost
pridobiti vsaj grobe informacije o tem, ali se v an-
tropemetrijskih znacilnostih in motori¢ni ucinkovito-
sti uéencev in udenk v nasih osnovnih $olah dogajajo
kakrsne koli spremembe in kak$na je smer teh spre-
memb. Zlasti za motoriéno udinkovitost ni bile do
sedaj navoljo tovrstnih informacij. Vsakrine ugoto-
vitve o trendih sprememb, ki so bile podane bodisi
kot ocena bodisi kot hipoteza niso imele nikakrine
stvarne podlage, saj o tem ni bilo na voljo konkretnih
in dovolj zanesljivih podatkov.

Drugi vidik obdelave je bil ugotoviti ali obstojajo
razlike v centralnih parametrih izmerjenih spremen-
ljivk po posameznih ob¢inah. Obgine so v tem pogle-
du lahko definirane kot kategorije zaradi svoje zac-
kroZenosti in celovitosti v ekonomskem in druZbeno-
-polititnem smislu, saj predstavljajo temeljne terito-
rialno-politi¢ne enote republike.

Tretji vidik obdelave je bil ugotoviti obstoj in stop-
njo povezanosti morfologkih in motori¢nih karakte-
ristik z ekonomsko razvitostjo posameznih obéin.

Rezultate meritev, zlasti v primerjanju centralnih
parametrov, ugotovljenih v pesameznih obé¢inah je
potrebno vrednotiti dovolj zadrZano in kriti¢no. Manj-
$a zadrfanost je dopustna v primerjavi centralnih
parametrov testnih rezultatov, izracunanih za celotno
republiko, s tistimi, ki so bili ugotovljeni pri izdelavi
republigkih standardov v letih 1970/71. Vpliv zunanjih
okoli$¢in na rezultate merjencev v celotni republiki
se lahko sprejme kot nesistemati¢en dejavnik, ki ne
povzro¢a sistemati¢nih premikev centralnih parame-
trov.

Kljub $tevilnim odprtim vpraSanjem ki $e obsto-
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jajo v zvezi s pojasnjevanjem bistva dimenzij moto-
ri¢nih sposobnesti, pa $tevilna znanstvena spoznaja
nasih in zamejskih raziskovalcev ne dopu$tajo dvoma
o tesni medsebojni povezanosti motori¢nih sposobno-
sti z drugimi spesobnostmi in znadilnostmi, ki opre-
deljujeju celovite osebnost Cloveka. Pri tem pa ne gre
le za povezanost motori¢ne uéinkovitosti z morfolos-
kimi znadilnostmi, funkcionalnimi kapacitetami crga-
nizma in zdravstvenim stanjem, ki so evidentne Ze na
osnovi parcialnih raziskovalnih prizadevanj.

Ugotovljene so tudi zveze z dimenzi jami, ki so psi-
hosocialne narave. Tako npr. zmoZnost za reSevanje
motori¢nih problemov v doloeni meri odraZa obco
zmoZnost za reSevanje problemov, ki pripada prosto-
ru kognitivnih sposobnosti. Motori¢na ucinkovitost
v normalnih mejah je pogojena tudi z uravneteZzenim
nepatolo$kim funkcioniranjem konativnih lastnosti.
Konéno, je na osnovi raziskav na jugeslovanski po-
pulaciji omogoéeno spoznanje, da se zlasti bolj kom-
plicirane moteriéne sposobnosti v znatni meri razvi-
jajo pod vplivom sociolodkih dejavnikov. Vsa ta spo-
znaja potrjujejo teorijo inegralnega razvoja osebno-
sti, pa kateri obstojajo povezave vseh pozitivnih clo-
vekcevnih lastnosti in sposobnosti.

Rezultati, izmerjeni v motori¢nih testih torej ne o-
drazajo samo dednih znacilnosti, temved tudi stevilne
vplive okolja, ki mu pripadaje izmerjeni subjekti in
stopnja motori¢ne u¢inkovitosti je v znatni meri od-
visna od stopnje splosne kulture in ekoncmike raz-
vitosti konkretne druZbene sredine.

Razvoj nase druzbe je izredno dinamicen. Zivljen-
sko in delovno okolje nagih delovnih ljudi se spremi-
nja tako naglo, da je spremembam komaj mogoce
slediti. Povecujejo se urbanizirane povrSine, raste od-
stotek prebivalstva v njih in upada v podrogjih, ki
imajo $e pretefno ruralni zna¢aj. Mehanizacija delov-
nega procesa je prodrla tudi v kmetijsko preizvod-
njo, vsakodnevna migracija na delovno mesto in v
¢olo je vedno manj povezana z naravnimi cblikami
gibanja, nadin Zivljenja se je spremenil v vecjih in
manjéih centrih in tudi na podeZelju. Kako vse te
spremembe vplivajo na razne dimenzije Clovekove
osebnosti in na njeno integritetc, kaksna je smer teh
vplivov na posamezne dimenzije, pa so vpradanja, ki
¥e sedaj terjajo odgovore in bodo zaradi narascajc-
dega tempa omenjenih sprememb $e bolj nujno ter-
jala odgovore v prihcdnosti. Poslanstvo kinezioloke
znanosti v na$i druzbi je med drugim tudi to, da ugo-
tavlja parametre zlasti motori¢nih in morfolo8kih di-
menzij osebnesti raznih kategorij prebivalstva SR
Slovenije ter kratkoro¢ne in dolgoro¢ne trende v spre-
minjanju teh parametrov. Ti podatki naj bi sluzili
kot izhodi¢e za organizirane druzbene ukrepe na
vseh nivojih, od $ol in delovnih organizacij preko ob-
ginskih ali republi$kih dejavnikov.

Ta $tudija predstavlja enega od poizuskov v tej
smeri in & be vsaj nakazala konkretne smernice za
nadaljnja bolj poglobljena raziskovalna prizadeva-
nja, bo njen namen doseZen.
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2. METODE DELA

Merski instrumenti za oceno motori¢nih sposobnc-
sti in morfolodkih znadilnosti so v omenjeni raziskavi
zbrani na osnovi raszikav v okviru Instituta za kine-
ziologijo VSTK. V §iri izbor merskih instrumentov so
bili zajeti samo tisti testi, ki so dosegli ustrezno stop-
njo zanesljivesti merjenja hkrati pa v najvec¢ji meri
pojasnjevali najpomembnej$e ugotovljene latentne di-
menzije v podro¢ju motorike. Pri izboru merskih in-
strumentov je nadalje v maksimalni meri bila upo$-
tevana prakti¢na uporaba testov v neposredni telesno-
kulturni praksi. Omenjeni dejavnik je bil zelo pome-
mbne ¢len v verigi prizadevanj za zbiranje kvalitetnih
osnovnih informacij o sposobnostih obravnavanih sta-
rostnih kategorij.

Pomemben dejavnik pri izboru ustreznih merskih
instrumentov je bila tudi strokovna usposobljenost
pedageskega kadra, ki je izvedel merske postopke na
merjencih.

Ob upostevanju vseh omenjenih dejavnikov in tudi
materialne stopnje razvoja na vseh osnovnih $olah
o SR Sloveniji, je bila izbrana naslednja reducirana
baterija merskih postopkov, posebej za niZje razrede
osnovnih $ol in posebej za vi§je razrede.

Iz podrocja motoriénih sposobnosti je bila uporab-
ljena za 1. razred osnovnih $ol naslednja kolekcija
merskih postopkov:

— taping z roko

— skok v daljave z mesta

— dviganje trupa v 20 sckundah
— tek na 4x15m

— tek na 30m

Omenjeni merski postopki pojasnjujejo naslednje
latentne dimenzije motori¢nih sposobnosti:

— hitrost ponavljanja gibev s konstantno amplitudo
(psihomotorna hitrost)

— eksplozivno moé

— repetitivno mo¢ trupa

— agilnost

Iz pedro¢ja antropometri¢énih mer smo uporabili
naslednja merska instrumenta za oceno morfolo§kih
znacilnosti:

— telesna teZza, kot reprezentant latentne dimenzije
voluminoznost telesa

— telesna viSina, kot reprezentant latentne dimenzije
v lognitudinalne dimenzionalnost skeleta

Iz podrodja motori¢nih sposobnosti je bila v 5. raz-
redu osnovnih 8ol uporabljena naslednja keclekcija
merskih instrumentov:

— taping z roko

— skok v daljavo z mesta
— dviganje trupa na klopi
— spretnost na tleh

— predklon na klopici

— tek na 50 m

— tek na 600 m

Omenjeni merski instrumenti pojasnjujejo nasled-

nje latentne dimenzije motori¢nih sposobnosti:

— ponavljanje gibov s konstantno amplitude (psiho-
motorno hitrost)

-— cksplozivno mo¢

— repetitivno moc trupa

— koordinacijo

— gibljivost

— sposcbnost dolgotrajnega razvijanja misi¢ne sile, v
veliki meri odvisen od funkcicnanlih kapacitet or-
ganizma.

V racunalni$ko obdelavo so bili zajeti merjenci, ki
so bili merjeni v $kolskem letu 1977/78 in so obisko-
vali 1. razred ozircma 5. razred osnovne 3ole ter so
bili praviloma stari 7 oziroma 11 let.

V vseh obé¢inah, razen v nekaterih posameznih pri-
merih so bile opravljene meritve septembra, oktobra
ali novembra 1977 leta. Merjenci so bili subjekti mes-
kega in Zenskega spola, ki so bili na dolo¢en dan me-
ritev zdravstveno sposcbni, da so lahko pristopili k
merjenju.

1z celctne SR Slovenije so bili v merjenje vkljuceni
ucenci in ucenke iz 52 obédin, kar je prikazano v ta-
populacije ucencev. Ni bilo izmerjenih okrog 10%
beli hkrati pa je izra¢unano skupno Stevilo merjen-
cev iz posameznih ob¢in in kolik$no je bilo Stevilo
merjencev v 1. in 5. razredu, hkrati pa je bila oprav-
ljena tudi primerjava glede na spcl. (Tabela 1)

1z populacije 7 letnih u¢encev v letu 1977/78 je bilo
izmerjenih 12.769 subjektov, kar je okrug 90% celotne
populacije udencev. Ni bilo izmerjenih okrog 10%
utencev, ker nekatere obcine niso izvedle meritev,
obstojajo pa tudi primeri nekaterih obcin, ki niso v
celoti zajele vseh udencev v meritvah zaradi objek-
tivnih, predvsem pa zaradi subjektivnih tezav.

1z populacije 7 letnih ucenk je bilo v merjenju za-
jetih 11.622 subjektov kar predstavlja okrog 85 po-
pulacije, to je nekoliko manj kot 7 letnih ucencev.
Manjse vkljudevanje ulenk v proces merjenja je ver-
jetno posledica odnosa star$ev, uditeljev in drugih de-
javnikov, do vkljucevanje Zenske mladine v telesno-
kulturno dejavnoest.

Najvedje stevile izmerjenih ucencev je bilo v 11 letu
starosti in to 14.014 subjektov kar je okrog 95% po-
pulacije. Iz meritev so izpadli predvsem udenci iz
ze omenjenih 8 obdin, kjer iz razli¢nih vzrckov niso
opravili meritev.

Nekoliko manjse $tevilo izmerjenih smo zabelezili
pri 11 letnih udenkah, saj jih je v proces merjenja
bilo zajetih 12.989 ali okrog 90% celotne pcpulacije.
Vzroki za manjSe Stevilo izmerjenih ulenk od ucen-
cov so verjetno identi¢ni tistim pri 7 letnih ucéenkah.

V racunalnisko obdelave je bilo zajetih 24.391 ucen-
cev 1. razredov in 27.003 udencev 5. razredov, kar po-
meni, da okrog 8% udencev iz populacije SRS ni bilo
zajetih v proces merjenja.
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TABELA 1

FREKVENCA MERJENCEV PO OBCINAH, STARO-
STI IN SPOLU

OBCINA 11 let 11 let 7 let 7 let SKUPAJ
ufenci ulenke udenci ucenke
Izola —_ — 63 87 150
Kocevje 209 161 155 471 696
Postojna 136 130 142 130 538
Radlje 109 98 92 80 378
Novo mesto 555 474 449 407 1885
Zalec 270 232 228 228 958
Logatec 71 58 64 60 243
Kamnik 356 320 339 307 1322
Koper 136 158 411 447 1152
Slovenska Bistrica 272 230 219 220 941
Trzié 212 211 196 226 845
Ravne na Koroskem 141 144 189 143 617
Nova Gorica 330 338 332 282 1282
Celje 728 704 692 616 2740
Trbovlje 123 106 105 83 417
Trebnje 119 98 94 71 382
Ljutomer 171 112 137 140 560
Skofja Loka 311 276 240 237 1064
Kranj 280 251 426 446 1403
Slovenske Konjice 331 345 296 317 1289
Maribor 1864 1478 483 426 4251
Radovljica-Bled 379 416 365 350 1510
Center 268 287 219 255 1029
Ormoz 272 284 235 234 1025
Jesenice 206 193 142 167 708
Hrastnik 127 152 129 103 511
Crnomelj 122 128 113 101 464
Vrhnika 114 103 135 129 481
Mozirje 179 154 179 174 686
Ajdovscina 153 165 175 148 641
Moste-Polje 364 364 391 363 1482
Vi¢-Rudnik 494 448 444 495 1881
Ribnica 93 87 82 79 351
Sigka 498 430 461 464 1853
Tolmin 232 251 182 185 850
Bezigrad 344 289 297 318 1248
Velenje 278 271 234 238 1021
Gornja Radgona 146 168 143 146 603
Grosuplje 203 199 201 173 781
Lenart 118 119 112 112 461
Sezana 81 74 102 94 351
BreZice 164 147 144 144 599
Murska Sobota 397 308 424 419 1548
Lasko 114 135 98 90 437
Domzale 344 293 282 410 1329
Metlika 111 926 99 92 398
Ptuj 789 851 409 418 2467
Litija 152 145 116 121 534
Sentjur 142 141 112 74 469
Sevnica 155 133 104 106 498
Idrija 252 234 223 215 924
Piran — — 75 86 161
TOTAL 14014 12989 12769 11622 51394
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Kljub omenjenemu izpadu dclodenega Stevila mer-
jencev je mogole rezultate posplo$iti na nivo celotne
SR Slovenije, seveda ob dolofenem tveganju, saj ni
bila zajeta celotna populacija. Mogole je postaviti
hipotezo, da so merjenci, ki niso bili zajeti v meritve
iz tistih podrodij, kjer je telesnokulturna aktivnost
manj razvita. Prav bi bilo, da celotna slovenska tele-
snokulturna sfera, posebno pa $e vsi druZbeni dejav-
niki v obdinah, ki niso izvedle meritev, oziroma so
izvedle nepopolne meritve, storijo vse, da se pri na-
¢rtovanju skupnih nalog dosledno realizirajo dogo-
vorjeni akcijski programi.

Skupno Stevilo izmerjenih uéencev in ulenk 1. in 5.
razredov osnovnih $0l v SR Sloveniji v letu 1977/78 je
bile 51.394 subjektov. Omenjeno S$tevilo izmerjenih
uc¢encev lahko realno smatramo za populacijo uden-
cev in ucenk omenjenih starosinih kategorij, kljub
dejstvu, da je izpadlo doloceno $tevile merjencev.

Izhodi$¢ni organizacijski model za realizacijo meri-
tev v okviru celotne SR Slovenije predstavlja $tudija*,
ki jo je izdelala skupina raziskovalcev Inétituta
za kineziologijo V8TK, leta 1976.

Meritve so bile izvedene na osnovi dogovora vseh
ob¢inskih telesnokulturnih skupnoesti in zvez telesno-
kulturnih organizacij v SR Sloveniji.

V ta namen je bila izdelana Ze omenjena $tudija, ki
so jo bili prejeli vsi zainteresirani dejavniki. Na os-
novi pestavljenih izhodi§¢ je bil nato organiziran re-
publiski seminar za strokovnjake iz posameznih ob-
mocji, na katerem so bili demonstrirani vsi merski
postopki in .celotni organizacijski mcdel merjenja.
Teoreti¢no in prakti¢no so bila posredovana nasled-
nja navodila:

Organizacijski model temelji na predpostavki, da
je potrebno celotno skupino udéencev v razredu, ki
Steje tudi do 36 subjektov, izmeriti v eni Solski uri.
Omenjena zahteva je pestavljena zaradi danih okolis-
¢in, ki veljajo v okviru celotnega $olskega sistema, $e
posebej v osnovni 3oli.

Za tako pomembno zahtevo ket je realizacija mer-
jenja 36 udencev v 45 minutah, je bilo potrebno zago-
toviti izvezbano merilno ekipo, ki $teje c¢d 8—10 me-
rilcev (ucitelji telesne vzgoje, strokovnjaki s podroé-
ja telesne kulture ali izredno sposobni ucenci). Za
realizacijo meritev so bile zagotovljene ustrezne mer-
ske naprave in prostori.

Posamezno merilno ekipo (v $oli, ob¢ini ali celo na
obmocju) je vodil voda meritev, ki je bil praviloma
skrbno izbran strokovnjak, z ustrezno razvitimi or-
ganizacijskimi sposobnostmi.

* J. Sturm, M. Pavlovi¢, J. Strel: Zadasni medel

zaCetnega izbora ulencev in ucenk osnovnih ol
za treniranje v posebnih skupinah. Univerza v
Ljubljani, Visoka 3ola za telesno kulturo, Insti-
tut za kineziologijo. Ljubljana, 1976.

Podatki sc bili ra¢unalnisko obdelani na racunalni-
ku InStituta za kineziologijo VSTK DELTA 340 in s
statistiénim programom S8 in SPSS na radunalniku
CYBER CDC 73 na Republi$kem racunskem centru v
Ljubljani.

Loceno po starostnih kategorijah in spolu so bile
izradunane srednje vrednosti, minimalni in maksimal-
ni rezultat ter standardna deviacija za vse uporablje-
ne spremenljivke, lo¢eno po posameznih cbéinah in
skupno za celotno Slovenijo.

Za ugotavljanje stopnje povezanosti med rangom
riénih in morfolodkih znadilnosti je bila opravljena
analiza variance posebej za 7 letne in 11 letne udence
in udenke.

Za ugotavljane stopnje povezancsti med rangom
povprecnih vrednosti v motori¢nih in morfoloskih
testih in stopnjo narodnega dohodka na prebivalca,
po obdinah, je bil izra¢unan koeficient korelacije ran-

ga.

3. REZULTATI IN INTERPRETACIJA

PRIMERJAVA POPRECNIH VREDNOSTI V TESTU
TELESNA TEZAMED LETOM 1970/71 in 1977/78

Primerjava rezultatov popreéne telesne visine pri
11 letnih u€encih v 6 letnem obdcbju kaZe, da so spre-
membe v tej pomembni morfolodki karakteristiki v
tem obdobju minimalne. (Tabela 2)

TABELA 2
11 letni 11 letne 7 letni 7 letne
ucenci ufenke udlenci ucenke
1970/71 1448.0 1440.0
1977/78 1447.8 1455.0 1243.5 1235.2

Iz tega je mogoce sklepati, da pojav akceleracije
pri ucencih v tem obdobju ni bil priscten, &eprav je
bilo upravi¢eno pri¢akovati prav nasprotno. Da poja-
va akceleracije v tem obdobju ni mogeée ugotoviti,
je delno lahko vzrok tudi relativne kratko ¢asovno
obdobje, delno pa tudi to, da se v starosti 11 let nagla
rast 3¢ nepojavlja pri osebah moSkega spola. Inter-
pretacijo oteZuje dejstvo, da podatkov, ki bi omogo-
¢ali poglobljeno analizo za na$c populacijo Zal ni na
razpolago.

Primerjava popre¢ne telesne vidine pri 11 letnih
u¢enkah v 6 letnem obdobju pa kaZe presenetljivo po-
vecanje, saj so ufenke v letu 1977 vigje za 1.5 cm
glede na stanje pred 6 leti. To popreéje presega pri-
rastek, ki ga o tendencah akceleracije navaja svetovna
literatura, saj je iz opazovanj telesne vi$ine regrutov
v nekaterih evropskih deZelah (skandinavske deZele,
Belgija, Nizozemska) sledi, da se gibljejo prirastki te-
lesne viSine v 10 letnem obdobju od 0.6 cm do 1.2 cm.
Pri tem pa je treba te pedatke upostevati z dolodeno

49



). Sturm, J. Strel: Povezanost ekonomske razvitosti ob&in v SR Sloveniji z nekaterimi morfolo§. in motor. ... Kinezlologija, 1980, lzv. br. 3

rezervo, saj so bili ugotovljeni pri osebah moSkega
spola.

Iz primerjave rezultatov med ucenci in u¢enkami u-
gotavljamo, da so v letu 1971 bile uéenke v povprecju
za 8 mm niZje od ulencev, v letu 1977 pa za 8 mm
vi§je. Ta pojav je bil v letu 1971 ugotovljen pri 12
letnih udencih in udéenkah, saj so bile takrat 12 letne
uéenke visje v popreéju od ulencev iste starosti. Iz
teh dejstev je mogoce postaviti hipotezo, da je prisot-
na tendenca hitrejsega dozorevanja uéenk v zadnjih
6 letih. Najbrz je to glavni, ¢eprav ne edini razlog za
to, da lahko ugotavljamo vedjo telesnc visino ucenk
kot u&encev v 11 letu. Pojav akceleracije je mogoce
pripisati tako sociole$kim in biolo$kim dejavnikom.
Mogode bi bilo postaviti hipotezo, da na omenjene
spremembe vpliva tudi bistveno drugaden odnes ce-
lotne druzbe do Zenske. Aktivnost in vloga ucenk v
druzinskem in celotnem Zivljenjskem okolju je v se-
danjem c¢asu bistveno drugacna, saj se ucenke v os-
novni $oli in v domadem okolju enakovredneje vkiju-
dujejo v vse vrste dejavnosti in seveda tudi v telesno
vzgojno dejavnost in Se zdale¢ ni njihova edina vloga
samo sodelovanje pri demacih opravilih, kot je bilo
nekdaj.

Za ulence in ucenke v starosti 7 let zaradi Ze nave-
denih razlogov ni mogole opraviti primerjave, ugo-
tavljamo pa, da obstajajc razlike v telesni vi§ini med
u¢enci in udenkami in to v korist ucencev.

Pri 11 letnih udencih ugotavljamo, da so razlike
srednjih vrednosti v spremenljivki telesna viSina med
posameznimi obdinami zelo velike saj znaSa absolut-
na vrednost teh razlik kar 5.5 cm, kar presega enolet-
ni prirastek telesne viSine v tem starostnem obdobju.
Ce skufamo izraziti te razlike v centilnih rangih za
ucence osnovnih 30l v SR Sloveniji, ki so bili ugotov-
ljeni na osncvi podatkov iz leta 1971, potem znaSa
razpon kar 30 centilnih rangov med najvi§jimi sred-
njimi vrednostimi, ki so bile ugotovljene v obdini
Postojna in najniZjimi ugotovljenimi v cbcini Ravne.

Telesna viSina je verjetno med tistimi antropomet-
ri¢nimi karakteristikami pri katerih je mogoée prica-
kovati mocan vpliv zivljenjskega standarda, saj ni
dvoma da urejene Zivljenjske razmere, zlasti pa kakc-
vost in koli¢ina prehrane bistveno prispevata k akce-
relaciji rasti. Zato bi bilo opravi¢no pri¢akovati tudi
vsaj doloceno mere skladnosti med rangi slovenskih
cbéin na lestvici narodnega dohodka na prebivalca in
rangi na lestvici aritmeti¢nilh sredin telesne viSine.
Vsaj za ekstremne pozicije obdin v rangih srednjih
vrednosti telesne viSine je mogocle ugctoviti, da so
prisotne doclodene tendence k omenjeni skladnosti,
vendar z nekaterimi izjemami.

Med obdinami na vrhu lestvice se je pojavljajo ti-
ste v katerih je narodni dohodek prebivalstva vi$ji in
med obcdinami na dnu lestvice tiste, v katerih je na-
rodni dohodek niZji. Odstopanja predstavljajo neka-
tere obdine, ki so premaknile termin meritev in s tem
povzrodile premik v popre¢ni vidini take navzgor kot
navzdol. Izjemen poloZaj pa ima obdina Radlje, ki ima
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v narodnem dohodku 48. rang v republiki, v popreéni
vis$ini uéencev pa realno drugi rang. Tako v tej antrc-
pometrijski meri kot tudi v nekaterih merah moto-
ri¢ne udinkovitosti je mogoce ugotoviti sistemati¢no
pojavljanje visokega ranga obdine Radlje, ki ga s po-
datki, ki so bili na razpolago izvajalcem te raziskave,
ni mogode pojasniti. Odstopanja posameznih obcin od
omenjenih tendenc povezancsti rangov med narod-
nim dohodkom in telesno vidino potrjujejo, da obsto-
jajo tudi drugi dejavniki, ki pevzrocajo razli¢ne vred-
nosti v telesni visini posameznih obcin.

Rezultati primerjave telesne visine za 11 letne u-
¢enke kaZejo, da so razlike med srednjimi vrednosti-
mi med posameznimi cb¢inami statistiéno pomembne
na nivoju 0,000. :

Pri 1l-letnih udenkah ugectavljamo, da je absolutni
razpon srednjih vrednosti telesne viine Se vecji kot
pri de¢kih, saj znaa 7.1 cm. Razpon med minimalno
in maksimalno srednjo vrednostjo izraZzen v centil-
nih rangih je prav tako ve¢ji pri u¢enkah saj obsega
kar 40 centilnih rangov. Razlike med telesnc visino
11 letnih deklic v posameznih ob¢inah so torej ne le
prisotne, ampak zelo izrazite in prepriéljive. Najvi§ja
popre¢na vrednost je ugotovljena v obc¢ini Radlje
149.4 cm, medtem ko so najniZje uéenke v obcini Rav-
ne 142.3 cm.

O¢itno je torej, da so najvi§je in najniZje vrednosti
poprecne telesne viine pri uc¢encih in u¢enkah ne po-
javljajo pri obeh spolih dosledno in sistemati¢no z
natanko istimi rangi, kar tudi ni bilo mogoce prica-
kovati, pa¢ pa je velji del obéin, ki so.imenovane z
najveéjimi odstopanji od republi$kega poprecja nav-
zgor ali navzdol, obdrzalo pripadnost isti skupini pri
obeh spolih.

Ze bezen pregled znaéilnosti ob¢in, ki se pojavljajo
v prvi skupini kaZe, da je v tej skupini manj cobcin z
izrazito prevladajodim ruralnim znacajem, medtem
ko lahko ugotavljamo da so v drugi skupini pretezno
prav takdne.

Mogode je ugotoviti, da absolutni razpon srednjih
vrednosti telesne viSine pri 7 letnih uéencih znaéa 6
cm. Najvisja popre¢na vrednost je ugotovljena po-
novno v ob¢ini Radlje 127.2 cm, medtem ko so naj-
nizji uéenci ponovno v obdini Ravne, kar je ponovno
posledica premika v terminu merjenja.

Inspekcija polarnih skupin odraZa viden vpliv eko-
nomske razvitosti na popreéno visino 7 letnih ucen-
cev, saj so z izjemo Radelj vse ostale obline na vrhu
ranga po telesni vigini tudi v vrhu ranga po narodnem
dohodku. Prav isto pa velja tudi za spodnji del rang
lestvice.

Absolutni razpon srednjih vrednosti telesne visine
znasa 6 cm, kar je enake kot pri ucencih iste starosti.
Najvisja popreéna vrednost je ugotovljena ponovno v
ob¢ini Radlje 126.4 ¢cm, medtem ko so najnizje ucenke
ponovno v ob¢ini Ravne 120.9 cm, kar je ponovno pe-
sledica premika v terminu merjenja.
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Primerjava poprec¢nih vrednosti v testu telesna teZa
med letom 1970/71 in 1977/78

Primerjava rezultatov popreéne telesne teZe pri 11
letnih udencih kaZe, da je prislo do premikov v 6 let-
nem obdobju in to za 04 kg. (Tabela 3)

TABELA 3
11 letni 11 letne 7 letni 7 letne
udenci ufenke udenci udenke
1970/71 361.0 361.0
977/78 365.1 3734 248.0 242.9

Oc¢itno povelanje telesne teze ni mogoce pripisati
spremembi latentnih dimenzij longitudinalne dimen-
zionalnesti okostja, ampak je povecCanje telesne mase
posledica ali sprememb v koli¢ini misi¢nega tkiva in
podkoZzne tolsfe, ali sprememb transverzalnih mer
okostja, ali pa vseh treh latentnih dimenzij, kar pa ni
mogoce ugotoviti zaradi preskremnega Stevila upora-
bljenih antropometrijskih mer.

Popreéne vrednosti telesne teze pri 11 letnih uden-
kah so se v primerjavi z letom 1971 povedale za 1.2 kg
. Povecanje telesne mase je zanesljivo posledica pove-
c¢anja longitudinalne dimenzionalnosti okostja, v ko-
lik§ni meri pa so na to vplivale tudi druge morfolos-
ke dimenzije pa zaradi Ze cmenjenega razloga Zal ni
mogoce ugotoviti.

Rezultati primerjave popreénih vrednosti telesne
teza pri 11 letnih udencih v posameznih obdinah kaze-
jo, da so razlike statisticno pomembne na niveju
0,00.

Razlike v aritmeti¢nih sredinah med najnizjimi in
5.3 kg in sicer je v obdini Postojna najvedja poprecna
vrednest telesne teZze 39 kg medtem ko je najniZja v
oblini Ljutomer 33.6 kg. Razlika je veéja kot 10%
poprecne telesne teZe in tudi nekajkrat veéja kot zna-
$a letni prirastek telesne teze med 11. in 12. letom.

Iz poloZajev obdin na skrajnih delih rang lestvice
po telesni teZi Se mocéneje prihaja do izraza polozaj
istih obdin na lestvici narodnega dohodka. Iz tega je
mogoce sklepati, da Zivljenjski standard, zlasti tisti
njegov del, ki je povezan s prehrano, mcéneje vpliva
na telesno teZo mladih generacij kot na telesno visi-
no, kar je povsem razumljivo, saj je telesna viSina v
vedji meri odvisna od dednosti. Zal pa iz zbranih po-
datkov ni mogode ugotoviti kaks$na je latentna struk-
tura povecanja telesne teZe, oziroma katere latentne
antropometri¢ne dimenzije so za to odgovorne. Dolo-
¢en delez raZlik je gotovo pripisati tudi posledici raz-
lik v koli¢ini misi¢nega tkiva in podkoZne tol$ce.

Hipoteti¢no je mogole predvidevati, da imajo ucen-
ci iz ob¢in na spodnjem delu rang lestvice manj$o
koli¢ino podkoZne tol$¢e od tistih v zgornjem delu.
V kolikor je ta hipotezno to¢na, ugotovljene razlike v

telesni teZi, ki izhajajo iz razlika v Zivljenjskem stan-
dardu niso pozitiven odraz slednjega, saj povecuje ko-
li¢ino podkozZne tol$e, ki je lahko hkratno posledica
boljse prehrane in manj$e koli¢ine gibalne aktivno-
sti. To lahko sprejmemo kot eno od negativnih ten-
denc odobne civilizacije. Zato bi bilo nujno potreb-
no zasnovati raziskave, ki bi omegodile nadrobnej$i
vpogled v latentno strukturo sprememb morfolo$kega
statusa nasSe mladine, saj je ved kot olitno, da so
spremembe izdatne, mogode pa je dvomiti, da so v
celoti pozitivne.

Razlike med najvi§jimi in najniZjimi popreénimi
vrednostmi v ob¢inah zna$a pri 11 letnih deklicah kar
3.9 kg, ¢e izrazimo omenjene razlike v centilnih ran-
gih, pomeni to 30 centilov. Razlike med najvi§jo in
najnizjo aritmeti¢no sredino v ob¢inah so tudi veéje
od letnega prirastka pri deklicah med 11. in 12. letom.

Ce pogledamo pojavljanje posameznih obé&in v prvi
ozircma v drugi skupini, je mogoce ugotoviti v glav-
nem iste tendence kot pri telesni teZi ucencev. Pove-
¢ana telesna teZa se praviloma pojavlja v ob&inah, ki
so v celoti ali delno urbanizirane, manj$a telesna teza
ucencev pa v obéinah, ki pripadajo tipi¢nim ruralnim
podredjem naSe republike.

Pri 7 letnih udlencih so razlike v poprednih vredno-
stih telesne teZze med obéino Velenje, kjer je ugotov-
ljena najveéja vrednost 26.2 kg in obdino Lenart z
najnizjo vrednostjo 23.0 kg znasajo 3.1 kg, kar je zna-
tno in predstavlja ve¢ kot 10% poprecne telesne teZe
v SRS.

Tendence so identi¢ne kot pri obeh starej$ih skupi-
nah. Vi§jo telesno teZo pri 7 letnih uéencih je mogode
ugetoviti v obdinah, ki so modneje urbanizirane in
imajo vedji narodni dohodek, manj$e popreéne vred-
nosti pa pri ob¢inah, ki imajo preteZno ruralni znacaj
in manj$i narodni dohodek.

Primerjava rezultatcv popreéne vrednosti telesne
teze pri 7 letnih ucenkah kaze, da so razlike med ob-
¢inami statistiéno pomembne na nivoju 0.00.

Pri 7 letnih ucenkah so razlike v popreénih vredno-
stih telesne teZze med obdino Kranj, kjer je ugotovlje-
na najvec¢ja pcepreéna vrednost 25.3 kg in obdino Gor-
nja Radgona z najniZjo vrednostjo 22.5, znasajo 2.8 kg.

Tendence grupiranja v polarne skupine pri telesni
teZzi so pri 7 letnih uenkah identi¢ne kot pri 7 letnih
ucencih.

INTERPRETACIJA SKUPNIH RANGOV V MOTO-
RICNIH SPREMENLJIVKAH ZA POSAMEZNE OB-
CINE

Skupni rangi so prikazani v tabelah (4, 5), obe tabeli
sta bili izdelani na ta nacdin, da so bili rezultati ari-
tmeti¢nih sredin v vseh merjenih testih izraZeni z me-
rami standardne deviacije, torej z ocenami Z, pretvor-
jeni v skupno oceno Z, ki zdruZuje vse informacije,
ki jih vsebujejo posamezni testi. Na ta nadin je bila
za vsake obdino izracunana ocena Z za vsako skupino
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definirano po spolu in starosti posebej in konéno iz
vseh 4 skupin je bila na isti nadin izracunana tudi
vrednost oziroma ocena Z za obd&ino v celoti, tudi ob
upostevanju informacij, ki jih vsebuje posamezna
skupina definirana po starosti in spolu. Ccenam Z je
bilo  dedano Stevilo 500, zato da bi se bilo mogoce
izogniti negativnim vrednostima in decimalkam.

Konkretno ocena, oziroma rezultat 573 pomeni, da
je to 73 desetink standardne deviacije nad poprecjem,
medtem ko naprimer vrednost 495, ki jo ima obclina
Litija na 51 rangu pri 11 letnih udencih pomeni re-
zultat, ki je za 5 desetink standardne deviacije pod
poprecjem.

TABELA 4

SKUPEN RANG V MOTORICNIH SPREMENLIIV-
KAH ZA POSAMEZNE OBCINE

VRSTNI OBCINA

RED

01 Radlje 607 28
02 Logatec 586 29
03 Trzié 585 30
04 Nova Gorica 582 3
05 Vrhnika 577 32
06 Postojna 574 33
07 Velenje 573 34
08 Tolmin 566 35
09 Gornja Radgona 565 36
10 Radovljica-Bled 563 37
11 Skofja Loka 562 38
12 Piran 556 39
13 Kranj 554 40
14 Koper 554 41
15 Novoe Mesto 554 42
16 Ormo# 553 43
17 Metlika 551 44
18 Trbovlje 551 45
19 Trebnje 550 46
20 Mozirje 549 47
21 Siska 548 48
22 Celje 547 49
23 Sentjur 547 50
24 Izola 546 51
25 Sezana 546 52
26 Slovenija 546 53
27 Jesenice 545
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Parametri na osnovi katerih so bile izra¢unane vred-
nosti Z za posamezne teste in za njihove skupne vred-
nosti so bili vzeti iz pedatkov, ki so bili ugotovljeni na
merjenju reprezentativnega vzorca ucencev in ufenk
v na$i republiki v letnih 1970 in 1971. Da bi bilo mo-
go¢e primerjati napredek, ki je bil doseZen med leti
1970/71 in 1977/78 je v vse rang liste unesena tudi po-
pre¢na vrednost Z, ugotovljena leta 1977/78 tako, da
ima ustreznoc pozicijo v rangu posameznih obc¢in. Na
ta nac¢in je mogocCe primerjati srednje vrednosli po-
sameznih obéin s skupno srednjo vrednostjo ugotov-
ljeno v meritvah opravljenimi pred 7. oziroma 8. leti.
Podatki za udence in udenke starih 7 let so bili ugo-
tovljeni leto prej, v letu 1970, medtem ko so bili po-

VRSTNI OBCINA
RED

Lasko 544
Kocevje 543
Slovenske Konjice 542
Maribor 541
Kamnik 541
Sevnica 541
Bezigrad 540
Moste-Polje 540
BreZice 539
Center 537
Dcmzale 537
Zalec 537
Hrastnik 537
Ajdovscina 535
Grosuplje 534
Ravne na Koroskem 533
Ljutomer 530
Idrija 530
Vié-Rudnik 529
Crnomelj 517
Ptuj 515
Murska Sobota 514
Litija 510
Ribnica 507
Slovenska Bistrica 504
Lenart 503
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TABELA 5

SKUPEN RANG V MOTORICNIH SPREMENLIIV-
KAH ZA 11 IN 7 LETNE UCENCE IN UCENKE PO
POSAMEZNIH OBCINAH

VRSTNI 11 letni udenci

RED

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

OBCINA

Radlje
Postojna
Logatec

Trzié

Trbovlje
Skefja Loka
Nova Gorica
Tolmin

Novo Mesto
Gornja Radgona
Vrhnika
Velenje
Mogzirje

Kanik

Koper
Jesenice
Maribor

Siska
Radovljica-Bled
Ravne na Koroskem
Bezigrad
Ljutomer
Trebnje
Murska Sobota
Slovenija
Zalec

Brezice

Kranj
Slovenske Konjice
Vi¢-Rudnik
Kodevije
Sentjur
Domzale
Moste-Polje
Sezana
Grosuplje
Lasko
Ajdovscina
Metlika
Slovenska Bistrica
Celje

Center

Lenart
Hrastnik
Ormoz

Idrija

Ptuj

Sevnica
Ribnica
Crnomelj
Litija

11 letne ucenke

Z OBCINA
vrednost

573 Radlje

572 Trzié

565 Postojna

564 Koper

557 Trbovlje

550 Logatec

549 Gornja Radgcna
547 Nova Gorica
547 Tolmin

547 Skofja Loka
546 Vrhnika

542 Novo Mesto
541 Mozirje

540 Trebnje

539 Radovljica-Bled
538 Velenje

536 Jesenice

535 Bezigrad

535 Sentjur

534 Siska

533 Center

533 Grosuplje

533 Mariboer

533 Sevnica

531 Slovenija

530 Kranj

530 Kamnik

529 Vié-Rudnik

529 Slovenske Konjice
528 Lasko

528 Crnomelj

526 Moste-Polje
525 Sezana

524 Zalec

524 Celje

522 DomzZale

522 Ormoz

521 BreZice

521 Idrija

521 Kodevje

520 Ljutomer

519 Metlika

517 Slovenska Bistrica
516 Ptuj

516 Ravne na Koero$kem
514 Ajdovsdina

513 Lenart

505 Hrastnik

503 Murska Sobota
498 Litija

495 Ribnica

Kineziologija, 1980, lzv. br. 3

Z
vrednost

598
583
582
5172
568
566
563
563
561
561
559
558
558
556
555
553
550
549
549
548
547
547
546
545
545
544
544
540
539
537
537
536
535
532
532
531
529
528
527
527
526
526
525
525
524
523
522
515
510
505
498
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TABELA 5 (nastavak)

VRSTNI 7 letni ucenci

7 letne ucenke

RED OBCINA Z OBCINA VA
vrednost vrednost

01 Radlje 626 Radlje 631
02 Nova Gorica 609 Logatec 614
03 Logatec 600 Nova Gorica 608
04 Trzic 597 Velenje 601
05 Velenje 594 Trzié 597
06 Vrhnika 589 Gornja Radgona 591
07 Postojna 587 Metlika 590
08 Tolmin 586 Radovljica-Bled 586
09 OrmoZ 580 Ormo?. 586
10 Radovljica-Bled 579 S8kofja Lcka 581
11 SeZana 570 Kranj 577
12 Metlika 568 Vrhnika 573
13 Celje 568 Tolmin 571
14 Kranj 566 Celje 537
15 Gornja Radgona 560 Lagko 564
16 Koper 559 Sevnica 563
17 Piran 559 Hrastnik 562
18 Kocevje 557 Izola 561
19 8kofja Loka 556 Kocevje 539
20 Brezice 556 Sentjur 557
21 Slovenija 555 Trebnje 557
22 Siska 554 Postojna 556
23 Sentjur 554 Novo Mesto 555
24 Hrastnik 553 Slovenske Konjice 555
25 Trebnje 553 Siska 554
26 Lagko 553 Moezirje 554
27 Sevnica 550 Sezana 554
28 Moste-Polje 549 Piran 553
29 Ajdovscina 549 Moste-Polje 551
30 Zalec 546 Slovenija 551
31 Slovenske Konjice 544 Jesenice 550
32 Domzale 543 Domzale 549
33 Mozirje 543 Center 548
34 Idrija 541 Ajdovécina 543
35 Jesenice 541 Ravne na Koroskem 547
36 Maribor 541 Trbovlje 547
37 Novo Mesto 540 Koper 546
38 BezZigrad 538 Brezice 543
39 Kamnik 538 Idrija 542
40 Center 535 Maribor 542
41 Grosuplje 534 Kamnik 542
42 Trebovlje 533 Bezigrad 540
43 Izola 531 Zalec 540
44 Ljutomer 529 Ljutomer 534
45 Ravne na Koro$kem 525 Grosuplje 532
46 Litija 523 Vi¢-Rudnik 527
47 Vié-Rudnik 521 Litija 517
48 Crnomelj 514 Crncmelj 517
49 Ribnica 511 Ribnica 515
50 Ptuj 506 Ptuj 515
51 Murska Sobota 500 Murska Sobota 514
52 Lenart 477 Slovenska Bistrica 497
53 Slovenska Bistrica 472 Lenart 495
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datki za obe starej$i skupini 11 letnikov pridobljeni
Jeta 1971, to pomeni, da so imeli u¢enci obeh mlajsih
starcstnih skupin eno leto dalj$e obdobje moZnosti
napredovati kot udenci obeh starej$ih skupin. V pri-
merjavi napredka obeh starej$ih in obeh mlajsih sku-
pin je to dejstvo potrebno upos$tevati.

saas

ucencih, saj znasa napredek nekoliko ve¢ kot polo-
vico standardne deviacije. Pri u¢enkah je ta napre-
dek skoraj enak, nekoliko ve¢ kot pclovico standard-
ne deviacije, medtem ko pri 11 letnih ucencih nekoli-
ko manj kot tretjino standardne deviacije.

Napredek obeh mlaj§ih skupin je torej vecdji kot
napredek cbeh starej$ih skupin. Delno je to mogoce
pojasniti z omenjenim ¢asovnim premikom enega le-
ta, zelo verjetno pa je, da so pri tem vplivali tudi
drugi vzroki, ki jih seveda v tem gradivu ni mogode
ugotoviti. Hipeteti¢no so bili ti vzroki Ze navedeni v
dosedanji interpretaciji posameznih variabel. Gre v
glavnem za premike, ki so bili doseZeni na podroé&ju
predskolskega varstva.

Skupen napredek v vseh starostnih skupinah pri
obeh spolih in pri vseh motori¢nih tesiih je razviden
iz tabele skupnega ranga in sicer iz pozicije ki jo ima
v rangu obcin Slovenija, ki ima v tem primeru 26.
rang. Vrednost v oceni Z 546 pomeni, da je za nekaj
manj kot pol standardne deviacije napredka v vseh
skupinah in v vseh izmerjenih motoriénih testih. To
je torej skupna mera premikov, ki so bili doseZeni v
nasi populaciji v tem dasovnem obdobju. Te infor-
macije samo potrjujejo in dajejo bolj kondenzirano
podobo ugotovitev, ki so bile navedene Ze v dosedanji
interpretaciji, ko so bili interpretirani premiki ozirc-
ma napredek pri posameznih motori¢nih testih in
posameznih skupinah, definiranih po spolu in staro-
sti. Pregled rangov posameznih ¢béin v tabeli, v kateri
so prikazane skupine za vsako starost in spol posebej,
ocitno in prepriéljivo nakazujejo nekatere skupne ten-
dence.

Te skupne tendence se odraZajc v spodnjih delih
vseh 4 rang list. Skupne tendence so v glavnem v tem,
da so tako v spodnjih kot v zgornjih delih rang list v
vseh 4 skupinah skoraj dosledno in sistemati¢no po-
javljajo iste obline. Ta polarizacija se seveda najbolj
evidentno pojavlja v skupni rang list vseh ob¢in in
vseh starostnih kategorij. Zgornjo polarno skupino
tvorijo naslednje ob¢ine: Radije, Logatec, Trzi¢, No-
va Gorica, Vrhnika, Postojna, Velenje, Tolmin, Gornja
Radgona, Radovljica in $kofja Loka.

Nadrobnejsi pregled karakteristik ob¢in, ki so ob-
likovale to skupino z vidika njihove ekonomske raz-
vitosti, odnosno z vidika narodnega dchodka na pre-
bivalca kaZe, da ta dejavnik ni povzroéil polarizacije
oblin v to skupino, ozirema da ta dejavnik ni odlo-
¢ilno in izkljuéno povzroéil polarizacijo te skupine. V
tej skupini se namre¢ pojavljujo obéine, ki sodijo po
narodnem dohodku v spodnji del rang liste nae re-
publike. Seveda pa se pojavljajo tudi obéine, ki so-
dijo v njen zgornji del.

Nadaljna ugotovitev, ki je mogoda iz pregleda ka-
rakteristik obéin, ki tvorijo zgornji del rang liste je
v tem, da je na oblikovanje te skupine vsaj delno vpli-
vala tudi regionalna pripadnost posameznih obé&in.

Tako so naprimer v tej skupini povsem odsctne ob-
¢ine, ki pripadajo dolenjski in $tajersko-pomurski re-
giji, izjema tega pravila je le poloZaj obline Gornja
Radgona. Mogoce pa je ugctoviti, da se dokaj moéno
pojavljajo v tej skupini obéine, ki pripadajo gorenj-
ski in notranjski regiji.

Pregled skupine obd¢in, ki tvorijo spcednji del rang
liste kaze, da je dejavnik ekonomske razvitosti defini-
rane po narodnem dohodku v oblikovanju te skupine
prav getovo igral pomembno vlogo, saj so praviloma
na spodnjem delu rang liste locirane obéine, ki so po
narodnem dohodku v Sloveniji med zadnjimi. 1zjema
od tega pravila so Ravne na Koroékem, delnc pa tudi
Ribnica. Ravne na Koroskem so dobile ta poloZaj
predvsem zaradi razlogov, ki se bili Z¢ omenjeni v
desedanjem tekstu interpretacije in sicer gre za ca-
sovni premik meritev. Na Ravnah so namreé meritve
izvajali prej kot v ostalih obé&inah in so bili uéenci in
ulenke merjeni v stanju, ko nisu dosegli tistega niveja
starostne zrelosti kot v ostalih obdinah.

Sistemati¢no se v tej skupini pojavljajo $tevilne ob-
¢ine, ki pripadaje Stajersko-Pomurski regiji in delno
tudi Dolenjski regiji. Dodatno je locirana v tej skupi-
ni tudi ljubljanska ob¢ina Vié-Rudnik, ki pa ne pred-
stavlja tipi¢ne mestne obdine, saj znaten del njenega
podroc¢ja pripada izrazito ruralnemu predelu.

Nadaljna skupna karakteristika te skupine ob&in je
v tem, da se med njimi ne pojavlja nobena obédina, ki
bi sodila v gorenjsko regijo. Z izjemo ljubljanske ob-
Cine Vi¢-Rudnik se vse ostale obéine, ki pripadajo
obema najvefjima slovenskima mestema, torej Lju-
bljani in Mariboru, ne pojavljajo niti v zgornji niti
spodnji polarni skupini, pa¢ pa skupno z drugimi ob-
¢inami, ki so po svoji regijski pripadnosti zelo raz-
novrstne in rav tako zelo razlitne po stopnji narod-
nega dohodka, tvorijo sredinc med obema polarnima
skupinama.

V tej skupini so tudi $e naslednja slovenska mesta:
Novo Mesto, Kranj in Celje. Verjetno je takino loci-
rancst ob¢in, ki pripadajo slovenskim mestom mogo-
Ce pojasniti z dejstvom, da velika vedina teh obéin
na svojem podrocju nima samo tipi¢no urbanega te-
ritorija ampak da zajema tako povsem urbanizirane
predele kot meSane ruralnc urbane in tudi povsem
tipine ruralne predele. Za nadrobnej$o ugotovitev
strukture, ki je vplivala na razporeditev posameznih
ob¢in v rang listah, bi bilo potrebno imeti na voljo
podatke, ki natan¢neje opredeljujejo karakteristike
posameznih obdin glede na tipi¢no urbano ali tipi¢no
ruralno obmodje, ki ga posamezne obdine zajemajo.

Ce natanéneje pogledamo sredino rang lestvice pri
posameznih skupinah definiranih po spolu in staro-
sti, je mogode ugotoviti tendenco, da se pojavlja, in
sicer dckaj sistemati¢no, skupina naslednjih ob¢in:
Kamnik, Maribor, Trbovlje, Vi¢-Rudnik in BeZigrad.
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V tej skupini ob&in je njihova lociranost na rang le-
stvici pri obeh starejdih skupinah izrazito viSja kot
pri obeh milaj$ih skupinah. Za razlago tega pojava v
tej raziskavi zbrani pedatki seveda niso mogli za-
dosdati.

POVEZANOST MED MOTORICNIMI IN MORFO-
LOSKIMI ZNACILNOSTMI UCENCOV IN UCENK
IN NARODNIM DOHODKOM

Zaradi mo¥nosti, da obstoja med motori¢no ucinkovi-
testjo udencev in udenk, ki so bili izmerjeni in stop-
njo ekonomske razvitosti ob¢ine definirane z narod-
nim dohodkom na prebivalca, povezanost, je bil iz
radunan koeficient korelacije ranga. Ugotovljeno je
bilo, da znasa ta koeficient 0.33 in da je na stopnji
tveganja 0.01 statisti¢éno znalilen. Iz tega je mogoce
sklepati, da motori¢na ucinkovitost izmerjenega vzor-
ca populacije ucencev in ucéenk osnovnih 3ol v nasi
republiki ni neodvisna od ekonomske razvitosti po-
sameznih obdin. Hkrati pa izrafunani koeficient ko-
relacije dokazuje, da je stopnja odvisnosti oziroma
pogojenosti motori¢ne ufinkovitosti od ekoncmske
razvitosti obcine relativno nizka.

Ekonomska razvitost posameznih obcin je torej le
v manj$i meri odgovorna za motori¢no ucinkovitost
uéencev in udenk v obdini, v mnogo vedji meri je raz-
like, ki cbstojajo v motoriéni ucinkovitosti ucencev
in udenk v posameznih obéinah, potrebno pojasniti z
drugimi dejavniki. Hipoteti¢no je mogoce predvide-
vati, da so dejavniki, ki verjetno vplivajo na metori¢-
no ulinkovitost tudi naslednji:

— razvitost mreze vzgojnovarstvenih ustanov

— ustrezna strokovna usposobljenost pedagoSkega
kadra na osnovnih $olah

— materialni pogoji za izvajanje telesnokulturnih
aktivnosti

— osvedéenost starSev in njihov cdnos do telesno-
kulturne aktivnosti in tudi njihova aktivnost

Medsebojna povezanost morfolo$kih znadilnesti in
narodnega dohodka na prebivalca v posameznih ob-
¢inah je znatno mot¢nej$a kot povezanost med moto-
riéno ucinkovitostjo in stopnjo narodnega dohodka.
(Tabela 6)

TABELA 6

KOEFICIENTI KORELACIJE RANGA

telesna telesna
visina teza
11 letni .39 54
ucenci
11 letne 41 58
ucenke
7 letni 52 40
ucenci
7 letne 48 51
ucenke
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0d obeh opazovanih antropometrijskih karakteris-
tik je v splo$nem povezanost telesne viSine z narod-
nim dohodkom niZ%ja kot povezanost telesne teZe. Tc
velja predvsem za obe starej$i skupini merjencev. Na-
sprotno pa velja za obe mlaj$i skupini.

Ve&jo povezanost telesne teZe in narodnega dohod-
ka v obeh starej$ih skupinah je mogoce pojasniti ta-
ko, da je vpliv okolja pri 11 letnikih mogneje izraZen
kot pri 7 letnikih. Pri slednjih pa je mocnejse delo-
vanje endogenih dejavnikov.

Iz tabele je razvidno, da je koeficient korelacije
ranga med telesno te¥o 7 letnih ucenk in ekenomsko
moéjo obgine znatno vi§ji kot pri uencih iste staro-
sti. Enaka tendenca vendar v znatno manjs$i meri je
izra¥ena tudi v starej$i skupini.

S podatki, ki so bili na voljc v tej §tudiji tega podat-
ka ni mogode pojasniti, verjetno pa je zato odgovoren
isti dejavnik, ki je vedji napredek tudi pri morfclos-
kih in motori¢nih znaé¢ilnostih povzrocil v 6 letnem
obdobju tako pri ugenkah kot pri ucencih.

4. ZAKLJUCEK

Spremembe morfolegkih znadilnosti v 6 letnem ob-
dobju so najbolji izrazite pri 11 letnih uCenkah, kar
dokazujejo veliki premiki v testih telesne viSine in
te¥e in s tem potrjujejo mocan pojav akcerelacije.

Pri 11 letnih uéencih in $e posebej pri 11 letnih u-
¢enkah je ugotovljeno znatno povelanje telesne teze,
7al pa zaradi premajhnega Stevila testov ni mogoce
ugotoviti ali so omenjene spremembe posledica pove-
¢anja migi¢ne mase, podkoZne toli¢e ali sprememb v
transverzalnih merah ckostja. Pri 11 letnih uéenkah
je delno povedanje telesne mase zanesljivo posledica
longitudinalne dimenzionalnosti okostja, v kolik3ni
meri pa so vplivale druge morfclo$ke dimenzije, pa
zaradi omenjenega razloga ni mogole ugotoviti.

Pri obeh spolih in pri obeh starostnih kategorijah
ni niti enega motori¢nega testa v katerem ne bi bilo
mogode ugotoviti izboljdanje pepreéne vrednosti. Mo-
gole je govoriti samo o tem, v katerih testih je na-
predek vedji.

Zanesljiva je ugotovitev, da je najveéji napredek
priscten v tistih motori¢énih testih, ki predstavljajo
najbolj bistvene primarne motori¢ne sposobnosti. Ti
testi so skok v daljavo z mesta, dviganje trupa, spret-
nost na tleh in tek na 600 m. Mogoce je terej sklepati,
da je prislo do pomembnih pozitivnih premikov pri
u¢encih in u¢enkah v 7 in 11 letu starosti v eksplo-
zivni mod¢i, midi¢ni vzdriljivosti, eni cd $tevilnih kom-
ponent koordinacije ter vzdrZljivosti v teku.

Izbolj$anje popreénih vrednosti v 6 letnem obdobju
je pri u€enkah mnogo bolj prepricljivo kot pri ucen-
cih.

Pozitivni premiki v izbolj$anju motori¢ne udinko-
vitosti so pri 7 letnih u¢encih in u¢enkah bolj izraziti
kot pri 11 letnih uéencih in ucdenkah.
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Ugotovljene razlike v popreénih vrednostih tako v
morfolodkem kot v motori¢nem prostoru med posa-
mezni ob¢inami so izredno velike, kar $e posebej ve-
lja za tiste motori¢ne sposobnosti, ki imajo primarno
vlogo pri izrazanju gibalne aktivnosti.

S postepkom s katerim so kondenzirane vse infor-
macije o motori¢nih sposobnostih je bilo ugotovlje-
no, da zna3a razlika v centralnih parametrih med ob-
¢inama Radlje in Lenart 1 cele Z vrednost, kar na-
zorno prikazuje velike razlike med ekstremnimi deli
rang lestvice obd¢in.

Povezanost med motori¢no uéinkovitostjo in stop-
njo ekonomske moci definirane z narodnim dohod-
kom na prebivalca obstoja, vendar je relativno nizka,
znatno viSja pa je povezanost kazalnikov morfoloske

CORRELATION BETWEEN ECONOMIC
DEVELOPMENT OF COMMUNITES IN
THE REPUBLIC OF SLOVENIA AND
SOME MORPHOLOGICAL AND MOTOR
PARAMETRES OF SCHOOLBOYS AND
SCHOOLGIRLS IN FIRST AND FIFTH
GRADES OF ELEMENTARY SCHOOLS

JOZE STURM AND JANKO STREL

Institute for Kineziology of the
Higher School of Physical Education, Ljubljana

The changes of wmorphological -characteristics
Lhrough the six year period are most prominent in
eleven-year-old girls, which is apparent in considerable
changes of height and body weight. These changes
are the consequences of pronounced growth acce-
leration.

Unfortunately, although a considerable increase of
body weight has been found in eleven-year-old boys
and especially girls of that age, because of a small
number of variables it was not possible to determine
whether those changes are not consequence of the
increase of muscular mass, subcutaneous fatty tissue
or of the change in transversal dimensions of the ske-
leton. It is certain, though, that in the case of eleven-
-vear-old girls the increase of body mass is at least
partly the consequence of the increase in longitudinal
dimensions of the skeleton. It was not possible (o
determine to what extent other latent morpholegical
dimensions affected this increase.

There is not a single test of motor abilities applied
on subjects of both sexes and in both age categories
in which the improvement of average results was not
present. However, that improvement was not identi-
cal in various tests.

It has been established with certainty that the grea-
test progress is present in those measures of motor

razvitosti in narcdnega dohodka na prebivalca posa-
meznih obdin.

Vsakr$na ugibanja in hipoteze o tem kako spreme-
njeni pogoji Zivljenja, ki izhajajo iz dru¥beno-eko-
nomskega razvoja, negativne vplivajo na somatske in
motori¢ne karakteristike mlade generacije, so dejan-
sko neutemeljene. To je za sedaj seveda mogoce tr-
diti le za 7 in 11 letne udence in udenke.

Globalna podoba pezitivnih premikov je verjetno
realna, Ceprav je najbri resni¢na stopnja premikov
nekoliko manj$a zato, ker v nekaterih obé&inah niso
bile izvedene meritve in verjetno gre prav za obdine,
v katerih je razvitost telesne kulture na nuzji ravni,
kar bi nekoliko, a vendar ne bistveno vplivalo na stop-
njo premikov.

abilities which are the representatives of essential,
primary imotor dimensions. These tests are: standing
broad jump, trunk lifting, agility on the floor, 600 m
rumn.

Because of that it was possible to conclude that si-
gnificant positive changes ocurred in explosive po-
wer, muscular endurance, one of the numerous com-
ponents of coordination and in endurance during run-
nig, in boys and girls of seven and eleven years of age.

During the six year period the improvement of ave-
rage values of motor tests was greater for girls than
for bays.

Positive changes of motor abilities and motor per-
formnace are more pronounced in the case of seven-
~vear-old bays and girls than in the case of eleven
-year-old boys and girls.

Very significant differences of mean values of mor-
phological as well of motor characteristics between
different communities has been established. This par-
ticularly holds for those motor abilities which to the
greatest extent participate in the realisation of wmo-
tor activities.

Through the procedure by which all information
about motor abilities are condensed into a single vari-
able it was found that the difference in central para-
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meters between some communities amounts even to
a complete standard deviation. This clearly shows
how great are the differences between children from
the communities at extreme positions on the scale
by which the general motor ability factor was estima-
ted.

Also, a significant but relatively low correlation be-
tween the degree of economic development, estimated
on the basis of national income, and a general motor
ability factor estimated by the mean value of that
factor in individual communities. A considerably hig-
her correlation has been found, though, between the
indicators of morphological development of children
and national income in individual communities.

Hence, the usual statements and assurmptions sta-
ting that the changed living conditions, which are
consequence of social and economic development, ne-
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gatively influence somatic and motor characteristics
of the young generation are without any real founda-
tions. This, at least, holds for boys and girls seven and
eleven years of age. .

Although these data probably give a realistic pictu-
re of the general positive changes of morphological
and motor characteristics, the qctual degree of those
changes is perhaps lower, because it was not possible
to carry out measurments in all communities, whicn
caused a certain sample bias, since it is probable
that the measurment could not be caried out preci-
sely in those communities in which development of
physical culture was on a somewhat lower level. Sin-
ce that was the case with few communitives with re-
latively few inhabitants, this fact most probably has
not greatly affected the acquired results.



