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TELESNE PROPORCIJE MLADIH ODRASLIH
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RADIVOJ VLAH I MARINA GASIC
Fakultet za fizi¢ko vaspitanje Univerziteta u Beogradu

U okviru ocenjivanja fizickog razvitka na osnovu
podataka dobijenih antropologijskim merenjima, iz-
medu ostalog, Cesto se koriste i razliciti indeksi koji
ukazuju na telesne proporcije. Analizom telesnih pro-
porcija, koje predstavljaju odnos dve antropometrij-
ske mere prvenstveno date u istim mernim jedinica-
ma, bavili su se brojni autori pri izuéavanju fizickog
razvitka dece i omladine (Necrasov, Cristescu, 1968;
Twiesselmann, 1969; M. Stojanovié, A. HoSek, K. Mo-
mirovié, R. Medved, 1978) i sportista (K. Momirovid,

METOD

Uzorak ispitanika cbuhvatio je 247 Zena i 246 mu-
gkaraca, studentkinja i studenata Univerziteta u Beo-
gradu, drzavljana SFRJ.

Uzorak varijabli obuhvatio je 12 antropometrijskih
mera, uzetih po metodu koje preporucuje Interna-
cionalni biclo$ki program (Weiner, Lourie, 1969):

tezina tela (Body weight),

visina tela (Stature),

sededa visina (Sitting height),

duZina noge — iliospinale (Height of anterior su-
perior iliac spine),

duzina potkolenice (Height of tibiale),

duzina ruke (Total arm length), .

girina ramena (Biacromial diameter),

girina karlice (Biiliccristal diameter),

srednji obim grudnog ko$a (Chest circumference),
obim trbuha (Abdomen circumference),

obim nadlaktice — relak31rane (Upper arm cir-
cumference),

12 obim butine — max. (Thigh circumference)
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Podaci dobijeni merenjem statisti¢ki su obradeni
tako da su, odvojeno za uzorak Zena i uzorak muska.
raca, izracunate aritmeti¢ke sredine (X), standardne
devijacije (SD) i koeficijenti varijacije (V°0).*

Za svakog ispitanika izralunato je 10 indeksa koji
za osnovicu imaju visinu tela i koji ukazuje na rela-
tivnu veli¢inu odredene antropometrijske mere pre-
ma visini tela, cdnosno predstavljaju njen procentual-
ni iznos od visine tela (na primer sededéa visina (visi-
na x 100 = ). Pored toga, izradunat je i jedan indeks
koji za osnovicu ima $irinu ramena (indeks Sirine
karlica prema S$irini ramena).

* Obrada rezultata izvrSena je na racunaru CDC
SYBER 72, Republi¢kog racunskog centra u Ljub-
ljani po Zakraj$ekovoj verziji pregramskog sistema
SS. Autori zahvaljuju prof. Vidu Mesari¢u na po-
modéi pri obradi rezultata.
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M. Stojanovié, A. Hosek, V. Pavis$i¢c — Medved, R.
Medved, 1978), kao i izudavanju na podruéju ergono-
mije (M. Gasié, 1979). U powmenutim radovima, me-
dutim, kori$éeni su indeksi izvedeni iz aritmetickih
sredina dve antropometrijske mere, ¢ime se nije mo-
gao dobiti uvid u veli¢ine raspona ovih indeksa.

Stoga je cilj ovog istrafivanja da se proude speci-
ficnosti telesnih proporcija Zena i wmusSkaraca i veli-
licine raspona primenjenih indeksa.

Tako dobijeni indeksi za svakog ispitanika poslu-
7ili su kao varijable za koje su izradunati osnovni
deskriptivni statisti¢ki parametri (X, SD) i percen-
tilna skala.

Statisticka znacdajnost razlika aritmetickih sredina
odredenog indeksa u uzorku Zena i uzorku muskaraca
proverena je izracunavanjem t — testa (B. Petz, 1970).

Na osnovi rezultata percentilne skale definisane su
granice 5 kategorija veli¢ina svakog primenjenog in-
=
deksa:

— veoma mali : do 10. percentiia
— mali : od .0. do 30. percentila

— prose¢an: od 30. do 70. percentila
— veliki: od 70. do 90. percentila

— vrlo veliki: preko 90. percentila

REZULTATI I DISKUSIJA

Radi osnovnog uvida, na tabeli 1 prikazane su arit-
meti¢ke sredine, standardne devijacije i koeficijenti
varijacije primenjenih antropometrijskih mera.

Na tabeli 2 prikazane su aritmeti¢ke sredine i stand-
ardne devijacije primenjenih indeksa i rezultati t —
testa. Inspekcijom rezultata moZe da se vidi da je
indeks sedede visine, odnosno srazmer izmedu sedede
visine i visine tela u Zena statisti¢ki znacajno veéi ne-
go u muskaraca, a znacajno su vedi i indeks Sirine
karlica (prema visini tela), indeks obima trbuha, in-
deks obima butina i indeks $irine karlice (prema S3i-
rini ramena). Ovako utvrdene proporcije tela u uzor-
ku Zena mogu se smatrati specifi¢cnom odlikom tele-
sne grade zenskog organizma, pri ¢emu su posebno
karakteristi¢ne znatna relativna veli¢ina $irine karlice
(u ednosu na visinu tela i prema $irini ramena) i zna-
tna relativna veli¢ina obima butine. Izuzimajudi in-
deks duZine noge, koji je u oba uzorka prakticki jed-
nak, svi ostali primenjeni indeksi znacajno su vedi u
musSkaraca, te ukazuju na specifitne odlike telesne

59



R. Viah, M. Ga8ié: Telesne proporcije mladih odraslih Zena | muékaraca, Kinezlologija, 1980, lzv. br. 3

grade muskog organizma. Posebno su znatne relativ-
ne veli¢ine srednjeg obima grudnog kosa, duZine ruke
i Sirine ramena. Medutim, nalaz da je indeks duZine
noge prakticki jednak u oba uzorka razlikuje se od
rezultata drugih autora (M. Stojanovi¢, A. Hosek, K.
Momirovi¢, R. Medved, 1978. i dr.), po kojima je ovaj
indeks nes$to veéi u uzorku muskaraca.

Kategorije velicine indeksa, prema percentilnoj ska-
li, prikazane su na tabeli 3 za uzorak Zena i na tabeli
4 za uzorak muskaraca. Ove kategorije mogu korisnc
da posluZe pri procjenjivanju fizi¢kog razvitka odre-
denog ispitanika, svrstavanjem utvrdenih telesnih
proporcija u odgovarajuée kategerije, ¢ime se dobija
kompleksniji uvid u karakteristike njegove telesne
grade.

ZAKLJUCAK

Utvrdivanje telesnih proporcija, u vidu procentual-
nog odnosa dve antropometrijske mere date u istim
mernim jedinicama, ukazuje na specifi¢nosti telesne
grade ispitanika Zenskog i mus$kog spola. Svrstava-
njem utvrdenih telesnih proporcija odredenog ispita-
nika u odgevarajuéu kategoriju, omoguduje se real-
niji uvid u karakteristike njegove telesne grade.

TABELA 1

ARITMETICKE SREDINE (X), STANDARDNE DE-
VIJACIIE (SD) I KOEFICIJENTI VARIJACIJE (V%)
ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI U UZORKU ZE-
NA T UZORKU MUSKARACA

R. Varijabla Zene

br. X SD VY
1. Tezina tela, kg 5449 6.54 11.38
2. Visina tela, cm. 164.81 6.34 3.85
3. Sededa visina, cm. 8742 3.00 345
4. Duzina noge, cm. 9294 461 496
5. Duzina potkolenice, cm. 4265 254 596
6. Duzina ruke, cm. 70.66 327 4.63
7. Sirina ramena, cm. 3527 152 431
8. Sirina karlice, cm. 29.80 1.56 523
9. Sr. obim grudnog kofa, cm, 83.38 3.62 434
10. Obim trbuha, cm. 8096 543 6.71
11. Obim nadalktice, cm. 2529 190 751
12. Obim butine, cm. 56.48 358 6.34

60

LITERATURA:

(3}

. Gasi¢, M.: Neke vrednosti telesnih proporcija Ze-

na i muskaraca od znadaja za ergonomske potre-
be, saopStenje na XVIII Kongresu Antropclo$kog
drustva Jugoslavije, Kraljevo 1979.

Momirovié¢, K., Stojanovié, M., HoSek, A., Pavigi¢
— Medved, V., Medved, R.: Neke antropometrijske
karakteristikc vrhunskih spertista, Fizi¢ka kultura,
32: 284—289, 1978.

Necrasov, O., Cristescu, M.: Sur les modifications
des dimensions et des proportions corporelles du-
rant 1'époque péripubérale en fonction du sexe,
in Anthrepologie und Humangenetik, Gustav Fis-
ber, Stuttgart 1968.

. Petz, B.: Osnovne statisti¢ke metode, Izdavacki za-

vod Jugoslovenske akademije znanosti i umetnosti,
Zagreb 1970.

Stojanovi¢, M., Ho$ek, A., Momirovié¢, K., Medved,
R.: Kretanje telesnih preporcija u muskaraca i Ze-
na od 12. do 20. godine, Fizicka kultura, 32: 361—
—362, 1978.

Twiesselmann, F.: Dévelopment biometrique de
I'enfant a 1’adulte, Presses Universitaires de Bru-
xelles — Librairie Maloine, Bruxelles — Paris 1969.
Weiner, J., Lourie J.: Human biologie, Guide to
field methods, Blackwell, Oxford 1969,

Muskarci

X

70.75
178.38
93.41
100.53
47.10
78.88
39.80
30.34
96.10
81.73
28.31
56.06

SD V¢

7.63 1078
6.65 3.73
336 3.66
448 4.46
265 563
343 435
184  4.62
151 498
471 490
546 6.68
202 714
3.63 648
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TABELA 2

ARITMETICKE SREDINE (X), STANDARDNE DE-

VIJACLJIE (SD) I RAZLIKE ARITMETICKIH SREDI-

NA (ttest) INDEKSA UZORKA ZENA I UZORKA

MUSKARACA

R. INDEKSI MUSKARCI t—test

br. ZENE X SD t nivo zna-

X SD dajnosti

. 1. Indeks sedede visine, % 53.07 1.31 52.39 144 5.48 t > t.001
2. Indeks duZine noge, % 56.38 1.36 56.37 159 .08 t < t.05
3. Indeks duZine potkolenice, 25.87 1.04 26.41 1.14 5.49 t > t.001

4. Indeks duzine ruke, % 42.87 1.07 44.23 1.50 11.58 t > t.001
5. Indeks $irine ramena, % 21.42 96 22.33 1.08 8.80 t > t.001
6. Indeks S$irine karlice, % 18.09 .85 17.02 .86 13.89 t > t.001
7. Indeks sr. obima gr. kosa, % 50.64 2.38 53.93 3.03 13.40 t > t.001
8. Indeks obima trbuha, % 49.16 331 45.86 3.16 11.32 t > t.001
9. Indeks obima nadlaktice, %, 15.36 1.28 15.89 1.20 474 t > t.001

10. Indeks obima butine, % 34.30 221 3146 221 14.27 t > t.001

11. Indeks S$irine karlice, % 84.54 412 76.29 3.55 23.88 t > t.001

TABELA 3

KATEGORIJE VELICINE INDEKSA PREMA PER-

CENTILNOJ SKALI U UZORKU ZENA

R. INDEKS do 10. 10 — 30. 30—70. 70 —90. preko 90.
br. Vrlo mali Mali Prosedan Veliki Vrlo veliki

percentila  percentil percentil percentil percentila

1. Indeks sedede visine, % do 51.52 51.53—52.57 5258 —53.68 53.69-—54.61 preko 54.62
2. Indeks duZine noge, % do 5475 5476—55.68 55.69—57.11 57.12—5799 preko 58.00
3. Indeks duZine potkolenice, do 24.66 24.67 —2541 2542-—2627 26.28-—2698 preko  26.99
4, Indeks duZine ruke, % do 41.771 41.72—4236 4237 —4336 4337 —4424 preko 44.25
5. Indeks §irine ramena, % do 2030 20.31 —20.96 20.97—21.93 21.94—22.65 preko 22.66
6. Indeks Sirine karlice, %o do 17.14 1715 —17.67 17.68—18.53 18.54—19.16 preko 19.17
7. Indeks sr. cbima gr. kosa, % do 47.62 47.63 —49.37 4938 —51.68 51.69—53.61 preko 53.62
8. Indeks obima trbuha, % do 44.88 44.89 —4736 47.37—51.05 51.06—53.24 preko 53.25
9. Indeks obima nadlaktice, % do 13.79 13.80—14.69 1470—15.86 1587 —16.92 preko 16.93
10. Indeks obima butine, *o do 3149 31.50—33.06 33.07—3535 3536—37.23 preko 37.24
11. Indeks S8irine karlice, % do 7944 7945—8173 81.74—86.89 86.90—90.02 preko  90.03
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TABELA 4

KATEGORIJE VELICINE INDEKSA PREMA PER-

CENTILNOJ SKALI U UZORKU MUSKARACA

R. INDEKS

br.

. Indeks
. Indeks
. Indeks
, Indeks
Indeks
. Indeks
. Indeks
Indeks
., Indeks
. Indeks
. Indeks

N e

-

sedeée visine, %
duZine noge, %o
duZine potkolenice,
duZine ruke, %o
§irine ramena, %
girine karlice, %o

sr. obima gr. kosa, %
obima trbuha, %
cbima nadlaktice, %
obima butine, %o
girine karlice, %

Vrlo mali
do 10.
percentila

do 50.82
do 54.61
do 25.21
do 42.83
do 20.93
do 16.00
do 50.26
do 42.15
do 14.26
do 28.68
do 71.65

Mali
10 — 30.
percentil
50.83 —51.73
54.62 — 55.56
25.22 —25.79
42.84 —43.52
20.94 —21.77
16.01 — 16.55
50.27 —52.59
42.16 —44.06
14.27 —15.27
28.69 — 30.19
71.66 —74.71

BODY PROPORTIONS OF YOUNG ADULT WOMEN

AND MEN

RADIVOJ VLAH AND MARINA GASIC
Faculty of Physical Education, University of Belgrade

The establishing of body proportions from the as-
pect of percentual relationship of two anthropone-
ric measures given in identical wmeasuring units,
points to the specific quality of the body structure
of female and wmale subjects. Classification of the
established body proportions of a particular subject
into a suitable category enables a more realistic in-
sight into the characteristics of his body structure.
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Prosefan

30 —70.

percentil
51.74 — 52.96
55.57 — 57.04
25.80 — 26.80
43,53 —44.73
21,78 —22.83
16.56 — 17.38
52.60 — 55.05
44,07 —47.25
15.28 —16.52
30.20 — 32.61
7472 —T7.94

Veliki
70 —90.
percentil
52.97 —53.89
57.05 —57.95
26.81 —28.02
44.74 — 45.83
22.84 —23.63
17.39—18.10
55.06 — 57.25
47.26 —49.63
16.53 —17.43
32,62 —34.23
77.95 — 80.67

Vrlo .veliki

preko 90.
percentila
preko  53.90
preko  57.96
preko  28.03
preko  45.84
preko  23.64
preke  18.11
preko  57.26
preko  49.64
preko 1744
preko  34.24
preko  80.68



