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Sazetak

Nitko nije bio spreman za situaciju nastalu pojavom novog koronavirusa. To je sa
sobom donijelo dodatne stresne situacije i opterecenja za sve - ucenike, roditelje i
nastavnike. Nitko nije imao iskustva suoCavanja s takvim okolnostima, te su se svi
“preko noc¢i” morali prilagoditi novom nacinu Zivota i rada. Kako je to utjecalo na
pojedince? Roditelje? Kakav su stres dozivljavali pojedinci u nedostatku socijalnih
kontakata? Clanak govori o osobnom iskustvu ugiteljice razredne nastave,
reakcijama ucenika i roditelja.

Kljuéne rijeci: u€enje na daljinu, koronavirus, stres, socijalni kontakti, karantena
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1. UVOD

U vrijeme koronavirusa obrazovanje se iz Skolskih klupa prenijelo u domove
pojedinaca i odvijalo se putem nastave na daljinu. Kako je u€enje na daljinu
utjecalo na ucenike i koliko je vazno da se ono odvija u Skoli? U pocetku je bilo
dosta problema. UcCenici dolaze iz razliCitih sredina; neki nisu imali radne uvjete,
neki nisu htjeli raditi, neki se nisu pronasli, neki pak nisu imali tehni¢ku podrsku,
internetsku vezu, neki su dolazili iz neorganiziranih obitelji u kojima je bilo i nasilja.
Mjere izolacije tijekom koronavirusa takoder su imale i pozitivhe posljedice, jer su
uCenici razvijali i neke nove vjestine, suoCavali se s frustracijama te promjenom
Napravili su viSe i bolje, uglavhom zato Sto su mogli bolje organizirati svoje
vrijeme, bez vremenskih pritisaka i rokova za dovrSavanje odredenih zadataka i
projekata.

2. MINDFULNESS- OSVJESCIVANJE,
USREDOTOCENA SVJESNOST

Zbog okolnosti u kojima se nalazimo, osvjeScivanje je izuzetno vazno i pokazalo
se vrlo ucinkovito u suoCavanju sa stresom koji je nastao u ovoj izvanrednoj
situaciji.

Osvjescivanje je temeljna komponenta ljudske svijesti i mentalne sposobnosti koja
se moze razviti i ojaCati na viSe nacina. Istodobno, rije€¢ paznja podrazumijeva i
skup vjezbi i tehnika pomocu kojih razvijamo ovu svijest. [1]

Uz pomo¢ osvjeScivanja postajemo svjesniji iskustava, a prihvacanjem iskustava
gradimo otpornost na stres i normalne reakcije na njega. Misli ne mozemo
zaustaviti, ali kontakt s njima mozemo prekinuti.

Isto tako, budnost ne dolazi sama od sebe. “Biti u trenutku” vazan je element
osvjeScivanja. Dobro je biti svjestan trenutnog aspekta Zivota, upravo onakvog
kakav jeste: ovdje i sada. Napustajuci rasudivanje, oslobadamo se svoje povijesti,
svojih oCekivanja i iskrivljenog razmisljanja. Na taj nacin svijet moZzemo gledati
otvorenije, s viSe odobravanja, $to nam pomaze da zivimo u trenutku. [2]

Kako potaknuti takvo razmi$ljanje kod ucfenika koji su se u trenutku nasli u
potpuno novoj situaciji, isprva zacijelo uplaseni, jer ne znaju $to ocCekivati? Kako
posti¢éi da ucenici mogu pogledati u sebe u ovom trenutku i Zivjeti za ovaj
trenutak, te da im ta unutarnja spoznaja pomogne u organizaciji zivota?
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3. UCIONICA

Na satovima nastave u ucionici na daljinu ili putem drustvenih mreza (npr.
aplikacija Zoom), na mnogim je razinama bilo dosta tema posvecenih osjecaju u
ovoj izvanrednoj situaciji. Razgovori s ucenicima koji su u pocetku imali prili€cno
problema s ispunjavanjem zadataka i obradom materijala, odvijali su se putem
videokonferencije. Odjednom su se ucenici nasli u situaciji, da su sami morali
obraditi nastavne materijale, posvetiti se razliCitim nacinima rada i drugacijim
pristupom. U pocetku se cijeli razred sastajao putem videokonferencije, no s
vremenom se pokazalo znatno ucinkovitijim kada je na videokonferenciji bio
prisutan maniji broj uéenika, do pet ili sasvim pojedinaéno. Sto su se viSe otvarali,
bili su spremniji za razgovore, savjete i ohrabrenje. Trebala im je podrska. U
ucenju na daljinu, emocionalne i socijalne vjestine bile su prepoznate. Svi smo
zajedno ucili i pomagali jedni drugima. Ucenici su se medusobno pomagali i
savjetovali. Krajnji rezultat je bio da su svi ucenici u odjeljenju uspjesno zavrsili
Skolsku godinu bez popravnih ispita, $to gledano kroz viSegodi$nju statistiku, do
sada nije bio slucaj.

Kako se nositi s tim? Vazno je prihvatiti ¢injenicu da je trenutna situacija za sve
ista. Potrebno je nauciti prihvatiti okolnosti ovdje i sada, shvatiti da ih ne mozete
promijeniti ili popraviti, niti na njih utjecati. Ovo je u datom trenutku najucinkovitija
strategija: prihvac¢anjem priznati da je ovo novonastala izvanredna situacija.
Slijededi je korak pronaci rieSenje za ovu situaciju i posti¢i najbolje rezultate. Prije
svega, potrebno je ukazati na prednosti i nedostatke koji su se ukazali kroz
nastavu na daljinu.

Prednosti koje uc€enici istiCu su:

- vrijeme za u€enje moze svatko sam svojevoljno rasporediti (jedan dan vise, drugi
dan manje),

- mozete raditi kad god zelite - ujutro, tijekom dana, navecer,

- sami mogu odrediti odmore - kada i koliko dugo,

- mogu se povezati s kolegama iz razreda/godine za zajednicko rijeSavanje
zadataka,

- mozete spavati duzZe ujutro,

- sav je materijal dostupan u svakom trenutku u virtualnim u€ionicama,

- ne gubite vrijeme na voznju do Skole.

Nedostaci koje ucenici istiCu su:

- nedostaje kontakt sa Skolskim kolegama,

- gradivo je lak$e pratiti u Skoli,

- nedostaje uciteljevo objadnjavanje gradiva,

- ponekad ne razumiju zadatke, i ne znaju Sto uciniti.

S obzirom na poznate €injenice, svi su trazili najbolju opciju koja im u odredenom
trenutku najbolje odgovara. Neki su pokusali nekoliko puta, te na kraju uspjeli, $to
se pokazalo i pri uspjeSnom zavrSetku Skolske godine. ZapocCeli su sustavno,
postupno i posvetili se trenutnoj situaciji, koju su njenim smirivanjem na kraju ipak
kontrolirali.
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Razgovori putem videokonferencija bili su namijenjeni savladavanju straha pred
javnim nastupanjem, izrazavanju vlastitog misljenja, razvijanju pozitivnhog stava
prema Skoli te promatranje sebe, svojih osje¢aja i misli. Vazno je bilo da ucenici
shvate kako mogu imati utjecaja na svoje raspolozenje, kao i da o tome
razmisljaju.

Odzivi roditelja na kraju predavanja:

"Pozdrav, Sto se tiCe uCenja na daljinu, nisam se bavila sinom, sve za Skolu je
napravio sam. Na pocetku corone, samo mi je rekao, da ima viSe posla kod kuce
za Skolu, nego kad je u Skolu fizi¢ki iSao. Ostali Skolski kolege su se takoder malo
zalili, ali s vremenom se i to smirilo, uz vasu pomo¢ i sin je sve radio normailno.
Osobno mislim, da je bolje za djecu, da imaju socijalni kontakt s drugom djecom.
Svidaju mi se obaveze koje bi dijete trebalo imati (rano ustajanje za Skolu, trening
nakon Skole, u€enje...). Vama profesorice, hvala na strpljenju i informacijama koje
ste nam stalno posredovali, vi ste uistinu ,super‘ Zena i prije svega majka, Sto
mom sinu i meni puno znadi. Zelim vam ugodan ljetni odmor."

"Pozdrav, Skola na daljinu na kraju je bila uspjeSna, jer smo uz vasu pomoc¢ sina
probudili iz osje¢aja da je stalno na nekom odmoru. Hvala na pozivima i
ohrabrenju. Pozdrav."

"Postovani, nisam se mnogo ukljuivao u obaveze svog sina. Bilo mu je doduse
potrebno objasnjavanje iz matematike i engleskog jezika. Tjedan dana imali smo
problema s internetom, Sto je i prijavljeno. Vise puta je isticao, da mu se ne svida
takav nacin rada i da bi radije bio u Skoli. Novi nac€in rada bio mu je stran, ali on ga
je ipak usvojio i radio koliko je bilo potrebno. Ako je imao problema s
komunikacijom s bilo kim od ucitelja, obratio se vama. Iskreno hvala za svu
pomo¢, brigu i podrsku i stvarno izuzetno brze odazive na sva pitanja.”

"Zdravo, karantena je doS$la potpuno neocekivano. Imam troje djece kod kuce.
Imali smo problema s ra¢unalima, ali Skola je bila vrlo obazriva te smo ubrzo dobili
jos jedno dodatno rac¢unalo. UCitelji su bili vrlo korisni i vrlo susretljivi. Hvala vam
za svu pomoc. Lijep pozdrav."

"Pozdrav, mom sinu nije bila potrebna pomoc¢ pri u€enju na daljinu. Domace
zadatke obavljao je samostalno, jednako kao i uvijek. Nemam primjedbe u vezi s
informacijama, koje nam je pruzala Skola, jer smo bili obavijesteni o tekuc¢im
stvarima, pravodobno i kontinuirano. Lijepe praznike."
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4. ZAKLJUCAK

Vrijeme nastave provedeno u vrijeme koronavirusa bilo je svojevrstan izazov.
Medutim, radom i suradnjom svih sudionika, Skolska je godina zavrSila vrlo
uspjesno. Bilo je puno novih saznanja, puno se vremena posvecivalo individualnim
pristupima. Neki su pojedinci &ak bili uspjesniji u takvom radu, nego inage. Zelja
nam je i u buducnosti primijeniti novoste¢ene spoznaje o tome $to je vazno a §to
nije, kao i spoznaje o nasim osjecajima u odredenim trenucima.
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