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Sazetak

UCitelji smo svjesni problema da djeca vani provode manje vremena nego u
proSlosti i da je suvremeni nacin Zivota utjecao na njihov motori¢ki razvoj. Znamo
da je priroda ta koja nam omogucuje zivot i pomaze nam da zivimo. Djeca se vole
igrati. Neka njihov zZivotni svijet bude veliko igraliSte. Svatko tko je znatizeljan u
prirodi pronalazi odgovore na svoja pitanja ZASTO. Ako mu u tome pomazemo |
vodimo, usmjeravamo, dijete ¢e u prirodi pronaci blago. Zato nastava u prirodi.

Zato ucionice izvan Skole.

Priroda je bogata ucionica. Iskoristimo je i istrazujmo s uc€enicima. Za brojna
gradiva nastavu moZemo organizirati u prirodi, gdje ¢emo pronaéi nastavna
pomagala, ohrabrenje i pomo¢. Nastavom u prirodi ¢emo ujedno zadovoljiti njihovu
osnovnu potrebu za kretanjem, njihov socijalni razvoj i motivaciju za ucenje.

Kretanje potiCe razvoj mozga, pa ucenici bolje Citaju, piSu i racunaju.

S ucionicom u prirodi im na nenametljiv nacin priblizavamo zdrav nacin zivota.

Kljuéne rijeci: priroda, kretanje, zdravlje, u€enje, motivacija
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1. UVOD

Danasnji nacin zivota se po mnogo ¢emu razlikuje od Zivota u proSlosti.
Suvremena tehnologija donijela nam je sve informacije svijeta na dlanu, a nas
udaljila od kretanja.

U Sloveniji su mjerenja za karton sportskog odgoja (SVK), koji je u slovenskom
Skolskom sustavu prisutan od 1987. godine, veliki pokazatelj tjelesnog i
motorickog razvoja djece. Mediji nas upoznaju sa sve loSijim motoriCkim
sposobnostima djece u posljednjih trideset godina. Usporedba mjerenja u 1990. i
2016. godini, koju je napravio prof. dr. Strel, govori nam kako su se djecaci u
odnosu na 2016. godinu pogorsali u pet kategorija: skok u dalj iz mjesta, pretklon,
izdrzaj u visu zgibom, tr€anje na 60 m i tr€anje na 600 m. DjevojCice su se odnosu
na 1990. godinu pogorSale u tri kategorije: skok u dalj iz mjesta, izdrzaj u visu
zgibom i tréanje na 600 m. [5]

| u nasSoj Skoli otkrili smo da sposobnosti u€enika opadaju, pa smo se 2014.
godine ukljugili u projekt Zdrav Zivotni stil (ZZS). Svrha projekta Zdrav Zivotni stil
bila je pribliziti kretanje uCenicima i utjecati na motoriCke sposobnosti djece; jer je
suvremeni nacin Zivota negativno utjecao na motoricki razvoj djece. Projekt je
svakom djetetu osigurao 2 sata dodatnog kretanja tjedno. | bio je usmjeren na
razvijanje osnovnih motori¢kih sposobnosti i poticanje zdravog Zivotnog stila. [2]

Isto kao Dr. Strel na opcoj generaciji djece u Sloveniji, ucitelji tielesnog u nasoj
Skoli smo takoder otkrili da su djeca s dodatnim satima kretanja u sklopu projekta
Zdrav Zivotni stil poboljala rezultate na mjerenjima za SVK. Strel je objasnio da je
projekt ZZS takoder velik broj djece (&ak 50% djece uklju¢ene u ZZS) potaknuo i
da se uklju€e u popodnevne sportske aktivnosti. [6]

e v

u€enju. Redovito tr€anje u Sumi, igra slobodnog kretanja ili Sutiranje lopte na
igraliStu nije samo "gubljenje vremena" ili "sagorijevanje kalorija«. To ne samo da
poboljSava nasu fiziCku kondiciju, ve¢ ima i blagotvoran ucinak na naSe
intelektualne sposobnosti. Tjelovjezba vjerojatno poti€e oslobadanje odredenih
tvari u mozgu, koje jaCaju Zziv€ane stanice i poboljSavaju rad mozga. Prema
istrazivanjima, dodatni sati tjelesnog odgoja ili svakodnevna vjezba doprinose
tome da djeca bolje itaju, piSu i racunaju.« [3]
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2. UCIONICA U PRIRODI

2.1. RAZLOZI ZA 1ZVODPENJE PROJEKTA UCIONICA U
PRIRODI

U jesen 2018. godine smo se ukljucili u Mrezu Sumskih Skola i vrti¢a, koja potice
kretanje u prirodi u neposrednoj okolici Skole. Dakle, u€enje u Sumi, kraj potoka ili
na travnjaku trebalo bi biti dio svakodnevne nastave u Skolama. UcCionice na
otvorenom omogucuju razvoj socijalnih vjestina, iskustva, suradnje, radoznalost,
spontanih individualnih inicijativa ... Mreza Sumskih Skola i vrtica nije samo uc€enje
o prirodi u prirodi, ve¢ i premjeStanje ucionice u prirodni okoli§ — vani i npr. uciti
pjesmicu na travnjaku, ponavljati tablicu mnozenja pod drvetom ... [1]

Na isti nacin nastavu na otvorenom opisuje Darja Skribe — Dimec [4, str.81],
koja osim kretanja naglasava vaznost ucCenja, igranja ili stvaranja na svjezem
zraku. Skribe - Dimec u nastavi na otvorenom odvaja neposrednu uporabu $kolske
okolice (ucitelj pripremi one aktivnosti koje se mogu izvoditi samo vani) i posrednu
uporabu Skolske okolice (ucitelj na otvorenom poducCava isto kao u ucionici).
Nastava na otvorenom moze razli€ito trajati (od nekoliko minuta do cijelog
dopodneva).

Znadi, kretanje djece je vazno sa najmanije tri aspekta. Prvo je svakako zdravlje,
drugo je razvoj mozga, a provodenje vremena na svjezem zraku svakako je
vrijedno spomena.

Spomenute ¢imbenike i sama primjecujem kod ucenika, zato sam si zacrtala
razredni projekt UCIONICA U PRIRODI. U&enicima 1. razreda sam uéenjem izvan
ucionice Zeljela omoguciti vrijeme u prirodi i na svjezem zraku kao $to su navikli u
vrticu te zadovoljiti njihove osnovne potrebe za kretanjem, razvijati stvarno
iskustvo u€enja u prirodi, njihov socijalni razvoj i poveéati motivaciju za ucenje.

2.2. PREZENTACIJA PROJEKTA UCIONICA U PRIRODI

Vec¢ u prvom tjednu rujna sam s prvasi¢ima pocela izvoditi projekt Ucionica u
prirodi. UCenici su brzo naucili osnovna pravila, koja vrijede u skupini i pri izlasku
iz uCionice. Odgoijiteljica i ja posvetile smo posebnu pozornost pravilima ponasanja
u prometu, jer se nasa Skola nalazi uz drzavnu cestu.

Ovisno o vremenskim uvjetima, zdravlju uc€enika i drugim ¢&imbenicima,
odgojiteljica i ja odlucile smo se gdje ¢emo izvoditi aktivnosti: u Skolskom dvoristu,
u Sumi, na travnjaku ili na seoskom kolniku pored dvorca. U nastavnim
programima pojedinih predmeta za 1. razred je puno aktivnosti koje se mogu

izvoditi u prirodi, a ne samo u ucionici i za njih nam ne treba puno pomagala.
4
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U nastavku Cu istaknuti par aktivnosti, odn. nastavnih tema koje sam izvela s
prvasiéima u »UCIONICI U PRIRODI«:

e sport: tr€anje u prirodi, poligon u prirodi, elementarne igre i igre kretanja,
prirodni oblici kretanja;

e likovna umjetnost: prostorni dizajn (pti¢je gnijezdo, skloniSte za patuljke),
kiparenje, crtanje nakon promatranja;

e glazbena umjetnost: igranje s prirodnim materijalima, pjevanje pjesama;

e slovenski jezik: rastavljanje na slogove, odredivanje prvog, posljednjeg
glasa, imenovanje predmeta i pojava u prirodi;

e matematika: prepoznavanje i crtanje linija, likova, razvijanje numerickih
prikaza, oblikovanje matemati¢kih uzoraka;

e upoznavanje okolice: prometni znakovi, sigurno u prometu, promatranje
promjena u prirodi kroz godiSnja doba, Suma u jesen, travnjak u proljece,...

Ucenici su bili puno aktivniji u nastavi na otvorenom nego u ucionici. Priroda,
promet ili drugi posijetitelji Sume bili su uznemiravajuéi faktor u vodenju skupine i
ucenju, ali u€enici su se brzo skoncentrirali i nastavili sa zadanim radom. Puno
aktivnosti smo mogle izvoditi kretanjem, ali istodobno je potrebno istaknuti da do
pojedinih lokacija (Suma, travnjak,...) treba doci, tako da su uc€enici bili aktivni i na
taj nacin. U€enicima su se svidjele aktivnosti na otvorenom. | sami su predlagali
Sto bi mogli raditi vani. Puno puta su njihove ideje bile konstruktivne, zato smo ih
odgoijiteljica i ja uzele u obzir. UCenici su bili motivirani za rad, medu njima su
jacali socijalni kontakti. Nesvjesno su se kretali i oni ucenici koji su inacCe
izbjegavali sportske aktivnosti u dvorani za tjelesni odgoj.

3. ZAKLJUCAK

UcCionicu u prirodi sam koristila i za vrijeme nastave na daljinu, a jo$ vise smo je
koristili nakon povratka u Skolu; nakon 18. 5. 2020. Upute NIJZ-a, kojima su htjel
sprijeCiti Sirenje virusa, mene i struCnu suradnicu potaknule su da u prirodi
budemo jos viSe nego $to smo inace bili.

Zdrav Zivotni stil je neSto Sto se ne moze nauciti samo iz teorije. Prakti¢ni dio je
takoder nuzan. Ucionica u prirodi omogucuje da ucenici u€e i ujedno se krecu i
borave na svjezem zraku. Na taj nacin ucitelji izravno utje€emo na njihovo fizi¢ko i
psihiCko zdravlje.

Za kraj bih zeljela citirati dr. T. Bergant [3], koja kaze: »Tko je kao dijete stekao
zdrave prehrambene navike, zavolio vjezbanje i bio okruzen ljudima koji ga vole,
lakSe ¢e prevladati izazove suvremenog Zivota: nedostatak vremena, stalnu Zurbu,
sate sjedenja na poslu i kod kuce, voznju autom na udaljeni posao, nervozu i loSe
raspolozenje, koje neki zadovoljavaju cigaretama i alkoholom.«
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