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Sazetak

Sunce je izvor Zivota na Zemlji, a sve €eSce i alternativni izvor energije. Medutim,
sunce nam i prijeti. Pretjerano izlaganje ultraljubiCastom zracenju Stetno je. Vazno
je biti svjestan opasnosti suncevih zraka te nacdina i postupaka pomocu kojih se

mozemo zastititi od opasnog zraCenja.

Odgoj djece s tog aspekta vazan je jer pridrzavajuci se jednostavnih smjernica u

ranoj dobi mozemo pridonijeti zdravom suzivotu sa suncem.

Klju€ne rijeci: UV zrake, zastita, zdravlje.
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1. UVOD

Tople sunCeve zrake pruzaju osjecaj zadovoljstva. Svjesni smo da bez sunca
zivot na Zemlji ne bi bio mogué. Solarnu energiju iskoriStavamo na razli€itim
razinama svakodnevnog Zivota. U posljednjim desetlieCima zbog ljudskog
ponasanja nasSa se atmosfera promijenila i sve viSe UV zraka prodire na Zemljinu
povrsinu i do Covjeka. Prekomjerna izlozenost UV zrakama Stetna je i moramo s

time upoznati i djecu kako bi se $titila od njih.

2. UV ZRAKE

NajCeSc¢i su uzrok svih vrsta raka koze UV zrake.

RijeC je o UV zrakama skupine A i skupine B. Kontinuirano intenzivno izlaganje
suncu, koje rezultira i opeklinama, povecava rizik od razvoja melanoma,

najopasnijeg oblika raka koZze, ali i od nemelanomskih rakova koze [1].

3. PROJEKT

Buduci da smo svjesni Stetnih posljedica pretjeranog izlaganja suncu, nasa skola
pridruzila se nacionalnom projektu ,Sigurno sa suncem® koji se godinama odrzava
pod pokroviteljstvom Nacionalnog instituta za javno zdravstvo (NIJZ). U projekt smo
ukljucili u€enike od Cetvrtog razreda jer u razredu vodimo ,Skolu u prirodi na moru®
gdje je rizik od prekomjernog izlaganja suncu i veci nego inace. U sklopu projekta
dobili smo i mnogo korisnog materijala (od toga je vecina besplatno dostupna na
mrezi) uz pomoc¢ kojeg smo uspjeli zapocCeti podizanje svijesti medu u€enicima. Na
satima razredne zajednice ucenike smo upoznali s opasnostima prekomjerne
izloZzenosti Stethom zraCenju i s mjerama kojima se mogu zastititi. U ucionicama i
po cijeloj Skoli objesili smo plakate koji upozoravaju na pravilno ponasanje kad smo
izloZeni suncu. Djecu smo motivirali da tu temu predstave roditeljima te da se i kod

kuce ponas$aju $to odgovornije.
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4. MJERE ZASTITE

Kako je prije svega vazna prevencija, mjere zastite usmjerene su na nju.

4.1. OGRANICENJE IZLAGANJA SUNCU

Koliko god je moguce, trebamo izbjegavati sunce izmedu 10.00 i 16.00.

U Skoli u prirodi plivanje smo ogranicili na vrijeme prije 10.30 i nakon 16.00

(uzimajuci u obzir dodatne mjere zastite koje Ce biti predstavljene u nastavku).

4.2. POVLACENJE U HLAD

Izmedu 10.00 i 16.00 povla¢imo se u hladovinu, a ako je nema, osiguramo si je
sami. Za to vrijeme odrzavamo lekcije i provodimo slobodno vrijeme na otvorenom.
Srecom, u Porecu, koji posjecujemo tijekom nastave u prirodi, postoji mnogo

prirodne hladovine, tako da svoje aktivnhosti moZemo obavljati neometano.

Stvaramo individualni hlad odgovaraju¢om odje¢om, pokrivalom za glavu i

zastitom za oci.
UcCenike motiviramo na noSenje sun€anih naoc€ala, majica i SeSira.
Ucenici svjetlije koZe ¢eS¢e nose majice za plivanje. Kad izadu iz mora, svi

ucenici moraju biti u hladu ili navuci majice i kape. NoSenje SeSira obvezno je na

pjeSacenju.

4.3. KEMIJSKA ZASTITA

Dodatna su zastita razne kreme za sunc€anje. Nanosimo ih prije izlaganja suncu
i nakon svakog kupanja. Uc€enici si medusobno pomazu, a time postizemo i ishod
neovisnosti (u€enik sam pronade pomoc¢ i ne ¢eka roditelja ili uCitelja), suradnju i

brigu jednih za druge.

4.4. TEKUCINA

Treba paziti i na nadoknadu izgubljene tekucine. Zbog toga svaki u€enik ima
svoju bocu s vodom. Uc€enici imaju bocu sa sobom na plazi i na pjeSacenju, a ucitelji

ih potiCu da cijelo vrijeme piju.
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4.5. SOLARIJ

Ta je tema namijenjena starijim ucenicima, a s u€enicima Cetvrtog razreda samo

razgovaramo o tome kako je potrebno biti oprezan kod uporabe solarija.

5. DODATNE AKTIVNOSTI

Kako bismo ucCenike dodatno osvijestili o izloZzenosti opasnim UV zrakama, u
Pore€¢ smo donijeli materijal za izradu narukvica i priviesaka. Kuglice koje su
osjetljive na UV zraCenje imale su posebnu vaznost. One postaju obojene kad su

izlozene UV zrakama.

Nakon rucka, za vrijeme stanke, u€enici su izradivali proizvode koje su kasnije
upotrebljavali. Ako je u€enik na primjer napravio narukvicu, ona ga je na izletu ili na
plaZi, kad je ucenik bio izlozen UV zrakama, dodatno upozoravala na opasnost i

potrebu za zastitom.

6. ZAKLJUCAK

Svijest o Stetnosti sunca vrlo je vazna. Educirajuéi i pruzajuci primjer mozemo
pomoci da nasa djeca Sto sigurnije zive sa suncem. Reakcije roditelja nasih u¢enika
takoder su bile vrlo pozitivne $to pokazuje da su uc€enici ozbiljno shvatili upozorenja

i upute te ih prenijeli u krug obitelji.
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