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Rezultati su pokazali da izmedu skupa morfoloSko-funkcionalnih i motorickih sposobnosti postoji osrednja
povezanost, za koju su najvile odgovorne visina i tefina tijela, maksimalni pritisak kisika, te tréanje na 50 i 1500

m i skok udalj s mjesta.

1. UVOD

U novije vrijeme, a narodito u posljednih nekoliko
godina mnogo je udinjeno na sustavnom analiziranju
psihosomatskog prostora. Proveden je veéi broj fak-
torskih studija koje su donijele rezultate u odre-
divanju kona¢nog broja dimenzija psihosomatskog
statusa. Grubo taksomizirane kao skupovi morfolos-
kih, funkcionalnih, kognitivnih, motoriékih, konativ-
nih i sociolo$kih dimenzija, ove sposobnosti i esobine
definiraju ¢ovjeka kao bio-psiho-socijalno bide.

Multidimenzionalni pristup i strukturalisti¢ki us-
mjerena istraZivanja psihosomatskog prostora, zas-
novana ha kibernetiCkom modelu, dala su sa struk-
turalnog i funkcionalnog gledi$ta znacajne rezultate
(Momirovié, 1968, 1971; Stojanovié i suradnici, 1975;
Kurelié i suradnici, 1975; Hos$ek i suradnici, 1977;
Gredelj, 1978).

Opravdano je pretpostaviti da je multidimenzio-
nalni pristup u antropolo$kim istraZivanjima nu¥-
nost, a istovremeno, vodeéi raduna o intenzitetu in-
terakcija u ovom prostoru, namecée se potreba par-
cijalnog istraZivanja pojedinih segmenata. Tako su
veé udinjenj viSestruki pokusaji cdredivanja poveza-
nosti izmedu morfologkih, motori¢kih i funkcionalno-
motori¢kih dimenzija.

Medutim, efikasne ‘informacije o intenzitetu va-
rijabiliteta ovih subprostora, na Zalost, jo§ uvijek
su oskudne (Ismail, 1965; Astrand. 1965; Cuper, 1970,
Horvat, 1959; Stojanovié, 1979).

Na temelju dosada$njih istraZivanja moZe se ocde-
kivati da dée motori€ki zadaci s veéim energetskim
kompleksitetom imati veéu vezu s morfolo$kofunk-
cionalnim karakteristikama. Prilikom izvodenja mo-
tori¢kih zadataka s vedim energetskim kompleksite-
tom u veéoj su mjeri angaZirane morfolosko-funkcio-
nalne karakteristike (ili, preciznije reéeno, proces iz-
vodenja motoric¢kih zadataka vecdeg energetskog kom-
pleksiteta na nivou je koji uklju¢uje morfolo§ko-funk-
cionalne karakteristike). Opravdano se moZe pretpo-
staviti (prema nalazima dobivenim u dosada$njim

istraZivanjima na ovom podru&ju) da morfolosko-
funkcionalna svojstva organizma imaju znafenje u
procesu izvodenja motori¢kih zadataka, a osobito u
procesu izvodenja motori¢kih gibanja duZeg trajanja
(koja zahtijevaju angaZiranje procesa za transforma-
ciju energije) i motori¢kih gibanja kraéeg trajanja
(koja zahtijevaju veliko generiranje i brzo oslobada-
nje te energije).

Utvrdivanje povezanosti unutar segmenata te utvr-
divanje povezanosti izmedu morfolokog-funkcional-
nog i motori¢kog prostora moZe biti znadajno za
programiranje optereéenja kako u edukaciji, tako i
u sportskoj rekreaciji.

Ovo je poku$aj da se utvrdi povezanost, to jest
interkorelacija unutar skupa morfolo$kofunkcional-
nih varijabli, zatim unutar skupa motori¢kih vari-
jabli, te kroskorelacije izmedu ta dva skupa.

1.1. Dosada$nja istrafivanja

Najranija istraZivanja odnosa morfoloskih karak-
teristika i motori¢kih sposobnosti usmjerena su na
odredivanje najadekvatnije morfoloske strukture za
uspje$nost u pojedinim sportskim disciplinama. Pri
tome su morfoloske karakteristike utvrdivane pojedi-
nim antropometrijskim mjerama ili kondenzirane u
razne indekse ili pak somatotipijske kategorije, a
motori¢ka efikasnost putem rezultata u odgovaraju-
éim disciplinama. (Kohlrausch, 1929; Heath, 1967;
Titel i Wutscherka, 1972. i drugi). Pored toga, jedan
od znadajnih radova koji se isti¢e na tom podrudju
je rad Momiroviéa i suradnika, 1966.

IstraZivanja novijeg <datuma wusmjerena su na
utvrdivanje relacija jzmedu morfolo$kih karakteristi-
ka i motori¢kih sposobnosti, odredivanjem onog dije-
la varijabiliteta u motori¢koj efikasnosti, za koji je
odgovoran varijabilitet morffoloskih karakteristikal
(Momirovié¢ i suradnici, 1966; Agrez, 1975; Viskié-
Stalec, 1974; Ftrahonja. 1974; Sturm, 1975; Htojanovié
i suradnici, 1975; Ho$ek i suradnici, 1976; Zakraj$ek
i suradnici, 1976; Ho$ek-Momirovié, 1978; i drugi).
Treba napomenuti da je fundamentalna istraZivanja
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relacija antropometrijskih karakteristika i motori-
kih sposobnosti u nekoliko radova keji su neobi¢no
znadajni obavila grupa istraZivata Momirovi¢, Med-
ved i V. Pavidi¢-Medved, 1969. i Kureli¢, Momirovic,
Stojanovi¢, Sturm, Radojevi¢, N. Viski¢ i suradnici,
1971,

istrazivanja o relacijama funkcionalnih karakteri-
stika i motori¢kih sposobnosti po opsegu su praktic-
ki neznatna. Medutim, mnogo &e$éi su radovi koji se
odnose na utjecaj pojedinih funkcionalnih sposob-
nostj na motori¢ku efikasnost pri odvijanju nekih ti-
pi¢nih motori¢kih aktivnosti. U sklopu ovog proble-
ma po vrsti i opsegu najéedéa su istraZivanja koja se
odnose na promjene i utjecaj kardiovaskularnog i
respiratornog sustava u odnosu na razlifite tipove
motorid¢kih aktivnosti (Mc Cloy, 1944; Robinson,
Edvards i Dill, 1937; Brouha, 1943; Wuhlund, 1948;
Astrand, 1960; Maver i Horvat, 1957; Medved, Hor-
vat i Stuka, 1970; Anderson, Shepard, Denolin, Varn-
auskas i Masironi, 1971; Karpman, Belecerkovski i
Gudkov, 1975. i drugi).

U novije vrijeme istraZivanja su usmjerena na
funkcionalnu dijagnostiku i utvrdivanje relacija iz
medu raznih biofiziolo§kih pokazatelja i motori¢kih
testova. U okviru funkcionalne dijagnostike najéedcée
su vréena mjerenja respiratornog i kardiovaskular-
nog sistema, ukljudivo mjerenje aerobnih i anaerob-
nih kapaciteta i to primjenom razliditog oblika na-
drazaja tipa trlanje, hodanje, upotrebe pokretnog
saga, bicikl-ergometra i sl.: Ismail i suradnici 1965,
1969, Astrand, 1965; Cuper, 1970; 1972; Horvat, 1959;
Stojanovié, 1979. i dr.). Medutim, svi ti radovi ne
dozvoljavaju definiranje latentnih dimenzija funkci-
onalnih sposobnosti kao $to je predlozeno (Momi-
rovié i suradnici 1969), a $to moZe posluZiti za postup-
ke utvrdivanja relacija s motori¢kim i drugim antro-
polo$kim karakteristikama.

Pored toga, jako je malo istraZivanja koja se od-
nose na relacije morfolo§ko-funkcionalnih karakteri-
stika i motori¢kih sposobnosti. Primjer tog smjera
istrazivanja je rad Ismaila 1965, koji je za motoricke
testove upotrebio razlifite varijante tréanja, a za
funkcionalne maksimalni primitak kisika kombiniran
s tjelesnom tedinom i utvrdio visoku povezanost
ovih varijabli.

2. CILY ISTRAZIVANJA

Osnovni je cilj ovog rada utvrdivanje povezanosti
izmedu nekih segmenata antrcepoloskog statusa osoba
Zzenskog spola starosti 16 godina.

Procjena povezanosti u tretiranom prostoru odno-
si se na slijedede segmente:

(1) utvrdivanje povezanosti unutar skupa varijabli
morfolos$ko-funkcionalnog prostora,

(2) utvrdivanje povezanosti unutar skupa motoric¢kih
varijabli, i

(3) utvrdivanje povezanosti izmedu skupa morfolo-
$ko-funkcionalnih i skupa motori¢kih varijabli.
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2.1, Osnovne hipoteze

Na osnovu predmeta i problema istraZivanja, a suk-
ladno s ciljem i statisti¢kim metodama za cbradu do-
bivenih podataka, mogu se formulirati hipoteze na
slijedeéi nadin:

(1) H, Unutar skupa morfolosko-funkcionalnih vari-
jabli moZe se olekivati da postoji znacajna,
ali niska povezanost.

(2) H, Takoder se moZe o&ekivati da unutar skupa
motoritkih varijabli postoji zna¢ajna, alj nis-
ka povezanost.

13) H; Izmedu skupa merfolo$ko-funkcionalnih i
motori¢kih varijabli postoji znadajna, ali nis-
ka povezanost.

3. METODE RADA

3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak za ovo istraZivanje definiran je kao uzorak
uéenica srednjih $kola, starih 16 godina.

Izbor uzorka nije bio sasvim sludajan, jer je bio
diktiran uzrocima organizacione i financijske naravi.
Zapravo, operacije formiranja grupa udinjene su ne-
ovisno o svrsi ovog istraZivanja, jer su kao grupe
uzeti veé administrativno oformljeni razredi.

Radi prirode grupa i zahtjeva provedenog istraZi-
vanja, ispitanice su na dan mjerenja morale ispunja-
vati slijedede uvjete:

(1) da su rodene 1962. godine,

(2) da su u vrijeme mjerenja bile zdrave,

(3) da su bez izrazitih morfolo$kih, fiziolo3kih i mo-
tori¢kih aberacija, i

(4) da nisu oslobodene nastave tjelesnog odgoja.

U mjerenje su bile ukljuene 182 ispitanice, a defi-
nitivni uzorak koji se koristio za dobivanje informa-
cija o interkorelacijama i kroskorelacijama morfolos-
ko-funkcianalnih karakteristika i moteri¢kih sposob-
nosti iznosio je 160 ispitanica.

razli¢ita od nule, dok se svaka interkorelacija i svaka

Veli¢ina uzorka dopus$ta moguénost da se svaka
interkorelacija testova i svaka kroskorelacija testo-
va veda od .16 smatra se sigurno$éu od 0.95 znadajno
kroskorelacija testova vedéa od .20, smatra sa sigur-
nos$éu od 0.99 znalajno razlidita od nule.

3.2. Uzorak mjernih instrumenata

Prema intencionalnom predmetu mjerenja u ovom
istrazivanju primijenjeni morfolo$ko-funkcionalni i
motori¢ki mjerni instrumenti klasificirani su u dvije
grupe:

a) grupa mjera morfolo§ko-funkcionalnih karakte-

ristika

b) grupa mjera motoric¢kih sposobnosti.

Prilikom jzbora mjernih instrumenata vodilo se ra-
¢una o tome da mjerni instrumenti imaju zadovolja-
vajuée metrijske karakteristike, te da pokrivaju mor-
folosko-funkcionalni prostor i metori¢ki prostor.
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Ukupno je primijenjeno 13 mjera za morfoloSko-
funkcionalne karakteristike i 4 mjere za motoricke
sposobnosti. Uz svaki mjerni instrument navedeno je
njegovo puno ime, $ifra i redni broj koji je naveden
u tabelama.

Odabrane su slijedede mjere morfolo$ke-funkcio-
nalnih karakteristika:

1) MOVIS — Visina tijela

Visina tijela mjeri se antropometrom: po Martinu.
Rezultat se ¢ita s to&no$cu od 0,1 cm.

2) MOTEZ — TeZina tijela

Te¥ina tijela mjeri se vagom postavljenom na hori-
zontalnu podlogu. Ispitnik treba da je bos i svucéen
(ene u gacdicama i prsluku). Stane na sredinu vage
i mirno stoji u uspravnom stavu, Kada se lazaljka
na vagi umiri, rezultat se Cita s totnoséu od 0,5 kg,
a zackruZzuje se niZa vrijednost.

3) FMCLOY — Test kardiovaskularne stabilnosti (po
Mc Cloyu)

Ispitanik mirno sjedi najmanje 10 minuta. Na
kraju tog vremena izmjeri se frekvencija sréanog ra-
da palpacijom na arteriji karotis. Takoder se pomocu
tlakomjera izmjeri sistolicki i dijastoligki arterijski
krvni tlak.

Nakon sjedenja, koje je trajalo 10 minuta, ispitanik
ustane i mirno stoji 5 minuta. Iza pete minute pono-
vo se mieri frekvencija srca, sistolicki i dijastoli¢ki
krvni tlak.

Za vrijeme mirnog sjedenja i stajanja ispitaniku je
zabranjen razgovor, pekretanje ekstremiteta i sl, In-
deks koji je uzet za obradu dobiven je izracunava-
njem iz formule (iz rada dr M. Relea) 0,89 x dija-
stoli¢ki tlak u sjedenju — plus u stajanju -+ 16.

4) FASTA — Maksimalni primitak kisika (apsolutni)
(indirektna metoda po Astrandu)

Ispitanik sjedne na bicikl-ergometar i izmjeri mu
se frekvencija srca. Zatim se odredi nivo opterecenja,
vodeéi raduna o tome da je cilj da se u toku optere-
éenja kroz 5 — 6 minuta povisi frekvencija srca na
120 ili vige, ali ne preko 170 otkucaja.

Ispitanik okrece odredenim ritmom pedale bicikl-
ergometra, i to 5 — 6 minuta. U drugoj polovini
svake minute mjeri mu se frekvencija srca palpaci-
jom na arteriji karotis. Ako se mjeri kroz 30 sekundi,
dobivena se vrijednost mnoz s dva, a ako se mjeri
kroz 20 sekundi, onda se mnoZi s tri. Iz posebne tab-
lice otita se frekvencija srca. Od prve do tre¢e minu-
te frekvencija srca se postepeno poveéava, a u &etvr-
toj odnosno petoj minuti postiZe odredeni nivo.

Ako se frekvencija srca ne povedava za vie od 3
(5) otkucaja, mo#e se ra¢unati da je postignuto odre-
deno stabilno stanje. Vrijednost tog stabilnog stanja
posluZit ¢e da se iz tablice ofita aproksimativna vri-
jednost maksimalnog primitka kisika (apsolutnog).

Ako i nakon treée (pete) minute rada frekvencija
srca ne prede granicu od 120 otkucaja u minuti, tada

se bez prekidanja testa povecava opterecenje. Ako,
naprotiv, u toku testa frekvencija srca prede gornju
granicu od 170 otkucaja u minuti, tada treba test
prekinuti i nakon odmora od jednog sata ponoviti
test na niZem nivon opterecenja.

5) FASTRE — Maksimalni primitak kisika (relativni)

Relativni primitak kisika izratunava se tako da se
rezultat apsolutnog primitka kisika podijeli s teZi-
nom ispitanika.

6) FSISST — Sistoli¢ki tlak u sjedenju

Ispitanik mirno sjedi najmanje 10 minuta. Na kra-
ju tog vremena izmjeri mu se pomoéu tlakomjera sis-
toli¢ki tlak.

7) FDIASSJ — Dijastoli¢ki tlak u sjedenju

Ispitaniku koji mirno sjedi 10 minuta izmjeri se
tlakomjerom dijastolicki tlak.

8) FSISST — Sistoli¢ki tlak u stajanju

Ispitanik stoji pet minuta i na kraju tog vremena
jzmjeri mu se sistoli¢ki tlak pomocu tlakemjera,

9) FDIAST — Dijastolicki tlak u stajanju

Tlakomjerom se izmjeri dijastoli¢ki tlak ispitani-
ku u uspravnom stavu nakon stajanja od pet minuta.

10) FPULSSJ — Frekvencija srca u sjedenju

Ispitanik mirno sjedi 10 minuta. Na kraju tog vre-
mena izmjeri mu se frekvencija srca palpacijom na
arteriji karotis.

11) FPULSST — Frekvencija srca u stajanju

Ispitnik stoji u uspravnom stavu, te mu se pal-
pacijom na arteriji karotis izmjeri frekvencija sréa-
nog rada.

12) FVITKAP — Vitalni kapacitet pluca

Vitalni kapacitet pluéa mjeri se ekspirografom po-
stavljenim u visini koja odgovara grudnom kofu is
pitanika. Po$to napravi nekoliko obitnih disajnih
ciklusa, ispitanik na¢ini dubok i maksimalan inspiri-
jum, a zatim maksimalan ekspirijum. Iz rastojanja
izmedu krajnjih totaka ekspirijuma i inspirijuma na
registracionoj. traci (spirogramu) dobije se vrijednost
kapaciteta pluca. Kao konatna vrijednost vitalnog
kapaciteta pluéa koja ulazu u obradu uzima se veda
izmjerena vrijednost.

13) FFORVOL — Forsirani ekspiratorni volumen u
1. sekundi (FEV)

EEV, se mjeri ekspirografom. Podto ispitanik nap-
ravi nekoliko obi¢nih disajnih ciklusa, uéini inspi-
rijum pa iz tog poloZaja izvr§i forsirani i maksimalni
ekspirijum. Tako se na registracionoj traci (spirogra-
mu) dobije krivulja koja ima izgled slican eksponen-
cijalnoj krivulji. Ispitanik uéini dva takva pokusaja,
a u obradu ulazi veéa izmjerena vrijednost. Zapre-
mina zraka koji se ispudta pri forsiranom ekspiriju-
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mu u prvoj sekundi izralunava se iz spirografske
krivulje.

Odabrane su slijedeée mjere motori¢kih sposob-
nosti:

1) MT50M — Tréanje 50 metara
Tréi se na ravnoj stazi duZine 50 metara.

Mjeri se vrijeme od hica do trenutka kad ispitanik
grudima prede vertikalnu ravninu linije cilja.

2) MSDM — Skok u dalj s mjesta

Ispitanik se sunoZno odrazi s kraja obrnuto pos-
tavljene odskotne daske (Reuther) i dosko¢i na stru-
njadu $to dalje moZe. Obavezan je sunoZni doskok.
Izvode se tri skoka, a upisuje se najbolji rezultat.

DuZina skoka mjeri se metalnom trakom za mjere-
nje, i to okomito na odraznu liniju. Rezultat se upi-
suje u centimetrima.

3) MDT25S — Podizanje trupa s tla za vrijeme
25 sekundi

Ispitanik leZi ma tlu, a noge treba zgréditi pod uglom
od 90 stupnjeva, s tim $to su mu stopala fiksirana na
tlu (suvjezbad). Dlanovi se ukrste na potiljku, lakto-
vi u stranu. Podizanje trupa treba izvoditi do sjeda,
laktovima treba dotaéi koljena, pri povratku u polo-
7aj (lezedi) glavom dotadi tlo. Kao rezultat se upi-
suje broj pravilno izvedenih podizanja trupa za 25
sekundi.

4) MT1600M — Tréanje na 1600 metara

Ispitanik tréi 1600 metara iz visokog starta. Tr¢i
bos ili u gumenim patikama. Mjeri se vrijeme od
hica startera do trenutka kad ispitanik grudima pre-
de vertikalnu ravninu linije cilja.

3.3 Nacdin provodenja istraZivanja

Zbog velikog broja i prirode mjernih instrumenata
mjerenje je provedeno u dva dana za svaku grupu
ispitanika. Ispitanici su bili razvrstani u grupe od de-
set ispitanika i prema redosljedu ispitivanja.

Mjerenje je izvrSeno u dopodnevnim satima od 8
do 12 sati; prvi je dan primijenjeno trinaest mjer-
nih instrumenata za procjenu morfolo§ko-funkcional-
nih karakteristika, a drugi dan su primijenjena &e-
tiri mjerna instrumenta za procjenu motori¢kih spo-
sobnosti.

Mjerenje morfolo$ko-funkcicnalnih varijablj izvrse-
no je u sportskoj ambulanti Opdéinskog saveza za
sportsku rekreaciju ,Partizan” u Rijeci. Prostorije i
telni¢ka svojstva mjernih instrumenata za jzvodenje
mjerenja odgovarali su ustaljenim standardima.
Mjerila su dva lije¢nika opée prakse koji su do sada
sudjelovali u takvim zadacima.

Mjerenje motori¢kih varijablj izvrSeno je na otvo-
renom sportskom terenu ,Kantrida” u Rijeci koji za-
dovoljava potrebne standarde. Mjerila su &etiri na-
stavnika tjelesnog odgoja, koji su prethodno uvje-
bani u tehnici mjerenja pojedinih mjernih instru-
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menata.

Redosljed izvodenja testova organiziran je tako da
se utjecaj prethodnog testa na rezultat u drugom
testu svede na minimum.

34 Metode obrade podataka

U cilju rje$avanja postavljenog problema poveza-
nosti morfolo$ko-funkcionalnih karakteristika i mo-
tori¢kih sposobnostj primijenjena je korelacijska
analiza tj. izradunati su Pearsonovi koeficijenti ko-
relacije. Obzirom na podrudje koje varijable mjere
rezultat korelacijske i analize grupirani su na slijede-
¢i nadin: :

(1) interkorelacije varijabli unutar skupa morfol-
logko-funkcionalnih karakteristika;

(2) interkorelacije varijabli unutar skupa motori¢-
kih sposobnosti;

(3) kroskorelacije skupa morfolo§kofunkcionalnih
i motori¢kih varijabli.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Matrica interkorelacija rezultata u testovima za
prodjenu morfolo$kio-funkcionalnih karakteristika
data je u tabeli 1 i sadrZi sve veze originalnih vari-
jabli koje su primijenjene u ovom prostoru.

Uzevs§j u cjelini osnovne karakteristike matrice
dobiveni rezultati interkorelacija originalnih varijabli
ukazuju na trideset znadajnih koeficijenata; od toga
je 22 znadajno na nivou od 0.1, a preostalih 8 ko-
eficijenata znafajni su na nivou od 0.05. Medutim,
veliki je broj nultih veza.

Povezanost varijabli koje su sluZile za procjenu
morfolo§kofunkcionalnih karakteristika nije osobito
visoka, $§to dopusta zakljufak da je prostor slabo po-
kriven, a istovremeno ukazuje i na sumnjivo ponasa-
nje nekih, narofito funkcionalnih mgjernih instru-
menata.

Inspekcijom matrice moZe se uoditi da varijable
namijenjene mjerenju morfoloskih karakteristika (vi-
sina i teZina tijela) imaju koeficijent korelacije od
435, $to se moglo i odekivatj na osnovi dosada3njih
istraZivanja.

Visina tijela je u slaboj povezanosti s varijablama
za mjerenje funkcionalnih karakteristika. Znadajna
ali negativna povezanost visine tijela vidljiva je u
odnosu s varijablom relativnog maksimalnog primit-
ka kisika (FASTRE). Ova negativna konponenta mo-
Ze se objasniti ¢injenicom da ispitanici viSeg rasta
imaju u pravilu i veéu teZinu tijela, a time i veéu
potros$nju kisika.

Znadajne, logi¢ki pozitivne korelacije s visinom ti-
jela ima varijabla vitalni kapacitet pluéa i forsirani
ekspiraterni volumen u 1. sekundi (FVITKAP i FFOR-
VOL), §to je i razumljivo, jer s visinom tijela donekle
ravnomjerno ide i sagitalni i transverzalni dijame-
tar prsnog koSa, to je i zapremina torakalnog pro-
stora veéa. Vjercjatno je to i osnovni razlog poveza-
nosti s tim varijablama.
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MATRICA INTERKORELACIJA REZULTATA U SKUPU MORFOLOSKO-FUNKCIONALNIH

Tabela 1
KARAKTERISTIKA
- o
o B Q « % @3
> & g 5 § @
s 3 E = £ ®
MOVIS 100 43 —01 —02 —38 .02
MOTEZ 100 —00 02 —73 .19
FMCLOY 100 14 10 06
FASTA 100 .64 —00
FASTRE 100 —.16
FSISSJ 1.00
FDIASST
FPULSSJ
FPULSST
FVITKAP
FFORVOL

TeZzina tijela slabije je, ali znacajno povezana sa
spirometrijskim varijablama. Zapravo se teZina tije-
la u odnosu na ove varijable pona$a sli¢no kao visina,
samo $to je povezanost manje izraZzena. Osnovni raz-
log tome treba trafiti u distribuciji tjelesne teZine, tj.
u proporcijama Zenskog organizma, koji je specifi¢-
ne tjelesne grade. Dolazi do izraZaja karakteristika
znatne relativne veli¢ine $irine karlice (u odnosu na
$irinu tijela prema S8irini ramena), i znatne relativ-
ne veli¢éine obima butina (Momirovié, Zakrajsek, A.
Hogek, Stojanovié 1976, 1977; V. Paviié-Medved, 1977,
A. Hosek-Momirovié, 1978, Stojanovi¢, Momirovié,
Vukosavljevié, S. Solarié, 1975), §to utjee na manju
zapreminu torakalnog prostora kod iste teZine tijela.

Nadalje, teZina tijela ima vrlo visoku negativnu pove-
zanost s relativnim primitkom kisika (FASTRE) i ne-
§to slabiju povezanost s dijastoli¢kim i sistoli¢kim tla-
kom u sjedenju (FSISSJ i FDIASSJ). Kako relativni
maksimalni primitak kisika zavisi o teZini tijela, ispita-
nici s ve¢om teZzinom tijela imaju relativni maksimalni
primitak kisika manji, dok im je aspolutni maksimalni
primitak kisika vedéi.

Kao pretpostavku, a s velikom dozem opreza, mogu-
ée je megativhu korelaciju objasniti 1 mnegativnim

utjecajem masnog tkiva, koje se ponasa kao balastna
masa.

Povezanost teZine tijela sa dijastolickim i sistoli¢-
kim tlakom u sjedenju mvjetovana je minutnim vo-
lumenom srca koji je veéi kod tezih osoba, pa samim
tim utjee na sistoli€ki i dijastoligki tlak.

Kardiovaskularna stabilnost (FMCLOY) je znadaj-
no povezano s varijablama dijastoli¢ki tlak u sta-

* M. Relac, Utjecaj aktivnog odmora na neke funk-
cionalne sposobnosti organizma. Kineziologija, Za-
greb, 1974,
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100 —11 —16

1.00

janju, dijastoli¢ki tlak u sjedenju, sistolicki tlak u
stajanju, frekvencija pulsa u sjedenju i frekvencija
pulsa u stajanju (FDIASST, FDIASSJ, FPULSST i
FPULSST) u rasponu od .22 do .73. Linearna ovisnost
varijabli koje sluZe za dobivanje rezultata u testu
kardiovaskularne stabilnosti (FMCLOY), izraZen in-
deksom po Mc Cloyu *, uzrok je povezanosti varijabli
u ovom skupu.

Nadalje, potrebno je napomenuti da se apsolutni
maksimalni primitak kisika nalazi u korelaciji samo s
relativnim maksimalnim primitkom kisika, $to uka-
zuje na to da metaboligki proces u organizmu ne ovi-
si 0 maksimalnim apsolutnim vrijednostima kisika.

Kada se promatra maksimalni relativni primitak
kisika, onda posteji povezanost s visinom i teZinom
tijela. Kako izmedu teZine tijela i maksimalnog re-
lativnog primitka kisika postoji veéa povezanost nego
izmedu maksimalnog relativnog primitka kisika i vi-
sine tijela, otuda i teZina tijela ima vedi negativni
utjecaj na metaboli¢ke oksidativne procese nego vi-
sina tijela.

Negativna povezanost teZine i visine tijela s maksi-
malnim relativnim primitkom kisika (FASTRE) moZe
se objasniti &injenicom da ispitanici s veom teZinom
i visinom tijela zahtijevaju, tj. trebaju vecu koli¢inu
kisika za, realizaciju metaboli¢kih procesa. Medutim taj
razlog nije jasno izraZen, vjerojatno zbog toga Sto
odnos izmedu masnog i mi$iénog tkiva kod ispitanika
sa razli¢itim teZinskim kategorijama nije isti, dok se
kod proradunavanja maksimalnog relativnog primit-
ka kisika polazi od cjelokupne teZine tijela.

Znatajna povezanost uoéljiva je kod maksimalnog
relativnog primitka kisika s varijablama frekvencija
pulsa u sjedenju i frekvencija pulsa u stajanju
(FPULSS] i FPULSST). Sto je manja frekvencija
pulsa, miokard je efikasniji. Osnovni je razlog te
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povezanosti proporcionalnost frekvencije pulsa u od-
nosu na maksimalni relativni primitak kisika, S§to
znalj da radni miokard ekonomiénije radi.

Povezanost frekvencije pulsa i veli¢ine krvnog tla-
ka u raznim poloZajima tijela treba traZiti u ovisno-
sti izmedu volumnog toka, veli¢ine strujanja krvi u
aorti i otpora u periferiji. Povedanje otpora u perife-
riji otezava u fazi dijastole ,praZnjenje” krvi iz aor-
te, tako da cjelokupna koli¢ina udarnog volumena
ne stigne preéi iz aorte u periferiju. To dovodi do
povedanja koli¢ine krvi u aorti, $to uzrokuje poveca-
nje krvnog tlaka.

Sliéni procesi javljaju se pod utjecajem razli¢itih
faktora, Cesto zapazZenih, bez sumnje kao rezultat ref-
leksa koji nastaju u kori velikog mozga uslijed ank-
sicznosti, uzbudenja itd., te zbog toga i rezultate ve-
licine krvnog tlaka treba uzeti s velikom dozom op-
reza.

Matrica interkorelacija testova za procjenu moto-
ri¢kih sposobnosti nalazi se u tabeli broj 2.

Tabela 2

MATRICA INTERKORELACIJA REZULTATA U
SKUPU TESTOVA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

MT50M  MSDM MDT25S MT1600M

MT50M 1.00 —.62 —37 44
MSDM 1.00 38 —46
MDT25S 1.00 —41
MT1600M 1.00

Koeficijenti korelacije varijabli koje su sluZile za
procjenu motori¢kih sposobnosti ukazuju na znadaj-
nu, ali osrednju vezu originalnih varijabli. Uogljiva
je povezanost izmedu motorickog zadatka tréanje
na 50 metara (MT50M) s motori¢kim zadacima sko-
kom u dalj s mjesta, dizanjem trupa za 25 sekundi
i ftréanjem mna 1600 metara (MSDM, MDT25S,

MT1600M).

Poznato je da tréanje predstavlja cikli¢ko gibanje
jateg podetka impulsa u svakoj sukcesiji koraka za
pokretanje poluga i produZenja ubrzanja, te koristi
eksplozivhu snagu donjih ekstremiteta. Nesumljivo
je to i osnovni razlog povezanosti izmedu tréanja na
50 metara i skoka u dalj s mjesta. Prema tome, ispi-
tanici koji mogu razviti veéu kratkotrajnu maksimal-
nu kontrakciju mi$iéa postizu u tréanju bolje re-
zultate.

Razlog za povezanost izmedu tréanja na 50 metara
(MT50M) s varijablom dizanja trupa za 25 sekundi
(MDT258)* treba traZiti u repretitivnoj snazi trupa.
Pri realizaciji tréamja vaZnu ulogu igra muskulatura-
trupa, stvarajuéi pri tom fiksnu to¢ku mi$iéa donjih
ekstremiteta, $to omogudéava rad prema otvorenom
kineti¢kom lancu koji se ponasa kao potporno i vise-
ée klatno. Odatle i osnovni razlog povezanosti tréanja

* Negativan predznak posljedica je suproinog vred-
novanja tj. slabiji rezultat u testu tréanja bolji je.
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s motori¢kim zadatkom dizanja trupa za 25 sekundi.
Iz toga proizlazi da ispitanici s boljom repetitivhom
snagom trupa postiZu bolje rezultate u tréanju.

Povezanost izmedu varijabli tréanje 1600 metard
(MT1600M) s varijablama skok u dalj s mjesta, tréa-
nje na 50 metara i podizanje trupa za 25 sekundi
(MSDM, MT50M i MDT25S) znadajno je izraZena, a
vjerojatno je nastala kao posljedica jo§ vecée prisut-
nosti veé navedenih elemenata zbog duZeg trajanja
pri izvodenju zadatka. Kod svih ovih zadataka izra-
Zen je zahtjev angaZiranja mehanizama' odgovornih
za intenzitet i trajanje eksitacije. Tréanje na 1600
metara karakterizirano je motori¢kim gibanjem s
primarnim mehanizmom za generiranje energije radi
rjeSavanja zadatka s odredenim intenzitetom u du-
Zem: trajanju.

Rezultati matrice kroskorelacija skupa morfolos$ko-
funkcionalnih i skupa motori¢kih varijabli dati su u
tabeli broj 3.

Tabela 3

MATRICA KROSKORELACIJA SKUPA MORFOLOS-
KO-FUNKCIONALNIH KARAKTERISTIKA I SKUPA
TESTOVA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
SPOSOBNOSTI

MT50M MSDM MDT25S MT1600 M-

MOVIS —17 19 02 07
MOTEZ A3 —.16 —.07 833
FMCLOY 14 21 07 —.15
FASTA —.09 19 13 —0n
FASTRE —.16 26 13 —20
FSISSY 10 —.28 02 19
FDIASSJY 03 02 —.08 18
FSISST 02 —.04 07 .05
FDIASST .03 07 —.06 11
FPULSSJ 19 —.22 —1 25
FPULSST 20 —.23 —.14 27
FVITKAP —.19 16 10 —.08
FFORVOL —.17 20 .09 —.13

Koeficijenti kroskorelacija skupa morfolo$ko-funk-
cionalnih karakteristika i skupa- testova motorickih
sposobnosti ukazuju na znaéajne, ali ne visoke kore-
lacije tih dvaju prostora.

Razloge za medusobne veze izmedu morfologkih
karakteristika i testova motori¢kih sposobnosti ra-
zumno je, a ofito i jedino mogudée, potraZiti u biome-
hani¢kim karakteristikama testova motorike.

Antropometrijske mjere visina i teZina tijela ima-
ju znadajnu povezanost s varijablom skok u dalj s
mjesta. Kod skoka u dalj s mjesta biomehanicki
uvjeti su odredeni trajektorijom kretanja tocke te-
Zidta tijela koje je usmjereno gore i naprijed, pod
utjecajem snage muskulature i inertne mase gor-
njih i donjih ekstremiteta. Cini se da visina tijela,
prilikom uzimanja punog zamaha koji se koristi kod
skoka s mjesta, pospje$uje daljinu skoka. TeZina ti-
jela, vjerojatno zbog negativnog utjecaja balastne
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mase na generiranje sile potrebne za poletni im-
puls j savladavamje inercionih sila prilikom izvode-
nja skoka u dalj s mjesta, ima negativan utjecaj.
Objasnjenje treba potraZiti u apsolutnoj snazi, mje-
renoj objektivhom fizikalnom veliéinom nezavisnom
o otporu koje nafe tijelo pruZa pri izvodenju tog
pokreta. Ona je u pozitivhom odnosu s teZinom. Me-
dutim, relativna snaga je u pravilu u negativnoj ko-
relaciji s teZinom.

Ciklicko gibanje, tj. tréanje na 50 metara i tréanje
na 1600 metara karakterizira odrazni impuls koji po-
kreée poluge i produZuje ubrzanje uzrokovano ma-
som tijela.

DuZina poluga kod cirkularnih pokreta, osim §to
djeluje facilitatorno, moze djelovati i negativno. Ne-
gativno djelovanje javlja se kao posljedica te$koca u
pokretu inertnih masa, a naro¢ito zbog nekih te$koda
u kontroli centripetalnih i centrifugalnih sila. Zbog
toga visina tijela ima znacajnu korelaciju s tréanjem
na 50 metara, a nema znadajnu korelaciju s tréanjem
na 1600 metara.

Masa tijela kod cikli¢kih kretanja, nakon dobi-
venog podetnog impulsa, ima pozitivhu vezu s frek-
vencijom j duZinom izvodenja gibanja. To obja¥njava
i mastalu povezanost izmedu teZine tijela i tréanja, a
narodito kod tréanja na 1600 metara, pri kojem je
energetski ekvivalent ovisan o oksidativnim procesi-
ma u organizmu.

Koeficijenti kroskorelacije izmedu funkcionalnih j
motori¢kih, varijabli ukazuju na znaéajnu poveza-
nost motori¢kih varijablj tréanje na 50 metara, skok
u dalj s mjesta i tréanje na 1600 metara s funkcional-
nim varijablama maksimalni primitak kisika — re-
lativni, frekvencijom u stajanju i sjedenju (FASTRE,
FPULSST, FPULSSJ), dok respiratorne varijable vi-
talni kapacitet pluéa i forsirani ekspiratorni volu-
men u 1. sekundi (FVITKAP i FFORVOL) imaju zna-
¢ajnu povezanost samo s motori¢kim varijablama
tréanje na 50 metara i skokom u dalj s mjesta.

Kao $to je poznato, vrijednost primitka kisika od
strane mi$iéa ekvivalentna je radu koji obavljaju.
Zbog toga primitak kisika u organizmu raste pro-
porcionalno intenzitetu i trajanju motori¢keg giba-
nja (Astrand, 1952).

Sli¢no se ponasa i frekvencija srca. Poveéanje frek-
vencije srca varira ovisno o intenzitetu i trajanju
rada. Poletkom rada stimulusi iz radnih mi$iéa ut-
je¢u na kardio-regulacijske centre (uglavnom inhibi-
raju kardioinhibitorni centar), $to dovodi do osloba-
danja vagusne inhibicije, izazivajuéi pri tome pove-
danu frekvenciju srca (Sjostrand, 1947; 'Wahlund,
1948).

Odatle je i razumljiva povezanost tih funkcional-
nih varijabli s tréanjem na 50 metara, tréanjem na
1600 metara i sa skokom u dalj s mjesta. Pri radu
koji traje duZe vrijeme dolazi do povedanja frek-
vencije srca i primitka kisika (frekvencija srca pro-
porcionalna je potro$nji kisika za vrijeme rada), §to
je sluéaj i kod aktivnosti pri tréanju na 1600 meta-

ra. Osnovni razlog treba traZitj u poveéanju tonusa u
nervu akceleratoru i to preko stimulacije kemorecep-
tora u karotidnom i aortnom tijelu, smanjenjem pH
i povedanjem koncentracije uglji¢nog dioksida.

5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 160 djevojaka starih 16 godina, iz-
vrieno je ispitivanje povezanosti morfolo$ko-funkci-
onalnih karakteristika i motori¢kih sposobnosti.

Korelaciona analiza izmedu skupa morfolosko-
funkcionalnih karakteristika i skupa motori¢kih spo-
sobnosti pokazala je da izmedu njih postoji osrednja
povezanost.

Na veéu povezanost izmedu ta dva skupa nesumlji-
vo utje¢u morfolo§ke varijable visina i te¥ina tijela,
funkcionalne varijable maksimalni relativni primitak
kisika te frekvencija srca u stajanju i sjedenju, dok
se iz motori¢kog skupa isti¢u varijable tréanja na 50
metara, skok u dalj s mjesta i tréanje na 1600 metara
Varijable za mjerenje respiratornih funkcija vitalni
kapacitet pluéa i forsirani ekspiratornj volumen u
prvoj sekundi u kroskorelaciji su sa tréanjem na 50
metara i skokom u dalj s mjesta, dok motoricka va-
rijabla podizanje trupa za 25 sekundi nije u medu-
sobnoj povezanostj ni sa jednom morfolo§ko-funkcio-
nalnom varijablom.
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INTERCORRELATIONS AND CROSS-CORRELATIONS BETWEEN MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES

The sample of 160 female subjects aged 16 served to investigate the correlation between morphological and
functional characteristics and motor abilities.

Correlation analysis between the group of wmorphological and functional characteristics and the group of
motor abilities indicated a moderate correlation between them.

A greater correlation between these two groups is undoubtedly influenced by morphological variables of
height and weight of the body and functional variables of the maximum relative oxygen intake and heart fre-
quency in Standing and sitting position. In the motor group the following variables were prowminent: 50 m race,
broad jump and the 1600 m race. The variables for measuring respiratory functions, vital capacity of the lungs
and forced expiratory volume in the first second are in cross-correlation with the 50 m race and broad jump,
while the motor variable of trunk lifting in 25 seconds is not in correlation with any morphological and functio-
nal variables.

UHTEPKOPPEJAIINMM I KPOCKOPPEJIAIIUNM MOPPOJOTMYECKO-OYVHKIITMOHAJIBHEBEIX XAPAKTEPH-
CTUK U OBUTATEJIBHBIX CIIOCOBHOCTEM

B BeIGOPKE, cocToAmeit 3 160 MCHBITYeMBIX 2KEHCKOTO IIoJla B BO3pacre 16 jeT, IIPOBEAEHO MCCIENOBaHME B3au-
MOCBSAZM MeKAY MOP(OJOrMIecKo-OyHKIVOHAJBHBIMY XapPaKTEPUCTUMEAMM M MOTOPHBIMM CIIOCOGHOCTAMIM.

KoppenAalMOHHbI aHANN3 MEXAY MOP(QONOrMiecKo-(yHKIMOHAILHEIMM XaPAaKTEPUCTUKAMM M [BUraTENIbHBIMY
CTIOCOGHOCTAMM IIOKa3aj, UTO MEXKIAY HMMM MMEETCH ONPEe[eNIeHHOe B3aMMOOTHOIUEHME,

B3aKMOCBA3EL 9TMX ABYX TPYIII MEePEMEHHLIX B GOJBINE)l CTENEHNM ONPEenesIAIT MOP(ONOrMyecKye NePEeMEHHBIE BbI-
COTLI ¥ Beca Tella, (DYHKHIMOHAJLHLIE IMEPEeMEHHbIE: MAaKCHMAIbHOe OTHOCHTEJIbHOE IIOTPebseHMe KHCIOPORa U da-
CTOTa CpeleyHBIX YAAPOB, B TO BpPeMs KaK U3 MOPMOIOIMYECKOI IPYNIbI BLIAEIAIOTCA HepeMeHHble: Oer Ha 50 M,
OPBIKOK B AJMHY ¢ MecTa u Ger Ha 1600 M. IlepeMeHHBLIEM3MEPAIOIME [bIXaTelbHble (QYHKUMM: RKUIHEHHAA eM-
KOCT JIeTKMX ¥ (POPCUPOBaHHMIT 0GHEM BBIZOXA HAXOAATCA B KpOocKoppenanun ¢ Gerom Ha 50 M M NPEIKKOM
B IIMHY C MecTa, HO ABUraTeJbHaA IepeMeHHad IOAHMMAHUE TYJOBMILA B TedeHue 25 CeKYHX He HaxXOAMTCA BO
B3aMMOCBA3M HM € ORHOM M3 MOPGOJOTMHECKO-(DYHKIMOHANLHBIX [eDEMEHHBIX.
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