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RELACLJE NEKIH MOTORNIH DIMENZIJA
1 USPEHA U IGRANJU NOGOMETA KOD
OMLADINACA

SAZETAK

Primljeno, 22. 6. 1981.

Regresionom analizom dobijena je vrlo visoka i pozitivna multipla povezanosti izmedu uspeha u nogomet-

wmoj igri i rezultata u motori¢kim testovima.

1. PROBLEM

Uspeh u nogometnoj igri zavisi o nizu faktora, medu
kojima su najznacajniji morfoloske karakteristike,
psihomotorne sposobnosti, kognitivne i konativne
osobine nogometasa.

Motori¢ka komunikacija kao sredstvo kooperacije
medu ¢lanovima sportske grupe, a kojom se re$ava
situacija igre, uslovljava poznavanje pouzdanih indi-
katora u tome kakve su relacije motori¢kih dimenzi-
ja u odnosu na postizanje maksimalnih rezultata u
igri. Polistrukturalna kretanja karakteristi¢éna za ovu
kinezioloZku aktivnost kapacitiraju razli¢ite motori¢-
ke dimenzije sa dominacijom nekih od njih, a koje
znadajnije uslovljavaju finalni efekat same igre.

Motorne dimenzije bile su predmet brojnih istrazi-
vanja u svetu i kod nas.

Od stranih autora koji su proveli parcijalna istra-
Zivanja na podru¢ju motorike vaino je pomenuti:
McCloy (1934, 25, 40), Larson (1940, 41), Philipsova
(1949), Guilford (1954, 58, 59), Fleishman (1964) Zacior-
ski (1965, 70) i Ismail (1967).

0Od domadih autora: Momirovié (1959, 60, 65, 70),
Gabrijeli¢ (1968, 77), Kurelié, Momirovié, Sturm, Sto-
janovié, Radojevi¢ i N. Viskié-Stalec (1975), Elzner
(1973) i Metiko$ i A. Hosek (1972).

Najvedéi broj istraZivanja vezanih za nogomet je u
radovima studenata na Fakultetu za fizi¢ku kulturu
u Zagrebu, koji su posveéeni problematici miladih
uzrasnih kategorija, posebno psihomotornim dimen-
zijama. Medutim prediktivnu znacajnost situacionih
psihomotornih testova za nogomet je prvi put ispi-
tivao Gabrijelié (1968). Isti auotr (1977) analizirajudi
manifestne i latentne dimenzije vrhunskih sportista
ko$arke, nogometa, odbojke i rukometa u motori¢-
kom konativnom i kognitivnom prostoru izolirao
je generalnj neurotizam, primarnu inteligenciju,
eksplozivnu snagu, stati¢ku i repetitivou snagu, bi-
polarnu dimenziju preciznost rukom i nogom, kao i
elevacionu preciznost.

Ispitivanje medusobne povezanosti motori¢kih di-
menzija i uspeha u igri nogometa na uzorku omla-
dinaca najledée je vrieno sa obuhvatanjem manjeg
broja situacionih mera.

Stoga je cilj ovog rada da se utvrdi postoje li
znatajne relacije izmedu pojedinih situacionih moto-
ritkih mera definisanih u manifestnom prostoru i
varijable kriterija, definisane kao ocena uspeha sva-
kog pojedinca u igri nogometa kod omladinaca, po-
stoji li znatajan uticaj svake od prediktorskih vari-
jabli na kriterij, te da li je medusobna veza Citavog
sistema prediktorskih varijali i kriterija znafajna.

2. METODE

Na jednom uzorku od 82 omladinca, starih od 16
do 18 godina, igrada juniorskih timova I i IT savezne
nogometne lige sa podru¢ja SAP Vojvodine, redovnih
ulenika srednjih $kola, registrovane su varijable za
procenu hipotetskih faktora eksplozivne snage, pre-
ciznosti i agilnosti.

Uzorak varijabli obuhvatao je 15 testova motorike
i varijablu kriterija.
Uzorak varijabli (sa Siframa):

Eksplozivna snaga

1. MFELOL, bacanje medicinske lopte u dalj iz
mesta nogom,

MFESVL, skok na viseéu loptu,

MFE20V, sprint 20 metara iz visokog starta,
MFE20V, sprint 20 metara iz visokog starta,
MFESS, snaga Suta.

Ll i

Psihomotorna preciznost

MPCVCN, ciljanje vertikalnog cilja nogom,
MPCALN, ciljanje alke nogom,

MPGPL1, gadanje paraboli¢nim loptama,
MPGPL2, gadanje paraboli¢nim loptama 2,
MPGPL3, gadanje paraboli¢nim loptama 3,
MPGPVL, gadanje pokretnog cilja poluvisokim
loptama (nogom),

11. MPGNL, gadanje pokretnog cilja niskim loptama.
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Agilnost

12. MAGOS, osmica sa sagibanjem,

13. MBS3KL, slalom vodenja 3 ko$arkaske lopte,
14. MAGDNL, izbijanje tenis lopti u kvadratu,

15. MRKLIM, izbijanje medicinki nogom.

K, kriterijska varijabla, uspeh u igri.

Podaci dobijeni merenjem statisti¢ki su obradeni
tako da su za sve varijable izratunati osnovni des-
kriptivni statisti¢ki parametri. Izradunate su arime-
ti¢ka sredina (XA), polu-raspon u kojem s pouzdanos-
¢éu od 0,95 varira stvarna vrednost artimeti¢ke sredi-
ne (DX), minimalni i maksimalni rezultat, (MIN
MAX), varijanca (SIG2), standardna devijacija (SIG).
Raspon za sve distribucije podeljen je u sedam razre-
da. Odredena je udestalost rezultata u svakom raz-
redu (F), kumulativno udestalost (FC) i relativna ku-
mulativna udestalost (FCR). Na osnovu integrala nor-
malne raspodjele izradunata je ofekavana kumulativ-
na frekvencija (FCT), te razlike izmedu dobivenih i
teoretskih frekvencija (D) kako bi se omogudilo tes-
tiranje hipoteze da distribucija rezultata ne odstupa
znac¢ajno od normalne raspodele pomodu peostupka
koga su predloZili Kolmogorgv-Smirnov. Hipoteza da
distribucija ne odstupa znadajno od normalne ras-
podele moZe se odbaciti sa gre$kom tipa I od 0,01,
ako je MAX D vedi ili jednak veli¢ini pod oznakom
TEST.

Izraunata je matrica korelacija prediktorskih va-
rijabli i to na osnovu izraza

R =7Z7Z'/N

pri ¢emu matrica Z sadrzi vrednosti standardiziranih
rezultata merenja svih ispitanika u svakoj vanijabli.

Izradunate su zatim parcijalne korelacije svih mani-
festnih varijabli, koje su dobivene mormiranjem in-
verzne matrice interkorelacija i promjenom svih
predznaka u tako normiranoj matrici. Vandiagonalne
vrednosti koeficijenata oznadavaju medusobnu pove-
zanost parova manifestnih varijabli nakon 3to je
uklonjen uticaj ostalih uz pretpostavku da sve cstale
varijable iz sistema imaju konstantnu vrednost.

Za procenu medusobne povezanosti manifestnih
varijabli i kriterija primenjena je regresiona analiza
tako da su kao prediktorski sistem upotrebljene mo-
toricke mere, a kao kriterijska varijabla ocena us-
peha u igri. Izradunati su koeficijenti korelacije iz-
medu svake manifestne varijable i kriterija prikaza-
ni u koloni pod znakom (R).

Korelacija prediktora pomnoZena sa vektorom b
reproducira korelaciju sistema prediktora i kriterija.

RI1* =R 12

U koloni Q (R) je znadajnost koeficijenta korelacije.
PART-R su parcijalne korelacije svake prediktorske
varijable sa kriterijskom varijablom.

U koloni BETA, su standardizirani koeficijenti par-
cijalne regresije svake prediktorske varijable na kri-

30

terijsku varijablu.
R-'wr=>b

(P) postotak, doprinos svake manifestne varijable u
objasnjenju varijance kriterijske varijable. Ovaj pro-
cenat izratunat je kao predukt korelacije (r) i koje-
ficijenta (BETA) pomnoZen sa 100. SIGMA-B je stan-
dardna pogreska parcijalnog regresijskog koeficijenta.
Q(BETA) je znadajnost za BETA koeficijent, a F(BE-
TA) koeficijent u¢edéa prediktora u sistemu kriterija.

Isped kolona u jednom redu date su sledede ozna-
ke: DELTA-koeficijent determinacije, mera zajednié-
ke varijance kriterijske varijable sa sistemom ma-
nifestnih varijabli, RO-koeficijent multiple korelacije
kriterijske varijable i sistema prediktorskih varijabli,
SIGMA —D- standardna pogre$ka prognoze kriterijske
varijable na osnovu sistema manifestnih varijabli,
F-test kojim se testira hipoteza o nulitetu koeficijenta
multiple korelacije, DF1 i DF2 stupnjevi slobode, Q
znalajnost povezanosti ukupnog prostora testova sa
kriterijskom varijablom, tj. vercvatnost da se dobi-
va odredena veli¢ina F-testa, ako je stvarna vrednost
multiple korelacije nula.

3. REZULTATI

Prema testu Kolmogorov i Smirnova distribucija
rezultata u svim testovima motorike (sa gre$kom
0,01) ne odstupa znafajno od normalne raspodele, jer
je MAX D u svakoj varijabli manji od 0,18 pod ozna-
kom TEST, pa moZemo odbaciti hipotezu da distri-
bucija rezultata nije normalna.

U tabelj 1. prikazani su rezultati korelacija pre-
diktora. Inspekcijom matrice interkorelacija mogu
se primetiti znacajni kojeficijenti korelacija izmedu
varijabli koje su nosioci hipotetskih faktorskih struk-
tura, osim mera namenjenih za merenje psihomotor-
ne preciznosti.

Intencionalni predmet merenja varijabli MFELOL,
MFESVL, MFE20V i MMESS je eksplozivna snaga.
Vidi se da se njihove medusobne veze kredu jzmedu
040 do 0,55. Ove k relacije mozemo smatrati znadaj-
nim bududi se moZe odekivati uz dogovorenu gresku
(0,01) zakljugivanja i 80 stupnjeva slobode, da je
svaki korelacijski kojeficijent od 0,28 i veéi znadajno
razli¢it od nule. Najslabija veza je medu testovima
skoka na viseéu loptu i snage %uta (0,20) i nije zna-
¢ajna. Testovi skokova i udaranja (lopti) i inade su
slabije povezani, $to potvrduju istraZivanja na pr.
(Momirovié, Horga i $turm, 1975). U navedenom istra-
Zivanju su u vecoj meri bilj povezani skokovi i sprin-
tevi, a njihove veze sa bacanjem i udaranjem bile su
niZe,

Posmatrajuéi medusobne relacije hipotetski defi-
nisanih grupa mernih instrumenata za procenu ek-
splozivne snage i psihomotorne preciznosti uoéljiva
je znadajna veza varijabli gadanja pokretnog cilja
poluvisokim i niskim loptama sa varijablama eksplo-
zivne snage (osim varijabli MFESVL i MPGNL), dok
su sa varijablama ciljanja te veze slabije. Veza sa
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varijablama elevacione preciznosti (MPGPL1, MPGPL2
i MPGPL3) nije znadajna, jer nije moguée odbaciti
niti jednu nultu hipotezu.

Medusobna povezanost varijabli namenjenih za
procenu psihomotorne preciznosti dosta je slaba.
Mere preciznosti ciljanja i preciznosti gadanja dosta
su slabo medusobno povezane. Znadajne su samo dve
veze izmedu testova MPCALN i MPGPL3 kao i kore-
lacija izmedu mera MPCNC i MPGPVL. Najveée ko-
relacije imaju varijable MPGPVL i MPGNL (0,68), §to
je i razumljivo jer se ova dva testa razlikuju samc u
visini kretanja lopte, pa je njihov visok kovarijabi-
litet o¢ekivan. Testovi za procenu elevacione preciz-
nosti imaju niske i neznatne veze sa ostalim merama
preciznosti.

Varijable koje su namenjene za procenu agilnosti
u znadajnim su medusobnim vezama. Visina korela-
cijskih koeficijenata pokazuje da je ovo najhcmoge-
niji skup varijabli.

Pregledom medusobnih veza varijabli agilnosti sa
varijablama preciznosti vidljivo je da samo varijable
preciznosti MPCALN, MPGPVL i MPGNL imaju zna-
¢ajne i negativne veze, dok su skupine varijabli agil-
nosti i eksplozivne snage u ne$to veéim i znacajnijim
vezama. Ta ¢&injenica se mozZe objasniti time Sto je
potrebno maksimalnom brzinom izvesti zadanu
strukturu pckreta, pa rezultati nisu nezavisni od
sposobnosti razvijanja maksimalne sile tipa eksplo-
zivne snage.

U tabeli 2. prikazani su rezultati parcijalnih kore-
lacija prediktora. Veliki broj znadajnih originalnih
veza, koje su posle parcijalizacije izgubile znadaj-
nost, mogu se objasniti uticajem varijance drugih na
njihove originalne veze.

U tabeli 3. prikazana je distribucija varijable oce-
na. Vidljivo je da distribucija rezultata ne odstupa
znadajno od normalne raspodele.

U tabeli 4. navedeni su rezultati regresione anali-
ze. U koloni pod oznakom (R) nalaze se korelacijski
koeficijenti izmedu kriterijske varijable i svake mani-
festne varijable posebno.

Od 15 izradunatih korelacija 12 je veza znadajno
razli¢ito od nule, tako da nulte hipoteze za te testove
moZemo odbaciti. Ovj rezultati ukazuju na postojanje
znadajnih veza izmedu postignutih rezultata u testo-
vima i ocena uspeha u igri.

Veze varijabli elevacione preciznostj i gadanja pa-
raboli¢nim loptama, MPGPL1, MPGPL2 i MPGRL3 sa
kriterijskom varijablom nisu statisti¢ki znacajno raz
li¢ite od nule, tako da se nulte hipoteze u odnosu na
te veze ne mogu odbaciti. Po§to su aritimeticke sre-
dine u tim testovima veoma niske, moglo bi se pret-
postaviti da je u trenaZnom procesu elemenat gada-
nja paraboli¢nim loptama nedovocljno zastupljen.

Za nogomet u Vojvodini je karakteristicna igra
kratkih pasova, a na emu je i teziSte u radu sa
mladima, pa bi se time, uz nisku pouzdanost testova

elevacione preciznosti, mogle objasniti nulte veze
ovih varijablj i kriterija.
U koloni (BETA) prikazani su parcijalni rerresijski

koeficijenti kriterijske varijable na prediktorske va-
rijable.

1z tabele je vidljivo da znadajan uticaj na varijabi-
litet kriterijske varijable imaju samo tri od petnaest
prediktorskih varijabli i to MRKLIM, MPGNL i
MFESVL, dok je uticaj ostalih varijabli beznacajan.

Nadalje je vidljivo u koloni (P) da wvarijabla
MRKLIM objasnjava 21% predvidljivog varijabiliteta
kriterijske varijable, a slede je varijable MPGNL sa
16% i MFESVL sa 11%. Moglo bi se zakljuditi da,
zbog visokih medusobnih interkorelacija testova istog
intecionalnog predmeta merenja, najveéi dio varija-
biliteta kriterijske varijable objasnjava po jedan test
iz svake grupe. Radi toga nulte hipoteze moZemc
odbacitj samo za teéstove MRKLIM, MPGNL i
MFESVL.

Radi se o elementima koji su zastupljeni u raznim
situacijama interpersonalne motoricke komunikacije
u nogometnoj igri.

Varijabla MRKLIM, izbijanje medicinki nogama,
je ustvari bliska situacionim obelezjima kretanja no-
gometafa u igri, pogotovu u mrezi odbrane da se
omete, presece i oduzme glavni kanal komunikacije.

MPGNL-test gadanja pokretnog cilja niskim lopta-
ma je po strukturalnim obeleZjima na viSem stupnju
sloZenosti, jer u sebi sadrzi sloZene strukture pokret-
nog cilja i prostorno-vremenskih odnosa. Ovo je, naj-
&esde, glavni elemenat motori¢ke komunikacije, odgo-
voran za odrZavanje glavnog kanala komunikacione
mreZe napada i zna¢ajan u finalnom delu, zavr3nici.

Kod varijable MFESVL, skok na viseéu loptu, radi
se o udarcu po lopti glavom u skoku, zastupljenom
podjednako u bipolarnoj komunikacionoj mreZzi od-
brane i napada.

Koeficijent determinacije iznosi (0,72), a multipla
korelacija (0,85), §to zna¢i da su rezultati u motoric-
kim testovima u vrlo visokoj i pozitivnoj korelaciji sa
uspehom u igri.

Prosedna pogre$ka predikcije uspeha u igri na osno-
vu primenjenog sistema motori¢kih varijabli je rela-
tivno mala (0,52), pa moZemo reéi da relacije motorié-
kih varijabli sa uspehom u igri nogometa kod omla-
dinaca, proufavane regresionom analizom, ukazuju
da motori¢ke varijable imaju znadajan uticaj na nje-
govu vrednost.

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 82 omladinca, starih od 16 do 18 godi-
na, igraa juniorskih timova I i II Savezne nogo-
metne lige sa podrué¢ja SAP Vojvodine, registrovano
je petnaest varijabli za procenu hipotetskih faktora
eksplozivne snage, preciznosti i agilnosti. Posebno je
registriran njihov uspeh u igri na skali od sedam oce-
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Tabela 3

STATISTCS OF VARIABLE OCJENA

XA = .0000 SIG2 = 1.0000 MIN = —.1.9269
DX = 2164 SIG = 1.0000 MAX = 2.0820

DISTRIBUTION

CLASS BOUNDS F FC FCR
1 — 159 3 3 0366
2 —~159 — —92 5 8 0976
3 —92 — =26 32 40 4878
4 —26 — 41 15 55 6707
5 41 — 1.08 17 72 8780
6 108 — 175 6 78 9512
7 175 4 82 1.0000

TEST = 1800

MAXD = .0890

Tabela 4

REGRESSION OF VARIABLE OCJENA

NAME R Q@®R) PART-R BETA
MFELOL 48499 00000 12219 .08850
MFESVL 53047 00000 29431 .20565
MFE20V —.60196 00000 —00180 —.00156
MFESS 40467 00016 .14803 .10168
MPCNC 37247 00057 21435 13862
MPCALN 42391 00007 .24661 17276
MPGPL1 .18687 09276 08234 05498
MPGPL2 12374 26803 —.00274 —.00165
MPGPL3 19657 07672 03412 02299
MPGPVL 42353 00007 —28121 —.24374
MPGNL 53625 00000 36588 30963
MAGOS —.54739 00000 —27694 —.19429
MBS3KL —.34568 00147 07847 05361
MAGDNL  —.33040 00243 —.10268 —.06999
MRKLIM  —.68632 00000 —.35816 —.31404
na.

Rezultatj regresione analize su pokazali da se uspeh
u nogometnoj igri moZe s velikom sigurno$éu predvi-
deti na temelju rezultata u motori¢kim testovima.
Najvedi doprinrs predikciji imali su testovi, kod kojih
su pojedini elementi sli¢ni onima koji su zastupljeni
u raznim situacijama u nogometnoj igri.
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.08%0
0110
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THE RELATIONS BETWEEN SOME MOTOR DIMENSIONS AND ACHIEVEMENT IN YOUTH SOCCER

A sample of 82 junior soccer players from teams in the First and Second National Soccer League, aged 16 to
18, in the SAP Vojvodina served to register 15 variables for assessment of hypothetical factors of explosive
strength, precision and agility. Their achievements in playing were separately registered by means of a seven-
mark scale.

The results of regression analysis showed that achievements in soccer can with great certainty be predicted
on the basis of results in motor tests. The greatest contribution in prediction were the tests whose separate
elements were similar to those in soccer play.

B3AVMMOOTHOIIIEHMUA MEXKJLAY HEKOTOPBIMUY MU3MEPEUAMM MOTOPMKU U VYCIIEBAEMOCTBIO B
DYTBOJIE ¥V IIOAPOCTKOB

B BBIGODKE, COCTOALUEH 13 82 MOAPOCTKOB B BO3PacTe OoT 16 no 18 JeT, MrPOKOB MOJOAEKHLI KomaHm I u II
BcecowsHoro cocrezanma pyTooamucToB ABToHOMHOM o0NacTy BoMBOAMHEI, BBIfEJNEHO 15 INEepeMEHHBIX IJIA OLEHKU
THITOTETUYECKUX (PAKTOPOB B3PBIBHOI CMJIBI, TOYHOCTM M armabHOCTM. OTAEdAbHO OIEHMBAJACh MX YCIEBAaeMOCThb
XIPY NOMOIYM INKAaJbI, COCTABJIEHHOM M3 ceMu Galjos.

Pe3ybTaThl PETPECCUOHHOTO aHANM3a IIOKA3aJIM, YTO yCHeBaeMOCTb B (DyTGolle MOXKHO IIPEACKa3aTb ¢ GOJBIION
HAJEKHOCTbI0 HA OCHOBAHMM De3yJLTATOB B TECTaX MOTOPMKU. ¥ CIIEBAEMOCTH MOXKHO HaMJIyd4llle IpPeACKasaT, Ha
OCHOBaHMM TECTOB, 3JI€MEHTHI KOTOPBIX IIOXOKM 3JeMEHTaM, BCTPEUYAOLIMMCA B PA3NMYHBIX CUTYanUAX B (hyT6oIbHON
urpe.
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