S. Tkalélé: Metrljske karakterlstike testova za mjerenje ravnoteze kod Zena

Klnezlologlja, Vol. 12 (1981.), str. 43—52

Sonja Tkaléié
Fakultet za fizic¢ku kulturu Zagreb

METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA ZA
MJERENJE RAVNOTEZE KOD ZENA

SAZETAK

Primljeno 2. 10. 1981.

Indeksi pouzdanosti veéine testova bili su relativno visoki. Takoder je utvrdeno da svih osam itema sva-
kog pojedinog testa pripada jednom zajednic¢kom manifestnom prostoru, osim nekoliko iznimaka.

1. UVOD

Istra¥ivanja stmkture motori¢kog prostora dove-
1a su do spoznaje odredenog broja dimenzija, iako su
one, u odnosu na pojedina podruéja motorike, vrlo
razli¢ito definirane.

U podrudju psihomotorne dimenzije ravnoteze do
sada ima vrlo malo faktorskih studija u kojima je
obuhvaden dovoljan broj varijabli ravmoteZe. Ne-
sumljivo je da ova dimenzija postoji, ali je do sada
nedovoljno ispitana.

Psihomotorna dimenzija ravnoteZe od znacaja je
za mnoge ljudske djelatnosti kao primjerice u avi-
jaciji, sportskim aktivnostima, u pomorskim zani-
manjima, cirkuskim akrobacijama, pri gradevinskim
radovima koji se obavljaju na visinama, vatrogasnim
aktivnostima itid. Stoga je i logi¢no da prva istra-
Zivanja o ravnoteZi podinju veé u drugoj polovici 19.
stolje¢a, kada se zapodelo sa promatranjem sposob-
nosti ¢ovieka da mirno stoji na dvije noge sa otvo-
renim j sa zatvorenim o¢ima. Kasnija ispitivanja rav-
note¥e odnosila su se na ispitivanja pilota, pomoraca,
nogometa$a, odnosno igraa ragbya, studenata, voj-
nika i drugih.

Sigurno je da psihomotorna dimenzija ravnoteZe
postoji, ali je do sada nedovoljno ispitana. Prema
dosadasnjim iskustvima na podru¢ju psihomotorne
dimenzije ravnoteZe dobrim dijelom je stanje takvo
zbog toga $to su istraZivanja provodena na malom
broju ispitanika i sa malim brojem varijabli, $to je
rezultiralo i vrlo niskom pouzdano¥éu mjernih instru-
menata na tom podruéju.

U istraZivanjima faktora ravnotefe ve¢ se u naj-
ranijim radovima predpostavlja postojanje dva funk-
cionalna mehanizma povezana sa razli¢itim fiziolo$-
kim osnovama balansiranja.

Bass (1939) je prvi autor koji isti¢e moguénost pos-
tojanja dvije funkcionalne strukture koje se anga-
¥iraju ovisno o tome jesu li o¢i otvorene ili zatvorene.
Na primijenjenoj bateriji testova ravnoteZe na uzorku
od 159 studentica ekstrahiranj su faktori interpreti-
rani kao opéi ckulomotorni faktor, opéa kinesteticka
osjetljivost, opéa ampularna osjetljivost, funkcioni-

ranje dva okomita semicirkularna kanala i faktor
pojacanja napetosti uslijed tenzije

Fisher (1945) je ispitivao faktore ravnoteZe sa otvo-
renim i zatvorenim o¢ima na pomorcima. Utvrdio je
da su testovi sa otvorenim o¢ima jednako pouzdani
kao j testovi sa zatvorenim o¢ima, iako je koli¢ina
njihanja tijela kod testova bez vidnog analizatora
veca.

Dalje su Cumbee, Meyer i Peterson (1957) izolirali i
faktor balansiranja objektima, koji su takoder nasli
Ismail i Cowel (1961). Estep i White (1957) mjerili su
stati¢ku ravnotefu, prvi na studentima, a drugi na
srednjoskolcima. Iako su se procedure testova raz-
likovale u mnogim aspektima, ipak je zabiljeZeno da
izmedu fizi€ke pripremljenosti &ovjeka i pokazatelja
ravnoteZe postoji zavisnost. Sli¢ne rezultate dobili su
i Krestovnikov (1951) i Medvedev (1954).

Ismail, Kane i Kirkendall (1969) izolirali su stati¢ku
ravnoteZu na objektima, statitku ravnotefu na tlu i
faktor koji su identificirali kao utjecaj mjera tijela
na dinami¢ku ravnotezu. Ovaj rezultat vjerojatno je
viSe posljedica izbora varijabli i primijenjenih pos-
tupaka za ekstrakciju latentnih dimenzija nego realne
opstojnosti izoliranih dimenzija.

U domadim istraZivanjima takoder se pokusalo do-
kazati postojanje faktora ravnoteZe. Kod istraZivanja
Sturma (1970) u grupama 12-godi$njih djecaka i 12-
godi$njih djevojdica faktor ravnoteZe nije izoliran,
dok je na uzorcima osmogodi¥njih dje¢aka i osmo-
godi3njih djevojéica izoliran faktor ravnote’e sa zat-
vorenim o&ima (uzorak djevojéica), odnosno generalni
faktor ravnoteZe kod djecaka. i

U istraZzivanjima N. Kureli¢a i suradnika (1971, 1975)
uzeta je baterija od 56 antropometrijskih, motori¢kih
i funkcionalnih testova ma uzorku od 436 17-godi¥nja-
ka. Upotrebljena su &etiri testa za procjenu ravnoteZe
Dva testa bila su sa otvorenim, a dva sa zatvorenim
o¢ima. Primijenjeno je viSe ekstrakcionih i rotacionih
metoda faktorske analize. U svim kosokutnim solu-
cijama izoliran je dobro definiran faktor ravnoteZe
bez podjele na ravnotefu sa otvorenim ili sa zatvo-
renim odima.
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U ispitivanju S. Tkal¢i¢, A. HoSek, T. Sadurei Duj-
movica (1974). iz baterije od 11 testova ravnoteZe,
izolirane su dimenzije koje govore u prilog diferen-
cijacije ravnote?¢ na onu sa otvorenim i onu sa
zatvorenim o¢ima, ali i obzirom na veli¢inu povriine
na kojoj je potrebno zadrzati uravnotezeni poloZaj.

Gredelj, Metiko$, Ho$ek i Momirovi¢ (1975) pri-
mijenili su 10 testova ravnotefe na uzorku od 693
ispitanika. Svi testovi ravnoteZe koji su primijenjeni
u ovom istrazivanju, bez obzira da li postoji kontrola
poloZaja pomodéu vidnog analizatora ili ne, imaju
svoje maksimalne projekcije na jedan faktor. Ono $to
povezuje ove testove je odrZavanje ravnoteinog po-
loZaja na smanjenoj, ali stabilnoj povrsini kod kojih
se kao generator §uma javljaju nehoti¢ni pokreti.

U ispitivanju Blagkoviéa i Radojeviéa (1975), koji
su takoder na uzorku od 693 ispitanika primijenili 10
testova ravnoteze, rezultati analize kanonit¢kih od-
nosa govore u prilog tvrdnji o postojanju kako spo-
sobnosti odrZavanja ravnotefe sa otvorenim odima,
tako i sposobnosti odriavanja ravnotefe sa zatvore-
nim ofima. Medutim, te spbsobnosti proizlaze iz
razli¢itosti u mobilizaciji pojedinih mehanizama ko-
Jji su odgovorni za odravanje ravnoteinog poloZaja u
okviru kompleksnog poliaferentnog sistema organi-
zacije i upravljanja drZanjem tijela.

Momirovié, Stalec i Wolf (1975) u svom istraZivanju
htjeli su pruZiti neke informacije o pouzdanosti, ili,
to¢nije, generalizabilnosti mjerenja sustava od 110
motori¢kih testova koji se, kao cjelina, ili u okviru
manjih baterija mogu primijeniti za odredivanje
strukture motori¢kih sposobnosti, ili za procjenu tih
sposobnosti prilikom antropologijskih istrazivanja.

Autori su dobili znatno niZe vrijednosti za testove
ravnoteZe nego za ostale motori¢ke sposobnosti. Nu
meri¢ke vrijednosti koeficijenata generalizabilnosti
bile su znatne, ipak ovi testovi u cjelini imali su o
sjetljivo slabiju pouzdanost od ostalih motori¢kih te-
stova. Smatra se da je pouzdanost testova ravnoteze,
koji se izvode sa zatvorenim o&ima manja nego po-
uzdanost. onih testova koji se izvode sa otvorenim o-
¢ima i kod kojih na rezultat utjete i efikasnost vanj-
skog regulacionog kruga, ustvari, koji su ped mnogo
vedim utjecajem vidih regulacionih mehanizama Raz-
like su ipak male, a da bi se hipoteza o djelovanju
visih regulacionih mehanizama na pouzdanost testo-
va ravnoteZe mogla smatrati vjerodostojnom.

Ovakvo neizvjesno stanje u tom podrudju dobrim
je dijelom nastalo zbog nedovoljno pouzdanih testo-
va ravnoteZe, kao i zbog nedovoljno velikih baterija.

2. CILT ISTRAZIVANJA

Osnovnj cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje met-
rijskih karakteristika testova ravnotee, koji su u
dosadadnjim istraZivanjima u latentnom prostoru
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producirali slijedede dimenzije: stati¢ku ravnoteiu sa
otvorenim i sa zatvorenim ofima na tlu i predmetu,
te dinamidku ravnoteZu.

Kako se svaki test sastoji od osam itema, potreb-
no je provjeriti pona%anje i primjenu ovakve kon-
strukcije testova ravnoteZe, te utvrditi da 1li je osam
itema konafan broj koji u okviru testa omoguéuje
njegovo svrstavanje u populaciju metrijski dobrih
instrumenata.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika definiran je kao skup od 633
uCenice srednjih 3kola starih od 15 do 18 godina
(+ 6 mj.)

Uzerkom su obuhvadene samo udenice zbog toga,
§to istraZivanja na populaciji ena uglavnom nisu ra-
dena, pa nema pouzdanih dokaza o tome da 1i je la-
tentna struktura ravnoteZe kod Zena jednaka onoj
kod muskaraca.

Starosna dob udenica od 16 do 18 godina (+6 mje-
seci) uzeta je zato, §to je razvoj velike veéine motor-
nih faktora kod Zena u na$oj populaciji u tom perio-
du prakti¢ki zavrSen, pa se moZe smatrati da je to
jedan stabilan period koji omoguéuje najsiru gene-
ralizaciju rezultata.

Skup od 633 ispitanika odreden je na temelju kri-
terija da svaki parametar mjernih instrumenata vedi
od 0.10 mora biti znadajan na nivou zakljudivanja od
0.95.

3.2 Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istraZivanju primijenjena su 44 mjerna
instrumenta ¢iji je intencionalni predmet mjerenja
bio psihomotorni faktor ravnoteZe.

Izbor mjernih instrumenata izvr§en je u prvom
redu na temelju dosada3njih faktorskih studija sa
prdruc¢ja ravnotefe. Latentna strukiura svih hipo-
tetskih faktora definirana je obzirom na manifesta-
cije odrzavanja ravnotee sa otvorenim i zatvorenim
oima, obzirom na odrZavanje te ravnotefe ma pred-
metu ili tlu, zatim, da li se taj test za procjenu
ravnoteZe vr¥i u kretanju. Dinami¢ki faktor ravno-
teze takoder je prezentiran sa dvije hipotetske
strukiure obzirom na to da li se kretanje vr$i na
tlu ili na predmetu. Obzirom na to da veliki broj
motori¢kih aktivnosti, a i neke Zivotne situacijey
zahtijevaju odrZavanje odnosno uspostavljanje rav-
noteze nakon bilo kako izazvane nestabilnosti, po-
stoji opravdana pretpostavka da mehanizmi brzog
uspostavljanja narufene ravnotefe mogu biti rezul-
tat funkcioniranja posebne vrste regulativnih meha-
nizama koji u znatnoj mjeri sudjeluju u vari-
jabilitetu razli¢itih faktora koordinacije. U skladu
sa ovom hipotezom konstruirani su i testovi za pro-
cjenu faktora uspostavljanja ravnote¥e nakon izaz-
vane nestabilnosti.
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Za svaku hipotetsku dimenziju odabrano je 5—8
manifestnih varijabli, na slijedeéi nacin:

Stajanje na tlu otvorenih ofiju (BFO) sa 6 mjernih
instrumenata

1. STOIMI — stajanje na tlu na prstima jedne
noge

2. STO1+Q — stajanje na tlu na stopalu jedne no-
ge, stopalo druge noge prislonjeno uz
koljeno stojne

3. STO14+P — stajanje na tlu na stopalu jedne no-
ge, tijelo u pretklonu

4. STOIMN — stajanje na tlu na prstima jedne no-
ge, druga u zanoZenju

5. STOIMD — stajanje na tlu na prstima jedne no-
ge, druga u prednoZenju

6. CTOIMD — jednonoZni ¢ucanj

Stajanje na tlu zatvorenih oéiju (BFC) sa 6 mjernih
instrumenata

7. STZ2M — stajanje suno?no na tlu o¢i zatvo-
rene

8. STZ2MP — stajanje suno?no na tlu tijelo u
pretklonu odi zatvorene

9. CTZ2M — suno¥ni ¢udanj na tlu odi zatvorene

10. STZIMI — stajanje na tlu na prstima jedne no-
ge, oli zatvorene

11. STZIMQ — stajanje na tlu na prstima jedne no-
ge, druga uz koljeno stojne, ofi za-
tvorene

12. STZ1+P — stajanje na tlu na jednoj nozi, tijelo
u pretklonu, oéi zatvorene

Stajanje na predmetu otvorenim ocima (BOSO) sa
8 mjernih instrumenata

13. SGOX2M — stajanje popre¢no na gredici sunoz-
no na prstima

14. SGOX1I — stajanje popreéno mna gredici na
prstima jedne noge

15. SKOX2M — stajanje popreéno na klupici za rav-
note?u na dvije noge

16. SKOA1l — stajanje uzduZ klupice za ravnotezu

17. SKOAIP — stajanje uzduz klupice za ravnote-
7u na jednoj nozi, tijelo u pretklonu

18. SVOIQ — stajanje na valjku na prstima jedne
noge

19. SYOII — stajanje popre¢ne na jednoj nozi na
obrnutom dijelu valjka

20. SRO2 — stajanje sunoZno na obrnutoj klupi-

ci za ravnoteZu

Stajanje na predmetu zatvorenim ofima (BOSC) sa
5 mjernih instrumenata

21. SKZA2 — stajanje sunoZno uzduZ klupice za
ravnotezu, oli zatvorene

22. SGZA2M — stajanje uzduZ gredice sunoZno na
prstima, odi zatvorene

23. SGZAl14+ — stajtnje uzduZ gredice na jednoj no-
zi, o¢i zatvorene

24. SGZ1+P — stajanje uzduZ gredice na jednoj no-
zi, tijelo u pretklonu, ofi zatvorene

— stajanje na valjku na prstima jedne
noge, ofi zatvorene

25. SVZ11

Dinamitka ravnoteza na tlu (BDF) sa 6 mjernih in-
strumenata

26. HTF — hodati naprijed na tlu

27. HTB — hodati natragke na tlu

28. JTFI — skakati na jednoj nozi naprijed na
tlu

29. JTL2 — skakati strance sunozno na tlu

30. HTF6WB — hodati na tlu naprijed i natrag sa
okretom za 1800

31. HTF4 — hodati &etveromo$ke naprijed na tlu

Dinamiéka ravnote’a na predmetu (BDOS) sa 5
mjernih instrumenata

32. HGF — hodati na gredici naprijed
33. HGB — hodati na gredici natraske
34. HGL — hodati na gredici strance

35. HGLSWF — hodatj na gredici strance i natrag sa
ckretom za 900

36. HGL5WB — hodati na gredici strance i natrag
sa okretom za 90°

Narufena ravnoteza (SB) sa 8 mjernih instrumenata

37. JG5W2 — skok i ckret za 900 sa gredice, dos-

kok sunozni na tlo

38. JG6W2 — skok i okret za 180° sa gredice, dos-
kok sunoni na tlo
390. WTHF — nakon okreta na tlu, hodati naprijed

40. WISGX2 — nakon ckreta na tlu, stati popreéno
na gredicu sunoZno

41. WESTIM — nakon okreta na stolici zauzeti rav-
notefni polo¥aj na tlu na prstima
jedne noge

42. WEHTF — nakon ckreta na stolici hodati nap-
rijed mna tlu

43. USTIM — nakon ljuljanja na ljuljadki zauzeti
ravnotezni poloZaj na prstima jedne
noge na tlu

44. UHTF  — nakon ljuljanja preéi odreSeni pro-

stor hodanjem maprijed na tlu.

Svi su se mjerni instrumenti izvodili osam puta.
Ispitanici su za vrijeme izvodenja zadataka bili bosi
i u vjezbatim odijelima. Biljezilo se vrijeme svakog
poku$aja posebno, a mjerilo se u desefinkama sekun-
de.

3.3 Naédin provodenja eksperimenta

Stjecajem okolnosti autor je u Puli, zahvaljujuéi
susretljivosti organa upravijanja Pedago$ke gimna-
zije, Ekonomske %kole i Srednje medicinske Skole,
koji su dali dozvolu za testiranje njihovih udenika,
razumijevanju, i pomodi direktora te profesora fizic-
kog odgoja tih 8kola, koji su organizirali dolazak ute-
kina na testiranje, osigurao potreban broj ispitnika.

Eksperiment je vrien u gimnasti¢koj dvorani Eko-
nomske $kole u Puli u vremenskom razdoblju od
petnaest dana. Sva mjerenja vr§ila su se ujutro i
poslije podne, tj. u turnusima kada su ispitanici imali
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$kolsku nastavu. Ispitanici su dolazili na mjerenja u
grupama cd po 25 do 35 (zavisno od broja uéenica u
jednom razredu), a prilikom mjerenja bili su obu-
¢eni u vjezbade odijelo i bosi. Mjerenje su vréili
studentj Fakulteta za fizi¢ku kulturu. Svaki mjeri-
lac u toku mjerenja mjerio je stalno istom grupom
testova (tri mjerna instrumenta) sve ispitanike. Raz-
li¢ito odrzavanje ravnoteinog poloZaja svakog ispit-
nika uslovilo je da redoslijed testova nije bio
striktno odreden, pa su ispitanici dolazili bez po-
sebno utvrdenog reda na svaku od 44 stanice.

34 Metode obrade rezultata

Svi testovi, obzirom na to da su kompozitnog tipa
sa istim brojem itema, podorgnuti su istim postup-
cima za procjenu metrijskih karakteristika.

Za svaku desticu testa izradunate su aritmetike
sredine i standardne devijacije. Formirana je mat-
rica interkorelacija &estica i matrica kovarijanci
Cestica reskaliranih na antiimage metriku, ujedno je
izratunata matificay kovarijanci ¢estica transformi-
rana u antiimage oblik.

Korijenovi prosjeka kvadriranih relacija posluZi-
li su kao procjena prosjetne korelacije svake destice
sa skupom preostalih i prosjedne korelacije izmed)
destica.

Izraunata je mjera reprezentatirnosti svake de-
stice za skup istihe&estica sa zajednitkim predme-
tom mjerenja i mjera reprezentativnostj skupa de-
stica, koje predstavljaju test ravnoteZe.

Izratunat je prvi glavni predmet mjerenja &esti-
ca reskalitan ma antimage matrikn, a testovne
vrijednosti odredene su kao vrijednosti rezultata na
prvom glavnom predmetu mjerenja.

Izraunate su korelacije lestica sa tako odrede-
nim testovnim vrijednostima.

Izracunat je koeficijent generalizabilnosti testov-
nih rezultata kao Cronbachov « koeficijent gene-
ralizabilnosti prve glavne komponente &estica res-
kaliranih na antiimage metriku.

4. INTERPRETACIJA REZULTATA

Radi bolje preglednosti, rezultati dobiveni u toku
separatnih amaliza metrijskih karakteristika kompe-
zitnih mjera psihomotorne dimenzije ravnote¥e, pre-
zentirani su zajedno u tabelama 1 i 2.

U prvej koloni tabele 1 rednim brojem su mavede-
ni testovi pod uobitajenim %iframa®. U drugoj ko-
loni iste tabele su podaci o broju itema svakog testa.
Treéa kolona tabele 1 pokazuje podatke o procije-
njenoj prosjeénoj korelaciji izmedu itema (R), u
Cetvrtoj koloni tabele 1 su podaci o koeficijentima

* Detaljan opfis primijenjenih, testova ravnoteZe
st%n na uvidu u Institutu za kineziologiju u Zag-
rebu.
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reprezentativnosti testova (MSA) i u petoj koloni
tabele 1 je Cronbachov koeficijent generalizabilnosti
(@) (indeks pouzdanosti izvedenog testovnog rezul-
tata).

Gotovo u svim testovima ravnotefe, koji su primi-
jenjeni za procjenu &etiri latentne dimenzije rav-
noteZe (sa otvorenim i sa zatvorenim otima, dina-
micka i narudena ravnoteZa), indeksi pouzdanosti
pokazuju relativno zadovoljavajuée iznose **,

Relativno visoka pouzdanost testova ravnotefe, sa
izuzetkom nekih mjera naru$ene ravnotee, najvjero-
jatnije su posljedica upotrebe velikog broja itema (8).

Razlike jzmedu numeri¢kih vrijednosti koeficije-
nata pouzdanosti testova sa otvorenim i testova sa
zatvorenim o¢ima gotovo da i nema, te se mose pret-
postaviti da na obje skupine mjera ravnoteie vjero-
jatno djeluju identini regulacioni mehanizmi *.

Usporedbom koeeficijenata reprezentativnosti (MSA)
i koeficijenata generalizabilnosti (@) moZe se uoéiti
da oni testovi koji imaju vedi stupanj reprezentativ-
nosti u najvedem broju sluéajeva imaju i vede ko-
eficijente pouzdanosti, Ova pojava karakteristidna je
za testove stajanja na tlu sa zatvorenim o&ima (BFC)
i za testove stajanja na predmetu sa zatvorenim odi-
ma (BOSC).

Uvidom u tabelu 1 ucéljivo je da testovi: STZIMI,
JTF1, JTL2, HTF6WB, HGL i HGL5WF, imaju nesto
viSe koeficijente pouzdanosti, a nife koeficijente
reprezentativnosti, te je ofito da bi se dodavanjem
broja Cestica pouzdanost tih mjernih instrumenata
znatno povedala.

**U dosada$njim istraXivanjima o pouzdanosti mo-
torickih testova, a marodifo u opsefnom radu Mo-
mirovi¢, Stalec, Wolf (1975), pouzdanost testova
ravnoteZe u odnosu na pouzdanost ostalih moto-
rickih testova (100) spadala je medu najslabije.

* Razlike koje su se pojavile u dosadadnjem istra¥i-
vanju (vidi Momirovié, Stalec, Wolf, 975) pouz-
danosti mjera ravnote’e sa otvorenim i zatvorenim
ofima mogle bi biti posljedica manjeg broja itema.

Tabela 1
ANALIZA POUZDANOSTI KOMPOZITNIH TESTOVA
RAVNOTEZE

BFO

n R MSA o
1. STOIMI 8 50 93 94
2. STO1+Q 8 29 85 87
3. STO1+P 8 37 89 91
4. STOIMN 8 50 93 94
5. STOIMD 8 52 .93 94
6. CTOIMD 8 57 94 95
BFC
7. STZ2M 8 59 94 96
8. STZ2MP 8 .64 95 97
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Tabela 1 (nastavak)

n R MSA o

9. CTZ2M 8 57 93 95
10. STZIMI 8 40 85 91
11, STZIMQ 8 52 94 95
12. STZ14+P 8 55 94 95
BOSO
13. SGOX2M 8 47 90 92
14. SGOX1I 8 42 91 92
15. SKOX2M 8 41 90 92
16. SKOA1I 8 49 93 94
17. SKOA1P 8 48 91 94
18. SVO1Q 8 53 93 95
19, SYO11 8 47 92 93
20. SRO2 8 27 .83 86
BOSC
21. SKZA2 8 74 94 97
22. SGZA2M 8 44 92 93
23. SGZA1+ 8 37 90 91
24. SGZ1+P 8 47 93 94
25. SVZ11 8 51 93 94
BDF
26. HTF 8 67 92 97
27. HTB 8 64 91 97
28, JTF1 8 .58 .89 95
29. JTL2 8 .56 .89 95
30. HTF6wB 8 61 .89 96
31. HTF4 8 .64 92 96
BDOS
32. HGF 8 .63 91 95
33. HGB 8 a7 92 97
34, HGL 8 .63 .86 94
35. HGL5WF 8 78 87 97
36. HGL5WB 8 62 87 87
SB
37. JIG5wW2 8 29 .84 .86
38. JG6W2 8 27 83 86
39. WTHF 8 .68 94 97
40. WTSGX2 8 31 86 88
41. WESTIM 8 .70 95 97
42. WEHTF 8 67 94 97
43, USTIM 8 .59 94 96
44, UHTF 8 61 93 96

U prvoj kolon;j tabele 2 nalazi se redni hroj itema,
u drugoj kolonj nalaze se artimetike sredine &esti-
ca (4), dok je u treéoj koloni standardna devijacija
(0) svake cestice testa. U &etvrtoj koloni tabele 2 na-
vedeni su koeficijenti determinacije estica (SMC), u
petoj koloni njihovi koeficijenti reprezentativnosti
(MSA) i u Sestoj koloni se nalaze korelacije Gestica sa
rezultatom u cijelom testu, definiranim prvim glav-
nim predmetom mjerenja &estica reskaliranih na
antimage metriku (F).

Mjerne instrumente s obzirom na aritmeti¢ke sre-
dine i standardne devijacije ¢estica moZemo podije-
liti u dvije osnovne skupine.

Prvu skupinu sadinjavaju testovi <&ije oscilacije
artimeti¢kih sredina i standardnih devijacija nisu zna-
c¢ajne. U toj skupini preteZno nalazimo testove iz
skupine BFO, BFC, BOSO, BOSC i necke testove iz
skupine BDF, BDOS i SB. Za testove JG5W2, WTHF,
WEHTF i UHTF iz ovih skupina karakteristi¢no je da
su, nakon jzazvane nestabilnosti, ispitanici morali
predéi odredeni segment prostora, za testove STO1+Q,
STO1+P, STZ2MP, CTZ2M, SGOX2M, SVOi1Q, SR02,
SKZA2, SVZ1I, HTF, JTF1, JTL2? karakteristino je
da ravnoteZni poloZaj ispitanici odrZavaju na tlu ili
na predmetu, dok se gornji dio tijela malazi u raz-
licitim polozajima. Radi se najvjerojatnije o testovi-
ma u kojima nikakav stohasti¢ki proces ne utjee na
rezultate koji proizlaze iz eksperimentalnog postupka.

Drugu, ne$to veéu grupu ¢ine testovi kod kojih po-
stoje uodljive oscilacije artimeti¢kih sredina i stan-
dardnih devijacija. Tu grupu d&ine slijedeéi testovi:
STOIMI, STOIMD, STZ2M, STZIMI, STZIMQ,
STZ1+P, SGOXI1I, SKOX2M, SKOA1I, SKOAI1P,
SYO1I, SGZA2M, SGZA1+, SGZ1+P, HTB, HTF6WB,
HGB, HGL, HGL5WF, JG6w2, USTIM, kod kojih je
jedna od glavnih karakteristika odrZavanje ravnote?-
nog poloZaja na prednjem dijelu stopala. U tu grupu
spadaju testovi stati¢ke ravnoteZe sa otvorenim i zat-
vorenim odima i testovi naru$ene ravnoteze, kod ko-
jih se nakon izazvane nestabilnosti ravnoteZni polo-
Zaj mora odrzati na prednjem dijelu stopala.

Promjene u vrijednosti aritimeti¢kih sredina siste-
matski su usmjerene gotovo uvijek u smjeru pobolj-
Sanja rezultata sa iznimkom testa CTOIMD. Moglo
bi se zakljuditi po krivuljama promjena, koje na iz
gled predstavljaju isjetak iz neke krivulje vjezbe, da
su to posljedice stohasti¢kih procesa.

Korelacije destica testova HGF, HGL, HGL5WB,
JG5W2, sa prvim predmetom mjerenja mavode na
zaklju¢ak da se radj vjerojatno o viSeitemskim tes-
tovima, §to bitno smanjuje njihove metrijske karak-
teristike , te ih je preporudljivo upotrebljavati tek
u slu¢aju kada je latentni prostor ravnoteZfe pre-
kriven dovoljnim brojem manifestnih varijabli.

Nesto veéu grupu testova, STO1+Q, STO1+P,
SGOX1P, SKOX2M, SRO2, SGZA1+, JG6W2, WTSGX2
¢ine oni testovi kod kojih korelacije &estica sa prvim
glavnim predmetom mjerenja pokazuju osjetno ma-
nje vrijednosti od ostalih mjera povezanosti &estica i
glavnog predmeta mjerenja preostalih testova rav-
noteze,

Kako su i koeficijenti determinacije (SMC) tih tes-
tova takoder vrlo niski, $§to je sasvim logi¢no s ob-
zirom na koeficijente korelacije &estica i prvog glav-
nog predmeta mjerenja testa, a kako su kod tih tes-
tova koeficijenti pouzdanostj visoki *, najvjerojatnije
je da se radi o nerealnim vrijednostima koeficijenata
pouzdanosti.
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Uopéena ocjena osjetljivosti primijenjenih testova
ravnoteZe, na temelju vrijednosti artimetitkih sredina
i standardnih devijacija ¢estica testova, pokazala je
da se radi o relativno osjetljivim mjernim instru-
mentima, koji sasvim zadovoljavajuée omogucuju
diferencijaciju ispitanika.

Primjena testova ravnotefe pokazala se u ovom
istrazivanju uglavnom kao objektivna. Ispitivali su
educirani u primjeni testova i prodli su cbavezni tre-
ning prije mjerenja s tim da su se posebno tretirale
nepredvidene situacije koje bi se mogle pojaviti u
toku samog mjerenja.

* Ova karakteristika ,visoki” uglavnom se odnosi na
sve testove za procjenu antropoloskog prostora, jer
u odnosu na motori¢ke testove, a posebno testove
ravnotefe numericki iznos koeficijenata pouzdanosti
navedenih osam testova je niZi.

Tabela 2

ARTIMETICKE SREDINE, STANDARDNE
DEVIJACIJE, KOEFICIJENTI DETERMINACIJE,
KOEFICIJENTI REPREZENTATIVNOSTI I
KOEFICIJENTI KORELACIJE ITEMA
KOMPOZITNIH TESTOVA RAVNOTEZE SA PRVIM
GLAVNIM PREDMETOM MJERENJA TESTA.

ITEM x 6 SMC MSA F.

1 STOIMI 1 1826 1070 35 94 58
2 1913 1026 44 94 66
3 1970 1015 43 93 .64
4 2037 1002 49 93 68°
5 1908 1029 46 93 .67°
6 1995 1003 46 93 .67°
7 2011 1001 S0 91 .69°
8§ 214 971 4T 93 .68°
2 STO1+Q 1 2000 4019 .15 84 36
2 2890 4294 30 B84 53°
3 2916 3477 25 B81 46
4 2910 3561 22 86 46
5 2910 3567 22 87 45
6 2907 3496 22 B85 M
7 2910 3682 .16 87 .38
8§ 2898 3856 .33 .83 55°
3 STO1+P 1 2822 4930 23 91 47
2 2866 4285 32 91 54
3 2873 4473 36 87 57°
4 2874 4138 32 .89 55°¢
5 2879 4160 25 91 49
6 2874 4193 32 87T 54
7 2860 4755 38 B89 60°
8 2886 3955 36 .88 .58°
4 STOIMN 1 2291 9240 38 93 .60
2 2241 9847 46 94 67°
3 245 9245 44 94 65
4 2215 9043 50 93 .70°
5 2282 9212 40 93 .61
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Tabela 2 (nastavak)
ITEM x

5 STOIMD

6 CTOIMD

7 STZ2M

8 HTZ2MP

9 CTZ2M

10 STZIMI

11 STZ1IMQ

o~ W= 0~

BWNHE ONOUVEWNERE NN RWNE NN RWNE NN WN = 0O~ ONUt AW

2191
228.8
2251

191.5
198.5
199.9
203.9
1974
1993
2089
211.5

78.37
85.30
90.67
95.62
76.58
82.32
86.04
82.50

2319
2459
2520
256.6
2473
258.9
260.2
266.3

2283
242.6
2430
251.6
245.2
250.3
254.2
255.9

288.0
2848
284.6
284.5
288.6
2855
286.2
2859

3141
3254
3120
3201
3273
33.62
33.96
3393

1414
1583
161.1
167.0

6

91.72
94.61
90.17

102.8
98.50
99.09
98.38
98.57
98.26
96.24
97.10

78.04
81.92
8211
86.88
78.13
80.83
85.24
82.57

98.96
91.90
86.56
8351
89.92
82.21
8146
71.19

101.0
91.09
93.20
85.90
92.11
8847
85.84
85.58

46.66
49.33
5173
48.95
43.63
49.71
50.85
48.65

26.12
2649
2374
25.85
210
29.68
30.13
29.76

106.7
109.2
108.1
1103

SMC MSA F,
47 93 68"
4 93 67°
44 93 65
43 93 64
S50 93 .69°
48 9 69°
45 93 65
45 93 66
52 93 7N
41 93 .67
46 94 .66
49 94 68
58 94 I5*
59 93 6°
50 94 .69
44 96 66
57 94 I5°
S52 95 712
55 94 713°
44 91 64
55 9 .13
57 94 74
58 94 I5°
59 94 15°
57 94 14°
S8 93 14°
61 92 16°
53 96 12
54 95 M
62 95 .18°
66 94 80°
60 95 .77
64 95 719°
65 94 19°
65 94 19°
34 95 57
S50 95 .70
59 92 I15*
59 91 I5°
47 95 .67
60 93 T16°
61 94 I7°
60 91 76°
22 89 43
37 88 .57
29 84 46
39 87 .57
29 87 49
55 84 11°
54 8 70°
44 8 62°
37 9 60
49 93 69°
48 93 68°
46 94 67
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Tabela 2 (nastavak)

12 STZ1+P

13 SGOX2M

14 SGOX1I

15 SKOX2M

16 SKOA1I

17 SKOA1P

18 svO1Q

5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3

ITEM x

169.0
1725
173.9
1727

173.2
185.3
182.4
182.8
190.0
1934
193.5
197.5

2975
2916
296.6
291.7
298.4
2971
2977
2984

2449
2535
255.2
256.2
261.7
261.6
263.0
266.8

51.89
60.26
62.25
64.76
6448
65.80
61.78
67.15

73.57
78.57
8281
8223
86.06
89.11
90.53
90.63

4746
53.13
53.74
58.76
59.63
60.03
62.86
60.26

186.2
2000
204.7

6

109.3
109.8
1104
110.8

106.2
1053
105.7
107.8
105.0
104.0
107.0
105.7

19.35
20.19
25.62
21.29
16.71
2451
20.54
19.04

84.86
74.86
72.80
74.59
70.19
68.91
69.07
65.57

39.87
53.35
52.16
50.96
56.31
53.02
5722
56.44

63.84
69.23
68.23
70.73
71.60
72.55
72.84
74.89

45.70
49.69
46.33
53.79
60.20
56.14
56.30
54.87

106.9
1034
100.9

SMC MSA F,
44 94 65
48 93 .68°
49 94 69°
49 94 69°
37 96 60
S50 93 .69
S1 93 .70°
S2 93 Mt
53 93 a1e
sS4 94 T72°
54 93 72¢
S1 94 T11°
ST 92 65
26 90 47
60 90 .76°
27 94 50
43 90 .63
29 93 52
69 87 81°
S5 90 72
34 92 57
35 90 57
36 93 .59
38 91 60°
38 92 61°
43 9% .64
35 92 58
34 92 57
19 94 43
42 88 .62°
45 87 .64°
35 90 57
39 91 61°
41 90 .62°
33 91 56
35 91 58
36 93 .59
45 92 66°*
40 93 .62
44 92 65°
42 94 64
48 92 68°
41 93 63
49 92 69°
31 93 55
46 91 66°
4 89 67
S0 91 .69°¢
38 94 61
44 91 .64
48 90 67"
42 93 63
48 90 .66
S3091 71t
S0 94 69°

Tabela 2 (nastavak)

19 SYOI1I

20 SRO2

21 SKZA2

22 SGZA2M

23 SGZA1

24 SGZ1+P

25 SVZ11

ITEM x

N= N UARWNFE NOCOUVHRWNRL, ONGOUERWNE WNOUMTEWNR N UTARWNR O1aUlh W= 0~ U h

204.3
201.7
211.7
215.0
2104

44.85
46.67
55.27
53.19
5154
5591
59.36
57.90

18.33
19.34
20.10
19.63
19.44
20.51
2085
21.12

24.26
23.70
25.26
2543
25.77
241
2517
2543

2326
247.5
252.7
2549
2549
263.3
264.7
265.2

2292
2374
2424
246.1
2450
2444
255.0
254.6

160.8
169.2
169.5
168.5
1763
1784
187.6
183.8

38.29
40.34

6

1009

103.5

101.2
98.46
9949

40.94
44.59
56.55
51.98
51.19
55.99
58.52
5721

8.50
948
10.23
9.44
8.90
11.46
10.79
12.22

18.99
15.67
18.83
2181
19.69
17.16
19.15
18.38

92.51
85.66
81.27
81.54
78.72
73.71
71.34
7132

91.36
85.16
8441
80.74
81.12
81.22
74.70
75.56

1049
1025
103.1
102.0
102.6
101.8
101.8
103.1

3446
3936

SMC MSA F,
30 93 69°
47 93 67
S0 94 69°
48 94 68
49 93 .68
27 95 51
43 93 65°
41 93 63
49 91 69°
48 91 68"
41 92 63
42 91 63
41 92 62
183 .30
24 84 46"
21 81 42
9 81 40
A8 84 4
27 80 49°
23 85 46°
26 83 48"
a8 96 .88°
14 93 84
19 95 .88°
a1 91 80
56 87 .66
19 95 88°
19 95 88°
a8 95 .88*
28 93 52
40 92 62°
43 92 64°
39 92 62°
38 92 61
42 92 64°
42 91 64°
35 92 58
35 89 58°
26 91 .50
37 89 59°
33 89 56°
31 9% 54
29 91 53
33 88 356°
21 92 45
39 92 61
46 91 66°
41 93 63°
42 93 64"
41 93 .63
41 93 63°
42 92 63"
38 94 61
40 93 61
S2 91 0°
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Tabela 2 (nastavak)

26 HTF

27 HTB

28 JTF1

29 JTL2

30 HTF6WB

31 HTF4

50

ITEM x

COSNIONUI W ONGgUNhWNN= O UNERWNEFE OOV HR WS U R WNEF 0o~ U & W N 0O ~I O\ n & W

38.92
39.87
38.56
3793
40.46
38.75

21.33
20.98
2146
20.98
20.78
20.28
20.73
2043

32.09
32.08
3137
3121
28.86
29.26
29.09
29.11

19.11
18.04
18.28
17.73
18.02
17.33
17.56
17.22

23.55
24.05
24.11
23.36
22.31
2247
22.64
2245

28.05
27.18
27.35
26.84
25.37
25.23
25.57
2551

40.57
41.73
4046
40.61
36.37
3796
3848
38.36

6

3397
37.85
32.64
3148
36.65
3275

349
3.27
334
3.14
329
3.15
3.20
3.02

6.24
6.08
5.79
6.16
5.52
5.52
5.40
5.37

358
325
321
327
3.07
297
2.95
2.90

4.76
4.85
4.68
3.96
4.69
4.24
4.04
411

5.32
4.65
4.35
4.06
4.10
4.10
4.02
3.94

12.47
12.48
11.34
11.97

9.76
10.67
10.39
10.63

SMC MSA F,
51 93 10°
45 91 65
39 94 61
45 94 66
50 92 69*
50 92 69°
65 92 71
70 91 79°
62 90 13
71 94 83°
68 93 79
12 93 82°
72 89 80°
a1 93 81°
61 91 12
68 o1 78*
66 92 718*
66 91 18
64 93 18
69 91 80°
67 91 T
0 9% 19°
55 89 .68
62 91 715
62 82 66
61 82 66
59 94 75
70 89 79*
66 91 78°
65 91 77°
55 93 12
70 86 80°
63 91 711°
62 93 T1°
54 85 65
56 89 70
55 85 66
52 86 64
5890 69
70 8§ 718*
61 81 16*
61 92 19
63 92 16
65 89 76
61 84 1
6 90 77°
48 93 62
60 92 71
61 91 11
66 93 78
65 95 80
7591 83°
76 91 85°
392 8"

Tabela 2 (nastavak)
ITEM x

32 HGF

33 HGB

34 HGL

35 HGL5WF

36 HGL5WB

37 JG5W2

38 JG6W2

RNV H W= O U W = WGV R WN- N WNT oI H W= 0 gV WLWNE 0O U W=

25.69
24.67
25.27
24.76
25.57
24.72
25.06
24.57

67.16
63.57
62.99
60.14
60.28
59.91
61.78
60.74

43.62
42.25
4229
41.55
41.75
41,08
41.69
40.46

39.26
36.92
37.16
35.89
36.73
36.08
3640
36.53

5943
57.07
57.01
56.55
56.60
56.88
56.86
5591

271.5
2815
287.8
288.1
288.9
290.9
290.1
290.6

260.6
2718
2749
2813
278.6
279.7
278.5
283.0

6

4.70
4.63
11.77
8.58
9.05
9.45
10.21
13.03

41.59
35.62
42.81
4047
36.82
37.85
49.70
55.24

16.03
15.96
17.30
18.93
16.71
17.05
22.66
19.01

24.99
21.77
26.73
21.17
22.58
2401
25.16
26.51

17.85
22.96
2461
25.30
2392
29.89

3253
31.87

79.53
64.55
52.05
5197
50.40
46.92
48.25
46.78

90.80
79.21
76.17
65.39
7134
66.40
69.34
63.15

SMC MSA F,
42 66 —06
AT 66 —02
90 92 97°
88 93 89*
88 9 93¢
90 92 95°
84 9 92
43 99 65
85 93 90°
87 93 91°
75 91 85
88 92 92°
88 9 92°
78 95 88
85 83 80
78 8 12
39 78 —43
70 93 87°
78 93 85°
78 81 .11
7 92 92
81 91 §7°
79 77 —03
7579 50
82 85 (83
82 8 76
91 88 91°
92 9 93
89 81 91
94 8 93°
93 88 93°
78 91 80
26 80 03
77 90 —03
80 .90 —02
7785 05
78 91 03
84 83 92°
86 81 88*
74 91 871*
27 84 S8*
32 85 42
33 8 62
33 84 47°
14 81 —09
18 83 02
23 87 44°
10 84 —01
16 83 37
18 83 40
21 84 50°
26 82 48*
13 86 34
20 85 43
24 84 41t
2 81 43°
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Tabela 2 (nastavak)

ITEM x 6 SMC MSA F,

39 WTHF 1 2020 396 55 96 .72
2 19.87 363 70 94 82°
3 1993 382 73 93 84"
4 1983 381 73 94 8"
5 19.69 362 67 94 80
6 1977 3711 66 95 .19
7 1972 363 65 95 .19
8§ 1973 379 68 94 80
40 WTSGX2 1 2067 1219 18 88 4
2 2288 1132 22 87 45
3 2412 1034 30 85 53*
4 263.0 9037 24 86 47
5 2612 8998 29 8 .52°
6 2709 80.84 127 86 .51°
7 2703 8082 .21 .87 43
§ 2147 7551 25 87 49°*
41 WESTIM 1 1059 1143 50 96 .68
2 1195 1202 65 94 18
3 1249 122.1 a1 95 84*
4 1277 1244 73 95 &5*
5 1285 126.1 a2 9% 84°
6 1406 1280 73 93 8&4°
7 13838 127.1 J3 94 84*
8 1463 1291 67 96 81
42 WEHTF 1 2174 455 54 93 .70
2 2164 413 67 94 81°
3 2150 405 69 95 .82*
4 2144 415 65 95 .80°*
5 2129 383 65 95 .80°
6 2129 411 69 94 82°
7 2123 403 68 93 .80°
8 21.06 420 60 96 .77
43 USTIM 1 1763 1192 47 91 .64
2 1763 1192 58 93 7I5°
3 2020 1135 59 94 76*
4 2104 1130 62 94 78°
5 2107 1136 .57 95 I5*°
6 2150 1114 62 93 .77°
7 2253 1036 54 93 71
8 2249 106.5 52 94 70
44 UHTF 1 19.06 431 46 93 .65
2 1965 377 65 90 18°
3 18.3 378 68 92 81*
4 1852 340 64 93 19°
5 1845 363 53 96 72
6 18.16 337 66 92 .80°
7 1832 340 62 93 77°
8§ 1826 38 48 94 67

Faktorska valjanost upotrebljenih mjernih instru-
menata procijenjena je na temelju broja znaéajnih
korijenova matrice interkorelacija destica testova
ravnoteZe te se pokazalo u pravilu da je prva glavna
komponenta zadovoljavajuéa mjera jedinstvenog
predmeta mjerenja testa. Gotovo svi testovi ravno-

teZze primijenjeni u ovom istraZivanju su komplek-
siteta 1, a prva glavna komponenta iscrpljuje veéi dio
valjane varijance (SMC) uz iznimku STO14Q,
STO1+P, STZIMI, STZIMQ, SGOX1I, SKOX2M,
SKOAI1I, SKOAI1P, SRO2, SGZA2M, SGZAl+, JG6W2 i
WTSGX2, a kod testova HGF, HGL, HGL5WB i
JG5W2 odito je da se radi o testovima éija je fak-
torska valjanost diskutabilna.

5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 33 Zene stare od 15 do 18 godina
{x 6 mj.), klini¢ki zdrave, primijenjeno je 44 testa
ravnoteZe sa osam ponavljanja u svakom testu u
cilju procjene pouzdanosti, valjanosti, osjetljivosti i
objektivnosti tih testova.

Utvrdeno je da su indeksi pouzdanosti velike ve-
éine testova relativno visoki. Bez sumnje da svih
osam itema svakog pojedinog testa ravnoteZe pri.
padaju jednom zajedni¢kom manifestnom prostoru
sa mogucénos$éu iznimke kod testova HGF, HGL,
HGL5WB i JG5W2,

Na temelju izracunatih metrijskih karakteristika
44 instrumenta za procjenu ravnoteZe moZe se kon-
statirati da svi mjerni instrumenti pripadaju popula-
ciji mjera sa zadovoljavajuéim metrijskim karakte-
ristikama.
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THE METRIC CHARACTERISTICS OF BALANCE TESTS FOR WOMEN

The sample of 633 female subjects, aged 15 to 18, (+ 6 months) and clinically healthy was used in applica-
tion of 44 balance tests, repeated 8 times, with the aim to assess reliability, walidity, sensitivity and objectivity
of these tests.

It was established that reliability indexes of most tests were relatively high. All eight items of each indivi-
dual balance test doubtlessly belong to one common manifest space with the possible exception of the tests
HGF, HGL, HGL5WB and IC5W2.

On the basis of the calculated metric characteristics of 44 instruments for assessment of balance it can be
stated that all measuring instruments belong to the population of measures with satisfactory metric characte-
ristics.

METPUYECKHUE XAPAKTEPUCTUKYM TECTOB UJIA M3MEPEHMSI PABHOBECHUA ¥V ZKEHITTUH

B Bribopxke, koropasa coCToANA U3 633 KIMHIYECKH 3IOPOBBIX KEeHILMH B Bo3pacre or 15 mo 18 ser (X 6 mecHAlEes),
6b1710 IIpUMEHeHO 44 TecTa PAaBHOBECHMA B HeNAX ONnpefeleHMs JOCTOBEDHOCTY, YYBCTBMUTENBHOCTM, HALEIKHOCTHM I1
O0BeKTMBHOCTH TecToB. Kamzblili M3 TECTOB GBI IIOBTOPEH 8§ pas.

Bruro ompepeNieHo, YTO MHAEKCHI HAZIEIKHOCTH GONBIMHCTBA TECTOB OTHOCUTENBHO BHICOKM. HeT coMmemmit, uto Bce
8 3amammit KajKIOTO OTAENBHOTO TECTA NIPMHAMIEXKAT ONHOMY ¥ TOMY K€ MAaHM(ECTHOMY HPOCTDAHCTBY, 3a MCKIIO-
yennem Tecros HGF, HGL, HGL5WB u JC5W 2.

Ha ocHOBaHMI BBIMMCIEHHBIX METPUHECKMX XaPAKTEPMUCTHK AJA 44 TECTOB MSMEPEHMSA DABHOBECHS MOXKHO CLENATH
BBIZIOB, ITO BCE M3MEPUTRIBHBIE MHCTPYMEHTHI 00JafaioT yAOBIETBOPUTENLHLIMY METPUYECKUMH XapPaKTepPHUCTHIKAMA,
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