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Sazetak

Osnovnu Skolu s prilagodenim programom i nizim obrazovnim standardom pohadaju
uCenici kod kojih se je u postupku profesionalnog usmjeravanja djece s posebnim
potrebama pokazala lak$a teSko¢a u dusevnom razvoju, ali i uCenici za koje komisija
za profesionalno usmjeravanje ocijeni da je takvo usmjeravanje od najvece koristi za
dijete. Prilikom tog usmjeravanja roditelje najvise brine (pored socijalne stigme) da Ce
se djetetu onemoguciti daljnje Skolovanje i zaposlenje. Svrha ovog priloga je rasvijetliti
aktivnosti u osnovnoj Skoli s prilagodenim programom i nizim obrazovnim standardom
u smislu pripreme na daljnje Skolovanje i rad. Tezi se tome da se razliCiti poslovi i
zanimanja djeci priblize na $to viSe iskustveni nacin.

Klju€ne rijeci: lakSa teSko¢a u dusevnom razvoju, zanimanja, Skolovanje



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 3/ broj 4/ 2020.

1.UVvOD

U osnovnu Skolu s prilagodenim programom i nizim obrazovnim standardom (dalje u
tekstu: OS NIS) udenici se obi¢no usmjeravaju onda kada se iskaze da u redovnoj
osnovnoj Skoli ne postizu standarde znanja i ne napreduju unato€ svim oblicima
pomoci koju Skolski sustav predvida. Tada se pokrecu postupci utvrdivanja teSkoca i
usmjeravanja tih u€enika. Ti u€enici najées¢e imaju lakSu teSko¢u u duSevnom razvoju
ili se pak iz razlicitih razloga utvrdi da je za njih najbolje da program Skolovanja nastave
u OS NIS. Cest je sludaj da lak$u teskoéu u dusevnom razvoju prate i pridruzene
teSkoce (autistiCka teSkoca, motoricke teSkoce, teSko¢e na podrucju govora, vida i
sluha, dugotrajna bolest, teSkoce u ponasanju i emotivne tesSkoce). Spadaju u dio
populacije djece s posebnim potrebama [5].

Za ove se ucCenike smatra da Ce uspjeSno zavrSiti program osnovne Skole koji je za
njih laksi i da ¢e Skolovanje nastaviti u dvogodiSnjem strukovnom programu. U Zivotu
bi trebali postati dovoljno samostalni u stvaranju socijalnih kontakata, trazenju i
zadrzavanju zaposlenja, u skrbi za sebe i obitelj. Stoga je nuzno da je program u Skoli
koncipiran na nacin da se u€enika $to bolje pripremi za zivot. A to ukljuCuje i odgoj za
stjecanje zanimanije.

1.1 PRILAGODENI OBRAZOVNI PROGRAM ODGOJA |
OBRAZOVANJA S NIZIM OBRAZOVNIM STANDARDOM
(O$ NIS)

U Sloveniji, uenicima koji ne mogu savladati program u redovnoj osnovnoj Skoli,
omogucuje se Skolovanje u prilagodenom programu. Tu so standardi znanja snizeni,
a sadrzaji su tako prilagodeni da u€enici mogu stjecati opce znanje i spretnosti koje im
omogucuju normalno funkcioniranje u Zivotu. Na popisu predmeta nalaze se opdi
predmeti. Specificni predmeti u zadnjim godinama $kolovanja spojeni su u
prirodoslovlje i druStvene znanosti i ucenici upoznaju samo osnovne sadrzaje tih
podrucja koje ¢e modéi u Zivotu i koristiti. Obvezno osnovno Skolovanje traje devet
godina. U okviru Skolovanja imaju i dva predmeta koji se ne ocjenjuju, ali su unato¢
tome itekako vazni za funkcionalnu i emotivno/socijalnu pismenost u Zivotu: raunalno
opismenjavanje i socijalno uc€enje. U 8. i 9. razredu predvideno je ¢ak 10 tehnickih
dana koji su namijenjeni prakticnom radu i odgoju za stjecanje zanimanja [4].

2.0DGOJ ZA STJECANJE ZANIMANJA U DJECE S
LAKSOM TESKOCOM U DUSEVNOM RAZVOJU

Od velike je vaznosti da se odgoj za stjecanje zanimanja planira na nacin da ucenici
dovoljno rano upoznaju svoja vlastita jaka podrucja, interese i mogucénosti i da razviju
spretnosti koje ¢e im trebati prilikom trazenja zaposlenja i stvaranju uvjeta zivota. Tu
spadaju i vjestine komunikacije, radne navike, upornost. Isto tako moraju upoznati i
razliCite vrste poslova i radnih okruzenja te osnovne radne postupke s kojima ce se
susretati u nastavku S$kolovanja i prilikom zaposljavanja. Isto tako, s ovim se
osobinama ucCenika moraju upoznati i zaposleni strucni radnici kako bi u suradnji s
ucenicima i roditeljima istima mogli dati najbolje savjete oko izbora Skole i zanimanja.
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2.1 ODGOJ ZA STIECANJE ZANIMANJA NA NASTAVI

Nastava je koncipirana vrlo praktiéno. U Skoli koja provodi prilagodeni program ima
puno mogucnosti (8to je i nuzno) za drugacije oblike rada u okviru Skolskih predmeta.
Ne samo ucenje domacinstva i tehnike, veC¢ se i uCenje matematike, prirodnih i
drusdtvenih predmeta moze odvijati u Skolskom vocnjaku, vrtu, okolici Skole, u
ucCionicama i u lokalnom okruZenju. Tako se uvjeti za Sto viSe prakticnog rada
osiguravaju u skladu s opremljenoS¢u prostorija i okruZzenjem. Na ovaj se nacin odgoj
za stjecanje zanimanje odvija za cijelo vrijeme S$kolovanja djeteta s posebnim
potrebama.

Za vrijeme prve tri godine Skolovanja u prilagodenom programu ucitelji koriste slikovni
i filmski materijal, razgovor, igre uloga, didakticke igre (slagalice na temu zanimanja i
alata, vrsnog reda slika, igre uloga ...).

Za vrijeme drugog trogodista kod predmeta domacdinstvo sve vise vremena provode u
kuhinji za nastavu domacinstva, gdje se upoznaju s razli€itim kuhinjskim poslovima —
pripremaju voce, povrée, kuhaju puding, peku kekse i kolace, Citaju recepte, vazu,
pripremaju stol, pospremaju za sobom. Uc¢e se Sivati, izraduju jednostavne Sivane
proizvode, gla¢aju. U ucionicama zalijevaju cvijeCe i skrbe se za male Zivotinje.
Pripremaju i Ciste svoj radni prostor i skrbe se za Cistocu. Sudjeluju u radovima u
Skolskom vocénjaku i na vrtu. Pomazu u ¢iS¢enju grana iz voénjaka, beru jabuke, a
kasnije ih i operu, melju i rade sok. Pripremaju svoje vrtne gredice, siju i sade povrée,
uklanjaju korov. Ureduju vrt sa biljem i beru i suSe ljekovito bilje.

Slika 1: Rad u kuhinji za nastavu domacinstva Slika 2: Rad na vrtu

Krajem drugog trogodista pocinje nastava tehnike i tehnologije koja je izrazito prakti¢no
usmjerena. Uc€enici dobivaju znanja o materijalima i radnim postupcima i to na nacin
da se s teorijom upoznaju putem prakse. U tehni¢koj se ucionici upoznaju s redom,
alatima, radnim pomagalima, zastitnim sredstvima, pojedinim fazama izrade
odredenog proizvoda, planiraju vremenski okvir. Od velike je vaznosti i aspekt
komunikacije na nastavi i stoga se u€enici upuéuju da potraze pomo¢ kada im je ona
potrebna, da zatraze savjet, obavijeste o problemima. To su vjestine koje ¢e im trebati
i u radnom okruzZenju kod obavljanja zanimanja.

U zadnjem trogodistu dane aktivnosti (prvenstveno tehni¢ke dane) planiramo tako da
budu Sto viSe profesionalno usmijereni. Tako se u tehni¢koj ucionici dva ili tri dana
odvija proizvodni rad u kojem se radni postupak dosljedno izvodi po fazama pa sve do
zavrsnog proizvoda. UcCenici izraduju uporabne predmete od drveta, metala ili drugih
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materijala. Na kraju Skolske godine pripremaju izlozbu, a nakon toga proizvode odnesu
doma.

Slika 3: Proizvodni rad u Skolskoj radionici  Slika 4: Posjeta lokalnom poduzecu

Dani aktivnosti usmjereni su i u lokalno okruzenje. Ucenici posjeéuju obliZnje
poljoprivredna gospodarstva, upoznaju se s poljoprivrednim poslovima, Zivotinjama,
strojevima, ali i pomazu. Ilzmedu ostalog beru jagode, grozde, pomazu oko domacdih
Zivotinja na poljoprivrednom gospodarstvu. Svake godine posjecuju barem dvije
srednje Skole u kojima zaposlenici i srednjoSkolci pripreme radionice vezane uz
zanimanja za koje se na tim Skolama obrazuju. Tu izrade poneki proizvod koji mogu
odnijeti doma (pripreme peciva, jogurt, sladoled, proizvode od drveta, metala,
predmete za uredenje stola, dekoracije). Srednju Skolu predstavljaju im daci koji se u
njoj Skoluju i ucitelji, a izmedu ostalog pokazuju im i prostorije i radionice.

Konkretna radna okruzenja u€enici upoznaju i kroz suradnju s lokalnim proizvodacima.
U obliznjoj tvornici vide kako se dovija rad na tekucoj traci, u drugom poduzecu
upoznaju obradu vec¢ih komada metalnih proizvoda, a u treCem gledaju proizvodnju
pokuéstva itd. U slasti¢arnici upoznaju posao slastiCara i konobara, a u rasadniku se
susre¢u s masovnim pripremanjem razli€itih sadnica.

2.2 POTPORNE AKTIVNOSTI SAVJETNICKE SLUZBE U
SKOLI PRI ODGOJU ZA STJECANJE ZANIMANJA

Odgoj za stjecanje zanimanja odnosno profesionalna orijentacija takoder je i dio
savjetni¢kog rada u Skoli [1].

U okviru profesionalne orijentacije savjetniCka se sluzba u odgoj za stjecanje
zanimanja intenzivnije uklju€uje u zadnjem trogodistu Skolovanja. U tom se razdoblju
viSe pozornosti treba posvetiti upoznavanju vlastitih interesa ucenika, njegovih Zelja,
razvijanju radnih navika, upoznavanju radnih postupaka, upoznavanju radnih
okruzenja. Savjetni¢ka sluzba stoga, izmedu ostalog, koordinira suradnju sa srednjim
Skolama koje se nalaze u blizini i koje provode programe u koje se ucenici mogu
ukljuciti te suradnju s lokalnim obrtnicima gdje upoznaju radna okruzenja.

Savjetni¢ka sluzba organizira radionice u okviru razrednih sati. U¢enicima predstavlja
internetske stranice gdje dobivaju vise podataka o zanimanjima i Skolama te im
pomaze da podatke sazmu u razumljive sheme. NajviSe koriste mreznu stranicu Moja
izbira.si [2].

Svaki ucenik oblikuje svoju mapu o izboru zanimanja. Mapa sadrzi istrazivanje vlastitih
interesa, sposobnosti, poslova koji se u€eniku svidaju, poslove koje ucenik upoznaje
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za vrijeme Skolovanja, slike i programe srednje Skole, moguéa zaposlenja. UcCenik
prikuplja i fotografije svojih aktivnosti u svezi s upoznavanjem zanimanja i srednjih
Skola, radne listove, ispise, tiskane sadrzaje s interneta, kratke upitnike.

Dragocjen izvor informacija ugenicima su oni uéenici koji su zavrsili $kolovanje u OS
NIS i nastavili ga u srednjoskolskih programima pa se stoga organiziraju i takvi susreti.

Roditeljima se na primjeren nacin moraju predstaviti odgovarajuce informacije.
SavjetniCka sluzba priprema roditeljske sastanke na kojima roditeljima pojasnjava
shemu obrazovanja, moguce programe u koje se ucenik moze ukljuciti, moguénosti
nastavka Skolovanja, nazive koji se stjeCu u pojedinim programima, potrebe za
zaposSljavanjem na trzZistu rada.

Roditeljima trebaju i podsjetnici u pogledu informativnih dana u srednjoj Skoli i upisa te
svih drugih aktivnosti.

Na roditeljskom sastanku predstavljaju se i lokalni poslodavci koji bi mogli zaposljavati
ucenike, invalidska poduzeca te Zavod za zapoS$ljavanje i njegove aktivnosti u trazenju
zaposlenja.

U okviru Zavoda za zapos$ljavanje radi rehabilitacijski savjetnik kojemu se roditelji
(u€enici, daci) mogu obratiti u sluCaju da se u nastavku Skolovanja ili trazenju
zaposlenja pokazu problemi [6]. On provodi oblik produbljenog profesionalnog
savjetovanja - informira i savjetuje o pravima invalida, utvrduje potrebe za
zapoSljavanje, mogucnosti i sposobnosti osobe za uklju€ivanje u osposobljavanje i
zaposlenje, utvrduje potrebe za produbljenim oblicima tretmana u okviru profesionalne
rehabilitacije. Takoder provodi postupke za utvrdivanje invalidnosti i/ili pravo na
profesionalnu rehabilitaciju, vodi profesionalnu rehabilitaciju i izraduje ocjenu
mogucnosti zapoSljavanja za pojedinu osobu. Ako roditelji znaju za ovu moguénost, u
buducnosti Ce djetetu lakSe potraziti pomo¢. Ali, ponekad i sami roditelji imaju problema
sa zapoSljavanjem, trajno su nezaposleni ili pak obavljaju povremene i loSe placene
poslove. Takve informacije koje dobiju u Skoli roditeljima mogu biti korisne i prilikom
traZenja mogucnosti zaposlenja za sebe.

Zbog specificnosti posebnih potreba jedni u€enici imaju loSiju prognozu u pogledu
nastavka Skolovanja (autisticka teSkoc¢a u razliCitim oblicima, loSije moguénosti
prilagodavanja, druge pridruzene teSkoce) i trazenja zaposlenja, drugima je potrebno
nesto vise vodenja (tu je potrebno viSe rada s vodenjem roditelja i u€enika). Trenutno
je u Sloveniji za razdoblje od sije€nja 2018. do prosinca 2021. godine aktivan
projekt ,Prehod mladih s posebnim potrebama na trg dela“ (u prijevodu: Prelazak
mladih s posebnim potrebama na trziste rada) [3]. To je projekt koji je nastao u svrhu
utjecaja na vecu socijalnu ukljuéenost mladih s posebnim potrebama (to su nasi
ucCenici) i oblikovanja jedinstvenog potpornog okruzenja kao medu elementa
izmedu Skole i trziSta rada za opunomocen ulazak mladih s posebnim potrebama
na trziste rada. Cilj je smanjiti nezaposlenost spomenute populacije. Roditelji i
ucCenici informaciju o projektu dobivaju u $koli, a na vlastitu Zelju mogu se ukljuditi
i u taj oblik savjetovanja u pogledu Skolovanja i zapoSljavanja.
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3.ZAKLJUCAK

Uc€enik koji zavrsi deveti razred prilagodenog programa odgoja i obrazovanja s nizim
obrazovnim standardom, nema priznat isti stupanj obrazovanja koji ima, ucenik Koji
uspjeSno zavrsi redovnu osnovnu Skolu. Unato€ tome moZe nastaviti Skolovanje u
dvogodisnjem programu srednje Skole (nize strukovno obrazovanje). Nakon zavrSetka
tih programa ucenici stjeCu sljedece nazive: pomocénik u biotehnici i opskrbi, pomoc¢nik
u tehnoloskim procesima, obradivac drveta, pomoc¢nik u tehnologiji gradnje, zaposlenik
na preoblikovanju tekstilija. Ako uspjeSno zavrsi niZze strukovno obrazovanje, moze
Skolovanje nastaviti u prvom razredu strukovnog obrazovanja (traje 3 godine) i tako
stjeCe zanimanje — kao ucenici koji uspjeSno zavrSe redovni program osnovne $Skole.
U suvremenom se drustvu zanimanja svaki dan mijenjaju, nastaju i nastaju nova
zanimanja. Tako i uCenici s lakSom teSko¢om u duSevnom razvoju dobivaju nove
mogucnosti za zaposljavanje. Njihovo zaposlenje ovisi 0 puno razli¢itih ¢imbenika, ali
ipak ¢e se baviti osnovnim djelatnosti pa je stoga dobro da za vrijeme Skolovanja imaju
Sto vise mogucnosti prakticnog rada i Sto vise konkretne, iskustvene informacije. A
redovna $kola, u usporedbi s OS NIS, ne moZe ponuditi toliko i takve sadrZaje u kojima
bi u€enici stjecali konkretna iskustva s radom, a na Cijoj se osnovi i stvarno oblikuju
interesi i Zzelje i pokazuju realne mogucnosti. Ali, i roditelji te djece trebaju vise vodenja,
konkretne informacije, upute. Zato je za osobe s posebnim potrebama odgoj za
zanimanja jo$ posebice vazan.
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