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Sazetak

Emocije - Citav niz onih lijepih i manje lijepih, "nevidljivih stvari" koji oboje nas dan
u razliCite boje koje nas podsjecCaju na sebe i svijet oko nas u naSem subjektivnom
pogledu. Pozitivne i negativhe emocije — postoji izbor. U nastavku rada
predstavljen je primjer promocije pozitivhih emocija kod u€enika 1. i 2. razreda u
kombiniranom odjelu u podruznic¢koj Skoli. lako smo svjesni da su pozitivhe
emocije klju¢ne za razvoj i dobrobit djece, primjeCujem da previSe djece prati
negativne emocije i posljediéno negativne radnje. Clanak je osmisljen sa Zeljom da
pomogne ucenicima prepoznati negativne emocije, preusmjeriti negativne radnje u
pozitivne i tako utjecati na bolju emocionalnu dobrobit djece i posljedi¢no steci
pozitivnhu klimu u ucionici.

Kljuéne rijeci: emocije, poticanje pozitivnih emocija, u€enici 1. i 2. razreda,
primjer dobre prakse
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1. UVOD

Emocije su klju¢ne za djetetov holisti¢ki razvoj. Dijete mora odrasti u okruzenju
ispunjenom ljubavlju i sigurnoséu u kojem se osjeca prihva¢enim. Obrazovanje
kod kuce i u Skoli vrlo je vazno za razvoj djecCjih emocija. Dijete izrazava svoje
emocije kroz trenutne situacije ili kroz cjelodnevno raspolozenje. Ako je dijete
pretezno raspolozeno, a vrSnjaci ga prihvacaju, to je najvjerojatnije rezultat dobrog
odgoja. Ako je djetetovo opce raspolozenje vrlo neprikladno za vrSnjake i oni ga
obeshrabruju, vjerojatno s njim ne odrasta niSta. Uzroci mogu biti u
specificnostima djetetovog temperamenta, neprikladnom odgoju i nedostatku
ljubavi. Na razvoj emocija utjeCe i okolina, jer je Covjek drustveno bice. Razvija se
u drustvenom i povijesnom okruzenju od rodenja. Neposredno okruzenje djeteta je
obitelj; na obitelj utjeCu Siri i promjenjivi utjecaji susjedstva, zajednice i drustva. Ne
treba zanemariti ni &injenicu da dobrobit takoder utjeée na zdravlje nase djece. Sto
se dijete viSe moze nositi sa stresom, to ¢e se viSe brinuti za njegovo zdravlje.

2. EMOCIJE

Ljudi su uvijek bili zainteresirani za emocije i njihovo znacenije i istrazili kako utjeCu
na pojedinca.

Rjecnik slovenskog knjizevnog jezika (2014) definira emociju kao mentalni proces
ili stanje koje proizlazi iz odnosa Covjeka i okoline. Emocije su inace vrlo sloZeni
procesi koji se sastoje od sljedecéih odgovora: kognitivni, fizioloSki, ekspresivni i
bihevioralni [7].

Razlikujemo pozitivne i negativhe emocije. Pozitivno moze ukljucivati radost,
srecu, ljubav, iznenadenje i nadu, dok negativho mozZe ukljucivati ljutnju, mrznju,
strah, tugu, zavist i gadenje. Pozitivnhe emocije izrazavaju se kada smo zadovoljni
sobom i mozda u prisustvu drugih osoba, a negativhe se pokazuju kada se
osje¢amo nelagodno.

Cak i kod djece u $koli moZemo vide puta lako prepoznati pozitivne ili negativne
emocije. Djeca u grupi Cesto uzivaju, oduSevljena su. Obi¢no je ta izrazajnost
karakteristiCcna za Citavu skupinu, a iznimke se rijetko dogadaju. U Skoli takoder
uoCavamo reakciju djece na negativhe emocije. Ako im netko oduzme omiljenu
igracku ili igru, tuzni su, neki ljuti, ali postoje i iznimke kada djeca svoj bijes
izrazavaju na vrlo nepristojan nacin. Kada izrazavamo negativhe emocije, u Skoli
moramo biti sigurni da ih kroz izraze lica, a jo$ viSe primjerom, mijenjamo u
ugodan stav, ali takoder ih mozemo pretvoriti u pozitivhe emaocije.
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3. UTJECAJ SKOLE NA EMOCIONALNI RAZVOJ
DJECE

Skola predstavija "socijalni prostor" gdje se susreéu kognitivno, socijalno i
emocionalno uéenje. Skola je, dakle, jedan od najvaznijih &imbenika socijalizacije,
jer dijete u aktivnom odnosu s drugim ljudima stvara osobnost, razvija svoje
ponasanje i iskustvo. U Skoli djeca razvijaju sposobnost opaZanja, koriStenja i
izraZzavanja emocija, sposobnost regulacije vlastitih emocija i sposobnost
koriStenja emocija u rjeSavanju problema i odluCivanju putem izravne interakcije.
UcCenici obicno ne u€e u potpunosti u izoliranim situacijama, vecC u interakciji s
uCiteljem, u suradnji s vrSnjacima i uz podrS8ku svoje obitelji. Vazna zadaca
osnovne Skole je promicanje djetetovog emocionalnog razvoja. Objasnjavajudi
principe osnovnih Skola za poticanju razvoja djece iz Bijele knjige o obrazovanju,
piSu da Skola poti¢e djecji tjelesni, motoricki, socijalni, kognitivni i emocionalni
razvoj organiziranjem razliCitih aktivnosti. Osnovu vide u pravilno osmislienom
kurikulumu i nastavnom planu, kao i u ucinkovitim lekcijama i drugim aktivnostima.
UCitelj je srediSnja osoba u Skoli koja organizira i usmjerava djetetove aktivnosti.
Ima dvije vazne uloge. Prva se uloga odnosi na stil vodenja odjela u $koli,
uCeniCke aktivnosti i organiziranje ,marginalnih obrazovnih situacija“. Podrsku
vodecoj ulozi mora temeljiti na jasnim, razumljivim i vidljivim osobinama djeteta,
naime na vecoj koli€ini znanja i iskustava, brizi za sigurnost i dobrobit djece i na
moralno dosljednom stavu. U konfliktnim situacijama potaknite djecu da kritiCki
razmisljaju o opravdanosti ili neopravdanosti svojih postupaka. Druga se uloga
odnosi na ucitelja kao vaznog objekta identifikacije i neraskidivo je povezana s
prvom ulogom. Identifikacijom (obrambenim mehanizmom) dijete stjeCe prijeko
potrebnu naklonost njemu vaznih drugih ljudi i tako oblikuje svoj identitet. Vazno je
razgovarati s djetetom na nacin da se uzivimo u njegov problem razumijevajudi
njegovo iskustvo i izraZzavanje. Jedna od vrlo u€inkovitih tehnika koja nam moze
omoguciti da djetetu pridemo u razgovoru i razumijemo koji je njegov "stvarni"
problem je "aktivha tehnika sluSanja". Tek kada upoznamo djetetov stvarni
problem, mozemo (zajedno) pronaci prikladne i prihvatljive naCine za rjeSenje
problema. Unato€ nekim gore navedenim opcéim smjernicama za postupanje s
djecom koja se nalaze u razliCitim poteSkocama i doZivljavaju razliCite emocije,
uvijek moramo prilagoditi strategije ponasanja specificnom djetetu i specificnoj
situaciji. Adekvatna pomoc¢ djetetu s "emocionalnim" problemima prvenstveno ovisi
o pronalazenju "pravih" odgovora na to koji je stvarni problem djeteta, koji cilj treba
slijediti u vezi s djetetovim problemom, kako postici taj cilj i kako konkretno pomaoci
djetetu " [7].
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4. PRIMJER DOBRE PRAKSE U KOMBINIRANOM
ODJELJENJU 1.12. RAZREDA -" NASMIJMO SE -
VOLIMO JEDNI DRUGE"

Emocionalna pismenost medu vrSnjacima izuzetno je vazna za socijalizaciju
pojedinca. Razumijevanje i osluSkivanje reakcija sebe i svoje okoline vodi do
razumijevanja drustva i njegovih zakona, a prije svega dovodi do duSevnog mira
Cak i tijekom najnaprednijih iskustava. Nije dobro potiskivati emocije, $to znaci da
ih je bolje izraziti. Nije vazno gdje ih iskazujemo i na koji nacin.

UcCenici su ujutro iSli u Skolu u vrlo razliCitom raspolozenju. Vecina ucCenika je u
Skolu dosla sretna, nasmijana; dosta ucCenika ljuta, tuzna, zabrinuta i ,kisela® lica.
Zbog tjeskobnih, bijesnih i uznemirenih u€enika ujutro su izbijale svade.

Dugo sam razmisljala o tome kako obogatiti lekcije u€enika ili unijeti aktivnosti u
ucionicu koje ¢e ujutro u€enike smiriti i opustiti. Kako ih pripremiti za prihvacanije i
suoCavanje s najteZim emocijama. Svjesna sam da im je potrebna paznja, fokus,
koncentracija, poslusnost dok rade u Skoli; prije svega, oni trebaju imati dobar
odnos sa sobom - §to uklju€uje i njihove misli i emocije.

| tako se dogodilo. Rezultat je bio projekt koji sam vodila sredinom Skolske godine,
to€nije od rujna do ozujka. Projekt je podijeljen na Il. razine.

I. RAZINA: Prvo sam u Skolu donijela slikovnice Jane Bingham, koje predstavljaju
osnovne emocije (strah, bijes, radost, tuga). S knjigama sam Zeljela upoznati
uCenike s razumijevanjem i savladavanjem nove situacije, s emocijama i
osjecajima s kojima se susrecu.

Svaku bajku citali smo tjedno, nakon €ega su slijedile aktivnosti u prepoznavanju
emocija. Zadaci koji su uslijedili nakon Ccitanja slikovnice uvijek su iSli istim
redoslijedom:

- saznati koje su emocije u€enici prepoznali u bajci,

- utvrditi mogu li zaokruZziti sliku oblika koji je pokazao odredenu osnovnu emociju
u bajci,
- utvrditi mogu li i znaju kako glumiti emocije mimikrijom lica i tijela,

- prepoznati ili prepoznati situacije u kojima doZivljavaju temeljne emocije u svom
svakodnevnom zivotu,

- nacrtati dozivljaj odredene temeljne emocije.

Bajke su se pokazale vrlo bogatim sadrzajem za
uCenje ucCenika u razredu. Osim uc€enja novih
umjetnickih tekstova, ucenici su naucili i socijalne
viestine, vrijednosti, razumijevanje  ponasSanja, =
opusteno i smireno. Oni su takoder igrali vaznu ulogu &
u podrucju emocija, jer su ucenici naucili empatiju
koju su postigli prozivljavajuci bajke.

[I. RAZINA: Izradila sam kutiju patuljaka. Okvir za
patuljacko raspolozZenje predstavljen je odjelu tijekom
indukcijskog razdoblja. Za to vrijeme ucenici su se
naviknuli na novo Skolsko okruzenje, nove razrednike,

Slika 1. Kutija patuljaka
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ucitelje, Skolska pravila te prihvaéaju i navikavaju se na razliCite emocionalne
reakcije razreda koji dolaze u novo drustveno okruzenije.

U ucionici sam pripremila kutiju ukrasenu slikama emocija iz koje je "izvirio
nasmijani patuljak, u€enici su je samo znatizeljno promatrali nekoliko dana, a
kasnije sam predstavila kutiju.

Ujutro, kad su ucenici stigli u Skolu, ¢ekao ih je patuljak. Oni bacaju karticu
(obrazac) u okvir s osjecajem trenutne temeljne emocije. Svaki je uenik pripremio
karte s razliCitim raspolozenjima, koje smo pripremili kada smo ucili o okolini. Ako
je dobro raspolozen, 10§, ljut, tuzan, uplasen. Nakon uvodnog jutarnjeg pozdrava,
gledamo u patuljka i razgovaramo s uc€enicima kakvo je raspolozenje za Skolu
danas, uklju€ujuci ucitelja. Razgovarajmo o njihovim emocijama ili trenutnom
raspolozenju:

« Sto ih je dovelo do takvih emocija? Zasto su ljuti, sretni ...?

« Sto osjeéaju o negativnom ili pozitivnom osjeéaju?

» Kako mozete svoju emociju pretvoriti u pozitivhu?

« Sto biste mogli promijeniti na putu do $kole da biste se osjeéali drugadije?
* Tko bi im mogao pomoci u poboljSanju raspolozenja?

» Kako mozemo utjecati na raspolozenje?

» Kako razrednici mogu poboljSati raspoloZzenje?

» Kako ucenici i u€itelj mogu savjetovati u€enika koji je ljut, prestrasen ...?

Nakon razgovora, veseli patuljak izviri iz okvira, crta osmijeh na licima uc€enika i
obavezno briSe sva tuzna i ljuta lica, osigurava da se svi razumijemo tijekom
nastave, sluSamo ucitelja, aktivno suradujemo, pomazemo razrednicima i nadasve
se smijeSimo. Ponekad sam ponavljala igru s Carobnom patuljastom kutijom, ¢ak i
kad su ucenici odlazili kuéi ili do odjela
produzenog boravka.

Koristila sam i patuljaCku €arobnu kutiju
kad sam htjela istraziti "svida li im se u
Skoli ili ne" i posvetila mu razgovor.
MozZemo navesti i konkretan primjer koji
se tog dana dogodio u Skoli i kada ucenici
odlaze kuéi pitali smo ili pomocu
emocionalne kartice odlucuju da li im se
odredena aktivnost u Skoli svidjela ili ne.

Slika 2. Kartice s temeljnim emocijama

Pomoc¢u okvira patuljaka ispunila sam kljuéne toCke ucCenja koje sam sebi
postavila na poCetku projekta: upoznati trenutnu emociju, pripremiti se ili nauditi
uCenike da moraju postovati i razumjeti vlastite emocije kao i osjecCaje i
raspolozenja drugih. lIzgradite suosje¢anje i empatiju uCenika.



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 3/ broj 4/ 2020.

5. ZAKLJUCAK

Profesionalci u podru€ju obrazovanja sve su viSe sjedinjeni u mislienju da su
pozitivne emocije od velike vaznosti za uspjeSno ucCenje. Zbog toga je vazno da
ucCitelj u svom radu stalno trazi nove ideje, pristupe i alate koji ¢e kod ucCenika
potaknuti pozitivnhe emocije i tako omoguciti napredak svakog pojedinca. Dopustite
mi da zavrSim Clanak razmisljanjem koje je jedan uCenik dao u knjizi o strahu koji
je postao slogan naSeg razreda: ,Hrabar nije onaj koji nije u strahu ni od Cega;
hrabar je onaj koji strah preuzima! "
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