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Nije dobijena znadajna povezanost izmedu uspjeha u reproduciranju melodije i nekih kognitivnih { konativ-
nih faktora, 5to je pripisano selekcioniranosti uzorka, te utjecaju drugih dimenzija liénosti, prvenstveno muzi-

kalnosti, na moguénost reproduciranja melodije.

1. UVOD

Da ¢e kognitivne sposobnosti imatj presudnu ulo-
gu u ugenju bilo koje vrste zadataka iz svih podru-
¢ja ljudske djelatnosti ve¢ je u mnogim znanstve-
nim ispitivanjima potvrdeno. To, prema tome, jed-
nako vrijedi za podru¢je fizitke kulture i za podru-
¢je muzitke umjetnosti, Kako se u¢enje moZe odvi-
jati na razli¢itim nivoima sloZenosti, opravdana je
pretpostavka da de se, povecanjem kompleksnosti
zadataka iz navedenih podrudja, povedati i angaZira-
nje kognitivnih sposobnosti. Najveéu povezanost s
kognitivnim sposobnostima imat de, zacijelo, najslo-
¥eniji zadaci, MoZe se takoder pretpostaviti da kod
usvajanja i izvodenja razli¢itih zadataka razli¢ite di-
menzije kognitivnih sposobnosti nece imati isti zna-
éaj.

Na kognitivne sposobnosti, kada je rije¢ o muzi-
¢koj umjetnosti, upozorila je Z. Lissa, koja istice da
jedno djelo »razumijemo« onda kad u svakom tre-
nutku sluanja moZemo shvatiti te odnose izmedu
trenutno primarnih faza i svih prija¥njih i kad u
predod?bi mozemo predvidjeti otekivane faze. Ona
nadalje nagal$ava, da je to otekivanje i utvrdivanje
veze medu fazama koje se odvijaju temelj osjecaja
neke cjeline, integriteta kompozicije. Kada govori ©
procesualnosti djela Z. Lissa isti¢e, da bit procesu-
alnosti glazbenog djela ne leZi ni samo u svojstvima
objekta percepcije, ni iskljudivo u uredbenim mogu-
¢énostima percipirajuéeg subjekta, nego u njihovom
medusobnom zavisnom odnosu.

Procjenjivanje kognitivnih sposobnosti ispitanica u
ovome radu vriilo se pomoéu tri testa za procjenu
specijalnog, verbalnog i numeri¢kog faktora. Svaova
iri faktora bitna su za bavljenje aktivnostima na
podruéju fizitke kulture, kod Cega dominantnu ulo-
gu ima specijalni faktor. Iako je muzika vremenska
umjetnost, a ne prostorna’), ona, povezana s gimna-
stitkim viezbama i plesovima, koji imaju i vremen:
sku, ali i vaznu prostornu dimenziju, na izvjestan
naéin inicira njihovo odvijanje u vremenu i prosto-
ru.

Upravo na tu dimenziju muzike je ukazao B.Ra-
kija¥ ovim rije¢ima: »U razvijanju osje¢aja za pros-
tor i vrijeme j aktivnosti u pronalazenju osnovnih
zakonitosti medusobno povezanih, muzika djelujeda
se umjetni¢ki dozivljaj jednako odrazi na svestrani
razvoj li¢nosti koja ée modi, svjesno i ukusno, pro-
storno oblikovati svoja osjeéanja i zamisli«?)

Kod verbalnog i mumeri¢kog faktora radi se o fa-
ktoru simboli¢kog rezoniranja, kao sposobnosti da se
rjesavaju problemi koji su prilikom dg mdg mdge
rje$avaju problemi koji su prikazani ne u konkret-
nom perceptivinom obliku, nego u ma kojem simboli-
¢kom obliku (verbalnom, numerickom, matematié-
kom, muzi¢kom — note i sl.). Moze se re¢i da ée u-
spjeh vrhunskih struénjaka u svakom podrucju lju-
dske djelatnosti biti uvjetovan preteno simboli¢kim
faktorom. Naime, ovaj je faktor pod jakim utjeca-
jem informacija koje saginjavaju bit nauke.

Uz kognitivne sposobnosti veliku vaznost imaju i
konativni normalni i patologki faktori. Oni su kao
osobine liénostj odgovorni za modalitete penasanja.
Zna se da veéina konativnih faktora djeluje negati-
vno na moguénost iskazivanja potencijalnih kogni-
tivnih dimenzija. Medutim, mogude je i da kognitiv-
ne sposobnosti transformiraju konativne dimenzije
u pozitivnom smjeru. U veéini slutajeva to se odno-
si na smanjenje intenziteta manifestiranja konativ-
nih faktora.

Za procjenu konativnih faktora ispitanica odabra-
ne su Zetiri skale reprezentanata i to: faktor asteni-
¢nog sindroma bio je definiran skalom anksioznos-
ti, faktor konverzivnog sindroma skalom inhibitor-
ne konverzije, a faktor steni¢nog sindroma skalama
agresivnosti i shizoidnosti. Ovi konativni patologki

1) B. Kurth »Musikpsychologie«, Bern, 1930. On izno-
si mi$ljenje da konstrukcija vremenskog protje-
canja poprima crte prostorne konstrukcije i kao
takva se pojavljuje u nasoj predodZbi.

) B. Rakijad »sMuzika u fizi¢koj kulturi«, skripta, Vi-
soka Zkola za fizicku kulturu, Zagreb, 1969, str. 1.
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faktori igraju vrlo va¥nu ulogu kod ljudi koji se
bave djelatnodéu fizitke kulture, kao i kod onih ko-
ji se bave muzikom,

Povezanost muzike i kretanje dolazi najvite do iz-
raZaja u onim podrudjima fizicke kulture, u kojima
muzika i kretnja é&ine nedjeljivu cjelinu  (ritmicka
gimnastika, plesovi, sportska gimnastika za Zene, u-
mjetni¢ko klizanje, sinhronizirano plivanje).

»Muzika i pokret« je pojam koji danas oznatava
povezivanje jednog ili vie muzitkih elemenata s kre-
tnjama u podruéju gimnastike i plesa. Uskaldenost
muzike i pokreta jedna je od najvanijih kompone-
nata cjelovitog estetskog odgoja, jer u razlicitim vi-
dovima svoga postojanja, dakle u sudtoj raznovrsno-
sti, tezi njihovom jedinstvu i moze pruZiti izraz naj-
vieg umjetnikog ostvarenja« (B. Rakija3")

Muzika u fizi¢koj kulturi svojim elementima (ri-
tam, melodija, harmonija, oblik, tempo (agogika), di-
namika) poma¥e harmonitnom oblikovanju kretnji,
naglaSava karakter kompozicije pokreta i upotpu-
njuje dojmove gledalaca. Upravo radi toga uzorak
ispitanica u ovome istrazivanju ¢&ine studentice fizie-
ke kulture, ¢ija muzikalnost ne bi smjela doéi u pi-
tanje. U susretu s muzi¢kom umjetno$éu one treba
da osjete snazno i samosvojno bilo muzike, te umje-
tnosti koja izrazava »i budi osje¢anja, koja se kreée
i koja pokrede«. (M. Milojevié %)

1.1. Dosadainja istrafivanja

U ovom poglavlju dati ée se pregled radova auto-
ra iz nase zemlje. Biti de kronolo$kim redom nave-
dena istrativanja s podru¢ja muzike i fizitke kultu-
re, kao i prostora kognitivnih i konativnih faktora.

Na uzorku od 56 entiteta — 32 studenta i 24 stu-
dentice fizi¢kog vaspitanja, Poljakovi¢ Etelka je
1972, ispitivala da 1i primjena muzike u nastavi fizi-
¢kog odgoja pozitivno utjee na usvajanje pokreta
pri obudavanju. Posebno su se vréila isj)itivanja kod
studenata, a posebno kod studentica, koji su bili
svrstani u dvije grupe, eksperimentalnu i kontrolnu.
U eksperimentalnim grupama vjezbalo se uz muzi-
¢ku pratnju, a u kontrolnim grupama uz brojenje.

Rezultati ispitivanja su pokazali:

— da su bolji uspjeh postigli i Zene i mugkarci u
eksperimentalnim grupama, te

— da su Zene postigle bolji uspjeh ed mugkaraca
i u eksperimentalnoj i u kontrolnoj grupi.

Iz rezultata je vidljivo, kako navodi autorica,

— da je utjecaj muzike na memoriranje i kvalitet
izvodenja obudavanih pokreta daleke jadi od bro-
jenja;

— da je utjecaj muzike znacajniji kod studentica

') B. Rakija§ »Jedinstvo muzike j pokreta«, Fizi¢ka
kultura, 1966, br. 3—4, str. 139

) M. Milojevié¢ »Osnovi muzi¢ke umetnosti u vezi sa
ritmi¢kim i melodijskim veZbanjima« I deo, Beo-
grad, 1936, str. 5.
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nego kod studenata, i
— da vjeZbanje uz brojenje ima znatno vedi utje-
caj kod studentica nego kod studenata.

Autorica zakljuduje da muzika pozitivno utjede na
uspjeh nastavnog procesa pri obudavanju pokreta.
Medutim, ona naglagava da je ovo ispitivanje zbog
malog uzorka ispitanika dalo rezultate, koji se ne
mogu sa sigurno$éu prihvatiti kao opéi zakljudci.

U radu Eéimovié-Zganjer Smiljke (1978) su utvrde-
ne relacije izmedu ritma kao muzikalne kemponen-
te i uspjeha u estetskoj gimmastici i plesovima,., U.
zorak ispitanika ukljugio je 100 redovnih studenata
fizitke kulture, koji su imali poloZene ispite iz pred-
meta Osnove muzitke kulture, Estetska gimnastika
i Plesovi. Uzorak varijabli safinjavalo je dvanaest
standardiziranih postupaka procjene osjedaja za ri-
tam kao prediktorske varijable i dvije kriterijske
varijable, ocjene iz predmeta Estetska gimnastika i
ocjene iz predmeta Plesovi.

Regresijskom analizom uspjeha u estetskoj gim-
nastici u prostoru ritma kao muzikalne komponente
dobiveni su pozitivni i znacajni rezultati, Regresij-
skom analizom uspjeha u plesovima u prostoru rit-
ma dobiveni su podacj koji pokazuju da je utjecaj
ritma na uspjeh u plesovima relativno velik,

Dobiveni rezultati ovog istraZivanja nedvojbeno u-
kazuju na znadaj ritma kao prediktora uspjeha u
estetskoj gimnastici i plesu, te je razvijanje muzi&
kog ritma jedna od osnovnih pretpostavki za eduka-
ciju u tim kineziolofkim aktivnostima.

U radu Edéimovié-Zganjer Smiljke (1978) ispitane
su razlike izmedu ispitanika koji imaju vrlo dobro
izrazen osjecaj za ritam i onih koji imaju slabije iz-
raZen osjedaj za ritam u nekim kognitivnim i kona.
tivnim faktorima, Uzorak ispitanika obuhvatio je
253 kandidata koji su pristupili prijemnom ispitu za
studij na Fakultetu za fizi¢ku kulturu, Ovaj je uzo-
rak dobiven prema uspjehu koji su kandidati pos-
tigli iz provjeravanja ritmickih sposobnosti, uz u-
vjet da su pristupili { testiranju kognitivnih i kona-
tivnih faktora lidnosti.

Rezultati multivarijatne analize varijance ispitani-
ka u kognitivnim i konativnim varijablama koji im-
ju razligiti stupanj razvijenosti ritmidkih sposobnos-
ti znadajni su na nivou od 0,05. Prema tome, mo¥e
se govoriti o dvije razli¢ite grupe ispitanika, ne sa-
mo na osnovi ritmickih sposobnosti nego i na osno-
vi rezultata dobivenih u kognitivhom prostoru. Raz-
like izmedu vrijednosti aritmeti¢kih sredina, koje se
odnose na &etiri konativna faktora anksioznosti, in-
hibitorne konverzije, agresivnosti i shizoidnosti ked
ove dvije grupe ispitanika su zanemarljive,

Cilj ispitiavnja Zivkovié, N. (1980) bio jeda se u-
tvrdi da li muzika kao potencijalnj stimulans moze
utjecati na pobolj§anje bhiomotorigkih dimenzija ra-
zvijenih sistematiénim tjelesnim vjeZbanjem, te da
se vidi kakvi su rezultati poslije sisteamti¢kog vje-
Zbanja uz muziku u toku izvodenja eksperimenta ob-
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zirom na razvijanje sve tri vrste miSi¢nog potenci-
jala (repetitivnog, balistitkog i izometrijskog), koji
su u osnovi povezani sa odredenim fizioloSkim pro-
mjenama u organizmu kod ispitanika sa izraZenim
anksioznim i agresivnim tendencijama.

Kako je u ovom istraZivanju muzika imala moti-
vacionu ulogu, i to ona muzika ¢&iji ritam odgovara
biologkom ritmu é&ovjeka, istraZivanje je trebalo od-
govoriti na pitanje, koji je nadin vjeZbanja bolji i
uspjesniji, da li vjeZbanje wuz muziku ili vjeZbanje
bez muzi¢ke pratnje.

Uzorak ispitanika je uklju¢io 192 udenika od 12do
13 godina, koji je podijeljen u dvije skupine. Prvu
skupinu od 96 udenika sainjavali su udenici sa iz-
raZenim anksioznim tendencijama, a drugu od 96
uéenika oni sa izraZenim agresivnim tendencijama.
Svaka skupina podijeljena je u dvije grupe, ekspe-
rimentalnu i kontrolnu. Ove grupe su se u toku ek-
sperimenta zbog bolesti i drugih razloga smanjile na
po 15 ispitanika. U eksperimentalnim grupama su
ispitanici vjeZbali uz muziku, a u kontrolnim bez
muzike. Dobijeni rezultati su obradeni multivarijat-
nom analizom varijance.

Rezultati ispitivanja su pokazali:

— da su kod eksperimentalne grupe sa izraZenim
anksioznim tendencijama, u kojoj su udenici vjeZba-
li uz muziku &iji ritam odgovara biolo§kom ritmu
dovjeka, postignutj bolji rezultati kod tretmana re-
petitivnim i izometrijskim mi$iénim naprezanjem;

— da su kod cksperimentalne grupe sa izraZenim
agresivnim tendencijama u kojoj su udenici vjezbali
uz muziku, ¢iji ritam odgovara biolo$kem ritmu &o-
vjeka, dobiveni statisti¢ki znadajni rezultati kod tre-
tmana izometrijskim mi§iénim naprezanjem;

— da je kod eksperimentalne grupe sa izraZenim
anksioznim tendencijama, u kojoj su udenici vjeZba-
li uz muziku, tretiranjem repetitivnim i balisti¢kim
misiénim naprezanjem doslo do cpadanja nivoa ad-
renalina u urinu;

— da kod eksperimentalne grupe sa izraZenim ag-
resivnim tendencijama, u kojoj su udenici vjezbali
uz muziku, tretiranih repetitivnim i balisti¢kim na-
prezanjem, nivo adrenalina opada.

Obzirom na procjenu muzikalnostj nasih popula-
cija udenika i studenata relevantnim testovima, ko-
liko je autoru poznato, u na$oj zemlji nisu vrSena
fakva istrazivanja. Na Muzi¢koj akademiji u Zagre-
bu vr$i se samo testiranje muzi¢kog znanja i to iz
muzicke teorije i muzi¢ke historije.

Na testove koji se koriste u muzici upozorio je
Pavel Rojko u knjizi »Testiranje u muzici<. On na
vodi ¢itav niz autora i daje kratak osvrt na njihove
testove. Tako istide testove muzikalnosti (najznadaj-
nijj su autori C. S. Seashore i H. Wing), testove zna-
nja i vjedtina iz podruéja muzike, kao i testove mu-
zi¢kog ukusa koji se koriste i muzidkim i nemuzi&
kim materijalom.

Sve te testove prije upotrebe u nasoj zemlji tre-

balo bi prilagoditi populaciji na$ih uenika i stude-
nata. Bilo bi, &ini se, jo§ bolje da se konstruiraju
novi testovi za naSe ispitanike. MoZe se reci da je
pomanjkanje testova iz muzike, osobito testova za
procjenu muzikalnosti, razlog §to se jo$ uvijek una-
S0j zemlji provjera muzikalnosti i muzi¢kog znanja
vrdi individualnim ispitivanjem udenika od strane
nastavnika.

1.2. Cilj istraZivanja

Osnovni cilj ovoga rada je da se utvrde relacije iz-
medu nekih kognitivnih i konativnih faktora li¢nosti
i uspjeha u reproduciranju melodije kao muzikalne
komponente.

Na uzorku od 131 studentice ispitat ¢e se mekiko-
gnitivni i konativnj faktori i odrediti kolié¢ina i ra-
zina muzi¢kih informacija, tj. muzikalnost. Relacije
izmedu kognitivnih i konativnih faktora kao predik-
torskih varijabli i reproduciranja melodije kao kri-
terijske varijable biti ¢ée analizirane regresijskom a-
nalizom,

Ovom istrazivanju pristupilo se zbog toga §to se
moZe pretpostaviti da izmedu kognitivnih u prvom
redu, kao i konativnih faktora i sposobnosti repro-
duciranje melodije postoji znadajna veza i da su ko-
gnitivni i konativni faktori predikativno sredstvo u-
spjeha kako u bilo kojem podrudju &ovjekove aktiv-
nosti, tako i na podruéju muzitke umjetnosti. Utvr-
divanje tih relacija, osim znanstvenog interesa, va-
Z#no je i za praksu, jer moZe biti osnova za svako
racionalno programiranje muzicke nastave u svim
$kolama.

1.3. Osnovne hipoteze

Da bi se odredila veza izmedu nekih kognitivnihi
konativnih faktora i uspjeha u reproduciranju melo-
dije kao muzikalne komponente, postavljene su sli-
jedede alternativne hipoteze:

Hi: multipla korelacija izmedu nekih kognitivnih i
konativnih faktora i uspjeha u reproduciranju
melodije je znadajna;

H,: bar neki regresijski koeficijenti rezultata u ne-
kim kognitivnim i konativnim faktorima za pro-
cjenu uspjeha u reproduciranju melodije suzna-
dajni;

H;: izmedu rezultata iz nekih kognitivnih i konativ-
nih faktora i reproduciranja melodije postoje
znadajne korelacije;

H.: multipla korelacija izmedu kognitivnih i kona-
tivnih faktora i uspjeha u reproduciranju melo-
dije nije znadajna;

H;: regresijski koeficijenti rezultata nekih kognitiv-
nih i konativnih faktora za procjenu uspjeha u
reproduciranju melodije nisu znaéajni;

H.: izmedu rezultata iz nekih kognitivnih i konativ-
nih faktora i reproduciranja melodije ne posto-
je znacajne korelacije.
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2. UZORAK ISPITANICA

Uzorak je bio sastavljen od 131 redovne studenti-
ce Fakulteta za fizi¢ku kulturu u Zagrebu i to 15
studentica upisanih $kolske godine 1972/73, 18 stu-
dentica upisanih $kolske godine 1974/75, 34 studen-
tice upisane $kolske godine 1975/76, 16 studentica u-
pisanih $kolske godine 1976/77, 24 studentice upisa-
ne $kolske godine 1977/78 i 24 studentice upisane
8kolske godine 1978/79. U uzorak studentica ukljude-
ne su sve one studentice koje su do poletka istraZi-
vanja imale rezultate mjerenja kognitivnih i kona-
tivnih faktora kao i ocjenu iz reproduciranja melo-
dija (pjevanja pjesama).

3. UZORAK VARIJABLI

Prediktorske varijable u ovom istraZivanju uklju-
¢uju tri kognitivna testa za procjenu specijalnog,
verbalnog i numeric¢kog faktora, te &etiri konativna
testa za procjenu anksioznosti, inhibitorne konverzi-
je, agresivnosti i shizoidnosti.

Upotrebljeni su specijalni, verbalni i numerj&ki
test iz baterije SVPN-2. Autori originalne baterije
su M. Reuchlin i E. Valin, a baterija je konstruira-
na 1953. godine i sadrZi 16 testova. Adaptacija ove
baterije izvriena je za na$u populaciju 1959. godine,
¢iji su autori A. Matié, V. Kovacdevié, K. Momirovié¢
i B. Wolf. Baterija se na temelju brojnih primjena
pokazala izvrsnom za procjenu generalnog kognitiv-
nog faktora. U svakom testu ireba rijesiti 30 zada-
taka. Kod mjerenja kognitivnih faktora ispitanicaiz
ove baterije bio je izostavljen test P-2. Testovi S-2,
V-2 1 N-2 detaljno su razradeni u knjizi K. Momiro-
vida i V. Kovadeviéa »Evaluacija dijagnosti¢kih me-
todax.

Kao mjerni instrumenti za konativne faktore: an-
ksioznost, inhibitornu konverziju, agresivnest i shi-
zoidnost posluZili su testovi iz baterije 18 PF K. Mo-
miroviéa. Baterija je konstruirana 1968. godine na te-
melju faktorske analize verbalnih stimulusa iz Cor-
nell indexa, skala MMPI i baterije MPI. Ova baterija
ukljuluje 18 testova koji mjere primarne patolodke
konativne faktore. Svaki test ukljuduje 40 ili 80 ver-
balnih stimulusa. Stimulusi imaju oblik tvrdnje, a
zadatak je ispitanika da kod svake tvrdnje oznadida
li je s njom sukladan ilj se ne slafe. Svi ovi testo-
vi (osim testa hipomaniénosti) imaju vrlo visokudo-
nju granicu pouzdancsti (od .74 do .96) Faktorska
analiza je pokazala da ova baterija mjeri slijedede
faktore drugoga reda: asteni¢ni sindrom, konverziv-
ni sindrom, steni¢ni sindrom i disocijativni sind-
rom. Upotrebljeni testovi detaljno su opisani u vise
radova (na pr. Momirovi¢, 1971, Horga, 1974, itd.)

Kriterijsku varijablu &ine ocjene (od 1 do 5), a
dobivene su na temelju reproduciranja (pjevanja)
devet narodnih i $est borbenih pjesama. To su:

1. Borjano, Borjanke
2. Ki8a pada
3. Pusta bila, nane Amerika
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Jedna stara majka
Cvela jesi roza
Poseja dedo

Ti momo

Svilarica

Dorica plese

10. Padaj silo i nepravdo
11, Budi se istok i zapad
12. Dalmacijo, zemljo mila
13. Marjane, Marjane

14, Po $umama i gorama
15. Bile¢anka

U pjesmama su sadrzani svi muzi¢ki elementi: ri-
tam, melodija, muzi¢ki oblik, latentna harmonija,
tempo i dinamika. Svaku pjesmu trebale su ispitani-
ce pojedinaéno otpjevati napamet uz taktiranje. O-
cjenjivala se svaka pjesma posebno, a konadna ocje-
na rezultirala je na temelju svih dobivenih ocjena
kao prosjek svih ocjena. Na taj nadin najbolje se
mogao procijeniti stupanj muzikalnosti ispitanica.
Iako ocjena kao materijalizacija znanja pretstavlja
vazan indikator koli¢ine znanja koje su pojedinci
stekli u udenju, ocjena se ireba prihvatiti s odrede-
nom rezervom, jer je prilagodavanje kriterija ocje-
njivanja jednoj opdoj razini znanja izvanredno veli-
ko. Osim toga i kriterij ocjenjivanja vrlo je varija-
bilan od jedne do druge ustanove, od predmeta do
predmeta, od nastavnika do nastavnika. Iako ovaj
subjektivan nadin ocjenjivanja treba uvijek podvr-
gnuti analizi, on ée se | pored suvremenih metod-
skih postupka i dalje koristiti. To ée ukljuditi i po-
drudje muzitke umjetnosti kao i neka podruéja ki-
neziologije.

4. METODE OBRADE REZULTATA

Rezultati ispitivanja uzorka od 131 ispitanice ob-
radeni su na elektroni¢kom radunalu tipa UNIVAC
1110 Sveutili$nog radunskog centra u Zagrebu, u ok-
viru radova Fakulteta za fizi¢ku kulturu. Rezultati
su obradeni regresionom analizom, gdje su rezultati
u kognitivnim i konativnim testovima tretiranj kao
prediktorske, a uspjeh u realizaciji melodije kao
kriterijska varijabla.

5. REZULTATI T DISKUSIJA

5.1, Analiza varijabli prediktora

Sumarni pregled dobivenih rezultata koje su ispi-
tanice postigle u specijalnom, verbalnom i numerié&-
kom fatkoru pokazuje slijedede:

a) ispitanice su pokazale podjednako dobre rezul-
tate u sva tri kognitivna faktora;

b) obzirom na standardne devijacije sli¢nost unu-
tar grupe je veca nego na uzorku iz normalne popu-
lacije u specijalnom i numeri¢kom faktoru;

¢) u verbalnom faktoru postignuta je prakti¢ki is-
ta standardna devijacija, $to ne zaduduje, jer je od
svih kognifivnilh sposobnosti verbalni faktor najma-
nje uroden, a najvide pod utjecajem vjezbanja i u-
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¢enja, pa vjerojatno sve ispitanice nisu dostigle isti
nivo razveja tog faktora;

d) kako uzorak u ovom istraZivanju ¢&ine Zene d&i-
ji psihosomatski status karakterizira, medu ostalim,
i veéa homogenost, to ne zatuduju manje standard-
ne devijacije rezultata u kognitivnim testovima.

Obzirom na dobivene rezultate u prostoru patolo-
8kih konativnih faktora moZe se konstatirati da su
kod ispitanica sva detiri konativna faktora: anksioz-
nost, inhibitorna konverzija, agresivnost j shizoid-
nost statisti¢ki normalno distribuirana. Aritmeticke
sredine i standardne devijacije ne$to su niZe u svim
testovima, ali bliske veli¢inama aritmeti¢kih sredi-
na i standardnih devijacija u uzorku iz normalne po-
pulacije. Ako se uzme u obzir da uzorak iz normalne
populacije ¢ine muskarci j Zene, a uzorak u ovome
istraZivanju same Zene, njihova homogenost takoder
je doprinijela manjem rasprienju rezultata.

Analizom matrice interkorelacija prediktorskih va-
rijabli (tabela 2) moZe se uoditi slijedede:

— da mpostoje znadajne, ali niske korealcije izme-
du sva tri kognitivna faktora;

— da su korelacije izmedu sva {etiri konativna
faktora znalajne i srednje velidine;

— da je od konativnih faktora anksioznost u zna-
¢ajnoj, niskoj i negativnoj korelaciji sa verbal-
nim faktorom;

— da ostail konativni faktori nisu u korelaciji sa
kognitivnim faktorima.

Usporedujuéi korelacije izmedu spacijalnog, ver-
balnog i numeri¢kog faktora na uzorku ispitanica u
ovom istraZivanju s korelacijama izmedu istih kog-
nitivnih faktora na uzorku iz normalne populacije,
vidljiva je velika razlika. Korelacije izmedu sva tri
faktora kod ispitanica su znalajne, alj vrlo niske.
Ovakav rezultat mogao se dobiti vjerojatno zato,
jer je uzorak ispitanica selekcioniran, $to znadi da
je ma izvjestan nadin u tom uzorku parcijaliziran ge-
neralni kognitivnj faktor, $to smanjuje korelacije.

Ako se korelacije izmedu konativnih faktora koje
su znacajne i srednje veli¢ine kod ispitanica u o-
vom radu usporede s korelacijama istih konativnih
faktora na uzorku iz normalne populacije, vidi se
da su ove korelacije u prosjeku niZe od korelacija
dobivenih na uzorku iz normalne populacije. To se
mo#Ze objasniti veé navedenim razlozima.

Iz matrice parcijalnih korelacija moZe se uoditi da
jzmedu nekih konativnih faktora postoje jo§ uvijek
visoke parcijalne veze. To je osobito izraZemo kod
parcijalne korelacije izmedu anksioznostj i shizoid-
nosti, kao i izmedu shizoidnosti i agresivnosti. Vje-
rojatno i neki drugi konativni faktori, koji mnisu
mjereni u ovome istraZivanju, sudjeluju kod tako
visoke medusobne parcijalne povezanosti.

Od konativnih faktora samo je anksioznost uzna-
¢ajnoj, niskoj i negativnoj korelaciji sa verbalnim
faktorom. Naime, anksioznost kao izvjesnu strepnju
u najmanjoj mjeri posjeduje svakj covjek. Taj ko-

nativni faktor je prisutan kod uéenja i vjeZbanja, a
osobito se manifestira pri reproduciranju znanja.
Moze se reéi da je vrlo malj opseg anksioznosti mo-
Zda j pozitivan, jer moZe povedati odgovornost pri
radu. Medutim, kako je povezanost verbalnog fakto-
ra i anksioznosti negativna, oé&ito se radi o inten-
zitetu anksioznosti koji ometa rjeSavanje verbalnih
zadataka.

Da konativni faktorj inhibitorna konverzija, agre-
sivnost i shizoidnost nisu u krelaciji s kognitivnim
faktorima moguée je objasniti time ¥to se njihov
intenzitet kretao u granicama prosjeka.

Unikviteti varijabli prediktora pokazuju da se ra-
di o dvije grupe varijabli. Prvu grupu &ine visoki u-
nikviteti koji se odnose na kognitivne faktore, a dru-
gu grupu ¢ne mnogo niZj unikviteti koji se odnose
na konativne faktore. Iz rezultata navedenih u ta-
beli 2. moze se zakljuditi slijededée:

— da je kod kognitivnih faktora o&ito parcijaliziran
generalni kognitivni faktor,

— da varijable konativnih faktora imaju znatno vie
zajedni¢ke varijance od kognitivnih varijabli.

Tabela 1.

OSNOVNI PARAMETRI PREDIKTORSKIH
VARIJABLI

Test X s
S-2 18.3 5.6
V-2 125 4.8
N-2 16.4 5.8
Al 29.1 10.2
I7 8.6 39
T15 20.4 11
L17 15.0 9.2

Tabela 2.

KORELACIJE (ispod velike dijagonale), PARCIJAL-
NE KORELACIJE (iznad velike dijagonale) I UNI-
KVITETI (u dijagonali) PREDIKTORSKIH VARI-
JABLI

S-2 V2 N2 A1 I7 TI15 L17
S-2 91 14 4 —14 07 —01 .03
V-2 22 85 23 —20 .02 —09 .15
N2 21 29 89 —08 02 —05 .07
Al —16 —20 —11 S0 23 —04 47
17 01 —05 .00 54 .53 29 22
T15 —04 —09 —05 47 38 S0 44
L17 —03 —0 01 65 62 66 37
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5.2. Analiza kriterjske varjable

U distribuciji uspjeha keje su ispitanjce pokazale u
kriterijskoj varijabli — pjevanje pjesama, a prezen-
tiran je ocjenama od 1 do 5, treba ukazatj na tri-
modalnost. Najveéi broj ispitanika — 44 ispitanice
postigle su najbolji uspjeh (odlitan). Drugi vrh uk-
ljuduje 33 ispitanice, koje su postigle dobar uspjeh,
a treéi, dodude mali, vrh ukljuduje 14 ispitanica ko-
je su postigle nedovoljan uspjeh. Da su vrlo dobari
odli¢an uspjeh postigle 72 ispitanice, dobar 33, a sla
biji i najslabiji 24 ispitanice ne iznenaduje, jer se
radi o selekcioniranom uzorku obzirom na muzitke
sposobnosti. Naime, ispitanice su veé na prijemnom
ispitu imale provjeravanje i muzi€kih sposobnosti,
pa su se mogle upisati na Fakultet za fizi¢ku kultu
ru samo one studentice, koje su na prijemu zadovo-
ljile.

Drugi je razlog taj $to su studentice bile marlji
ve. Aktivno su sudjelovale na satovima muzitke na-
stave, redovno udile i svojom marljivo§éu mogle su
postiéi takav uspjeh. Ispit iz ovog dijela gradiva,
pjevanje pjesama, nije bio lagan, a nastavnik je bio
rigorozan u Xkriteriju ocjenjivanja.

Svemu tome moZe se jo§ dodati da Zene obiéno i,
maju viSe smisla za muziku nego muskarci. Zbog
svega toga ne bi se mogla izraziti sumnja u vjero-
dostojnost uspjeha iz reprodukcije melodija (pjeva-
nje pjesama) kod studentica koje su salinjavale ovaj
uzorak.

Tabela 3.

OSNOVNI PARAMETRI I DISTRIBUCIJA
KRITERIJSKE VARIJABLE

x = 3.58 SIG2 = 1.74 MIN = 1.00
dx = .23 SIG = 1.32 MAX = 5.00
Razred Granice F FC FCR FCT D

1 —1350 14 14 1069 .0574 .0495
2 1.50—250 12 26 1985 .2064 —.0079
3 250—350 33 59 4504 4758 —.0254
4 3.50—450 28 87 .6641 .7572 —.0931
5 4.50— 44 131 10000 .9272  .0728

TEST =.
MAX D = .0931

5.3. Regresijska analiza

Multipla korelacija (korelacija svih predikiorskih
varijabli s kriterijskom varijablom) na izabranom ni-
vou od 0.05 nije znadajna. Ovakav rezultat se mogao i
olekivati, jer je uzorak ispitanica bio selekcioniran.
Naime, njihova muzikalnost kao i kognitivni faktori
(spacijalni, verbalni i numeri¢ki) i konativni faktori
(anksioznost, inhibitorna konverzija, agresivnost i shi-
zoidnost) provjeravani su veé na prijemnom ispitu,a
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dobiveni pozitivni rezultati bili su, uz sve ostale re-
zultate iz drugih podruéja, odlut¢ujuéi za studij fizi-
¢ke kulture.

Iako multipla korelacija nije znafajna to ne zna-
¢ da kod uspjeha u reproduciranju melodije nisu
sudjelovali kognitivni i konativni faktori. Naprotiv,
u ovom sludaju moZe se pretpostavitj da su ispita-
nice veé posjedovale odredenu koli¢inu i razinu in-
telektualnih sposobnosti, koje su im omogudile us-
pjeh u reproduciranju melodije. Takoder, moguce
je zakljuditi da se konativni faktori anksioznost, in-
hibitorna konverzija, agresivnost i shizoidnost mnisu
negativno odrazili na uspjeh u reproduciranju me-
lodije. MoZe se pretpostaviti da bi se funkcija kog-
nitivnih sposobnosti pokazala znalajnom da jeuzo-
rak ispitanica bio neselekcioniran ili da je zadatak
reproduciranja melodija bio znatno kompliciraniji.
Potrebno je, medutim, istaknuti, da za reprcducira-
nje melodije ima presudnu ulogu muzikalnost. Mu-
zikalnost, koja dodu$e nije mjerena relevantnim te-
stovima, imala je najvie utjecaja na uspjeh u re-
produciranju melodija. Ona je, prema tome, bila ¢ak
znafajnija osobina ispitanica cd njihovih Xkognitiv-
nih sposobnostj ili konativnih faktora.

Znanstveno ispitivanje kognitivnih i konativnih fa-
ktora i njihovog utjecaja na razvijanje sposcbnosti,
medu kojima se nalazi i muzikalnost, biti ée uvijek
korisno kao preduvjet za $to uspjednije bavljenje bi-
lo kojom djelatno$éu &ovjeka.

6. ZAKLJUCAK

U radu su utvrdene relacije izmedu tri kognitivna
faktora (spacijalni, verbalni i numeri¢ki) i &etiri ko-
nativna faktora (anksioznost, inhibitorna konverzija,
agresivnost i shizoidnost) i uspjeha u reproducira-
nju melodije kao muzikalne komponente.

Regresijskom analizom uspjeha u reproduciranju
melodije u prostoru kognitivnih i konativnih fakto-
ra nije dobijena znadajna povezanost. Cini se stoga
da je muzikalnost, koja dodule nije bila mjerena
relevantnim muzi¢kim testovima, presudna sposob-
nost za reproduciranje melodije.

Takoder se moZe pretpostaviti da su kognitivni
faktori ispitanica, mjereni u ovom radu, bili naza-
dovoljavajuéem nivou, potrebnom za reproducira-
nje melodije. Isto tako mo¥e se konstatirati da se
mjereni konativni fakteri nisu regativno odrazili na
uspjeh u reproduciranju melodije kao muzikalne
komponente,
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Tabela 4.

REGRESIJSKA ANAALIZA

P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)

TEST R Q(R) PART-R BETA
S-2 g1 23 04 04 A48
V-2 21 01 15 16 3.38
N-2 13 13 06 .06 .83
Al —.12 15 —05 —.07 .89
17 —.08 37 —01 —01 09
T15 —.14 12 —11  —15 2.01
117 —.05 57 .06 10 —52

DELTA RO SIGMA-D F DF1

071614 26760 96353 135532 7
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THE EFFECT OF SOME COGNITIVE AND PERSONALITY FACTORS UPON REPRODUCTION OF MELODY
AS A COMPONENT OF MUSIC STUDIED ON A SAMPLE OF FEMALE STUDENTS AT THE FACULTY FOR
PHYSICAL CULTURE

The study establishes relations between 3 cognitive factors (spatial, verbal and numerical) and 4 personality
factors (anxiety, inhibitory conversion, aggression and schizoid tendencies) and reproduction of melody as a
component of music. f

The regression analysis of achievements in reproduction of melody within the space of cognitive and perso-
nality factors did not yield a significant relation.

It, therefore, seems that musicality even though it was not measured by means of relevant musical tests is
the dominant ability necessary in reproduction of melody. ‘

It can also be assumed that the necessary cognitive factors of the subjects, measured in this work, were
satisfactory for reproduction of melody. Moreover, it may be stated that the measured personality factors did not
have a negative effect upon the achievements in reproduction of melody.

BINAHNE HEKOTOPLHIX ®AKTOPOB YMCTBEHHEBIX CIIOCOBHOCTEI W PAKTOPOB JMYHOCTU HA
BOCIIPOM3BEIEHVUE MEJOINM KAK MVY3BIKAJBHOTO KOMIIOHEHTA Y CTYIEHTOB @MSI/I‘-IECKO‘]‘/’I
KYJbTYPLL

B mnacrosmeit pabore GbLTO0 ONpPeneNeHO COOTHONICHME MeKAY TpeMa (haKTOpaMy yMCTBEHHBIX CHOCOGHOCTEIl (ripo-
CTPaHCTBEHHEIN, BepOaJNbHBI, HyMEpPUUeCcKMit) u 4ETLIPMA (haKTOpaMyu XapaKTEPMCTHMK JIMYHOCTI (aHRCHMO3HOCTb,
MHTMONTOPHAA KOHBEP3UA, aTPECCHUBHOCTL 7 UIM30MAHOCTE) M YCIERAEMOCTBIO B BOCIPOM3BENEHUN MEeJoAMY KaK My-
3LIKAJBHOTO KOMIIOHEHTA.

Ipn IIOMOIIM PErpeCCHMOHHOr0 aHajlM3a YCIIEBAEMOCTH B BOCIIPOM3BECHUM MEJIOIMM B IIPOCTPAHCTBE CbaKTODOB
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M XapaKTEePUCTNK JMYHOCTU IIOJIyYeHa AOCTOBEPHAA KOPPEeNALNd.

Ka}KeTCH, YUTO MY3BIK2JIBHOCTB, KOTOpas, XOTs OHA He onpenensanack NPy IIOMOINM peJIeBaHTHBIX MY3BIKaJbHbBIX
TECTOB, fABJAETCA PEINIAIOIIE) CIIOCOOHOCTRIO BOCIIPDOM3BENEHMSA MEJIOILUN.

Takme MOIKHO NPEAIIONORUTD, UTO (PAKTOPLI YMCTBEHHBLIX CHOCOGHOCTENH MCIBITYEMbIX, ObIJI HAa FOBOJLHO BBICO-
KOM yPOBHE JUIf1 yCIELIHOTO BOCIPOU3BENCHNUA MENOAyK. VI manee, TagzKe MOMKHO YTBEPIKAAT, YTO (DAKTOPEI xapaKTe-~
PHCTUKRY JUIHOCTM He OKa3alM OTPULIATENLHOTO BJIMAHNMA Ha BOCIPOMBBENEHME MENIOXMN.
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