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Referat sumira znanstveno-istraZivaske radove vezane uz problematiku uklapanja sportsko-rekreativnih sa-
driaja u turistiéku ponudu. Analizirana jeekonomska vrijednost takvih sadriaja, sadrZaji i oblici rada, te or-
ganizacija rada u turistic¢kim sportsko-rekreativnim centrima.

Fenomen turizma u dana$njem smislu pojavio se
onog ¢asa kada je prosjefan ¢ovjek zahvaljujuéi svom
dru$tvenom, ekenomskom i kulturnom poloZaju bio
u moguénosti da dio svog vrememna provede izvan
sredine u kojoj Zivi i radi. Nova je sredina u pofecima
razvoja turizma zadovoljavala zahtjeve gostiju, koji
su se sastojali u osiguranju cdgovarajuceg smjesta-
ja i prehrane.

Turnizam je u svojoj osnovi dio privrede koji uz
ostalo omogudéuje svojim gostima odmor, donosno
restituciju psihi¢kih i fizi€kih sposobnosti, $to ima
neprocjenjivu vrijednost kako za pojedinca, tako i za
sajednicu. Iz aspekta obnove radom naruSenih spo-
sobnosti organizma turizam se bazira na fondu vre
mena izvan obaveza, tzv. slobodnog vremena u toku
dana, na kraju sedmice, tokom odgovarajuéih praz-
ni¢nih dana, te u toku jednokratnog ili visekratnih
redovnih ili dopunskih godi$njih odmora.

Upravo ovaj fond slobodnog vremena u suvreme-
nom je svijetu predmet intenzivnih multidisciplinar-
nih istrazivanja. S aspekta zdravlja i radne sposob-
nosti, u &ijoj se pozadini nalazi dubok humanisticki,
socijalni i ekonomski smisac, bitno je iznalaZenje
najetikasnijih oblika i metoda odumiranja. Bogata su
nas iskustva i znanstveni radovi doveli do spoznaje
da smisljeno ispunjenje slobodncg vremena odgova-
rajuéim sadrZajima, poselno onima koji zahtijevaju
tjelesnu aktivnost, predstavlja najefikasniji put opo-
ravka organizma.

Sve viSe pojedinaca i dru$tvenih struktura akcepti-
ra spoznaje o potrebi aktivnih odmora i trazi mogud-
nosti za njihovo sprovodenje. Hotelsko-turisticka po-
duzeéa sa svojim sportsko-rekreacionim kompleksima
ili pak samostalni turisti¢ki sportsko-rekreacioni
centri idealna su materijalna baza koja se sa svojim
objektima j kadrovima pojavljuje kao nosilac ove
specifi¢ne turisti¢ke ponude. Do prije nekoliko go-
dina znatan je dio turisti¢kih radnika sa sumnjama
gledao na ulaganje sredstava u razvoj sportsko-rekre-

* Referat odrzan na VII internacionalnoj konferenciji
»Sport za sve« u Svicarskoj od 28. 9. do 2. 10. 1981.

acijskih objekata i kadrova pri svojim hotelskim ku-
¢ama. No danas je sve viSe turisti¢kih naselja koji
uz klasi¢ne pansione nude i sportsko-rekreacijske
us|uge. Ove su promjene rezultat trZi$ne potraZnje i
predstavljaju sve znalajniju stavku vanpansionske
potros$nje.

Ponuda ovih usluga moZe se klasificirati u tri nivoa.
NajniZi oblik sportsko-rekreacijske ponude je iznajm-
ljivanje samih objekata bez ude$éa vlastitih speci-
jaliziranih kadrova. To znadi da gost ili grupa gostiju
koristi objekte ili rekvizite po vlastitom nahodenju i
na vlastitu odgovornost. Drugi, vi$i nivo usluge uk-
ljuduje struéno vodstvo ili poduku od strane specija-
liziranog kadra u sportskom centru (tenis, jedrenje,
jahanje i sl), a prema izraZenim Zeljama gostiju.
Treéi, najkompleksniji oblik usluga na ovom pod-
rudju su tzv. zdravstveno-preventivni programirani
aktivni odmori uz medicinsku dijagnostiku stupnja
zdravlja i adekvatne programe aktivnosti.

NUZNOST SPORTSKE REKREACIJE U SKLOPU
TURISTICKOG USLUZIVANJA

Ekspanzija turizma dozivljava najveéi trend uspo-
na u posljednja tri decenija. Osim osnovnih uvjeta
Za njegov razvoj, smie$taja i prehrane, turizam zah-
tijeva dobre sacbradajnice, komunalije, urednost oko-
lisa, servisne slufbe za sve vrste usluga, pa i crga-
nizirane sadrZaje boravka. Od Kklasi¢nog ugostitelj-
skog turizma moderni suvremeni turizam postaje
svakim danom sve viSe konglomerat razli¢itih djelat-
nosti koje nalaze svoju specifitnu primjenu u turis-
tickom privredivanju. U njega se interpocliraju speci-
fiéni profili stru¢njaka razlicitih podru&ja od hoteli-
jera, ekonomista, propaganista, lijeénika, arhitekata,
saobradajnih stru¢njaka, pa do animatora, organiza-
tora i pedagoga »slobodnog vremena«, koji se brinu
o sadrZaju boravka gostiju. Industrija za usluge u
turizmu raste brzim tempom, jer su i zahtjevi turista
svakim danom sve veéi. Razvoj turisti¢ke privrede
uvjetovao je znadajno povedanje kapaciteta. Iz godi-
ne u godinu raste broj leZajeva, kako u hotelima,
kampovima, tako i u privatnom smjetaju. Otkrivaju
se nove turisti¢ke zone, povedava propaganda i po-
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¢inje bitka za popunjenje kapaciteta leZajeva i pro-
duzenje turisticke sezone. Od ljetnog turizma koji
traje par mjeseci nastoji se preéi na cjelogodi$nji
turizam. Zagrijavaju se prostorije, poveéava komfor
smje$taja, grade bazeni s toplom: vodom, koriste
obliZnje planine uz more, rijeke i jezera za zimske
sportove. Znadi da se u borbi za turisti¢ki primat
odustaje od trke za povedanjem turisti¢kih kapacite-
ta, a zapofinje bitka za kvalitet usluga. Kada govo-
rimo o kvaliteti usluga tada ne mislimo samo na
komfor smjestaja niti prehranu, veé i na ostale vrste
turisti¢kih usluga zbog kojih se sve vedi dio turista
odlucuje na boravak u odredenom mjestu. Tu u sva-
kom sludaju dolaze u obzir klimatski uvjeti, ure-
denost plaza, okoli$a, objekata i samog mjesta, kul-
turne i historijske znamenitosti, saocbraéajnice, trgo-
vine, usluZnj centri i sliéno. No za suvremenog covje-
ka postaje sve presudnije i zadovoljenje njegovih
potreba i interesa prema sadrZajima boravka. Sto de
raditi desetak i viSe dana, kako ée provesti vrijeme
na plaZi, u hotelu ili u mjestu, koje mu aktivnosti
stoje na raspolaganju i na kom mivou usluga, kako de
organizirati Zivot djece, njihovu zabavu ili &uvanje?
MoZe 1i ste¢ene navike za bavljenje sportom u cilju
zdravlja i odmora od profesionalnih optereéenja za-
dovoljiti tokom boravka u tom mjestu? Ovakva i
slitna pitanja postavlja sve viSe ljudi. Od odgovora
na njih znadajno ovisi izbor mjesta odmora, a time
i popunjenje tristi¢kih kapaciteta i produZenje se-
zone. Izvan sezone taj problem postaje jo§ akutniji.
Zar mismo svjedoci ogromne migracije turista u
sezoni kad dolazi do kiSnih, hladnih ili vjetrovitih
dana. MoZe li se danim S$etati, posjedivati historij-
ske ilj kulturne vrijednosti mjesta i sjediti u resto-
ranu ili u baru? Nije li to izgubljeno vrijeme, a i
novac?

Ba$ uslijed navedenog moZemo konstatirati da se
sportska rekreacija kao sadrzaj aktivnhog odmora tu-
rista sve znadajnije javlja kao novo i neophodno pod-
rudje turistickog usluZivanja. Ona proizlazi prvenstve-
no iz:

a)interesa i potreba suvremenog Covjeka za aktiv-
nim odmorom kao efikasnim protivotporom mnegativ-
nim posljedicama uvjetovanim razvojem industrijali-
zacije i civilizacije, §to se moZe posti¢i izda$nim: kre-
tanjem i adekvatnim tjelesnim opteredenjima suprot-
nim od profesionalnog rada,

b) potreba za razbijanjem monotonije i dokolice u
vrijeme odmora, tj. kada je Covjek liSen profesional-
nog rada, narolito u vrijeme kad ne postoje uvjeti
za provodenje osnovne aktivnosti zbog koje je turist
doSao (kupanje i sunéanje),

¢) ekonomskih razloga razvoja suvremenog turiz-
ma, jer su organizirane i struéno vodene usluge
sportske rekreacije ekonomski opravdane s obzirom
na direktnu eksploataciju (investicije, prihod, ¢istu
dobit i vijek amortizacije), kao i indirektnih ekonom-
skih razloga s obzirom na mogudénosti vedeg kapa-
citiranja objekata i produZenja poslovanja izvan
glavne sezone,
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Ispitivanja vr§ena u okviru Instituta za kineziolo-
giju Fakulteta za fizi¢ku kulturu u Zagrebu potvrdu-
ju navedeno. Ispitivanjem interesa i stavova turista
prema aktivnhom odmoru sredstvima sportske rekre-
acije pokazuju da 97% anketiranih korisnika takvih
usluga smatra nuZnim njihovo uvritenje u sklop tu-
ristiCkog usluZivanja, a 75% izjavljuje da su takve
usluge odludujuéi faktor za izbor mjesta ljetovanja.
Skoro treéina gostiju poznatog turisti¢kog centra na
Jadranu — Porelu izjavljuje da ga veé nekoliko go-
dina posjeduje radi sportskih wusluga. Ispitivanja
motiva zbog kojih turisti koriste sportsku rekreaciju
u toku boravka na odmoru takoder potvrduju pret-
hodne konstatacije, jer ih 47% izjavljuje da su Zeljni
igre i kretanja, 30% da su veé stvorili navike u mje-
stu iz kojeg dolaze, a 11% da im takav odmor koristi
zdravlju. Svega 9% turista bili su Kkorisnici usluga
radi monotonije, jer im je bilo dosadno i nisu znali
kako da iskoriste slobodno vrijeme. U propagiranju
i informiranju turista o ovim uslugama znadajna je
lokacija objekata, jer preko 40% gostiju izjavljuje da
je saznalo za njihove moguénosti kori$tenja vizuel-
nim putem, tj. prolazom uz centar, preko 25% putem
informacija od prijatelja, a svega 10% putem infor-
mativne sluZbe na recepcijama. To ukazuje na manj-
kavosti u radu recepcijskih sluzbi, koje jo§ uvijek ne
smatraju da su informacije vezane uz sadrZaj borav-
ka gostiju jednako znafajne kao i sve druge. U toku
tri godine ispitivanja su vrfena u 12 sportsko-rekre-
acionih centara na obali Jadrana. Navedena ispitiva-
nja su vriena i u odnosu na ekonomske aspekte
sportske rekreacije u turizmu. I oni potvrduju pret-
hodne tvrdnje da se ova vrsta usluga razvija sve
viSe ne samo na bazi interesa j potreba gostiju, veé i
zbog njenih ekonomskih vrijednosti. To potvrduje
¢injenica da je Cista zarada u odnosu na ukupni pro-
met i do 30%, kao i da se sredstvima d{iste zarade
mogu amortizirati uloZena sredstva tokom osam do
deset godina. Uz ove direktne ekonomske pokazatelje
veoma su znadajni i indirektni pokazatelji s obzirom
na privladenje turista u takve centre, produZenje tu-
risticke sezone, pa i na moguénosti cjelogodiinjeg
poslovanja. Osim toga, uslijed sve vedeg razvoja pro-
gramjiranog preventivnog zdravstvenog turigma,
sportska rekreacija zauzima sve znadajnije mjesto u
suvremenoj turisti¢koj privredi.

SADRZAJI I OBLICI SPORTSKE
REKREACIJE U TURIZMU

Kada se govori o sadrZzajima sportske rekreacije
tada se misli na aktivnosti koje turisti koriste kao
sredstvo aktivnog odmora. Oni se u globalnoj podjeli
mogu sumirati na aktivnosti:

— u vodi i na vodi

— na otkrivenim povriinama (vanjska povr§ina),

— na natkrivenim prostorima (nadstre$nice i sale)

— za djecu (tj. sadrZaji koji su namijenjeni isklju-
¢ivo za aktivnosti djece).

Grupiranje sadrZaja aktivnosti za sportsku rekre-
aciju uz hotelske i turistitko-izletni¢ke centre po
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ovakvoj podjeli pogodno je radi postavljanja prog-
ramske osnove i osiguranja lokacija.

Aktivnosti u vodi i na vodi veoma su znalajne za
turisticke centre uz rijeke, jezera i more. Od tih
sadrZaja dominira skijanje na vodi, turisti®ko jedre-
nje, veslanje i podvodne aktivnosti vezane uz ronjenje
sa i bez opreme. U tu grupu sadrzaja dolaze atikv-
nosti za igru s leptama u plitkoj i dubokoj vodi, ska-
kanje pomoéu daske i tobogana, kao i aktivnosti za
kretanje po vodi kao $to su bicikli, skije za hodanje,
daska za valove, ¢amci sa malim motorom i sl. Pro-
storj za aktivnosti na vodi moraju biti interpolirani u
zoni kupalista, no ipak ta¢no definirani sa oznakama
za odredenu namjenu,

Aktivnosti na otkritim povr$inama ostvaruju se u
zonama Sportsko-rekreacionih centara od kojih sva-
ka treba {initi jedinstven kompleks prema broju gos-
tiju koji mu gravitira i prema njegovej namjeni. Od
sadrZaja na takvim centrima neophodno je da se
omoguce aktivnosti: malog golfa, stolnog tenisa, voi-
nje na pony biciklima, gadanja zra¢nim oruZjem.,
kuglanja na viseéoj kuglani, boéanja, igranja odbojke,
badmintona, koSarke ili ubacivanja lopte u ko$, indi-
jake, kriketa, malcg nogometa za momdad s 3, 4 ili5
igrada, gadanja perom »pikado« i eventualno $kol-
skim lukom i strijelom.

Uz ovakve sadrZaje otvorenih povriina sportsko-re-
kr€acionih centara neophcdni su i objekti za rekrea-
ciju djece. Oni moraju &initi cjelinu i omogudavati
da se aktivnost roditelja i djece odvija u

Pogodnije de biti da se gradi veéi broj centara s
manjim brojem povrsina za pojedine aktivnosti, koji
ée biti pristupaéniji gostima pojedinih zona, nego li
jedan veliki centar za udaljena turisticka naselja.
Prj izgradnji teniskih terena moguda su odstupanja,
jer se preporuda izgradnja baterije terena u jednom
kompleksu, nego li izgradnja pojedina¢no lociranih
objekata. To je radi pejeftinjenja. izgradnje i tros-
kova odrzavanja,

isto vrijeme i uz moguénost neposredne vizuelne kon-
trole. Uz omogudavanje igre djece na penjalima, lju-
ljackama, klackalicama, zaprekama i sli¢énim mnap-
ravama uobicajenim za tu dcb, neophodni su pjes-
¢anici s toboganima. U praksi se pokazalo da veliki
interes djece postoji prema kori$tenju naprava za
voZnju (tricikli, romobili, automobili i gliseri na ba-
terije i koturaljke), koje omogudéavaju i znadajan fi-
nancijskj efekat prilikom eksploatacije.

Natkriveni prostori za sportsku rekreaciju postaju
neophodni u toku lofeg vremenskog razdoblja, naro-
¢ito u pred i postsezoni, kao i za razvoj zimskog tu-
rizma. Oni su u to vrijeme nuZnost kojom se zna-
¢ajno kompenziraju nemoguénosti kretanja i upozna-
vanja obliZznjeg podruéja i provodenje osnovne aktiv-
nosti zbog koje su gosti dofli (kupanje i suncanje).
Medu sadrzajima za aktivnosti u natkritim prostori-
ma dominira kuglanje — bowling sa automatiziranim
uredajima. No uz to su pogodne aktivnosti kao: stolni
tenis, mali bowling, gadanje zraénim oruZjem i pika-

dom, kuglanje na viseéim kuglanama, pa i igre s
aparatima uz potrebu anga¥iranja preciznosti i brzi-
ne reagiranja, Jasnc je da za razvoj zimskog turizma,
tj. cjelogodisnjeg poslovanja hotelsko-turistitkih ob-
jekata, uz navedene sadriaje moraju postojati zimski
bazeni i adekvatni prostori uz njih. Oni su neophodni
ako se Zeli postiéi oporavak kroni¢no ZAmorenog or-
ganizma u cilju podizanja stupnja zdravlja i spreéa-
vanja radne invalidnosti, te pedizanja radnog udin-
ka. Aktivan odmor u takvoj funkcijj trazi odgovara-
Jjuéi centar za funkcionalnu dijagnostiku, kao i uvje-
te za primjenu adekvatne kineziologke rekreacije
(spremu i prostore za vjeZbanje), te tretmane fizio-
profilakse, kao faktora prevencije. Nadalje uz to su
potrebni prostori za dru$tvenozabavni Zivot i razo-
nodu gostiju, koja postaje osnova za uspjeino pos-
lovanje cijele godine. Tu se podrazumijevaju sale za
$ah, biljar, igre na automatima, prostor za razonodu
djece uz veé postojeée i najéedce izgradene sale za
TV, ples, igre na sre¢u i noéne programe.

Kada govorimo o oblicima aktivnosti sportske rek-
reacije u turizmu tada ih mo¥emo sistematizirati na:

a) poduke pocetnika u savladavnju tehnike i tak-
tike nekog sadriaja (plivanja, tenisa, jahanja,
skijanja na vodi i sl.),

b) poduka u cilju usavr$avanja osnownog znanja,
individualni rad sa pojedincima $to se naziva
sparingovanje,

c) organizirane aktivnosti putem satova za rekrea-
tivno vjefbanje grupa razli¢itog spola ilj dobi
uz vodstvo struéne osobe,

d) rekreativha natjecanja izmedu razliditih grupa
ili pojedinaca prema dobi, spolu, smje$taju u
hotelu, drzavljanstvu i sl.,

e) slobodne aktivnosti grupa ili pojedinaca kojima
centar iznajmiljuje objekte i opremu.

Analizom dosada$njeg rada na primjeni navedenih
oblika aktivnosti moZemo konstatirati da su podu-
ka poletnika i slobodne aktivnostj dominirale. Raz-
log je u tome, $to su takvi oblici rada u punoj sezoni
popunjavali kapacitete sportsko-rekreacionih objet
kata i od stru¢njaka optereéenih drugim tehnitko-
administrativnim poslovima zahtjevali najmanju an-
gaziranost. Rad stru¢njaka izvan sezone mora biti ba-
ziran na primjeni ostalih oblika rada. On mora biti
odraz uspje$nog animiranja gostiju uspostavljanjem
prisnog kontakta i prufanjem struénih informacija,
te sudjelovanjem u realizaciji programa rada.

KADROVI ZA POTREBE SPORTSKO-
REKREATIVNOG USLUZIVANJA U TURIZMU

U provodenju sportske rekreacije kao novog i sve
znacajnijeg podrudja turisti¢kog usluZivanja presud-
nu ulogu imaju same turisti¢ko-ugostiteljske organi-
zacije i struéni kadrovi ospesobljeni za ovaj rad.

ZnaCajan i presudnj faktor &ini struéni kadar u
ovom sektoru turistickog usluZivanja. Od nivoa strué-
nosti i specifi¢nog obrazovanja potrebneg ovom pro-
filu kadrova ovisi uspjeh poslovanja. Poznavanje
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stranih jezika, ekonomike i organizacije turizma, ki-
neziolo§ke rekreacije u turizmu, kao i prakti¢nih dis-
ciplina (tenisa, skijanja na vodi, jedrenja, podvodnog
ronjenja, jahanja i brojnih drugih aktivnosti) presud-
no je za uspje$no obavljanje posla. Ba§ uslijed toga
opéi profil pedagoga fizitkog odgoja (nastavnika ili
profesora) ne moZe zadovoljiti u radu na ovim zada-
cima. Uz stru¢njake kineziolo$ke rekreacije u turiz-
mu ovo podrudje usluZivanja otvara mogudénosti za-
pofljavanja i drugim profilima kadrova kao: kinezite-
rapeutima u zdravstvenom turizmu, administrativno-
tehni¢kom osoblju i razli¢itim profilima kadrova na
uredenju i odrZavanju objekata i opreme u centrima
za sportsku rekreaciju. Osim stalnog profesionalnog
kadra za ovo podrudje usluZivanja praksa ukazuje
na moguénosti zaposljavanja brojnih struénjaka u
vrijeme sezone. To su uflitelji tenisa, jahanja, skija-
nja na vodi ili na snijegu u zimskim centrima, jed-
renja i sliénih aktivnosti. Ovaj kadar se moZe regru-
tirati iz redova uditelja ili trenera navedenih sporto-
va, kao i osposobljavati dodatnom edukacijom pe-
dagoga fizi¢kog odgoja, kojj rade na Skolama, a u
turisti¢koj sezoni mogu raditi na ovim stru¢nim pos-
lovima.

Velike moguénosti uklapanja sportske rekreacije
postoje i unutar turistickih putni¢kih agencija. Or-
ganizirani izleti, vikendi i turisti¢ka putovanja mo-
gu biti vezani uz sportsku rekreaciju kao sadriaj
takvih turisti¢kih akcija. Dok su putovanja brojnih
agencija u nasoj zemlji vezana isklju¢ivo uz posjet i
upoznavanje pojedinih zemalja i gradova, tj. njiho-
vih kulturnih, povijesnih, privrednih, prirodnih i dru-
gih znamenitost, gotovo i ne postoje putovanja veza-
na uz sadrzaje aktivnog cdmora kao: vikend u »Plavu
lagunu« sa skijanjem ma vodi i sliénim sadrzajima,
jedrenje na Blatnom ili Mazurskim jezerima, splava-
renje niz Drinu, kajakom uz Kupu, skijaskim Zida-
rama Slovenije ili Austrije i sli¢ne aktivnosti. Ako se
sport i uklapa u njihove programe izleta, tada je to
najée$ée vezano uz posmatranje veéih sportskih pri-
redbi.

PROGRAMIRANIJE IZGRADNJE MATERIJALNE
BAZE ZA SPORTSKU REKREACIJU U TURIZMU

Izgradnja materijalne baze za sportsku rekreaciju
u turizmu mora polaziti od toga da ona ¢&ini sa-
stavni dio investicionog programa svakog objekata
koji treba sluZiti za odmor gostiju. SadrZaji aktiv-
nosti koji se uklapaju u program izgradnje i idejna
rjeSenja ovisni su od:

— broja i strukture gostiju

— duZine trajanja usluga fsezonske ili cjelogodi§-
nje)

— moguénosti prostora s obzirom na lokaciju.

Neosporno je broj gostiju jedan od znadajnih fak-
tora za programiranje materijalne baze. Od njega
ovisi vrsta i broj objekata za pojedine sadrZaje. Pre-
ma veé¢ navedenim ispitivanjima Instituta za kinezio-
logiju Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, kapa-
citeti objekata za sportsku rekreaciju turista trebali
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bi omoguditi aktivan odmor prema sadainjem: stu-
panju stvorenih navika za pribliZzno 10% turista. To
zna¢j da, ukoliko smjestajni kapaciteti doseZu iznos
od 3000 gostiju, tada bi objekti za sporisku rekreaci-
ju trebali omogudéavati minimum prostora za 300
aktivnih udesnika. To zna¢i da je priblizno svakj de-
seti gost potencijalni korisnik navedenih usluga. Taj
pokazatelj je u »Plavoj laguni« Poreé daleko povolj-
nijj (od deset gostiju tri su korisnici ovih usluga).
Vrste sadrZaja ovisiti ¢e od strukture gostiju prema
drZavljanstvu, dobi i spolu, pa i prema socijalnom
statusu.

U projektiranju objekata za sportsku rekreaciju
turista znafajnu ulogu igra izbor lokacije i raspo-
red objekata u sastavu sportsko-rekreacionog centra.
Lokacija objekata zahtijeva prostore na dohvat tu-
ristima, tj. gdje se oni u toku dana najée$ée sakup-
ljaju. To su prostori uz plaze ili centralne restorane.

Uredenost objekata i postavljanje rasvjete za mo-
guénost igranja u noéj znadajno utjedu na ekono-
mic¢nost poslovanja. Navedenim ispitivanjima utvr-
deno je da je frekvencija posjeta centara tokom 2
sata pod rasvjetom ravna frekvenciji posjeta u toku
cijelog prijepodneva. Ona znafajno prema$uje naj-
veéu frekvenciju u toku jednog sata iz bilo kojeg di-
jela dana. Frekvencija od 20 do 21 sat iznosila je
2.333 osobe u centrima s rasvijetom, a od 17 do 18 sati,
$to se smatra najbolje vrijeme za rad centra, bilo je
2.150 gostiju prema podacima navedenih ispitivanja
na Jadranu.

Uspje$no ekonomsko poslovanje centra ovisne je
i od rasporeda objekata unutar pojedine lokacije. Za
brojne sadrZaje pogodan je po$umljen teren s rijet-
kim i visokim stablima. Na takvim lokacijama mo-
guda je izgradnja malog golfa, viseéih kuglana, stre-
ljana za zraéno oruZje, nadstre$nica za stolni tenis,
gadanje perima (pikado), igralita za kroket i sliénih
sadrZaja koji ne traZe velike povrine. Raspored ob-
jekata u centru treba postaviti tako da se smanji broj
zaposlenih osoba u centru. Radi toga je potrebno
locirati spremiste i blagajnu neposredno uz objekte
na kojima aktivnost turista ne uvjetuje posebnu
stru¢nu poduku. U tom de sludaju jedna osoba koja
izdaje karte i rekvizite, te prima novac, moéi ujed-
no vr§iti i funkciju nadzora nad nekoliko sadrifaja
aktivnosti.

OSNOVNA NACELA PROGRAMIRANIH
AKTIVNIH ODMORA

Veé smo naveli da su brojna istra¥ivanja u svijetu
i kod nas dokazala nezamjenjiv povoljan udinak tje-
lesne aktivnosti na ljudski organizam. Koristenje raz-
licitih oblika tjelesnog vierbanja ima j razlidato dje-
lovanje na povedanje otpornosti organizma. IstraZi-
vanja s ovog podruéja koje je posljednjih gedina
proveo Fakultet za fizi¢ku kulturu SveudiliSta u Zag-
rebu pokazala su da se u na$im turisti¢kim centrima
sa znatnim uspjehom moZe koristiti blagotvorni utje-
caj sportsko-rekreacijskih i fizioprofilakti¢kih stimu-
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lusa. Specifi¢nost takvih odmora sastoji se u tome,
da ih korisnici provode u centrima kadrovski i ma-
terijalno opremljenim za pruZanje usluga programi-
ranog aktivnog odmora. Programi se provode pod
nadzorom i vodstvom specijaliziranih medicinskih
i kineziolo$kih kadrova, koji na zavrSetku boravka
utvrduju efekte takvog odmora.

Na nekoliko tisuca korisnika koji su do sada kori-
stili moguénosti koje im pruZaju centri s programi-
ranim aktivnim odmorima mogle su se veé¢ nakon 10
dana utvrditi znatne pozitivhe promjene vezane uz
njihov funkcionalni status u smislu povedanja spo-
sobnosti sréano-Zilnog, di$nog i lokomotornog siste-
ma. Njihovo je psihi¢ko zadovoljstvo gotovo bez iz-
nimke rezultiralo izraZavanjem poboljianja raspolo-
Zenja i Zeljom za ponovnim dolaskom na takav od-
mor.

Preventivni zdravstveni turizam dobiva, naime, u
suvremenim uvjetima Ziveta i rada sve veéi znalfaj s
obzirom na potrebe smanjenja negativnih posljedica
industrijalizacije i urbanizacije. On ¢ini dio zdrav-
stvenog turizma koji ima dugu tradiciju kao lijeéi-
li8ni turizam u okviru kojeg se prirodni faktori i te-
rapeutske procedure primjenjuju u cilju ozdravlje-
nja ili medicinske rehabilitacije.

Za razliku od kurativnog zdravstvenog turizma pre-
ventivni se temelji na ponudj prirodnih faktora, koji
su osnova turizma uopde, u cilju unapredenja zdrav-
lja, kao i stimulusa uvjetovanih kretanjem, tj. sadrZa-
jem sportske (kinezioloke) rekreacije. Tu se vrijed-
nosti efekata na podizanju stupnja zdravlja pod utje-
cajem prirodnih faktora (sunca, zraka i vode) zna-
¢ajno unapreduju i ubrzavaju primjenom adekvatnih
stimulusa sadrZajima sportske rekreacije. Oni su os-
nova kojom se u relativno kratkom razdoblju (cca 10
dana) mogu postiéi pozitivne znadajne promjene u
nekim funkcionalnim sposobnostima osnovnih organ-
skih sistema keji su u znadajnoj korelaciji s opéom
radnom sposobno$cu.

Osnovnu bazu klijentele za ovaj oblik selektivnog
turizma ¢ini vedi dio populacije zaposlenih osoba, ili
ucpce gradana srednje i starije dobi. To su osobe kod
kojih se manifestiraju negativne posljedice suvreme-
nog nadina Zivota i rada (kroni¢ni umor, tes$kode ve-
zane uz poremeinje odnosno smanjenje funkcija or-
ganskih sistema, drugim rije¢ima, oscbe sa smanje-
nim stupnjem zdravlja).

U strukturi stanovni$tva to su jo$ uvijek zdrave
osobe, jer rade, jer im nije dijagnosticirano patolo$-
ko stanje j nije propisan medicinski tretman.

Navedene &injenice ukazuju da se moZe odekivati
znadajnija akcija dru$tva u cjelini za poduzimanjem
efikasnijih mjera za za$titu i unapredenje zdravlja.
To daje vede perspektive za brZi razvoj preventiv-
nog zdravstvenog turizma. Upravo rapidno rastu pot-
rebe radnih organizacija, pa i materijalna osnova za
stimuliranje radnih ljudi da koriste gedi¥nje odmore
u dva ciklusa, od kojih bi jedan trebao biti progra-
mirani aktivhi odmor uz minimum trajanja od 10

dana.

Suvremeni stav i potreba organiziranog koridtenja
slobodnog vremena u funkciji restitucije radom na-
ruSene psihosomatske ravnoteZe organizma istie
nedvojbene prednosti svih aktivnih odmora, a poseb-
no onih programiranih nad pasivnim. SrZ programi-
ranih aktivnih odmora bazira se na aktualnom zdrav-
stvenom i funkcionalnom statusu i adekvatno odabra-
nim i primijenjenim kineziolo§kim stimulusima. Tu-
risti¢ki kompleksi predstavljaju idealnu osnovu za
provodenje odgovarajuc¢ih sadrzaja odmora ponudom
svojih smje$tajnih i sportsko-rekreacionih, materijal-
nih i kadrovskih kapaciteta

U tu svrhu neophodne su dakako izvjesne investi-
cije i u objekte i kadrove. Posljednjih nekoliko go-
dina formirano je u Jugoslaviji vi$e primorskih i kon-
tinentalnih centara za programirani aktivni odmor, a
njihova iskustva i podaci pruZaju dokaze o punoj
dru$tvenoj j ekonomskoj opravdanosti.

ZAKLJUCAK

Referat sumira znanstveno-istraZivatke radove ve-
zane uz problematiku uklapanja sportsko-rekreativ-
nih sadrZaja kao sastavnog dijela turisti¢cke ponude.
On ukazuje na direktnu i indirektnu ekonomsku vri-
jednost takvih sadrZaja, ukoliko su pri izgradnji i
eksploataciji zastupljeni odredeni preduvjeti. Nada-
lje, referat ukazuje na problematiku primjene sadrZa-
ja i oblika rada u turisti¢koj ponudi, kao i na ulogu,
funkciju i organizaciju rada u turisti¢kim sportsko-
rekreacionim centrima. Posebno su obradeni profili
kadrova za ovu vrstu usluga, kao i kriteriji za prog-
ramiranje izgradnje materijalno-sporiske rekreacije
u turizmu.

U drugom dijelu referata izncse se osnovne postav-
ke programiranih aktivmih odmora, njihova katego-
rizacija i rezultati jstraZivanja vezani uz efekte opo-
ravka u odnosu na neke pokazatelje psihosomatskog
statusa ¢ovjeka.
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THE ECONOMIC AND HEALTH VALUES OF SPORT RECREATION IN TOURISM

The essay sums up the scientific studies related to the problems of inclusion of sport and recreational con-
tents as part of the tourist enterprise. It points out the direct and indirect economic value of such contents
given certain preconditions in their exploitation. Furthermore, the essay points out the problems in application
of contents and working modes in toursm as well as the role, function and organization of work in tourist sport
and recreational centres.

Personell profiles for these services as well as the programming criteria for creation of sport and recrea-
tion in tourism are separately studied.

The second part of the essay conteins some basic elements for programming of active vacations, their cate-
gorization and the results of studies on the effect of recreation in relation to some indicators of the psychoso-
matic status of man.

SKOHOMUYECKHE M 3NPABOOXPAHMUTEJIBHBIE ITEHHOCTHM CIIOPTUBHOJM PEKPEAIIVM B TYPU3ME

B nacroseit pabore NOABOAMTCA MTOT TeX HAYUHO-MCCAENOBATENBCKIX YCHMJIMI, KOTODPBLIE CBA3AHLI C BOIIpOCaMm
BKJIIOMEHNS CHIOPTUBHO-PEKPEalMOHHAIX SJIEMEHTOB B 3CODTUMEHT TYDPVUCTHHYECKMX yCIyT. YKasblBAETCH Ha HEIOCDe[-
CTBEHHYIO U TOCPENCTBEHHYIO LIEHHOCTh TAKMX COMEPKAHNMII DpeKpeaumy, KTOPbleé OCHOBAHLI HA OIPELeICHHBIX
TPEANOCEIIKAX, KOTOPEIE, B CBOIO OYEPEAb, COGJIIONATCA yKe B TeUEHME CTPOUTENLCTBA OGBLEKTOB, a TAKKe B Tede-
HME VX WCHONb30BAaHMA. Jlanee, B CTaThbe YKa3bIBACTCHA HA BOINPOCH! NPHMMEHEHMA CONEPKAHMt ¥ (hopM paboTer B
TYPU3ME, & TAK¥Ke Ha POJNb, (DYHKIMIO ¥ OPTaHM3ALMI0 PAGOTEL B TYPMCTHUECKMX CIOPTMBHO-DEKPEAIMOHHBIX IEeH-
TPaX. B 4acTHOCTM PacCMaTPMBAIOTCA NPOMUIN KALPOB HEOGXONHMMBIX /I PpabOThI TAKOTO BUAR, 4 TAKIKE KPUTEDPHUI
TIPOTPAMMMPOBAHMA MAaTEPUANBHOM OCHOBHI CIOPTMBHOM DEKpearuyu B TypPU3ME,

Bo BTOpOf/'I HacTy CTaThbM HPUBOJATCA OCHOBHEBEIEC IIPDMHIMIILEI IIPOTPAMMPOBAHMA aKTUBHOTO OTABIXa, €ro KaTeropu-
BaluAa M PE3YJbTaThl MCCIEXOBAHMA SQJd)eKTMBHOCTM BOCCTAHOBJIEHMA 3J0POBBA, 3aBUCAIICH OT HEKOTOPERIX W3IMe-
PEHMII IICHMXOCOATHUHECKOTO craryCa 4YeJIOBEKa.

116



