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Seksualna agresija odnosi se na primjenu raznih načina
(verbalne prisile, fizičke sile itd.) kako bi se druga osoba
prisilila na seksualne aktivnosti unatoč njezinu nepristajanju.
U svrhu boljeg razumijevanja seksualne agresije među
studentima na ovim prostorima, provedeno je istraživanje
s ciljem da se utvrdi prevalencija, vrste i faktori rizika za
pojavu seksualne agresije na ispitanom uzorku studenata.
U istraživanju koje je provedeno online sudjelovalo je 458
studenata s hrvatskih sveučilišta. Seksualna agresija ispitana
je hrvatskim prijevodom Skale seksualnih strategija (Sexual
Strategies Scale, SSS; Strange i sur., 2013). Rezultati su
pokazali da studenti koji rabe seksualno agresivne strategije,
u odnosu na one koji ih ne rabe, govore o većem
prihvaćanju rodnih predrasuda, više se upuštaju u rizična
ponašanja (konzumacija alkohola i neobvezni seksualni
odnosi), percipiraju veći vršnjački pritisak na seksualne
odnose te imaju izraženije osobine psihopatije i narcizma.
Rezultati ispitivanja prediktivnoga doprinosa pojedinih
skupina varijabli potvrdili su značajan doprinos narcizma,
vršnjačkoga pritiska na seksualne odnose, socioseksualnosti
te konzumacije alkohola objašnjenju varijance broja
seksualno agresivnih strategija.
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UVOD
Seksualna agresija odnosi se na raspon seksualnih aktivnosti
kao što su spolni odnos, ljubljenje, seksualno dodirivanje i sl.,
koji su nametnuti drugoj osobi bez njezina pristanka (Krahé i Ber-
ger, 2013). Ona obuhvaća sva ponašanja u koja ulaze: 1) sek-
sualna prisila strategijama verbalnoga pritiska, manipulacije,
laganje osobe da je starija nego što jest ili iskorištavanje vla-
stite pozicije ili autoriteta i 2) seksualni napad ili silovanje stra-
tegijama intoksikacije žrtve, prijetnjama ili fizičkom silom
(Strang, Peterson, Hill i Heiman, 2013). Strategije iz prve sku-
pine manje su ozbiljne, nisu fizičke prirode i ne podliježu za-
konskim sankcijama te se češće rabe u odnosu na fizičke stra-
tegije (DeGue, DiLillo i Scalora, 2010). Strategije iz druge sku-
pine fizičke su naravi, ozbiljniji su i štetniji oblici seksualnoga
nasilja koji su zakonski sankcionirani. Kao pojmovi srodni
seksualnoj agresiji u literaturi se rabe i pojmovi seksualnoga
napada (Abbey, 2002), seksualnoga nasilja (DeGue i sur., 2010)
ili seksualne prisile (Struckman-Johnson, Struckman-Johnson
i Anderson, 2003).

Kako su počinitelji seksualno agresivnoga ponašanja ve-
ćinski mladići/muškarci, a njihove žrtve većinski djevojke/že-
ne, svi daljnji navedeni rezultati odnosit će se na muškarce/
mladiće kao počinitelje i žene/djevojke kao njihove žrtve.

Seksualna agresija u studentskoj populaciji
Iako se seksualna agresija ne javlja samo u studentskoj popu-
laciji, istraživanja dosljedno potvrđuju da je ona izražen pro-
blem u studentskim vezama, a seksualni napadi raširena
pojava u studentskim kampusima (Mouilso i Calhoun, 2012).
Prema nekim podatcima, rizik za seksualnu viktimizaciju za
žene je veći za vrijeme studiranja nego u bilo kojem drugom
životnom razdoblju (Fisher, Cullen i Turner, 2000). Naime,
novoostvarena sloboda i doživljaj godina studiranja kao raz-
doblja zabave i eksperimentiranja mogu potaknuti mlade na
isprobavanje rizičnih ponašanja, kao što je pojačana konzu-
macija alkohola i drugih opijata ili promiskuitetno ponašanje
koji mogu biti povezani sa seksualnom agresijom. Među pr-
vim podatcima o prevalenciji seksualne agresije u studenata
jesu oni Mary Koss i njezinih suradnika (Koss, Gidycz i Wis-
niewski, 1987), koji su ispitali više od 6000 studenata u SAD-u.
Utvrdili su da je 25 % studenata izvijestilo o nekom obliku
seksualne agresije od svoje 14. godine, pri čemu je 4 % stude-
nata počinilo silovanje, a 3 % pokušaj silovanja. Kasnija su is-
traživanja pokazala da su ti postotci i veći, premda oni ovise i
o metodi ispitivanja seksualne agresije. Prema nekim istraži-
vanjima, svaki četvrti student pribjegava nekom obliku sek-
sualne agresije (Swartout, 2013), a prema nekima i svaki treći
(D'Abreu, Krahé i Bazon, 2013). Recentne podatke o preva-432



lenciji seksualne agresije u deset europskih zemalja pred-
stavili su Krahé i suradnici (2015), koji su utvrdili da se, ovis-
no o zemlji, između 5,5 i 48,7 % studenata upušta u neke od
oblika seksualno agresivnoga ponašanja. Rezultata sustavnih
istraživanja rasprostranjenosti i rizičnih čimbenika za pojavu
seksualne agresije u hrvatskoj studentskoj populaciji nedo-
staje. Međutim, među recentnijim podatcima o rasprostranje-
nosti seksualnoga nasilja u Hrvatskoj, o kojima izvješćuje Žen-
ska soba – Centar za seksualna prava (Mamula, 2011), uz opće
podatke policijskih statistika, mogu se naći i podatci nekih
hrvatskih istraživanja seksualnoga nasilja nad studenticama.
Prema tim podatcima, 4 % studentica doživjelo je seksualnu
viktimizaciju kao teži oblik seksualnoga nasilja (Štulhofer,
Jureša i Mamula, 2003), dok je 5,7 % studentica doživjelo silo-
vanje i/ili pokušaj silovanja (Mamula i Dijanić Plašć, 2007).

Rizični čimbenici za pojavu seksualne agresije u studenata
Među teorijskim modelima kojima se pokušava objasniti sek-
sualna agresija, tzv. model konfluencije seksualne agresije ili
model stjecišta čimbenika seksualne agresije (engl. The Conflu-
ence Model of Sexual Aggression, Malamuth, Sockloskie, Koss i
Tanaka, 1991) zasigurno je najpoznatiji i najčešći u objašnjenju
seksualne agresije općenito, pa tako i one u studentskoj po-
pulaciji. Stoga je uzet kao teorijsko polazište i za istraživanje
koje se opisuje u ovom radu. Prema tom modelu, seksualna
agresija rezultat je konvergencije neprijateljske maskulinosti i
neobveznih seksualnih odnosa.

Neprijateljska maskulinost jest profil osobina ličnosti koji u-
ključuje komponentu nesigurne, defenzivne, pretjerano osjet-
ljive i hostilne ličnosti s manjkom povjerenja prema ženama i
komponentu zadovoljstva prilikom kontrole i dominacije nad
ženama (Malamuth, Heavey i Linz, 1996). Mnoga su istraži-
vanja pokazala da su studenti koji pokazuju seksualno agre-
sivna ponašanja hostilniji prema ženama, imaju snažniji mo-
tiv seksualne dominacije, tradicionalnije stavove o rodnim
ulogama i seksualnim vezama te pokazuju veće prihvaćanje
mita o silovanju (Abbey, Jacques-Tiura i LeBreton, 2011; Ab-
bey, McAuslan, Zawacki, Clinton i Buck, 2001; DeGue i Di-
Lillo, 2004).

Konstrukt neobveznih seksualnih odnosa uključuje želju za
što većim brojem ležernih seksualnih veza bez emocionalnog
obvezivanja. Sličan je konstruktu socioseksualnosti koji se od-
nosi na individualne razlike u spremnosti upuštanja u seksu-
alne odnose bez bliskosti ili obvezivanja (Simpson i Gange-
stad, 1991). Istraživanja su pokazala da se seksualno agresivni
studenti ranije upuštaju u seksualne odnose, imaju više sek-
sualnih partnerica te imaju pozitivnije stavove prema seksu-
alnim odnosima s partnericama na jednu noć i ostalim tipovi-433
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ma ležernih seksualnih veza (Abbey, Parkhill, BeShears, Clin-
ton-Sherrod i Zawacki, 2006; DeGue i DiLillo, 2004).

Uz neprijateljsku maskulinost i neobvezne seksualne od-
nose, neki od najznačajnijih rizičnih čimbenika za pojavu
seksualne agresije bit će opisani u nastavku. Riječ je o čimbe-
nicima koji su zahvaćeni ovim istraživanjem, jer je za njih, na
osnovi modela konfluencije i pregleda teorijskih razmatranja
i dosadašnjih empirijskih istraživanja seksualne agresije (npr.
Abbey i Jacques-Tiura, 2011; Abbey i sur., 2001, 2006, 2011;
DeGue i DiLillo, 2004; Franklin, Bouffard i Pratt, 2012; Harris,
Rice, Hilton, Lalumiére i Quinsey, 2007; Muñoz, Khan i Cord-
well, 2011 i dr.), procijenjeno da bi mogli imati najznačajniji
doprinos objašnjenju seksualne agresije u studentskoj popu-
laciji. Uz to, nastojalo se sve ove relevantne rizične čimbenike
zahvatiti istodobno kako bi se dobio i uvid u njihove među-
odnose i kako bi se mogli usporediti njihovi prediktivni do-
prinosi seksualnoj agresiji.

Konzumacija alkohola
Alkohol se pokazao snažnim faktorom rizika za pojavu sek-
sualne agresije u studentskoj populaciji. Prema nekim procje-
nama, konzumacija alkohola u redovima počinitelja ili žrtve
bila je prisutna otprilike u 50 % svih seksualnih napada (Ab-
bey, Zawacki, Buck, Clinton i McAuslan, 2004), a prema dru-
gima u čak 70 % svih incidenata seksualno agresivnoga pona-
šanja (Krahé i Berger, 2013). Češća i veća opća konzumacija
alkohola, kao i intoksiciranost počinitelja u situacijama u koji-
ma se seksualna agresija obično javlja, povezani su s većom
vjerojatnosti i ozbiljnosti seksualno agresivnoga ponašanja (Ab-
bey i sur., 2004; Parkhill i Abbey, 2008). Tako se u pokušaju
proširenja modela konfluencije uključivanjem konzumacije
alkohola kao potencijalnoga prediktora seksualne agresije po-
kazalo da su i počiniteljeva uobičajena konzumacija alkohola,
kao i počiniteljeva konzumacija u situacijama u kojima se sek-
sualni napadi obično događaju, značajni prediktori frekven-
cije seksualno agresivnoga ponašanja (Parkhill i Abbey, 2008).

Vršnjački pritisak
Jedno od najizraženijih feminističkih objašnjenja seksualnih
napada jest da su oni ideološki i ponašajno potaknuti vrš-
njačkim skupinama koje podržavaju silovanje i dominaciju
nad ženama (Schwartz i DeKeseredy, 1997). Istraživanja sek-
sualne agresije u studenata često naglašavaju ulogu vršnjaka,
posebno vršnjačkoga pritiska, u njezinoj pojavi. Tako se po-
kazalo da mladići koji izvješćuju o upuštanju u seksualno
agresivna ponašanja percipiraju veći vršnjački pritisak na
seksualne odnose (Franklin i sur., 2012). Nadalje, studenti koji
se tijekom studiranja učlanjuju u tzv. bratstva percipiraju veći434
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vršnjački pritisak na seksualne odnose i veće vršnjačko odo-
bravanje prisilnih seksualnih odnosa, pa onda iskazuju i više
seksualno agresivnih ponašanja u odnosu na studente koji se
ne učlanjuju u bratstva (Kingree i Thompson, 2013). I model
konfluencije može poslužiti kao teorijsko polazište u objaš-
njenju vršnjačkoga pritiska na seksualne odnose, posebno od
delinkventnih vršnjaka, jer taj pritisak može potaknuti nepri-
jateljsku maskulinost, neobvezne seksualne odnose i veći broj
seksualnih iskustava koja se tretiraju kao seksualna "osvajanja",
što onda može pridonijeti većoj učestalosti seksualno agre-
sivnih ponašanja (Malamuth i sur., 1996).

Osobine ličnosti
Mnoge se nepoželjne osobine ličnosti, kao što su manjak
empatije, neprijateljska maskulinost, agresivna, dominantna i
kontrolirajuća ličnost, impulzivnost, psihopatske crte i dr.,
pronalaze kod studenata silovatelja (Abbey i Jacques-Tiura,
2011). Među njima su poseban interes istraživača privukli psi-
hopatija i narcizam. Malamuth (2003) tvrdi da osobine pove-
zane sa psihopatijom mogu biti dodane modelu konfluencije
kao udaljeni faktori koji posredno pridonose seksualnoj agre-
siji tako što potiču neprijateljsku maskulinost. Istraživanja
ovo i potvrđuju (Abbey i sur., 2011; Muñoz i sur., 2011). Uz to,
značajke psihopatije, kao što su površne emocije, bezosjećaj-
nost, manjak empatije i kajanja te impulzivnost, neodgovor-
nost i antisocijalno ponašanje (Furnham, Richards i Paulhus,
2013), mogu potaknuti neobvezne seksualne odnose tako što
omogućuju pojedincima s izraženom psihopatijom da održa-
vaju neobvezan i aktivan seksualni život (Muñoz i sur., 2011).
Pojedinci sa psihopatskim osobinama upuštaju se u seksualne
odnose bez uobičajene emocionalne povezanosti, pri čemu
rabe šarm, laskanje i izravne laži s ciljem manipulacije žrt-
vom. Moguće je da oni takvim suptilnijim taktikama uspijeva-
ju u seksualnoj prisili bez kršenja zakona (Harris i sur., 2007).

I narcizam se unutar modela konfluencije obično razma-
tra kao udaljeni faktor koji može potaknuti razvoj neprija-
teljske maskulinosti, posebno u situacijama u kojima se narci-
soidni muškarci osjećaju odbačenima, povrijeđenima ili us-
kraćenima za nešto što smatraju da zaslužuju (Bushman, Bo-
nacci, van Dijk i Baumeister, 2003). Narcizam uključuje vje-
rovanje u vlastitu superiornost i dominaciju koje prati izražen
egocentrizam i pretjeran osjećaj vlastite važnosti i jedinstve-
nosti (Furnham i sur., 2013). Narcisoidni muškarci vjeruju da
bi žene trebale biti polaskane njihovom pažnjom, smatraju da
imaju pravo na zadovoljenje svojih seksualnih potreba, manj-
ka im empatije potrebne da sagledaju situaciju iz ženine per-
spektive te imaju potrebu kazniti žene ako se suprotstave nji-
hovim seksualnim pokušajima (Bushman i sur., 2003). Saenz435
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je (2010) utvrdio da se dodavanjem narcizma modelu konflu-
encije, gdje se narcizam tretira ili kao jedan od pokazatelja
neprijateljske maskulinosti ili kao izravan prediktor seksu-
alne agresije, poboljšava pristajanje modela podatcima i po-
većava objašnjena varijanca seksualnih napada u uzorku stu-
denata. Povezanost narcizma i seksualno agresivnoga pona-
šanja dobro objašnjava i tzv. teorija narcističke reaktancije pri-
likom silovanja i seksualne prisile (Baumeister, Catanese i
Wallace, 2002). Pojam reaktancije (Brehm, 1966; prema Zeig-
ler-Hill, Enjaian i Essa, 2013) odnosi se na to kako zabrana že-
ljenoga ponašanja može rezultirati još većom željom za za-
branjenom aktivnosti. Utjecaj seksualnog odbijanja i s tim po-
vezana reaktancija mogu biti osobito uznemirujući narcisoid-
nim muškarcima zbog njihova pretjeranog osjećaja da imaju
pravo na ono što ne dobivaju i tako ih čine sklonijima seksu-
alno agresivnom ponašanju (Bushman i sur., 2003). Ove su
pretpostavke istraživanjima uglavnom i potvrđene. Primjeri-
ce, Bushman i sur. (2003) utvrdili su u uzorku studenata da je
narcizam povezan s većim prihvaćanjem mita o silovanju, s
manjom empatijom prema žrtvama silovanja te s većom sklo-
nosti kažnjavanja žena koje muškarcu uskraćuju neke seksu-
alne zahtjeve (npr. čitanje seksualno pobuđujućega sadržaja).

Odnos psihopatije i narcizma sa seksualnom agresijom
najviše je istraživan u osuđenih seksualnih prijestupnika, ali i
istraživanja odnosa ovih varijabli u općoj populaciji mladih u-
glavnom potvrđuju pretpostavljenu povezanost narcizma i
psihopatije s većom vjerojatnosti ili frekvencijom seksualno ag-
resivnoga ponašanja (Abbey i sur., 2011; Mouilso i Calhoun,
2012).

CILJ I HIPOTEZE
Budući da su faktori rizika za pojavu seksualne agresije u mla-
dih u Hrvatskoj slabo istraživani, jedan od ciljeva ovoga istra-
živanja bio je ispitati zastupljenost i vrste seksualno agre-
sivnoga ponašanja u ispitanom uzorku hrvatskih studenata.
Glavni je cilj bio ispitati prediktivni doprinos seksualnoj agre-
siji nekoliko skupina čimbenika za koje je pretpostavljeno da
bi se s obzirom na njih mogli razlikovati seksualno agresivni
studenti i oni koji se ne upuštaju u seksualno agresivna pona-
šanja. Pritom se pokušalo provjeriti sljedeće hipoteze, formira-
ne na osnovi modela konfluencije i rezultata ranijih istraživanja:

1) Studenti koji se ponašaju seksualno agresivno pokazi-
vat će veće prihvaćanje neprijateljskih stavova i predrasuda
prema ženama (kao dio konstrukta neprijateljske maskulino-
sti), bit će skloniji rizičnim ponašanjima (problematičnije kon-
zumiranje alkohola i izraženija socioseksualnost), imat će iz-
raženije osobine narcizma i psihopatije te će percipirati veći
vršnjački pritisak na upuštanje u seksualne odnose u uspo-436
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redbi sa studentima koji se ne upuštaju u seksualno agresiv-
na ponašanja.

2) Broj strategija seksualno agresivnoga ponašanja, kao
jedan od indikatora ozbiljnosti seksualne agresije, bit će pozi-
tivno povezan s rodnim predrasudama, rizičnim ponašanjima,
narcizmom i psihopatijom te s percipiranim vršnjačkim pritis-
kom na seksualne odnose.

3) Osobine narcizma i psihopatije, zatim rodne predra-
sude, percipirani vršnjački pritisak na seksualne odnose te ri-
zična ponašanja (socioseksualnost i konzumacija alkohola) bit
će značajni jedinstveni prediktori broja seksualno agresivnih
strategija.

METODA

Sudionici
U istraživanju je sudjelovalo 458 studenata od 18 do 31 go-
dine (M = 21,73, SD = 2,08) s raznih hrvatskih sveučilišta.
Najviše je studenata pohađalo Fakultet organizacije i infor-
matike u Varaždinu (19 %), Tehničko veleučilište u Zagrebu
(10,7 %), Filozofski fakultet u Zagrebu (9,82 %), Fakultet elek-
trotehnike i računarstva u Zagrebu (8,73 %), Fakultet strojar-
stva i brodogradnje u Zagrebu (7,42 %), Ekonomski fakultet u
Zagrebu (7,21 %) te Kineziološki fakultet u Zagrebu (5,68 %).

Instrumenti
Seksualna agresija
Za ispitivanje seksualne agresije upotrijebljena je Skala sek-
sualnih strategija (Sexual Strategies Scale, SSS, Strang i sur., 2013).
Skala je, uz odobrenje autora, prvi put prevedena na hrvatski
jezik. Uključuje 22 čestice koje opisuju strategije prisile na
seksualne odnose osobe koja na to prvotno ne pristaje.
Strategije se, prema ozbiljnosti, mogu podijeliti u pet razina,
iako su u skali pomiješane, tj. nisu hijerarhijski poredane od
lakših prema težima. Tih pet razina, ovdje poredanih od naj-
manje ozbiljnih do najgorih oblika prisile na seksualne odno-
se, jesu: (1) primjena raznih načina kako bi se osoba namami-
la te naposljetku nagovorila na seksualne odnose (tri čestice,
npr. "Nastavljali ste je dirati i ljubiti u nadi da će popustiti i
pristati na seksualni odnos."), (2) verbalna prisila (osam česti-
ca, npr. "Dovodili ste u pitanje njezinu seksualnost (npr. naz-
vali ste je lezbijkom)."), (3) korištenje autoriteta i starije dobi
(dvije čestice, npr. "Koristili ste se time što ste stariji kako biste
je nagovorili."), (4) iskorištavanje intoksiciranosti (tri čestice,
npr. "Napili/napušili/nadrogirali ste je kako biste ju nagovorili
na seksualni odnos.") i (5) primjena fizičke sile (šest čestica,
npr. "Spriječili ste je ukoliko je pokušala izaći iz sobe.").437
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Skala ima oblik liste označavanja na kojoj se ne izračuna-
va ukupan ili prosječan rezultat sudionika. Sudionici pokraj
svake čestice samo označavaju jesu li rabili navedenu strate-
giju. Odgovori se bilježe s obzirom na vremenski okvir koji je
određen u uputi, a u ovom je istraživanju glasio "od početka stu-
diranja nadalje". Sudionici koji zabilježe da su rabili jednu ili
više strategija klasificiraju se kao seksualno agresivni, dok se oni
koji nisu rabili ni jednu klasificiraju kao seksualno neagresivni.
Testa, Hoffman, Lucke i Pagnan (2015) izvješćuju o Kuder Ri-
chardson (KR-20) koeficijentu pouzdanosti skale od 0,79, dok
je KR-20 koeficijent dobiven u ovom istraživanju iznosio 0,81.

Neprijateljska maskulinost
Neprijateljska maskulinost zahvaćena je skalom rodnih pre-
drasuda koja je konstruirana za potrebe istraživanja rodne
diskriminacije u Hrvatskoj (Kamenov i Galić, 2009). Sudionici
na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od 1 – "uopće se ne
slažem" do 5 – "u potpunosti se slažem") izražavaju stupanj
slaganja sa 7 tvrdnji. Tvrdnje su formulirane kao mjera hos-
tilnoga seksizma (npr. "Intelektualni poslovi bolje leže mu-
škarcima"). Ukupan rezultat formira se kao zbroj odgovora na
pojedine čestice, pri čemu viši rezultat pokazuje veći stupanj
predrasuda. Eksploratornom faktorskom analizom utvrđena
je pretpostavljena jednofaktorska struktura skale, dok je
Cronbach-alpha koeficijent iznosio 0,84.

Socioseksualnost
Socioseksualnost je ispitana Upitnikom socioseksualne ori-
jentacije (Sociosexual Orientation Inventory, SOI, Simpson i Gan-
gestad, 1991; hrvatski prijevod – Kardum, Gračanin i Hudek-
-Knežević, 2006). Po tih 7 čestica upitnika sudionici procjenju-
ju svoje stvarno seksualno ponašanje, čestinu misli o seksual-
nom ponašanju te stavove o usputnom seksu. Ukupan rezul-
tat izračunava se kao ponderirani zbroj pojedinih čestica
prema formuli: 5x (broj seksualnih partnera u zadnjih godinu
dana) + 1x (predviđeni broj seksualnih partnera) + 5x (broj
jednokratnih seksualnih partnera) + 4x (čestina seksualnih
misli) + 2x (stavovi o usputnom seksu) (Simpson i Gangestad,
1991). Viši ukupan rezultat upućuje na nerestriktivniju so-
cioseksualnost, odnosno veću spremnost upuštanja u seksu-
alne odnose bez emocionalne bliskosti ili obvezivanja. Upit-
nik je jednodimenzionalan. Cronbach-alpha koeficijent do-
biven u ovom istraživanju iznosi 0,74.

Konzumacija alkohola
Konzumacija alkohola operacionalizirana je kao zbroj odgo-
vora na tri pitanja koja se odnose na čestinu ("U posljednjih 6
mjeseci, koliko često ste pili alkoholna pića, uključujući pivo,
vino, miješana alkoholna pića, te žestoka pića?"), kvantitetu438
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("U posljednjih 6 mjeseci, koliko često ste popili 5 ili više alko-
holnih pića u jednom danu ili večeri?") i varijabilnost ("U
posljednjih 6 mjeseci, koliko često ste pili do razine potpunog
pijanstva (stanje vrtoglavice, nedostatka kontrole ili nesvjes-
tice)?") konzumiranja alkoholnih pića. Pitanja su preuzeta iz
prijašnjih istraživanja (Franklin, 2011; Franklin i sur., 2012) i
prilagođena za potrebe ovoga, a rabe se kao mjera uobičajene
konzumacije alkohola, pri čemu se razdoblje od zadnjih šest
mjeseci smatra dovoljno bliskim i dovoljno dugim za valjanu
procjenu uobičajenih navika pijenja. Sudionici svoje odgo-
vore daju na skali procjene od 5 stupnjeva, od kojih 1 znači
"nikada", a 5 "svakodnevno". Pojedinci koji su ostvarili veći
zbroj pokazuju frekventnije i problematičnije obrasce konzu-
macije alkohola. U ovom je istraživanju eksploratornom fak-
torskom analizom utvrđena jednofaktorska struktura skale,
dok je Cronbach-alpha koeficijent iznosio 0,78.

Psihopatija i narcizam
Psihopatija i narcizam ispitani su podskalama Kratkog upitni-
ka mračne trijade (Short Dark Triad; Jones i Paulhus, 2014;
hrvatski prijevod – Wertag, Vrselja i Tomić, 2011). Skala ispitu-
je makijavelizam, narcizam i psihopatiju. Za potrebe ovoga
istraživanja uzete su samo podskale narcizma i psihopatije,
od kojih svaka ima po devet čestica. Sudionici izražavaju stu-
panj slaganja sa svakom česticom na skali procjene od pet
stupnjeva, pri čemu 1 označuje potpuno neslaganje, a 5 pot-
puno slaganje s česticom. Ukupan rezultat na svakoj podskali
jest prosjek zbroja procjena na česticama pojedine podskale.
Cronbach-alpha koeficijenti utvrđeni u ovom istraživanju
iznose 0,62 za podskalu narcizma i 0,72 za podskalu psi-
hopatije, slično onima utvrđenima u ranijim primjenama
skale na našim uzorcima (npr. Wertag i sur., 2011).

Vršnjački pritisak
Pritisak vršnjaka na seksualne odnose ispitan je Skalom vrš-
njačkoga pritiska na seksualne odnose (Thompson, Kingree,
Zinzow i Swartout, 2015), koja je za potrebe ovoga istraživa-
nja prevedena i prilagođena hrvatskom jeziku. Skala uključuje
tri čestice ("Moram biti seksualno aktivan jer su svi moji pri-
jatelji seksualno aktivni", "Osjećam pritisak od strane svojih
prijatelja da napijem ženu kako bi pristala na seksualne od-
nose sa mnom" i "Moji prijatelji manje poštuju one muškarce
koji nikada nisu imali seksualne odnose"). Sudionici označu-
ju stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom uz pomoć skale pro-
cjene od pet stupnjeva, gdje 1 označuje "uopće se ne odnosi na
mene", a 5 "u potpunosti se odnosi na mene". Ukupan rezul-
tat formira se kao zbroj odgovora na pojedine čestice, pri če-
mu viši rezultat upućuje na veći percipirani vršnjački pritisak439
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na seksualne odnose. Eksploratorna faktorska analiza rezul-
tata dobivenih u ovome istraživanju potvrdila je pretpostav-
ljenu jednofaktorsku strukturu skale. Cronbach-alpha koefi-
cijent skale utvrđen u ovom istraživanju iznosio je 0,60.

Postupak
Istraživanje je provedeno online. Odobreno je od Etičkoga po-
vjerenstva Odjela za psihologiju Sveučilišta u Zadru. Povez-
nica na upitnik distribuirana je preko društvene mreže Face-
book, posebno u studentskim grupama (prije svega grupama
studentskih domova) na ovoj društvenoj mreži. Na početku
upitnika stajala je uputa u kojoj je objašnjena svrha istraži-
vanja uz pojašnjenje kako se u istraživanju ispituju neki as-
pekti seksualnosti i doživljaj sebe i vlastitih odnosa sa ženama.
Napomenuto je kako se neka pitanja mogu smatrati neugod-
nima, ali da je anonimnost podataka zajamčena te da će se re-
zultati rabiti isključivo u istraživačke svrhe.

REZULTATI
Rezultati su pokazali da većina studenata nije primijenila ni
jednu seksualno agresivnu strategiju (Tablica 1). Među 36,9 %
studenata koji su izvijestili o upotrebi strategija, najveći je
broj rabio strategije iz skupine primamljivanja, zatim verbal-
ne prisile, dok je manje studenata iskoristilo autoritet i stariju
dob te intoksikaciju. Najmanji postotak studenata rabio je fi-
zičku silu. Strategije koje nije rabio ni jedan student jesu tri
strategije iz najozbiljnije skupine koja se odnosi na primjenu
fizičke sile ("Prijetili ste joj da ćete joj fizički nauditi ako ne
pristane na seksualni odnos", "Koristili ste oružje da je upla-
šite kako bi pristala na seksualni odnos", "Fizički ste joj nau-
dili") te jedna strategija koja se odnosi na iskorištavanje intok-
siciranosti ("Podvalili ste joj drogu (npr. GHB ili "Roofy") kako
biste ju iskoristili").

N %

Rabili strategije 169 36,9
Primamljivanje 146 31,88
Verbalna prisila 76 16,60
Intoksikacija 37 8,08
Autoritet i starija dob 19 4,15
Fizička sila 15 3,28

Nisu rabili strategije 289 63,10

Napomena: Dovoljno je da sudionik izvijesti o upotrebi samo jedne strategije da bi bio oz-
načen kao seksualno agresivan. Također, dovoljno je da izvijesti o upotrebi barem jedne
strategije iz dane skupine (primamljivanje, verbalna prisila, intoksikacija, autoritet i starija
dob ili fizička sila) da bi bio označen kao onaj koji se služio seksualno agresivnim ponašanjem
te skupine.

� TABLICA 1
Broj i postotak sudio-
nika prema upotrijeb-
ljenim strategijama
(N = 458)



Iz Tablice 2 vidi se kako je većina studenata koji su izvi-
jestili o primjeni strategija od početka studiranja zapravo
rabila više od jedne strategije. Najveći postotak njih rabio je 2
ili 3 strategije, dok je najmanji postotak studenata izvijestio o
primjeni 9, 11, 12 ili 13 strategija.

Broj rabljenih strategija N %

1 63 37,28
>1 106 62,72
2 42 24,85
3 28 16,57
4 15 8,88
5 7 4,14
6 4 2,37
7 4 2,37
8 2 1,18
9 1 0,59
11 1 0,59
12 1 0,59
13 1 0,59

Prije provjere istraživačkih hipoteza, u Tablici 3 prikazani
su osnovni deskriptivni parametri svih skala iz istraživanja.

Kolmogorov- Indeks Indeks
Dobiveni -Smirnovljev asimetričnosti sploštenosti

M SD raspon d indeks (st. pogreška) (st. pogreška)

Rodne predrasude 18,43 5,57 7-35 0,08** -0,15 (0,11) -0,34 (0,23)
Konzumiranje alkohola 6,79 2,05 3-14 0,11** 0,24 (0,11) -0,13 (0,23)
Vršnjački pritisak 4,55 2,00 3-15 0,22** 1,87 (0,11) 4,87 (0,23)
Socioseksualnost 59,92 33,09 10-241 0,10** 1,59 (0,11) 4,46 (0,23)
Narcizam 2,87 0,57 1-4,78 0,06 0,2 (0,11) 0,55 (0,23)
Psihopatija 2,33 0,66 1-4,67 0,06 0,4 (0,11) 0,24 (0,23)
Broj strategija 0,96 1,79 0-13 0,34** 2,94 (0,11) 11,53 (0,23)

**p < 0,01
Distribucije rezultata svih skala, osim skala narcizma i

psihopatije, značajno odstupaju od normalne. Međutim,
indeksi asimetričnosti i sploštenosti, prema Klineovu kriteriju
(2011), nisu ekstremnih vrijednosti, pa je opravdana primjena
parametrijske statistike. Jedina je iznimka varijabla koja se
odnosi na broj strategija koja je oblikom leptokurtična i ima
visok indeks sploštenosti. To ne iznenađuje zbog uzorka su-
dionika koji nije klinički (najveći broj sudionika nije rabio sek-
sualno agresivne strategije ili je rabio njihov manji broj). Kako
bi se u svrhu daljnjih analiza s ovom varijablom mogli koris-
titi parametrijski statistički postupci, rezultati na varijabli bro-
ja strategija transformirani su izračunavanjem kvadratnoga441

� TABLICA 2
Broj i postotak sudio-
nika prema broju
rabljenih strategija
(N = 169)

� TABLICA 3
Deskriptivni parametri
upotrijebljenih skala
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korijena rezultata. Nakon transformiranja rezultata, indeksi
asimetričnosti (1,18) i sploštenosti (0,45) smanjili su se na vri-
jednosti koje su prihvatljive za primjenu parametrijske statis-
tike. Stoga su daljnje analize s varijablom broja strategija pro-
vedene na transformiranim rezultatima.

Rezultati na svim skalama pokazali su grupiranje oko ni-
žih vrijednosti, pri čemu su prosječni rezultati na skalama nar-
cizma i psihopatije bili blago ispod teoretskoga prosjeka od 3.

Kako bi se provjerila prva istraživačka hipoteza, izraču-
nani su t-testovi za nezavisne uzorke (Tablica 4), koji su po-
tvrdili pretpostavku da će postojati značajna razlika između
studenata koji pokazuju seksualno agresivna ponašanja i
onih koji takva ponašanja ne pokazuju u svim ispitanim vari-
jablama. Točnije, studenti koji su priznali upotrebu barem
jedne strategije u svrhu prisile djevojke/žene na seksualne
odnose, u usporedbi sa studentima koji nisu izvijestili o u-
potrebi ni jedne strategije, u prosjeku pokazuju značajno
veće prihvaćanje predrasuda prema ženama, učestaliju i opa-
sniju konzumaciju alkohola, veću spremnost upuštanja u sek-
sualne odnose bez emocionalne bliskosti, percipiraju veći pri-
tisak vršnjaka na upuštanje u spolne odnose te imaju izra-
ženiji narcizam i psihopatiju.

Primjena strategija M SD t df p

Rodne predrasude Ne 17,86 5,64 -2,86 1/456 < 0,01
Da 19,39 5,32

Konzumiranje alkohola Ne 6,37 2,01 -5,99 1/456 < 0,01
Da 7,51 1,91

Vršnjački pritisak Ne 4,12 1,65 -6,22 1/456 < 0,01
Da 5,28 2,32

Socioseksualnost Ne 53,70 33,15 -5,42 1/456 < 0,01
Da 70,56 30,23

Narcizam Ne 2,80 0,55 -3,69 1/456 < 0,01
Da 3,00 0,59

Psihopatija Ne 2,23 0,66 -4,48 1/456 < 0,01
Da 2,51 0,60

Kako bi se provjerila druga hipoteza o povezanosti iz-
među broja primijenjenih strategija, kao indikatora ozbiljno-
sti seksualne agresije i rodnih predrasuda, rizičnih ponašanja
(konzumacije alkohola i socioseksualnosti), osobina narcizma
i psihopatije te percipiranoga vršnjačkog pritiska na seksu-
alne odnose, izračunani su Pearsonovi koeficijenti korelacije.

U skladu s očekivanjima, broj strategija bio je značajno
pozitivno povezan sa svim ispitanim varijablama (Tablica 5).
Korelacije su niske do umjereno visoke.442
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� TABLICA 4
Rezultati t-testova za
ispitivanje razlika
između studenata koji
rabe (N = 169) i onih
koji ne rabe strategije
(N = 289) u rodnim
predrasudama,
konzumaciji alkohola,
vršnjačkom pritisku na
seksualne odnose,
socioseksualnosti te
narcizmu i psihopatiji



1 2 3 4 5 6 7

1 Broj strategija - 0,16** 0,25** 0,33** 0,25** 0,22** 0,24**
2 Rodne predrasude - 0,08 0,26** 0,07 0,29* 0,27**
3 Konzumiranje alkohola - 0,27** 0,24** 0,11* 0,26**
4 Vršnjački pritisak - 0,23** 0,22** 0,30**
5 Socioseksualnost - 0,16** 0,29**
6 Narcizam - 0,33**
7 Psihopatija -

*p < 0,05, **p < 0,01
Kako bi se provjerila pretpostavka koja se odnosi na do-

prinos osobina ličnosti (narcizam i psihopatija), rodnih pre-
drasuda, vršnjačkoga pritiska na seksualne odnose te rizičnih
ponašanja (socioseksualnost i konzumacija alkohola) objaš-
njenju individualnih razlika u broju seksualnih strategija, pro-
vedena je hijerarhijska regresijska analiza (Tablica 6). Iako i
drugačiji slijed uvođenja prediktora u hijerarhijsku regresij-
sku analizu može biti opravdan, oni su ovdje uvedeni nasto-
jeći poštovati dva kriterija: njihovu pretpostavljenu stabilnost
kao izvora utjecaja na seksualnu agresiju, od stabilnijih pre-
ma manje stabilnima, te njihov pretpostavljeni vremenski sli-
jed (npr. logičnije je pretpostaviti da vršnjački pritisak pretho-
di rizičnim ponašanjima nego obrnuto).

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
Prediktori β β β β

1. korak: osobine ličnosti Narcizam 0,159* 0,143* 0,117* 0,109*
Psihopatija 0,191* 0,177* 0,120* 0,063

2. korak: neprijateljska maskulinost Rodne predrasude 0,072 0,026 0,036

3. korak: vršnjački utjecaj Pritisak vršnjaka na
seksualne odnose 0,264* 0,215*

4. korak: rizična ponašanja Socioseksualnost 0,129*
Konzumacija alkohola 0,131*

∆R2 0,004 0,060** 0,035**
R2 0,082** 0,087** 0,147** 0,182**
Korigirani R2 0,078** 0,080** 0,139** 0,171**

*p < 0,05, **p < 0,01 Napomena: β – standardizirani regresijski koeficijent, ∆R2 – doprinos
pojedine grupe prediktora objašnjenoj varijanci, R2 – ukupan doprinos
objašnjenoj varijanci, korigirani R2 – ukupan doprinos objašnjenoj va-
rijanci korigiran za broj varijabli u modelu

U prvom koraku uvedene su osobine povezane sa seksu-
alnom agresijom kao najstabilnijom karakteristikom. Pritom
se pokazalo da su narcizam i psihopatija značajni prediktori
koji zajedno objašnjavaju oko 8 % varijance broja upotrijeb-443

� TABLICA 5
Prikaz koeficijenata
povezanosti broja
strategija, rodnih
predrasuda, rizičnih
ponašanja, vršnjač-
koga pritiska na
spolne odnose te
narcizma i psihopatije
(N = 458)

� TABLICA 6
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize s
brojem strategija kao
kriterijem (N = 458)



ljenih strategija. Rodne predrasude, uvedene u drugom ko-
raku, nisu značajno povećale postotak objašnjene varijance.
Uz kontrolu osobina ličnosti i rodnih predrasuda, vršnjački se
pritisak pokazao značajnim prediktorom te je povećao posto-
tak objašnjene varijance kriterija za 6 %. Rizična ponašanja –
socioseksualnost i konzumacija alkohola – uvedeni u zadnjem
koraku, pokazali su se značajnim prediktorima te su objasnili
dodatnih 3,5 % varijance broja strategija. U zadnjem koraku
svim uključenim prediktorima objašnjeno je ukupno 17 %
varijance broja upotrijebljenih strategija.

RASPRAVA
Rezultati su pokazali da je čak 36,9 % studenata koji su su-
djelovali u ovom istraživanju rabilo neki od oblika seksualno
agresivnog ponašanja od početka studiranja, što sugerira da
je seksualna agresija mladih raširena i na našim prostorima. U
skladu s prijašnjim istraživanjima (Abbey, Parkhill, Clinton-
Sherrod i Zawacki, 2007; DeGue i DiLillo, 2004), veći postotak
studenata rabilo je verbalnu prisilu i primamljivanje (npr. ski-
danje odjeće, diranje) kao manje ozbiljne i "prihvatljivije", a
manji postotak intoksikaciju i fizičku silu kao ozbiljnije oblike
seksualno agresivnoga ponašanja. Fizička sila i intoksiciranje
žrtve približavaju se pravnoj definiciji silovanja, koja uključu-
je kaznena djela prisile na spolni odnošaj primjenom sile i
spolni odnošaj s nemoćnom osobom (Radačić, 2012), pa je
vjerojatno i zato njihova učestalost manja u ovom ispitanom
nekliničkom uzorku mladih. Istraživanja izvješćuju o ra-
zličitim postotcima seksualno agresivnih studenata. Većinom
se ti postotci kreću između 13 i 31 % (Abbey, Wegner, Woer-
ner, Pegram i Pierce, 2014; Krahé i Berger, 2013; White i Smith,
2004). Nešto veći postotak seksualno agresivnih studenata
identificiran u ovom istraživanju možda bi se mogao objasni-
ti mjerom seksualne agresije. Naime, Skala seksualnih strate-
gija (Strang i sur., 2013) bolje detektira manje ozbiljne oblike
seksualne agresije i ne spominje eksplicitno riječ "pristanak",
što može pridonijeti lakšem priznavanju upotrebe seksualno
agresivnoga ponašanja nego kada se seksualna agresija is-
pituje, primjerice, često rabljenim Upitnikom seksualnih is-
kustava (Sexual Experience Survey, Koss i sur., 1987).

Nadalje, u skladu s očekivanjima, rezultati ovoga istraži-
vanja pokazali su da studenti koji priznaju upotrebu barem
jedne strategije u svrhu prisile na seksualne odnose, u odno-
su na studente koji nisu rabili ni jednu strategiju, pokazuju
veći stupanj prihvaćanja neprijateljskih stavova i predrasuda
prema ženama, problematičnije obrasce konzumiranja alko-
hola, veću spremnost na upuštanje u seksualne odnose bez
emocionalnog obvezivanja, percipiraju veći pritisak vršnjaka444
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na upuštanje u seksualne odnose te imaju izraženije osobine
narcizma i psihopatije. I broj seksualnih strategija, kao jedan
od pokazatelja ozbiljnosti seksualne agresije, bio je značajno,
premda uglavnom nisko, povezan sa svim spomenutim vari-
jablama, tj. mogućim rizičnim čimbenicima za pojavu seksual-
ne agresije. Može se zaključiti da su dobiveni rezultati u skla-
du s pretpostavkama modela konfluencije seksualne agresije
(Abbey i sur., 2011; Malamuth i sur., 1991, 1996) i slažu se s ra-
nijim empirijskim nalazima o seksualnoj agresiji i njezinim
korelatima (Abbey i Jacques-Tiura, 2011; Abbey i sur., 2001, 2006,
2011; Bushman i sur., 2003; DeGue i DiLillo, 2004; Franklin i
sur., 2012; Harris i sur., 2007; Muńoz i sur., 2011 i dr.).

U provedenoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi u zadnjem
koraku značajnim su se prediktorima seksualne agresije po-
kazale sve uvrštene varijable, osim psihopatije (koja je bila
značajan prediktor u prethodnim koracima) i rodnih predra-
suda (koje se nisu pokazale značajnim prediktorom ni u jed-
nom koraku analize). Ovi nalazi o neznačajnom doprinosu
psihopatije i rodnih predrasuda iznenađuju, ako imamo na
umu pretpostavljenu i, uglavnom, empirijski potvrđenu ulo-
gu psihopatskih osobina i neprijateljskih stavova prema že-
nama u pojavi seksualne agresije. Primjerice, povezanost psi-
hopatije i seksualne agresije potvrđena je u nekoliko istraži-
vanja na nekliničkim uzorcima studenata (Abbey i sur., 2011;
Mouilso i Calhoun, 2012). S druge strane, rezultati nekih is-
traživanja pokazuju da jedan zajednički faktor sastavljen od
sve tri crte mračne trijade (uključujući i makijavelizam) bolje
objašnjava seksualnu agresiju nego zasebne crte (Figueredo,
Gladden, Sisco, Patch i Jones, 2015). U osnovi povezanosti
ovoga zajedničkog faktora mračne trijade i seksualne agresije
jesu bezosjećajnost i manipuliranje drugima, što u intimnim
odnosima može dovesti do upotrebe seksualno agresivnih
strategija (Figueredo i sur., 2015). Ipak, uloga narcizma kao
značajnoga prediktora seksualne agresije potvrđena je rezul-
tatima provedene regresijske analize, što je u skladu i s rani-
jim istraživanjima koja su potvrdila veću vjerojatnost i oz-
biljnost seksualne agresije u muškaraca s izraženim narciso-
idnim obilježjima (Abbey i sur., 2011; Mouilso i Calhoun,
2012). Kako je to u uvodu objašnjeno, muškarci s izraženim
narcizmom posebno su osjetljivi na seksualno odbijanje zbog
njihova pretjeranog osjećaja da imaju pravo na ono što ne
dobivaju, u ovom slučaju seksualni pristup. Uz to, zbog izra-
ženog osjećaja vlastite važnosti i superiornosti, oni vjeruju da
bi žene trebale biti polaskane njihovim interesom, što ih, uz
manjak empatije i pojačanu osjetljivost na seksualno odbija-
nje, čini sklonijima seksualno agresivnom ponašanju.445
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Kako je već istaknuto, rezultat koji upućuje na neznača-
jan zasebni doprinos rodnih predrasuda seksualno agresiv-
nim strategijama nije očekivan. Naime, prema modelu kon-
fluencije seksualne agresije (Malamuth i sur., 1991), upravo je
neprijateljska maskulinost (koja uključuje i neprijateljske sta-
vove i predrasude prema ženama), uz neobvezne seksualne
odnose, najvažniji predisponirajući čimbenik pojave seksu-
alne agresije. Prijašnja istraživanja pokazala su da su seksual-
no agresivniji studenti hostilniji prema ženama, da pokazuju
jaču potrebu za seksualnom dominacijom i tradicionalnije
stavove o rodnim ulogama (Abbey i sur., 2001, 2011; DeGue i
DiLillo, 2004). Za takve je studente seksualna agresija prije
svega sredstvo pokazivanja muške nadmoći, podčinjavanja i
kontroliranja žena.

Nadalje, vršnjački pritisak na seksualne odnose pokazao
se najjačim rizičnim čimbenikom s najvećim zasebnim dopri-
nosom seksualnoj agresiji od svih rizičnih čimbenika uvr-
štenih u regresijsku analizu. Nalazi prijašnjih istraživanja ta-
kođer upućuju na značajnu ulogu vršnjačkih grupa u pojavi
seksualne agresije (Franklin i sur., 2012; Kingree i Thompson,
2013; Schwartz i DeKeseredy, 1997). One svojim normama i
potkrepljivanjem ponašanja koja smatraju prihvatljivima
(primjerice, neobveznih i čestih seksualnih odnosa) utječu na
svoje članove. Takve vršnjačke skupine mogu učestale seksu-
alne odnose tretirati kao znak maskulinosti i seksualnog osva-
janja (Schwartz i DeKeseredy, 1997) te, iz perspektive modela
konfluencije, potaknuti neobvezne seksualne odnose i nepri-
jateljsku maskulinost, koji onda povećavaju vjerojatnost sek-
sualno agresivnoga ponašanja (Malamuth i sur., 1993). Stoga
studenti koji doživljavaju snažan vršnjački pritisak na seksu-
alne odnose mogu početi rabiti razne agresivne strategije ka-
ko bi ostvarili što više seksualnih odnosa i time dokazali svoju
maskulinost, odnosno potvrdili svoj status u vršnjačkoj sku-
pini.

Utvrđen značajan doprinos socioseksualnosti seksualnoj
agresiji u skladu je s prijašnjim istraživanjima (Abbey i sur.,
2001, 2006; DeGue i DiLillo, 2004). Taj se doprinos može objas-
niti tako da pozitivni stavovi o ležernim seksualnim odnosi-
ma i lakše upuštanje u njih povećavaju broj prilika za susrete
sa ženama koji su potencijalno seksualne prirode, pa time i
opasnost za pojavu seksualno agresivnoga ponašanja (Abbey,
McAuslan i Ross, 1998). Uz to, studenti koji su visoko na di-
menziji socioseksualnosti na seksualne odnose gledaju kao
na seksualno osvajanje (Malamuth i sur., 1991), što može pri-
donijeti njihovu manipulativnom ponašanju i primjeni većeg
broja strategija kako bi ostvarili željeni seksualni odnos.

I utvrđena povezanost konzumacije alkohola, kao i nje-
gov značajan prediktivni doprinos broju seksualno agresiv-446
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nih strategija, u skladu je s brojnim empirijskim nalazima o po-
vezanosti konzumacije alkohola počinitelja seksualno agre-
sivnoga ponašanja i seksualne agresije (Abbey, 2011; Abbey i
Jacques-Tiura, 2011; Abbey i sur., 2004; Krahé i Berger, 2013;
Parkhill i Abbey, 2008). Djelovanje alkohola može pogodovati
seksualno agresivnom ponašanju zato što intoksiciranost po-
činitelja ometa njegovo kognitivno funkcioniranje, odnosno
ometa sposobnost planiranja, prosuđivanja i inhibicije (Park-
hill i Abbey, 2008) i povećava vjerojatnost pogrešnoga tuma-
čenja ženina prijateljskog ponašanja kao seksualnog interesa
(Abbey i sur., 2011). Kako je u ovome istraživanju ispitana
uobičajena konzumacija alkohola, a ne ona u situacijama u
kojima se seksualna agresija obično javlja, dobiveni rezultati
više su u vezi s onima koji pokazuju povezanost konzumacije
alkohola i seksualne agresije na općenitijoj razini. Primjerice,
u skladu su s istraživanjima koja su pokazala da počinitelji
koji iskazuju seksualno agresivno ponašanje imaju problema-
tičnije opće obrasce o konzumaciji alkohola (npr. Koss i Gai-
nes, 1993).

Sve prediktorske varijable uključene u regresijsku ana-
lizu zajedno su objasnile skromnih 17 % varijance individual-
nih razlika u broju seksualno agresivnih strategija. To i nije sa-
svim iznenađujuće, jer je seksualna agresija složen fenomen
u čijoj etiologiji svoju ulogu zasigurno imaju i mnogi drugi
faktori koji nisu zahvaćeni ovim istraživanjem, a valjalo bi ih
ispitati u budućim istraživanjima (npr. situacijski faktori, obi-
lježja žrtve, karakteristike agresora kao što su iskrivljena uvje-
renja o muško-ženskim odnosima, povijest obiteljskoga nasilja
i dr. te širi društveni faktori koji pogoduju rodnoj neravno-
pravnosti, muškoj dominaciji i diskriminaciji žena).

Uz to što je provedeno istraživanje pridonijelo boljem
razumijevanju seksualne agresije i rizičnih čimbenika za nje-
zinu pojavu među studentima na ovim prostorima, njegov je
važan doprinos i taj što je njime istodobno zahvaćen velik
broj rizičnih čimbenika. Međutim, ovo istraživanje ima i neke
nedostatke. Među njima zasigurno treba navesti prigodan
uzorak, koji je dijelom posljedica online metode prikupljanja
podataka, te niske pouzdanosti mjera narcizma i vršnjačkoga
pritiska. Uz opće nedostatke online istraživanja, ovdje je bila
moguća i pristranost u profilu muškaraca koji su pristali, od-
nosno onih koji nisu pristali, sudjelovati u istraživanju. Toč-
nije, pitanje je može li odbijanje sudjelovanja u ovakvoj vrsti
istraživanja biti pokazatelj prikrivene seksualne agresije (ili
možda upravo suprotno) te koliko su sudionici bili iskreni u
svojim odgovorima s obzirom na osjetljivu temu. Problem mo-
že biti i nenamjerno nepriznavanje upotrebe seksualno agresiv-
noga ponašanja jer ga počinitelj takvim ne doživljava (Strang
i sur., 2013).447
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Rezultati ovoga istraživanja i sličnih istraživanja mogu
imati važnu praktičnu primjenu u preventivnim programima
namijenjenima adolescentima i mlađim muškarcima. Takvi bi
se programi trebali usmjeriti na promicanje pozitivnih stavo-
va prema ženama i romantičnim vezama, na osvještavanje
važnosti poštivanja partneričinih želja i potreba te na razvi-
janje realnih seksualnih očekivanja u vezama. Takvi bi pro-
grami trebali osnažiti mlade da se odupru vršnjačkom pri-
tisku na nepoželjna ponašanja i educirati ih o načinima na
koje alkohol može potaknuti seksualnu agresiju.
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Prevalence, Types and Predictors of Sexual
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Department of Psychology, University of Zadar, Zadar

Sexual aggression refers to the use of various ways (verbal
pressure, physical force, etc.) in order to compel another person
to sexual activities without his/her consent. To understand more
profoundly sexual aggression among Croatian students, the
study was conducted with the aim of determining prevalence,
types, and risk factors for sexual aggression on a sample of
college students. In the online research, 458 students from
various Croatian universities took part. Sexual aggression was
measured by the Croatian translation of the Sexual Strategies
Scale (SSS; Strange et al., 2013). The results have shown that
students who use aggressive sexual strategies are more prone
to gender prejudices, are more likely to engage in risky
behaviors (alcohol consumption and impersonal sex), perceive
greater peer pressure to have sex, and are higher on
personality traits of psychopathy and narcissism, compared to
students who do not use these strategies. The results of testing
the predictive contribution of sets of variables assert the
significant contribution of narcissism, peer pressure to have sex,
sociosexuality, and alcohol consumption in explaining the
variance of the number of sexually aggressive strategies used.

Keywords: sexual aggression, students, gender prejudices,
risky behaviors, peer pressure, narcissism, psychopathy
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