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SAZETAK

Prema sistematici Salsola soda L. ili sodna solnja¢a spada u porodicu Chenopo-
diaceae. To je jednogodiSnja samonikla vrsta i koristi se kao povrée u Dalmaciji i Sire
na cijelom Mediteranu. Rasprostranjena je na Sljunkovitim i pjeskovitim stanistima na
otocima i uz obalu Jadranskog mora. Biljka je punog svjetla, pokazatelj ekstremne
topline, a uspijeva na stanistu visokog saliniteta (halofit). UgroZena je radi loSeg gos-
podarenja stanistima na kojima se nalazi. Kao hrana Salsola soda L. je niskokalori¢na
i izvor je esencijalnih vitamina. Zelena boja listova pokazuje da posjeduje znatnu ko-
li¢inu vitamina A i K, a kiselkast okus da je bogata vitaminom C. UvrStena je na popis
bilja ,Plants for the future“, kao prehrambena namirnica te se koristi i uzgaja diljem
Europe, najviSe u ltaliji, Engleskoj, Gr€koj i sve viSe u Hrvatskoj duz Jadranske obale.
Blisko srodna podvrsta Salsola kali L. ssp. tragus (L.) Nyman, takoder je zabiljezena u

Hrvatskoj, a radi velike koli¢ine proteina koristi se kao sto¢na hrana.

Kljuéne rijeci: Salsola soda, samonikla, halofit, sto€na hrana, oSmugalj, Mediteran

uvoD

Samoniklo divlje bilje raste i uspijeva u prirodi
bez Covjekovog utjecaja, a svojim svojstvima moze
pozitivno utjecati na zdravlje ljudi i Zivotinja (Zili¢,
2014.), takoder ono moze biti vrijednije, otpornije i
bogatije vitaminima i mineralima od kultiviranih bi-
ljiaka (Nadvornik, 2017.). Divlje povrée je skupina
samoniklog bilja gdje su jestivi zeleni dijelovi biljke
(mladi listovi, proljetni izdanci ili vrSci mladih njeznih
stabljika) i / ili podzemni dijelovi (gomolji, lukovice,
korijen i sl.). Ve¢inom se beru tijekom proljetnih mje-
seci, a kod nekih vrsta ponovno u jesen.

Nekoliko je znacajki vrsta roda Salsola koje im
omogucavaju uspjeSan rast i razvoj u polu-susnim
i susnim klimatskim predjelima, medu koja klimat-
ski spada i mediteranski dio Hrvatske. Te znacajke
ukljuCuju visoku hranidbenu vrijednost (do 55%

probavljivih proteina), visoku produkciju sjemena,
toleranciju biljke na slanost tla i ekstremne klimat-
ske uvjete poput visokih temperatura i dugotrajnih
susa (Farmer i sur., 1976.; Khan i sur., 2003.).

Samonikla vrsta Salsoda soda L. je halofit i ra-
ste samoniklo duz Jadranske obale. Halofiti su biljke
adaptirane za rast na zaslanjenim i slanim zemljisti-
maili u slanim vlaznim stanistima. lako zaboravljena
medu gradskim stanovniStvom, uvelike je prisutna i
koristena na podrucju duz Mediterana (ltalija, Gr¢ka
i Turska) prvenstveno kao hrana za ljude, ali u no-
vije vrijeme kao potencijalna hrana za hranidbu Zi-
votinja. Antropogenim djelovanjem na stanista gdje
obitava, izgradnjom naselja, infrastruktura (ceste,
nasipi, dalekovodi) i turizma postala je ugrozena
vrsta, te je prema IUCN kategorizaciji smjestena u
skupinu osjetljive vrste (VU — vulnerable) (Nikoli¢ i
Topi¢, 2005.).
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S ciliem povecanja ponude i proSirenja asorti-
mana samoniklog povréa i tradicionalne upotrebe
samoniklih biljnih vrsta te oCuvanja bioloske i krajo-
brazne raznolikosti (zastita ex situ) u ovom radu pri-
kazane su ekolo$ke karakteristike, hranidbena vri-
jednost i gospodarske moguénosti osjetljive (VU)
bilike Salsola soda L., lokalnog naziva oSmugalj
koja se tradicionalno koristi kao samoniklo povr-
¢e duz Mediterana. Takoder se prikazuje podvrsta
Salsola kali L. ssp. tragus (L.) Nyman, lokalnog na-
ziva grmcica ili Stipavac, koja je potencijalno vrlo vri-
jedna sto¢na hrana.

Taksonomija roda Salsola L.

Ime roda potjeCe od lat. salsus §to znadi slan
(slankast), izraziti su halofiti koji rastu na veoma sla-
nim tlima, vrlo su otporni i prilagodljivi. SrediSte po-
stanka i rasprostranjenost roda Salsola (oko 25 vr-
sta) su semiaridne stepe srednje Azije, gdje su ljeta
jako vruca i zime jako suhe i hladne. Pripadaju tzv.
irano-turskim komponentama sredozemne flore, za-
jedno s vrstama roda: Artemisia, Suaeda, Ephedra,
Pistacia i druge (Nikoli¢ i Topi¢, 2005.). Vrste roda
Salsola koriste se za rehabilitaciju i rekultivaciju sla-
nih zemljista i slanih tala. To¢an broj vrsta koje spa-
daju u ovaj rod nije jasno utvrden. Prijavljeno je vise
od 140 vrsta roda Salsola, rod ukljuCuje jednogo-
diSnje i viSegodisnje bilike. Mnoge biljke ovog roda
koriste se kao lijekovi za ljudsko srce, kozne bolesti,
ka$alj i gripu (Hanif i sur., 2018.).

U Hrvatskoj je zastupljeno pet svojti roda Salso-
la, 2 vrste i 3 podvrste: Salsola soda L. (VU) i Salsola
kali L. (VU), sa svojom tipicnom podvrstom Salso-
la kali L. ssp. kali te 2 podvrste Salsola kali L. ssp.
ruthenica (lljin) So6 in So6 et Jav. i Salsola kali L.
ssp. tragus (L.) Nyman. Obje navedene vrste pripa-
daju u kategoriju ugrozenosti osjetljive biljike (VU),
no mjere zastite nisu poduzimane. Uzrok ugroze-
nosti su: ljudska naselja, turizam te izgradnja infra-
struktura (ceste, nasipi, dalekovodi). Stanista na ko-
jima se nalaze su $ljunkovita i pjeskovita mjesta uz
obale mora i slanih lokava te morski kanali. Soda se
jo$ do prije stotinjak godina dobivala iskljucivo spa-
liivanjem i obradom pepela solnjaca i drugih mor-
skih i primorskih biljnih vrsta. Soda se viSe dobivala
iz slankaste solnjace (Salsola kali L.) negoli iz sod-
ne solnjaCe (Salsola soda L.). Akumulacija natrija
i drugih kemijskih elemenata u solnjacama nije
objasnjena sve do danas (Nikoli¢ i Topi¢, 2005.).

Halofitne biljke su obogacene mineralnim solima,
posebice kalcijem i kalijem, a posjeduju i znatnu ko-
liCinu oksalata (Grli¢, 1985.).

S. kali i S. soda su jestive samonikle biljke, vrlo
uskih, zaobljenih, skoro nitastih i so¢nih listova. Jo$§
je Ku$an davne 1956. godine zabiljezio: ,Vrsci s
listova Salsola soda, upotrebljavaju se u Dalmaciji
kao povrce, u tu svrhu se biljka sve viSe uzgaja.”

Ekoloske karakteristike i morfologija vrste
Salsola soda L.

Salsola soda ima nekoliko narodnih imena:
sodnja solnja¢a, sodina solnika (Nikoli¢, 2019b.);
osmuhalj, oSmugalj, roska, osmud (www.coolina-
rika.com), te rosica (kuczaj i sur., 2019.). Vrsta je
dobila ime po sodi, odnosno natrijevom karbona-
tu. Natrijev karbonat vazan je kemijski spoj, Siroke
primjene (sapuni, deterdzent, proizvodnja stakla,
papira i dr.) koji se u prirodi nalazi u mineralnom
stanju. Postoje podaci iz starije literature da se sod-
na solnjaca uzgajala i kao povrée, te se sirova upo-
trebljavala kao lijek: purgativ, diuretik i dr. (Kusan,
1937.,1956.; Grli¢, 1985.). Prema zivotnom obliku je
terofit i nepovoljno vegetacijsko razdoblje preZivlja-
va u obliku sjemenke, dakle u embrionalnom stadi-
ju, a jednogodi$nje vegetativno tijelo svake godine
propada (Nikoli¢ i Topi¢, 2005.).

Morfolo$ki opis je sljedeci: S. soda uspravna je,
do 70 cm visoka jednogodi$nja biljka. Ima sivozele-
nu ili sivocrvenu stabljiku koja je lomljiva i krhka, od
baze bogato razgranjena. Grane su uspravne, listovi
mesnati, 2-3 mm debljine i 2-7 cm duzine, linearni,
poluvaljkasti, pri dnu su proSireni, a na vrhu su suze-
ni (slika 1). Mlade biljke nose kratak Siljak koji kasni-
je otpada pa listovi ostaju tupa vrha. Donje grane i
listovi, nasuprotni su i duzi. Gornji listovi proSirenom
bazom obuhvacaju stabljiku, izmjeniCni su i kratki.
Bijeli, neugledni cvjetovi su dvospolni, u pazuscima
listova naj¢esce po 1 ili 2 zajedno, u klasi¢u ovije-
nom jajastim brateolama s kratkim trnom na vrhu.
Pricvjetni listovi dugi su poput cvjetova, trokutastog
oblika i tvrdi. Listovi ocvjeéa su jajasto-lancetasti,
na lednom dijelu malo nazubljeni, u pocetku opna-
sti, poslije kada se razvije plod, zadebljani s tvrdim
(ponekad trepavi€astim) rubom. Jajasti plod ostaje
u koziGastom cvjetnom ovoju. Sjemenke su spljo-
Stene ili okrugle, crne i sjajne, promjera 3-4 mm
(Nikoli¢ i Topi¢, 2005.; Kovag, 2019.). Plodnica je
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nadrasla s jednim sjemenim zametkom, a prasnika
ima pet. Plod je jednosjemeni suhi nepucavac poput
oras¢ica obavijen preobrazenim perigonom. Oblik
ploda: okruglast, smede boje, hrapave i naborane
povrsine, jedna strana ploda je udubljena, a druga
je izbo&ena (Arsenovi¢, 2010.; Nikoli¢, 2019b.).

Od stanita na kojima se javlja, prevladava na
Sljunkovitim i pjeskovitim tlima, to su mjesta uz more,
obale mora i uz slane lokve (slika 2). Karakteristi¢na
je vrsta razreda Salicornietea Br.-Bl., odnosno reda
Salicornietalia Br.-Bl. i ulazi u sastav sveza Thero-
Salicornion Br.-Bl. te Salicornion fruticosae Br.-Bl..
Posebna zajednica Suaedo-Salsoletum sodae Br.-Bl.
1931. element je vegetacije morskih zalova zajedni-
ce Euphorbio-Glaucietum flavi H-i¢ (Nikoli¢, 2019b.).

Po svojoj ekologiji vrste pokazatelj je bazi¢nih
i tala bogatih kalcijem, Cesta je na stanistima boga-
tim dusikom (iznimno na umjerenim ili siromasnim
stanistima). Javlja se na tlima s visokom koli¢inom
klora (1,2 - 1,6%). Potrebno joj je potpuno osvijetlje-
no mjesto (>50% relativne osvjetljenosti) i pokaza-
telj je ekstremne topline (mediteransko podrucje do
najtoplijih polozaja drugdje). PreZivljava nepogodne
periode u obliku sjemena (terofit) (Nikoli¢, 2019a.;
Nikoli¢, 2019b.; Nikoli¢ i Topié, 2005.).

Sto se tice zastite same vrste, vrsta je posredno
zasticena u dijelovima svojeg areala u zasti¢enim
podrucjima nacionalnih parkova Brijuni, Kornati i u
Ramsarskom podrucju donjega toka Neretve.

Slika 1. Salsola soda L. na prirodnom stanistu uz obalu
mora u Strunjanu (Slovenija) (foto: I. Vitasovi¢-Kosic¢)

Figure 1 Salsola soda L. in a natural habitat along the coast
in Strunjan (Slovenia) (photo: I. Vitasovi¢ Kosic¢)

U Hrvatskoj je prema Nikoli¢u (2019b.) raspro-
stranjena na sljedeéim lokacijama (slika 3): Badije,
BiSevo, Brijuni, Cres, Dubrovnik, Istra (rt Kamenjak),
Kaprije, Kolo¢ep, Kor€ula, Kornatsko otocje, Kra-
panj, Krk, Lastovo, Lavina, Lopud, Losinj, okolica
Makarske, Mljet, Murter, uSée Neretve, Pag, Pelje-
$ac, Prvi¢, Rab, Rijeka, Saline, Solin, Susak, Sipan,
Tar, Unije, Zadar, Zlarin (Nikoli¢, 2019b.; Nikoli¢ i To-
pi¢, 2005.)

U Hrvatskoj je u statusu osjetljive biljne vrste
(VU - vulnerable), u Sloveniji takoder, a u Madarskoj
je rijetka vrsta (Nikoli¢, 2019b.). Uzroci ugrozenosti
jesu smanjivanje areala i/ili kvalitete stanista, ljudska
naselja, turizam i infrastruktura (ceste, nasipi, dale-
kovodi).

Al TAGH-Nmms Founnans Ao o
Inv. No: Herbarium ID: 54057
| Taxon: Sulsola soda L.
Loc.: Slovenija, Strunjan

| Hab.: Sjuncana plaza, nekoliko metara od mora
Coor: ©32'15,26", Lon=13° 36' 32,00"

st L] | Det. data: 06.10.2019 Nota:

lzvor: http://hirc.botanic.hrt/fcd/Galerija/Slika.aspx?ldPicture=160637
Slika 2. Herbarizirani primjerak Salsola soda L.
u ZAGR on-line Herbariju

Figure 2 Herbarium specimen of Salsola soda L.
in ZAGR on-line Herbarium.
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Nacin uzgoja i gospodarske moguénosti
Salsola soda L.

Samoniklo bilje raste gdje nije narusena prirod-
na ravnoteza te na tlima gdje ima dovoljno hranjiva.
Utjecaj klimatskih faktora ocCituje se u gradi biljaka te
u sastavu i u rasporedu vegetacijskog pokrova. Ci-
tavo mediteransko podrucje karakteriziraju znacaj-
ke poput visoke temperature, stalne topline (nocu
se temperatura samo neznatno smanjuje) i svakod-
nevne suse, te na tom podrucju uobi¢ajeno nalazi-
mo jednogodis$nje, sukulentne i halofitne biljke.

Kod vrste Salsola soda, sjeme necée niknuti ako
je temperatura niza od 18 stupnjeva, a smrznuti ¢e
se ve¢ s pojavom prvoga mraza. Zato je najbolje
iskoristiti toplije mjesece u godini za sadnju S. soda.
lako je S. soda halofit i voli slana stanista te raste uz
more, moguci je uzgoj i u unutrasnjosti kontinenta
(Mili¢ i sur., 2012.).

Pri sadniji, prvih par listova se jedva vidi, no oni
ubrzo izrastu u veéu zelenu masu (slika 4). Prvi rez
bilike izaziva njeno grananje, ako je dobre vitalnosti
moze se rezati svaki tjedan. Za vrijeme suhog ljeta
biljka treba vodu, inace listovi uvenu. Isto tako puze-
vi ju izbjegavaju tj. ne napadaju (moguce zbog soli

Ry

Y

0 1B % sam Fo

Izvor: https://hirc.botanic.hr/fcd/MapSurfer.aspx?type=15&file=2faa818d-
8af4-4b1f-940c-9348547c4315&izvor=1&id=26187

Slika 3. Rasprostranjenost vrste Salsola soda L.
u Hrvatskoj (prema Nikoli¢, 2019b.)

Figure 3 Distribution of Salsola soda L. in Croatia
(according to Nikoli¢, 2019b)

u listovima) kao ni druge StetoCinje i bolesti, te se
razvija bez problema $to ju ¢ini jednostavnim povr-
¢em za uzgoj (Fowler, 2012.). Germinacija sjemena
je najveci problem, jer iz starog sjemena biljka ne¢e
niknuti. Zato treba voditi racuna o klijavosti sjeme-
na, koja traje svega nekoliko mjeseci. Potrebno je
duZze vrijeme da sjeme sazrije i vegetira stoga je ne-
moguce spremiti sjeme iste biljke za iduéu godinu
(Cooper, 2016.).

Arrigo (2009.) u svojoj knjizi “From seed to pla-
te” govori da sjeme S. soda dobre klijavosti treba
sijati izmedu veljace i studenog. Ako se sjeme do-
bro primi, moguca je Zetva ve¢ nakon dva mjeseca.

Sjetva se obavlja na sljedeci nacin: prekriti sje-
me 1 cm zemlje (tla) i ostaviti 10 cm razmaka izmedu
svakog reda, unutar redova treba ostaviti 16-20 cm
razmaka. Germinacija traje 7-10 dana. Kada raste,
izgleda kao grmoliki vlasac, a zrela biljka je Sirine
30 cm i visine 60 cm. Potrebno joj je otprilike 50
dana da dosegne tu visinu i Sirinu, te se mogu re-
zati zeleni izbojci ve¢ kada dosegne 20 cm (Cooper,
2016.). Medu istaknutim proizvodadima sjemena
S. soda je ltalija. Postoje mnogi dobavljaci sjemena
S. soda u Velikoj Britaniji, kao npr.: Chiltern seed,
Pennard plants, Real Seeds, Sarah Raven i Seed
of Italy. Treba imati na umu da iako se sjeme
prodaje on-line, ne znadi da je moguce naruditi da
dostave u Hrvatsku. Tako na primjer, samo Chiltern
seed i Sarah Raven omogucuju dostavu sjemena u

Slika 4. Salsola soda L. ,pobjegla” iz prirode,
samoniklo raste u vrtu na Pagu (foto: I. Vitasovi¢-Kosi¢)

Figure 4 Salsola soda L. “escaped” from nature, grows
wild in the garden on Pag (photo: I. Vitasovi¢ Kosic¢)
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Hrvatsku (Cooper, 2016.). Takoder, dobavljaci sje-
mena S. soda nemaju sjeme na zalihi cijele godine
(Bakes, 2016.). Cijena kutije sjemena (100 g) kreée
se od svega 2 do 5 funti (Cooper, 2016.). Preporucuje
se kupnja sjemena od Seed of ltaly i CN sjeme
(Wrapson, 2013.). Postoje ameri¢ki dobavljaci sje-
mena (Seed from ltaly), no oni isklju¢vo dostavljaju
sjeme unutar granica Amerike, a cijena kutije sjeme-
na (100 g) je 7 dolara (McKay, 2011.).

Strukturna adaptabilnost populacije S. soda u
unutras$njosti kontinenta i u priobalju mora ispitali su
Mili¢ i sur. (2013.) mikroskopskom analizom listova
i stabljike dviju biljaka S. soda uzetih s dva razli¢i-
ta stanista. Utvrdeno je da strukturna adaptacija
S. soda na oba stanista posjeduje halomorfne i kse-
romorfne prilagodbe, ali da je stabilne morfoloske
grade, zato Sto se razlika ocituje samo u kvantitativ-
nim, ali ne i kvalitativnim svojstvima. Biljke uzete s
morskih stanista imaju znatno veée stabljike od bi-
liaka s kontinentalnih stanista, s ve¢im promjerom i
povrsinom poprecnog presjeka. Isto tako imaju vedi
postotak povrSinskog sloja i parenhima, te bolje ra-
zvijeno tkivo za skladiStenje vode. Usporedujuci ka-
rakteristike poput veli€ine listova, debljine stabljike,
veli¢ine puci i postotka zilnog snopa nisu zabiljeze-
ne znacajne razlike izmedu iste biljne vrste uzete s
dvaju razli¢itih stanista.

Cooper (2016.) zamjeéuje da S. soda izgledom
podsje¢a na japansku biljku Salsola komarovii lljin
(Japanese Okahijiki) koja se koristi u mnogim ja-
panskih jela, najviSe u sushiju. Time se zeli zamije-
niti S. komarovii sa S. soda u pripremi japanski jela,
zato $to okusima, slano¢om i teksturom bolje urav-
notezuje okuse ribe, te je boljeg nutritivnog sastava.

Mili¢ i sur. (2012.) su istrazili jo$ jednu od gos-
podarskih moguénosti S. soda; koristili su ju u teh-
nikama fitoremedijacije, u svrhu oslobadanja tala od
teSkih kontaminacija. Istrazivana je koncentracija
teskih metala apsorbiranih u korijen i nadzemne or-
gane Cetiriju halofitnih biljaka (Salicornia europaea
L., Suaeda maritima (L.) Dumort., Salsola soda L. i
Halimione portulacoides (L.) Aellen). Izmjerene su
koncentracije aluminija, kobalta, bakra, kroma, ze-
lieza, mangana, nikla i cinka u korijenu i nadzemnim
organima biljaka. Cilj istrazivanja bio je procijeniti
mogucnost odabranih halofita da apsorbiraju razli-
Cite teSke metale i da se otkriju razlike u akumulaciji
tesSkih metala unutar kontinentalnih i primorskim po-
pulacija na podruc¢jima poviSenog saliniteta. Uglav-

nom, korijen bilike je imao znacajno veée koncen-
tracije metala u usporedbi sa stabljikom i listovima.
Cink je jedini metal koji se u veé¢im koncentracijama
nalazio u listovima nego u korijenu i stabljici. Popu-
lacije halofita primorskih stanista imale su vec¢e kon-
centracije metala u stabljici i korijenu nego popula-
cije kontinentalnih stanista s poviSenim salinitetom
(Mili¢ i sur., 2012.). Sadnjom S. soda na tlima lose
kvalitete s visokom koncentracijom elementa bora
utvrdeno je da moze tolerirati visoke koncentracije
soli i bora u takvim tlima. Na tlima prezasi¢enim bo-
rom, S. soda ne samo da je rasla, ve¢ je i napredo-
vala (Mosqueda, 2015.).

U svom su istrazivanju Hanif i sur. (2018.) ista-
knuli jo§ nekoliko znacajki i prednosti za sadnju vr-
sta roda Salsola u susnim podrucjima, a to su obilna
proizvodnja sjemena i tolerancija na ekstremne Kkli-
matske uvjete kao $to su visoke temperature i pro-
duljeni uvjeti suSe. S. soda uzgaja se u juznoj Europi
radi dobivanja boé¢atih moc¢vara u blizini obalnih po-
drucja (Mendelsohn i Balick, 1997.).

Unato¢ vaznosti i potencijalu vrste roda Salsola
su suocene s prijetnjom izumiranja zbog klimatskih
promjena i pove¢anog antropogenog utjecaja. Dos-
tupne su vrlo ograni¢ene informacije o adaptivnim
znaCajkama biljaka roda Salsola za njihovo kori-
Stenje u semiaridnim i aridnim podruc¢jima te za
sanaciju degradiranih tala. Stoga su bilike koje se
ne mogu brzo prilagoditi promjenjivim klimatskim
uvjetima, osudene na izumiranje (Hanifi sur., 2018.).
Treba poduzeti odgovaraju¢e mjere da se oCuva
genetska raznolikost roda Salsola koji ima mnoge
prednosti i koristi za bioremedijaciju degradiranih
slanih tala ili obnavljanje tala gdje su akumulirane
visoke koncentracije teskih metala u tlu, primjerice
selena, bora i natrija (Centofanti i Banuelos, 2015.;
Hanif i sur., 2018.).

Salsola soda kao biljka pomocénica

Karakas i sur. (2016., 2017.) istrazili su uzgoj
rajCice (Solanum lycopersicum L.) u kombinaciji s
halofitnim biljkama S. soda i Portulaca oleracea L.
Vrsta S. soda posluzila je u zastiti rajCice te joj po-
boljSala rast i razvoj na tlu poveéanog saliniteta.
Halofiti su sposobni akumulirati visoke koncentra-
cije soli (NaCl) u svoja tkiva. Takoder, predlaze se
koristenje halofitnih biljaka u plodoredu ili ¢ak u
mjesovitim sustavima sadnje kao bolje rjesenje za
sprje¢avanje gubitaka u prinosu. Kod rajéice uzga-
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jane u kombinaciji sa sodnom solnjacom (S. soda),
izmjeren je pad koncentracije soli za 6, 12 i 28% u
tlima s blagim, umjerenim i visokim salinitetom u us-
poredbi s neslanim tlom. Koritenjem druge biljke u
kombinaciji (P oleracea), nije uo¢ena znacajna pro-
mjena u prinosu biomase ili ploda. Ovo istrazivanje
pokazalo je da kombinirana sadnja sa S. soda u tlu
visokog saliniteta moze biti u€inkovita tehnika fito-
remedijacije koja moze osigurati formiranje prinosa
i kvalitetu rajCice. Sli¢ne gospodarske moguénosti
S. soda navodi i Hudson (2012.) prema kojem se
S. soda koristi kao biljka pomoénica za nasade
rajCice i paprike kada se uzgajaju na slanim tlima.
Naime, S. soda izvlaCi dovoljno natrija iz tla, pobolj-
Savajuéi pri tome rast i razvoj biljke koju ciljano sa-
dimo. Unato¢ konkurenciji za mineralne tvari iz tla,
poboljSava se i prinos ciljanog usjeva.

Daljnja istrazivanja gospodarskih moguénosti
u cilju povec¢anja prinosa, mineralnog sastava, ra-
sta i kvalitete ploda paprike prikazuju Colla i sur.
(2006.), koji su istrazili upotrebu S. soda kao biljke
pomocnice u nasadima paprike (Capsicum annuum
L.). Uzgoj se pokazao ucinkovitim jer se povecala
biomasa paprike za 20 - 30% u odnosu na one uz-
gojene bez S. soda. Rast u prisutnosti sodne sol-
njace rezultirao je veéim plodovima paprike, ali ne i
vec¢om brojnoscu plodova. Veca kvaliteta ploda bila
je rezultat nizeg saliniteta hranjive podloge. U umje-
renim fizioloSkim uvjetima, koncentracije natrija i
klorida u listovima paprike bile su nize kod sadnje
paprike u kombinaciji sa S. soda, dok nije zabilje-
zena nikakva razlika u koncentraciji natrija i klora
u listovima paprike uzgajane u monokulturi. Colla i
sur. (2006.) zaklju€uju da ¢e koriStenje S. soda kao
biljke pomo¢nice na umjereno slanim tlima limitirati
pad prinosa paprike.

Podvrsta Salsola kali L. ssp. tragus (L.) Nyman

U Hrvatskoj je podvrsta S. kali ssp. tragus pre-
ma Nikoliéu (2019b.) zabiljezena na Kvarnerskim
otocima Krku, Cresu, LoSinju i Rabu (Hirc, 1907.), u
okolici Sibenika (Milovié, 2002.) te na lokalitetu Dur-
devacki pijesci (Sokli¢, 1943.; Redep, 2017.).

Hrvatskog naziva grmcica ili Stipavac, podvr-
sta S. kali ssp. tragus navodi se kao invazivni korov
(alohtona vrsta) u Argentini, éileu, Kanadi, Meksiku,
Juznoj Africi, Indoneziji, Australiji, Novom Zelandu
i Sjedinjenim Americkim Drzavama (Holm i sur.,
1977.; Crompton i Bassett, 1985.; Youngisur., 1995.;

Beckie i Francis, 2009.). Prvi koji su spomenutu bilj-
ku introducirali zbog svoje dobre krmne vrijednosti;
bili su Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih Drza-
va, s obzirom da je S. kali ssp. tragus otporna na
susu, goveda ju pasu tijekom susnog razdoblja kad
mnogo drugih biljaka nije dostupno (Khan i Qaiser,
2006.). Zbog svojih ljekovitih svojstava i hranidbene
vrijednosti u hranidbi stoke, smatra se vaznom pu-
stinjskom vrstom (Nath i Khatri, 2010.).

U istrazivanju S. soda Hanif i sur. (2018.) na-
vode i srodne svojte Salsola kali L. ssp. tragus (L.)
Nyman i S. baryosma (Roem. et Schult.) Dandy, koje
se koriste kao sto¢na hrana u aridnim i semiaridnim
podrucjima. Upravo spomenutu S. kali ssp. tragus
zabiljezio je Sokli¢ (1943.) kao samoniklu vrstu u
sastavu vegetacije na lokalitetu Burdevacki pijesci
¢ime se potvrduje da vrste roda Salsola mogu ra-
sti i u kontinentalnom podrucju kontinentalne klime.
Sokli¢ (1943.) navodi da premda je podijelijena na
nekoliko razliCitih facijesa, zajednica Corynephoreto-
Festucetum vaginatae croaticum predstavlja ipak
jednu jasno izrazenu cjelinu, koja je uvjetovana
posebnim klimatskim, edafskim i biljnogeograf-
skim prilikama Hrvatske Podravine. ,Znacajne vrste
Onosma arenarium Waldst. et Kit. i S. kali ssp.
tragus upravo su se u njima najbolje razvile” navo-
di Sokoli¢ (1943.). Medutim nestanak ove svojte sa
staniSta evidentiran je prema istrazivanju Redepa
(2017.) kada spomenuta vrsta viSe nije bila zabilje-
Zzena. Radi li se o nestanku svojte zbog promjena
klime ili nekog drugog razloga trebalo bi dodatno
istraZivati, $to nije predmet ovog rada, no da bi nje-
zin eventualni uzgoj na obradivim povrSinama dur-
devackog podrucja, koje su geoloskim porijeklom i
teksturnim sastavom bliska mati¢nom supstratu Bur-
devacih pijesaka, bio mogu¢ tvrdi Matotan (2017.).
Autor navodi da bi provodenjem sveobuhvatnih
mijera popravka tla (kalcizacijom, humifikacijom, pri-
mjenom sustava natapanja i suvremnih sustava fer-
tirigacije) znacajni razvoj povréarske proizvodnje na
podrucju Burdevaca bio mogué. Koristenjem pravil-
nih tehnoloskih rjeSenja po uzoru na lzrael, koji po-
sjeduje tla slicnog mehani¢kog sastava, moguce je
uspjesno razviti jednako dobru proizvodnju povréa
na takvom podrucju (Matotan, 2017.).

Vrste roda Salsola L. kao sto¢na hrana
Jednogodisnje vrste roda Salsola, medu koje

spadaju opisane S. soda i S. kali ssp. tragus, mogu

se koristiti kao djelomi¢na zamjena za krmne kon-
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centrate, posebno u jesen i tijekom zime u pustinja-
ma (Gintzburger i sur., 2003). U pustinji Cholistan u
Pakistanu biljke su perspektivna hrana za deve (Ali
i sur., 2009). Mnogobrojna obiljezja poput; visokih
hranidbenih vrijednosti, proizvodnje veéih koli¢ina
sjemena u odnosu na druge biljke, tolerancije na vi-
soke temperature i dugotrajne tolerancije na uvjete
su$e znatno su doprinijela uspjehu Salsola vrsta kao
potencijalnoj krmi u susnim okruzenjima (Fowler i
sur., 1992.). Prema Hageman i sur. (1988.) prikazan
je hranidbeni sastav u suhoj tvari (ST) za vrste roda
Salsola (tablica 1).

5,4 - 22,3% sirovog proteina (SP), 20,1 - 48,4%
kiselih detergent vlakana (KDV), 3,1 do 10,4%
kiselih detergent lignina (KDL), 0,1 - 5,1% nitrata, te
0,2 - 9,1% u vodi topljivih oksalata.

Ovaj rod sluZi kao vazna krmna biljka, posebice
tijekom kasnih jesenskih kiSa i mrazeva, kada zbog
natapanja kiSom biljka opet postaje dobra i jestiva
krma. Tako u drugoj polovici zime, kada druge kr-
mne biljke na pasnjaku postanu nedostupne za sto-
ku, ima ulogu rezervne sto¢ne hrane (Boller i sur.,
1999).

Prehrambena vrijednost Salsola soda L.

S prehrambenog aspekta jestivi su listovi biljke
S. soda te se smatraju proljetnim povréem. Sirovi
listovi su njeznog i blago kiselo-slanog okusa. Cesto
se blansira ili kuha sve dok ne omeksa (maksimalno
10-15 minuta) i priprema se s maslinovim uljem i
limunom. Bogata je esencijalnim hranjivim tvari-
ma poput kalcija, zeljeza, vitamina A, C i K, kao i
antioksidativnim spojevima. Posjeduje detoksi¢no
djelovanje, pomaze pri uklanjanju toksina iz tijela
i regulaciji tjelesnih funkcija. Prema tradicionalnoj
kineskoj medicini pomaze u pro€iS¢avanju krvi
(Lixandru, 2015.).

Nutritivne vrijednosti S. soda su dobre; jaka ze-
lena boja listova pokazuje da posjeduje vitamine A
i K, a kiselkast okus ukazuje na prisutnost vitamina
C. Uz kalij i zeljezo koji pomazu u smanjenju umora
ima i minerale kalcija koji uvelike pridonose ¢vrstim
kostima i zubima. Podrzava procese remineralizacije
kostiju. Kombinacija vitamina i minerala zajedno s
pigmentiranim klorofilom preduvjet je za jake i zdrave
kosti. lzvor je dijetalnih vlakana i neprobavljivin
biljnih spojeva koji potiCu rad crijeva i time djeluje
kao prirodni laksativ. Niskokalori¢na je, ima malen
udio masnoce i ugljikohidrata, pa je pogodna u
prehrani ljudi viSe koncentracije kolesterola u krvi
ili onih koje zele izgubiti tjelesnu masu (Lixandru,
2015.).

Upotreba Salsola soda L. kao povréa
u prehrani ljudi

S. soda je uvrstena na popis bilja ,Plants for
the future®, kao prehrambena namirnica te se kori-
sti kao samoniklo divlje povrce, ali i uzgaja s istom
namjenom diljem Europe, najvise u ltaliji, Engleskoj,
Grckoj i sve viSe u Hrvatskoj duz Jadranske obale.
Ljudi ju zovu razli¢itim nazivima, no isto tako mnogi
zamjenjuju S. soda s biljkom motar (Crithmum mari-
timum L.), izdancima vlasca (Allium schoenoprasum
L.) ili CeSnjaka (Allium sativum L.) i primorskom jurci-
com (Suaeda maritima (L.) Dumort.). Primjerice u Si-
beniku je poznata pod nazivom osmubhalj i oSmugal;
te se moze naéi na Sibenskim trznicama u proljece.
U Dalmaciji je nazivaju roska, na otoku Krapnju lo-
kalno ime je o8mukaj, na otoku Zlarinu oSmugalj, a
u Primostenu osmud. Na otoku Pagu (mjesto Zu-
bovi¢i) ljudi ju nazivaju rosica, ¢ak ju kultiviraju u
vrtu (kuczaj i sur., 2019.). Koristenje S. soda i S. kali
kao povréa na otoku Pagu zabiljezila je Rosandi¢
(2002.). U sezoni rasta S. soda (uglavnom u prolje-
¢e) zna se pronadi na zagrebackim trznicama (Utri-
ne i TreSnjevacka trznica) gdje je ljudi nazivaju roSka

Tablica 1. Hranidbena vrijednost roda Salsola L. u suhoj tvari (ST), prilagodeno prema Hageman i sur. (1988.)

Table 1 The nutritional value of the genus Salsola L. in dry matter (ST), adapted according to Hageman et al. (1988)

Sirovi protein Kisela detergent Kiseli detergent U vodi topljivi
(SP) vlakna (KDV) lignin (KDL) Nitrati oksalati
Crude Protein Acid Detergent Acid Detergent Nitrate Water soluble
(CP) Fiber (ADF) Lignin (ADL) oxalate
% u suhoj tvari
% on dry matter 54-223 20,1-48,4 3,1-104 0,1-5,1 0,2-9,1

Krmiva 61 (2019), Zagreb 2: 81-90

87



ELENA KOVAC | SUR.: GOSPODARSKE MOGUCGNOSTI SAMONIKLE VRSTE SALSOLA SODA L. (OSMUGALJ) —
ECONOMIC OPPORTUNITIES OF WILD GROWING SPECIES SALSOLA SODA L. (SALTWORT)

ili oSmugalj. U ltaliji ima razne nazive kao: roscano,
barba di fratte, friar's beard, barilla plant i russian
thistle (Grant, 2018.). U Engleskoj S. soda koristi se
u raznim jelima, zahvaljujué¢i poznatom engleskom
kuharu Jamieju Oliveru koji je upotrijebio S. soda
i pripremio ju u nekoliko svojih emisija i recepata
(Kovag, 2019.). Najvise se upotrebljava izvorni tali-
janski naziv: agretti, a od engleskih naziva monk’s
beard i opposite-leaved saltwort (Wrapson, 2013.).
U Grckoj se agretti lokalno naziva ,almira“ $to u pri-
jevodu znadi slano.

Kultivirana Salsola soda (slika 4) je skupa gur-
manska delikatesa u ltaliji i Japanu, no ljudi se naj-
prije trebaju prilagoditi na okus i teksturu biljke.
S. soda se bere rano ujutro da se izbjegne nepo-
trebno odrvenjavanje listova. Beru se zeleni listovi
do 12 cm duljine, ali ne i glavna stabljika, da moze
ponovno rasti (Hudson, 2012.). U Gr¢koj agretti jedu
kao sirovu salatu, ili blan$iraju, zadine maslinovim
uljem i limunovim sokom te posluze uz morske plo-
dove.

ZAKLJUCAK

U radu opisana vrsta Salsola soda L. koristi se
prvenstveno kao samoniklo povrée, iako se i kultivi-
ra. Konzumira se u ltaliji, Grékoj, Turskoj, Engleskoj,
a u novije vrijeme i u mediteranskoj Hrvatskoj. Bo-
gata je nutrijentima i mineralima te posjeduje esen-
cijalne vitamine. Zato se preporu¢a konzumacija
sirove biljke ili vrlo kratko obradene tijekom kuhanja
da se sacuvaju vitamini. Uz kalij i Zeljezo koje poma-
ze pri smanjenju umora sadrzi i minerale kalcija koji
uvelike pridonose ¢vrstim kostima i zubima.

S. soda se uzgaja od veljace do studenog. Po-
trebno je kupiti sjeme dobre klijavosti te paziti da
biljka ima dovoljno svjetla i vode. Biljku izbjegavaju
puzevi i nije sklona napadu drugih Steto€ina i bolesti
§to ju Cini jednostavnim povréem za uzgoj. Dodatne
pogodnosti uzgoja vrsti Salsola su visoka proizvod-
nja sjemena i tolerancija na ekstremne klimatske
uvjete kao Sto su visoke temperature i produljena
su$na razdoblja.

Preporuca se koristiti S. soda kao biljku pomoé-
nicu (bilika koja pospjesuje rast ciljane biljke koju
zelimo uzgojiti) uz nasad paprike i rajcice. Isto tako
pospjesuje kvalitetu tla, zato $to na sebe veze teSke
metale, posebice u dijelu korijena.

Srodna podvrsta Salsola kali L. ssp. tragus (L.)
Nyman. koja takoder raste u Hrvatskoj, poradi velike
koli¢ine proteina i povoljnog hranidbenog sastava
koristi se kao sto¢na hrana u aridnim i semiaridnim
podrucjima.
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SUMMARY

According to the systematic Salsola soda L. belongs to the family Chenopodiaceae. It
is a wild growing annual plant and it is mostly used as a vegetable in Dalmatia and more
widely in the Mediterranean area. It is widespread in gravelly and sandy habitats along the
islands and Adriatic coast. This plant needs to be exposed to the full light. It is an indicator
of extreme heat, and thrives in a high-salinity (halophyte) habitat. It is endangered due to
poor managment of the habitat in which it is widespread. As a food, Salsola soda L. has a
low calorie content and it is a source of essential vitamins. The green leaf color indicates
that it has a substantial amount of vitamins A and K, and its sour taste suggests that it is
rich in vitamin C. It is included in the list of Plants for the Future, as a nutritional plant and
itis cultivated throughout Europe, mostly in Italy, England, Greece and even more in the
Mediterranean part of Croatia along the Adriatic coast. Closely related subspecies Salsola
kali L. ssp. tragus (L.) Nyman, also noted in Croatia, due to the large amount of protein is

used as animal feed.

Keywords: Salsola soda, wild growing, halophyte, feed, agretti, Mediterranean
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