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Sazetak: Rad iznosi Cinjenicno stanje poSasti rastava i razvo-
da u Hrvatskoj te na temelju razgovora koji su objavljeni u
autorovoj studiji o tim procesima na poseban nacin obraduje
utjecaj istih na supruznike i na poseban natin na djecu iz ta-
kvih slomljenih brakova i obitelji. Donose se i istrazivanja o pre-
nosenju kulture rastave i razvoda na sljedece generacije. Rad
se zajedno s Amoris laetitia pita Sto Ciniti i traZi od zajednice
da pomogne tom silnom broju traumatiziranih, i to procesima
oprastanja i pomirenja, kao i integracijom u zajednice te veli-
kom solidarno$éu da im budu blizu i od pomoéi. Naravno, tu su
na raspolaganju i crkvene strucne pravne sluzbe s kojima treba
provesti analizu o bracnoj i obiteljskoj situaciji i to crkveno za-
konodavstvo preporucuje. U svim tim procesima, koji su Cesto
dugotrajni, preostaje im vjernicka bliskost i solidarnost.

Kljucne rijeéi: rastave i razvodi, djeca iz takvih brakova i obi-
telji, prozivljavanja svih zahvacenih, put oprastanja, oprasta-
nje i pomirenje, crkvena integracija.

Uvod

Na simpoziju pastoralnih teologa isto¢ne i srednje Europe
u Linzu 2014. godine u pastoralnom centru u tvornici ze-
ljezare bila je tema Crkva kao > poljska bolnica«. To nije jo$
islo u moju glavu i moje koncepte, pa sam u propovijedi
javno rekao da mi taj pojam bas ne sjeda.

U apostolskoj pobudnici Evangelii gaudium — Radost evan-
delja’, od br. 209. do 216. govori se o brizi za ranjive i na-

! FRANJO, apostolska pobudnica Evangelii gaudium — Radost evandelja,
Zagreb, 22014. (= EG).
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braja ih se. Tako Evangelii gaudium br. 210. kaze: »Prijeko je potrebno posvetiti
pozornost novim oblicima siromastva i krhkosti, u kojima smo pozvani prepoznati
Krista patnika, premda nam to na prvi pogled ne donosi opipljive i neposredne
koristi. Tu mislim na besku¢nike, ovisnike, izbjeglice, urodenike, starije koji su sve
osamljeniji i napusteniji i mnoge druge.« Evangelii gaudium br. 212. govori o Ze-
nama Zrtvama nasilja, zatim br. 213. o prekidima zivota zacetih — abortusima onih
koji su najbespomoc¢niji i najneviniji.

Kasnije sam poceo promisljati o broju pogodenih vjernika, o njihovoj i nasoj izra-
njenosti, a posebice o nekim skupinama, koliko ta njihova patnja traje. I tako sam
dosao do istine o toj vrsti patnje o kojoj su mi drugi rekli da im je trebalo od jedne
do deset godina da nekako stanu na noge, a onda neki kazu da ne mogu nikako
rijesiti tu svoju situaciju.

Onda opet pred o¢i dolazi misao iz apostolske pobudnice Amoris laetitia*: »Crkva
mora brizno i pazljivo pratiti svoju najslabiju djecu, obiljezenu izgubljenom i ranje-
nom ljubavlju, vra¢ajuci povjerenje i nadu, poput svjetionika neke luke ili baklje
koja se nosi medu ljude da prosvijetli one koji su skrenuli s pravoga puta ili se nalaze
usred oluje. Ne zaboravimo da je ¢esto rad Crkve nalik onom u poljskoj bolnici.« U
kontekstu danasnjega promisljanja izabrao sam cetiri kategorije pogodenih. Rije¢
je o rastavljenima i razvedenima, razvedenima i ponovno civilno vjenc¢anima, o dje-
ci iz tih brakova (gotovo polovica brakova imala je jedno ili dvoje djece!) te o djeci
rodenoj bez braka. Ujedno se usudujem upitati sve nas: Koliko smo svjesni broja
pogodenih u konkretnoj povjerenoj zajednici i posljedica za njihov osobni Zivot, ali
i zivot crkvene i narodne zajednice?

Nai$ao sam na ovaj naslov: Trauma — rana koju vrijeme ne lije¢i’, u kojem se porice
onu narodnu poslovicu kako vrijeme lije¢i sve rane. Trauma je dugotrajniji stres ili
niz stresova kojih se ne uspijevamo rijesiti. Barem ne tek ¢ekajudi da vrijeme od-
makne. I onda ostaje rana i ranjivost s kojim se mora nauciti Zivjeti. Kako? Koje
procese valja pro¢i? Na sto treba ra¢unati?*

2 ISTT, Amoris laetitia — Radost ljubavi, Zagreb, 2016., br. 291 (= AL).

3 N.JURIC, Trauma - rana koju vrijeme ne lijeci, u: Vjesnik Dakovacko-osjecke nadbiskupije i Srijemske
biskupije 12(2016.)47-48.

* Vedi dio teksta, skracen i prilagoden, nadahnut je studijom: P. ARACIC, Trauma rastave i razvoda
braka i obitelji. Uzroci i posljedice. Kako dalje?, Osijek, 2016., 17-27., 143-179., ali nadopunjen najno-
vijim papinskim dokumentima i promi$ljanjem o integraciji u Zupne zajednice te svjezim drzavnim
statistikama.
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1. Ranjeni brakovi: pojmovi rastava i razvod®

Rastava je proces koji je zapoceo prije negoli su se parovi fizicki razisli i sve $to je
dovelo do te odluke. U taj dio procesa pripada i ulazenje u jo$ zamrSeniji proces,
a to je priprava samoga formalnoga razvoda. I samim formalnim razvodom ostaje
niz teSkoca i pitanja: Zasto je do toga doslo? Tko je kriv? Tko je vise kriv? Tko ce
uzdrzavati i odgajati djecu? Kako ostvarivati prava svakoga roditelja s obzirom na
djecu? Hoce li se ostvarivati materijalne obveze s obzirom na djecu? I jo§ mnostvo
pitanja i dilema. I to je niz stresova. I sve se to mozZe nazvati traumom i jest trauma.

2. Statisticki podatci za Hrvatsku: sklopljeni i razvedeni brakovi

Zabrinjavajudi je trend opadanja sklapanja brakova u Hrvatskoj. Od 1950. do 2012.
godine sklapanje brakova na godi$njoj razini smanjeno je s obzirom na 1950. go-
dinu za 17 672, odnosno za oko 35 %. Istovremeno se ve¢ od 1970. broj razvoda
ustalio na oko 5000 brakova, $to je 1970. znacilo da se razvodi svaki 7. brak, a 2012.
to je svaki 3,5. brak. Ovdje ne ulazimo u prikazivanje teritorijalne rasporedenosti,
ali je opéepoznato da su u gradovima razvodi ¢es¢i nego u nekim drugim sredina-
ma. Ujedno treba re¢i da taj broj razvedenih ukljucuje sve: i one koji se prvi put
razvode, kao i one koji su to u¢inili vi$e puta. Isto tako primjetno je da do razvoda

* U smislu Obiteljskog zakona obitelj ¢ine i Zena i muskarac koji su Zivjeli zajedno u bra¢noj ili izva-
nbra¢noj zajednici, djeca svakoga od njih i njihova zajednicka djeca, ako su nakon prekida bra¢ne ili
izvanbra¢ne zajednice povod sukoba bili bivsi bra¢ni ili izvanbra¢ni odnosi.

Rastava je vrijeme od prekida zajedni¢koga Zivota pa do sudskoga razvoda nekoga braka. Razvod
dakle nastupa kad se neki brak sudski pravomo¢no prekine, ¢ime prestaje postojati bra¢na zajednica
ili brak. Kad je rije¢ o statistikama, onda vidimo da se govori samo o razvedenim brakovima, jer broj
rastavljenih nije mogude ustanoviti dok se ne dogodi sluzbeni razvod ili se posebno ne po¢nu voditi
moguce sudske presude i na razini rastave. Tako Nenad HLACA kaZe: »Rastava braka je promjena
statusa bra¢nih drugova na temelju sudske odluke kojom bra¢ni drugovi viSe nisu duzni zivjeti za-
jedno. Bitna razlika u pravnim sadrzajima presude o rastavi i presude o razvodu braka jest ¢injenica
da pri donogenju presude o rastavi braka ne dolazi do prestanka braka.« (Rastava braka, u: Zbornik
Pravnog fakulteta u Zagrebu 55(2005.), 780-781., opsirnije: 775-800.) Taj proces do razvoda braka
moze potrajati i vi$e godina. U redovitom govoru upotrebljava se uglavnom rije¢ rastava.

Ovako prestanak braka definira Obiteljski zakon, ¢l. 47.: »Brak prestaje ponistajem ili razvodom
kad presuda suda o ponistaju ili razvodu braka postane pravomo¢na. Ako brak sklopljen u vjerskom
obliku prestane prema odredbi stavka 2. ovoga ¢lanka, prestanak braka ne utje¢e na obveze bra¢nih
drugova koje proizlaze iz propisa vjerske zajednice pred kojom je brak sklopljen.«

U skladu s re¢enim upotrebljavat ¢emo i sintagmu rastavljen/razveden kojom Zzelimo da se stalno
drzi na pameti da su postojali procesi prije formalnoga razvoda, kao $to mnogi procesi ostaju i iza
toga formalnoga ¢ina razvoda. To se sve moze uotiti iz priloZenih razgovora s pogodenima. Usp.
takoder: A. KORAC GRAOVAC, Brak i obitelj kao vrijednost u hrvatskom pravnom sustavu, u:
Bogoslovska smotra 85(2015.)3,799-811.
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naj¢esce dolazi u prvim godinama braka. Moze se re¢i da se vi$e razvoda biljezi u
prvih 10-ak godina, a onda opet nakon 20 godina trajanja braka.

Ovdje donosimo uvid u broj¢ane podatke za razdoblje od 1970. do 2012. godine.
Zaokruzivanjem na prosje¢nih 5000 rastava/razvoda godisnje dobijemo da je rije¢
0 210 000 brakova. Druk¢ije re¢eno, 420 000 osoba izravno je pogodeno rastava-
ma/razvodima u tom razdoblju od ¢etrdesetak godina. Jo$ jednom napominjemo
da taj broj uklju¢uje i one koji su se vi$e puta rastavljali/razvodili. Donosimo prikaz
sklopljenih i razvedenih brakova, gdje treba zapaziti podatak da su 1950. godine na
tisu¢u sklopljenih brakova 83 braka bila razvedena, a da je 2012. bilo 278 razvoda
na tisucu sklopljenih brakova, uz dodatnu napomenu o godi$njem smanjenju skla-
panja brakova za 35 %!° No ve¢ sljedece, 2013. godine imamo 5992 razvoda, odno-
sno 313 na tisucu sklopljenih! A 2014. broj se sklopljenih brakova nesto povecava,
na 19 329, dok razvodi brakova prvi put prelaze $est tisu¢a, odnosno to¢no 6546
razvedenih brakova ili 339 na tisu¢u sklopljenih brakova!” Podatak za 2015. godinu
glasi: sklopljenih je bilo 19 834, a rastavljenih 6010.* Za 2016. godinu: 20 467 sklo-
pljenih, a rastavljenih 7036; a 2017. godine: 20 310 sklopljeno, a razvedeno 6265.°
U Zagrebu je 201S. godine bilo ¢ak 382 razvedena braka na 1000 sklopljenih,'® od-
nosno ide prema 2,5.

3. Djeca zahvacena rastavom/razvodom

3.1. PROSJECNI BROJ DJECE ZAHVACENE RASTAVAMA
/RAZVODIMA RODITELJA

Ovdje ¢emo uzeti kao referentnu godinu 1970., u kojoj je bilo 5333 rastave/razvo-
da brakova te je istovremeno broj djece koja su tim procesima neposredno pogo-
dena 3888. Taj se broj u 2012. godini u razvedenih 5659 brakova povecao na 5374
djece, a ve¢ 2013. imamo 5992 rastave i u njima 5594 djece."

Kad bismo, zaokruzujuci brojke, htjeli od 1970. do 2013. godine vidjeti koliko je
djece pogodeno procesima rastave/razvoda brakova vlastitih roditelja, onda to

¢ Dodajemo da je broj sklopljenih brakova u 2013. godini pao na 19 169, a broj razvoda povecao se
na 5992, §to je na 1000 sklopljenih brakova 313 razvedenih; 2014. godine sklopljeno je 19 329, ana
tisu¢u sklopljenih razvedeno je 339 brakova, odnosno 6546! Usp. DRZAVNI ZAVOD ZA STATI-
STIKU REPUBLIKE HRVATSKE, Zene i muskarci u Hrvatskoj, Zagreb, 2015., 14.

7 Usp. DRZAVNI ZAVOD ZA STATISTIKU REPUBLIKE HRVATSKE, Zene i muskarci u Hrvat-
skoj 20185., Zagreb, 2015, 14.

8 Usp. ISTI, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, Zagreb, 2016., 136.
® Usp. IST1, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, Zagreb, 2018., 113.
10 Usp. ISTI, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, 2016., 136.

1 Usp. ISTI, Zene i muskarci u Hrvatskoj 201S., 14.
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izgleda ovako: oko 186 000 djece bilo je uklju¢eno u ta zbivanja. Stoga valja iznova
naglasavati da je rije¢ i o rastavama i razvodima obitelji, a ne samo rastavama i ra-
zvodima brakova! To zna¢i da u sva promisljanja i istrazivanja treba uvrstiti i djecu.

Iz podataka je vidljivo da su djeca u gotovo 85 % slucajeva povjerena majkama na
brigu, odgoj i uzdrzavanje te $kolovanje.”” Naravno da se ne treba ispustiti iz vida
sve manipulacije kad je rije¢ o ostvarivanju prava jednoga od roditelja, kojemu di-
jete nije povjereno, a to su u vedini slu¢ajeva oc¢evi, na tjedni susret s djetetom/
djecom.

3.2. DJECA RODENA IZVAN BRAKA

Pregled broja djece rodene izvan braka 2008. — 2017. godine:
2008. - 5260"

2009. - 5768
2010.- 5752
2011.-5768
2012. - 6444
2013. - 6442
2014. - 6880
201S. - 6802
2016.-7110

2017.-7274%.

Ovdje imamo u samo deset godina 63 500 djece. To iznosimo zbog toga $to misli-
mo da ta djeca imaju druk¢iju sliku i iskustvo braka i obitelji i s njima bi crkveno
djelovanje, stje¢u¢i povjerenje, trebalo otvarati i te teme.

3.3. DJECA I RASTAVA I RAZVOD
3.3.1. Utjecaj na zdravlje djece i meduljudske odnose
Tesko je dokuciti $to sve djeca prozivljavaju u procesu rastave /razvoda svojih rodi-

telj a, pocevsiod dugogodiénjih razmirica i nesporazuma, jer do rastave i razvoda ne
dolazi u pravilu iznenadno, odjednom. Moze se re¢i da ni za jedan uzrast djece taj

12 Usp. ISTI, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, Zagreb, 2013., 5.
13 Usp. ISTI, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, 2010., 111.
'* Usp. ISTI, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, 2012., 120.
15 Usp. IST]I, Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, 2018., 116.
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proces nije bezazlen i da ih pogada traumati¢no, duboko i dugotrajno. Od osje-
¢aja se najc¢e$ce spominju ljutnja, Zalost, strah, osamljenost, osjecaj grjesnosti,
bijes, odbacivanje okoline. I mnoge druge osjecaje nose u sebi, s razli¢itim in-
tenzitetom, ovisno o uzrastu, spolu i ostalim oznakama svakoga pojedinoga dje-
teta. Naravno da je vrlo kompleksno talozenje svih tih osjec¢aja i promisljanja u
ranom djetinjstvu kada dijete postaje uzdrmano jer je ljubav ugrozena; gubitak
jednoga od roditelja ne razumije, a tu je i strah da ne izgubi i drugoga roditelja,
zbunjeno je svim igrama kojima je izlozeno. Prema nekim studijama, takvo je
dijete ugrozenije u svom rastu i sazrijevanju od druge djece. Pa tako u $koli moze
do¢i do nazadovanja i odredenih teskoc¢a. Posebice u vrijeme puberteta, jer u tom
prijelaznom razdoblju mlada osoba treba oslonac, trazi svoj identitet, $to mu je
otezano jer su vrjednote vjernosti, Zrtve, odgovornosti za druge poremecene u
razru$enom obiteljskom sustavu. Uvla¢i se i nagla$ena nesigurnost, koja je inace
karakteristi¢na za to razdoblje. Temeljno je, $to je i dokazano, da djeca imaju psi-
hi¢kih problema i da pate od depresije, da postaju agresivna, neka i asocijalna, te
da ¢ak pokusavaju samoubojstvo.

Stoga je razumljivo kad jedan mladié, pogoden procesom rastave/razvoda rodite-
lja, kaze: Ni smrt nije tako teska kao rastava, razvod. Psiholozi ¢e re¢i da dijete ¢ak ne-
kako stabilnije raste kad mu jedan od roditelja umre nego kad se rastanu i razvedu.

3.3.2. Utjecaj na koncept braka u djece

Smijemo ustvrditi da se kod djece iz rastavljenih i razvedenih brakova i obitelji
stvara pomutnja s obzirom na njihovo shvacanje braka i obitelji. Medusobna ljubav
roditelja davala im je sigurnost u ljubav prema njima, djeci. Spontano oc¢ekuju da
ta ljubav i brizljivost budu trajni. Poznato je (i pedagoski neopravdano) da djecu
pogada kad ih se u odgojnom procesu uvjetuje: Ako ucinis ovo ili ono, mama ili tata
te vise ne Ce voljeti... Sada je, procesom rastave/razvoda, daleko vi$e ugrozena ta
ljubav i pomalo nestaje, bas kao i osjecaj sigurnosti, $to za posljedicu ima da se u nji-
hovoj nutrini rusi i upravo nestaje bra¢no-obiteljski sustav. Odnos muskarca i zene
u instituciji braka i obitelji vi$e nije jasan. Ako nesto znaju o svojoj kr$¢anskoj vjeri,
onda nastaju bremenita pitanja o vjernosti Bogu, koji trazi nerazrjesivu zenidbu i
stabilnu obitel;.

3.3.3. Jesu li djeca pogodena rastavom i razvodom roditelja sklonija rastavama i
razvodima kasnije, u vlastitom braku?

U okviru Mannheimer Scheidungsstudie (Mannheimova studija o rastavi) anketira-
no je 5020 osoba i doslo se do zanimljivih rezultata, medu njima se u prvih pet
godina braka rastalo 25 % upravo onih kojima je barem jedan roditelj takoder bio
rastavljen/razveden. Istodobno brakovi onih ¢iji su roditelji imali stabilan brak po-
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kazuju se u 90 % slucajeva stabilnima u tih prvih pet godina. Taj podatak kao da zeli
redi da su roditelji ¢injenicu svoje rastave prenijeli na svoju djecu, pa su to nazvali
medugeneracijskim prenosenjem rastave/razvoda (intergenerationale Scheidung-
stransmission). Potrebno je ipak postaviti pitanje: Zasto se cesce rastavljaju/razvode
djeca ¢iji su roditelji bili rastavljeni i razvedeni od onih Ciji roditelji to nisu bili? I nastaje
neki oblik obiteljske kulture.*®

4. Posljedice rastave/razvoda za supruznike

Ukratko iznosimo neke utjecaje rastave/razvoda braka na muskarce i Zene koji su
dionici toga procesa, bilo da je rije¢ o dugotrajnijoj neformalnoj zajednici, a pogo-
tovo kad je posrijedi bio pravi brak.'” Obi¢no se kaze da su rastava i razvod stres.
Ipak, taj se stres bitno razlikuje od onih svagdanjih. Naime ovdje je rije¢ o zbiru stre-
sova, i to vrlo razli¢itih, koji su se akumulirali prije rastave, ali ostaju i nakon rastave,
odnosno razvoda. Prva stresna posljedica jest gubitak afektivnih odnosa u obitelji i
lomljenje povezanosti unutar nje. To je intenzivna faza Zalovanja, kad subjekti trpe
zbog gubitka identiteta jer vlastiti ja trebaju odvojiti od svoga partnera, $to cesto
izaziva ljutnju, srdzbu, potistenost, depresiju i smanjenje sigurnosti u sebe, osjecaj
grjesnosti, osamljenosti, nemo¢i. K tomu dolazi i propast zamisljenoga i prihva-
¢enoga projekta braka, sa svim onim §to to znaci. Ugrozeno je samovrjednovanje
vlastite osobe te je narusena slika o sebi u drustvenoj dimenziji Zivota.'®

U rastavi i razvodu gubi se i potpora partnera, nestaje ta zastitna dimenzija braka.
Prestaje prostor dijeljenja suodgovornosti, misli i intimnosti. Izvor su stresa sud-
ski procesi, dodjeljivanje djece, podjela imovine, trazenje stana, posla, organizacija
ekonomskoga vida zivljenja...

Rastavomirazvodom pojedinac mora ponovno ustrojiti vlastiti Zivot, $to je dodatni
i dugotrajni stres. Ukratko: krah nekoga braka dogadaj je koji pogada oba partnera
na psiholoskom i emocionalnom, socijalnom, kulturnom i vjerskom podru¢ju. On
ukljuc¢uje fazu razgradnje braka — emotivno odlazenje i distanciranje od partnera,
legalni proces razvoda, ekonomski i socijalni vidik, roditeljski vidik, kao i u svemu

16 Usp. M. KLEIN, Ist Ehescheidung iibertragbar? Kindergeschiedener Eltern lassen sich heutiger scheiden
als Kinder, deren Eltern nicht geschieden sind, 2. Dostupno na: http//www.lans-online.de/scheidun-
gstransmission.pdf (5. 4. 2016.).

17 Sluzimo se studijom: M. BERGAGLIO, I divorzio come fonte di malessere, u: Famiglia oggi, br. 4.,
travanj 2000., 1-12.

'8 Mozemo se sloZiti da je »moralna smrt braka ¢esto bolnija i definitivnija negoli sama fizi¢cka smrt

jednoga bra¢noga druga« (J. GRBAC, Rastavljeni i ponovno oZenjeni: stanje i perspektive, u: Bo-
goslovska smotra 85(2015.)3, 779-798., ovdje 792.).
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popraceni psihicki aspekt. Treba re¢i da je takav stres kumulativan i trajnije, iako ne
kod svih jednako, utje¢e na zdravlje sudionika.

Dokazano je da kod mnogih slabi imunitet, oste¢uju se kardiovaskularni i endokri-
ni sustavi, nestaje pozitivna kontrola obiteljskoga sustava, pa se javljaju vece nervo-
ze, alkoholizam, druge neurednosti, a time i veca potrosnja lijekova. Naglaseni su
dakle neuroloski, psihijatrijski i psiholoski problemi."” K tomu istrazivanja u Itali-
ji pokazuju i vecu i raniju smrtnost rastavljenih/razvedenih od onih koji to nisu.*
Naime iz podataka uo¢ljivo je da su najmanje stope smrtnosti prisutne u svim dob-
nim skupinama kod osoba u braku. To vrijedi za osobe obaju spolova. Pritom su
uobicajeno stope smrtnosti ozenjenih muskaraca veée nego udanih Zena. Medutim
zanimljivo je uoditi da rastavljeni/razvedeni muskarci imaju vi$estruko vecéu stopu
smrtnosti od Zena u istim dobnim skupinama. Npr. u dobi od 20 do 24 godine
rastavljeni/razvedeni muskarci umiru 7,5 puta viSe nego zene. Ovdje treba dodati
tvrdnju iz uvoda: »Trauma — rana koju vrijeme ne lije¢i«.

S. Nuzno je raditi s pojedinom osobom

Vrijedi poslusati i osjetiti snazan poziv da se zapodjene razgovor sa svima pogo-
denima, da se s njima hoda poput Isusa na putu u Emaus, da crkveni djelatnici
uce umijece slusanja i pra¢enja, da budu primjereni, bez agresivnosti i osudiva-
nja, ve¢ s dubokim postovanjem i suosjecanjem, koje oslobada i potice kako sva-
ku obitelj treba prije svega saslus$ati s postovanjem i ljubavlju i pratiti vodeci se
Isusovim primjerom na susretu s ucenicima na putu za Emaus. Za te situacije
vrijede na osobit nacin rije¢i pape Franje: »Crkva ¢e svoje ¢lanove — svecenike,
redovnike i vjernike laike — morati uvesti u to ‘umijece pracenja drugoga’ kako bi
svi naudili izuti svoje sandale pred svetim tlom drugoga (usp. Iz 3,5). Ritam toga
pracenja mora biti odmjeren i ohrabrujudi, odrazavaju¢i nasu bliskost i pogled
pun postivanja i suosjecanja, koji ujedno ozdravlja, oslobada i potice rast u kr-
$¢anskom zivotu.«*!

6. Proci proces suceljavanja sa sobom

Cini nam se da rastavi i razvodu treba pristupiti analiti¢ki, terapijski, pravno te cr-
kveno integrirajuce.

' Detaljnije i diferenciranije o bolestima vidjeti: M. BERGAGLIO, 1l divorzio come fonte di males-
sere, 4-6.

20 Usp. isto, 6-8.
2 EG, br. 169. AL, br. 300.
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Citajuc’i razgovore, na viSe smo mjesta vidjeli da su pojedini sudionici vise godina
muku mu¢ili s prosudivanjem svoga stanja i svoga udjela u tom mu¢nom zbivanju
rastave/razvoda braka i obitelji. Vi$e njih govori da ne mogu sebi oprostiti. Isto
tako mnogi spominju da ne mogu oprostiti bivSem suprugu odnosno supruzi. Uz
to u vi$e drugih studija nailazimo na podatke koji govore o ve¢em ostecenju imu-
niteta te dosljedno veéoj podloznosti obolijevanju i ve¢oj smrtnosti osoba koje su
prozivjele proces rastave/razvoda. Stoga mislimo da je vazno takvim pojedincima
ponuditi odredeni proces razmisljanja i vjezbanja kako bi prosudili svoje stanje,
svoj dio krivnje, krivnje drugoga, da uopée odgovore na pitanja uzroka, ali i poslje-
dica, da se strukturiraju za novi Zivot i opredijele za njegovu kvalitetu, tj. da Zive
tjelesno i dusevno zdravo, i to najvise moguce. I sama Treca izvanredna biskupska
sinoda govori o tome da trebaju za taj proces postojati ¢ak i posebni centri u bi-
skupijama. »Otud nuZznost pastorala pomirenja i posredovanja takoder uz pomoc
prihvatili$nih centara koje treba osnivati u biskupijama.«** Naravno da se o¢ekuje
da ti centri budu kvalitetni i vrhunske profesionalnosti i duhovnosti. Isto naglasa-
va i zavr$ni dokument Sinode 2015. godine kad kaze da oprostenje za podnesene
nepravde nije lagano, ali je put koji mogu¢im ¢ini milost. Zato je potreban pastoral
obracenja i pomirenja koji bi trebali voditi posebno specijalizirani centri za slusanje
i posredovanje ustanovljeni u biskupijama. Poznat je termin medijacija (posredo-
vanje). Takvi centri trebaju imati specijaliste za to podru¢je i treba pro¢i podosta
vremena da se za njih ¢uje i da budu uspje$na pomo¢ onima u potrebi.

U tim centrima trebalo bi se ujedno ostvarivati asistiranje ili pastoralno pracenje
onih koji su dozivjeli proces rastave/razvoda. Cilj bi trebao biti da se postigne ja-
snoca sa samim sobom i da dode do oprostenja. »Posebno razlu¢ivanje je nuzno
za pastoralno pracenje razvedenih, rastavljenih i ostavljenih. Treba prije svega vred-
novati patnju onih koji su nepravedno pretrpjeli rastavu ili razvod, rastavu ili ih je
bra¢ni drug napustio, ili su zbog zlostavljanja kojima su bili izlozeni od strane brac-
nog druga bili prisiljeni prekinuti zajednicki Zivot. Oprostiti pretrpljenu nepravdu
nije lako, ali je to hod kojeg omogucuje milost.« Isto govori i zavr$ni dokument
AL, br. 242: »Oprostiti pretrpljenu nepravdu nije lako, ali je to hod koji omogu-
¢uje milost. Otud nuznost pastorala pomirenja i posredovanja takoder s pomocu
prihvatili$nih centara koje treba osnivati u biskupijama.«

7. Proces i etape oprastanja

Na tragu potreba oprastanja sebi i drugima, trazeci potrebne instrumentarije, usta-
novili smo odredenu oskudnost u literaturi, a pogotovo je malo predlozenih mo-

22 »Relatio Synodi« Trece izvanredne opée biskupske sinode: »Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u
kontekstu evangelizacije« (5. - 19. listopada 2014.), 18. 10.2014., br. 47 (podv. PA); usp. AL, br. 242.
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dela za taj specifi¢an rad s rastavljenima/razvedenima, razvedenima i ponovno ci-
vilno vjen¢anima, napose kroz vidik oprastanja. Stoga je dragocjena studija Jeana
Monbourgettea Kako oprostiti. Oprostiti da se ozdravi, ozdraviti da se oprosti (67-
195.)%, iz koje ¢emo uzeti predlozenih 12 etapa, koje su doista interdisciplinarno
utemeljene i moze ih se dobro upotrijebiti za pojedina¢ni ili skupni proces. Po-
sebno se doima isprepletenost, kako rekosmo, interdisciplinarnih ¢injenica i biblij-
skih poruka, tako da je proces prihvatljiv ponajprije za sve denominacije kr§¢ana.
Posebnu pozornost treba posvetiti vjezbama koje svakoga pojedinoga upravljaju
prema samoanalizi, samospoznaji, samoprosudbi i osobnoj odluci. Stoga je jasno
da taj proces treba voditi stru¢na osoba, visoke ljudske i vjerni¢ke istan¢anosti i
duhovnosti.**

Gledajudi sve $to se treba pro¢i, opravdano autor taj hod naziva etapama, tj. kao
naznaceni put, a brzinu u pojedinim etapama hoda odredit ¢e pojedini sudionik,
jer ¢e neke dionice puta traziti manje, a druge viSe vremena.

Autor naglasava da je vazno voditi i dnevnik te imati potrebna sredstva za izvrsava-
nje vjezbi.

Sam pojam oprastanja izaziva razli¢ito shvacanje s jedne strane, a s druge uz sebe
povezuje bezbrojne emocije svega prozivljenoga ili jo$ uvijek prozivljavanoga. Zato
nam se ¢ini opravdano rei da treba razlikovati oprostenje koje moze prethoditi i biti
samostalno i odvojeno, npr. onima fizi¢ki daleko ili ve¢ pokojnima, od pomirenja
koje po sebi nije odmah nuzno, a vi$e puta je i nemogucde s obzirom na drugu stra-
nu, koja moze biti okorjela.

Oprastanje je kompleksan proces i stoga neke moguce nesporazume i odbijanja
treba takoder predusresti. Naime oprastati ne znaci zaboraviti, jer je nemoguce, a i
nepotrebno je traziti ili o¢ekivati da se zaboravi.®

2 . MONBOURQETTE, Kako oprostiti. Oprostiti da se ozdravi, ozdraviti da se oprosti, Zagreb, 2002., 3.

** Jedna druga studija od dvoje autora J. MONBOURQETTE, I. DPASPREMONT, TraZiti oprostenje
a ne poniziti se, Zagreb, 2014., obraduje takoder temu oprastanja, $to znacdi da je ona vrlo aktualna
na svim podrudjima, a ne samo kad su u pitanju rastavljeni i razvedeni. Prva studija bliZa je upravo
rastavljenima/razvedenima. U drugoj navedenoj studiji (43-118.) predlaze se 9 etapa na putu opra-
$tanja: 1) Probuditi svoju moralnu odgovornost; 2) Priznati svoja dusevna stanja, raspoznavati ih
da biste njima dobro upravljali; 3) ‘Kajanje bi¢a’ i reintegracija svojih sjena; 4) Oprostiti samima
sebi jer smo dostojni oprogtenja; 5) Sto je sa skrivenom krivnjom, nepoznatom povrijedenomu? 6)
Priznata krivnja ve¢ je napola oprodtena; 7) Traziti oprostenje; 8) Oprostenje, pomirenje, odbijanje
oprostenja; 9) Slaviti svoje oprostenje a ne poniziti se. U svim etapama, osim promisljanja teoloske,
moralne i psiholoske naravi, donose se i vrlo korisne vjezbe koje treba u¢initi da bi se napredovalo
u procesu oprastanja.

* To su sazetci razmigljanja Jeana MONBOURQETTEA, Kako oprostiti, 24-36.
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»Pravo oprastanje od srca ostvaruje se u poniznosti i otvara put istinskom pomi-
renju. LaZno oprastanje, naprotiv, samo zadrzava odnos onoga koji vlada i onoga
nad kojim se vlada.«?¢ Oprastanje nije prebacivanje odgovornosti na Boga kao $to
to mnogi od nas rade govoredi neka mu Bog oprosti. Sve emocije valja obradivati i
doprinositi vlastitom mentalnom zdravlju. Na kraju, oprostiti ne znaci da ¢e biti
kao prije uvrjede. Slikovito autor to kaze ovako:

»Ali pogresno je misliti da je, jedanput davsi oprostenje, mogude naci
se sa svojim uvrediteljem kao prije. Nakon $to se napravi omlet, mogu
li se vratiti jaja? Nakon $to se ispece kruh, moze li se povratiti brasno?
Nije mogude vratiti se natrag nakon $to se podnijela nepravda. Ili se pak
pokusavamo uvjeriti da se ni$ta nije dogodilo i tada uspostavljamo odnos
u lazi ili se pak sukobom koristimo da provjerimo kakvo¢u odnosa i da
odnos prebacimo na nove, ¢vr§ée temelje.«<*

Valja ustvrditi da oprostenje nije trenutacan ¢in, ve¢ ono obuhvaca ono prije, za
vrijeme i poslije, tj. to je oprastanje koje je proces, koje traje. Iz svega slijedi da

»¢in oprastanja trazi, dakle, niz posve jednako vaznih uvjeta: vrijeme,
strpljivost sa samim sobom, sposobnost odrzavanja zelje za uspjehom,
ustrajnost u odluci da se ide do kraja. Zato, kad pokusavam na¢i najpri-
mjerenije izraze da ga opiSem, na um mi dolaze ‘unutarnje obradenje),
‘hodocasée srca), ‘uvodenje u ljubav prema neprijateljima), ‘trazenje unu-
tarnje slobode’ Svi ti izrazi odrazavaju nuznost hoda.«**

8. Etape procesa oprastanja od 1. do 12. koraka

Na$ autor predlaze i donosi 12 etapa. Mi ¢emo sazeti sadrzaje pojedinih etapa
potkrijepljeno iskazima nasih sugovornika i donijeti ve¢inu prijedloga za vjez-
be, §to nam se ¢ini vaznim. Zato treba uzeti vrijeme, ostvariti potrebne uvjete
i ozbiljno sebi odgovarati na postavljena pitanja i pokusavati do¢i do $to bolje
jasnoce. Ponovimo: dobro je i zapisivati. Sve ¢e se obogatiti i biblijskim citatima
ili zgodama, koje mogu pomod¢i i biti vodi¢. Ovdje se ne smije ispustiti iz vida i
molitveni vidik svake etape i svih vjezbi, $to se prepusta i voditelju i sudioniku/
ci toga procesa.

% Isto, 34., op$irnije o temi vidjeti: W. KASPER, Milosrde. Temeljni pojam evandelja — klju¢ kr$éanskoga
Zivota, Zagreb, 2015., 178-183., posebno 178-179.

7. MONBOURQETTE, Kako oprostiti, 31.
8 Isto, 39.
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8.1. NE OSVETITI SE I ZAUSTAVITI NAPADACKE CINI

U nasim razgovorima nailazili smo na primjere osvecivanja i progona. Tako smo
dobili sli¢ne iskaze: »On je prijetio i da ¢e me ubiti i odlezati. Odazivao se samo
kad je morao. Sud je donio brzo odluku a onda je on poceo prijetiti...«* U ovom
hodu prema oprastanju traze se na samom pocetku dvije vazne odluke: prvo, da se
odrekne od osvelivanja i, drugo, da se zaustave napadanja bilo koje vrste i strane.
Sto to znadi osveéivati se? A kako zaustaviti drugoga u napadanju?

8.2. PRIZNATI SVOJU POVRIJEDENOST I SIROMASTVO

Jedna od nasih sugovornica svoju zivotnu etapu zeli izbaciti iz Zivota i zato izgovara
radikalne stavove. »Ne volim ga ni spominjati, niti ga se sjecati. To razdoblje svoga
zivota jednostavno sam izbacila iz svog zivota. On za mene ne postoji. Sre¢com ne
zivimo vise u istom gradu tako ne postoji ni moguénost da se vise sretnemo.«*
Naravno da se name¢u mnoga pitanja kao $to su: Moze li se sve staviti u zaborav?
Moze li se nekoga proglasiti mrtvim? Ne treba li upravo obratno obraditi sve uvrje-
de i osjecaje, u duhu se susresti sa svime $to nam je spomenuti u¢inio? Ova etapa
trazi upravo ozivljavanje dogadaja uvrjede da bi se naucilo prihvatiti nanesenu bol,
njegovati ju i preobrazavati. Rije¢ je o povratku samomu sebi. Ali »nikad nece$
uspjeti oprostiti ako ustraje$ u nijekanju da si bio povrijeden i ranjen i da je, isto-
dobno, tvoje nutarnje siromastvo razgoljeno.«*' Vjerojatno bi to bilo i nesto lakse
da nije nasih usadenih obrambenih mehanizama, kojih valja postati svjesniji. Nai-
me obrambeni mehanizmi po sebi su pozitivni. Pomazu pogodenoj osobi da prezi-
vi, da ne bude potpuno shrvana.

8.3. PODIJELITI S NEKIM SVOJU POVRIJEDENOST

Odmah se namecde pitanje je li potrebno i vazno da se s nekim podijeli vlastita uvri-
jedenost. Odgovor je pozitivan, jer u protivnom postoji opasnost da se osoba za-
tvori i po¢ne igrati ulogu Zrtve. Put izlje¢enju jest da se nekom sve povjeri, nekom
tko ¢e saslusati, ne ¢e obilno savjetovati, pogotovo ne ¢e osudivati. Dakle posebnu
vaznost u procesu oprastanja ima upravo osoba pazljivoga sugovornika. Tako nesto
govori i na$a sugovornica kad kaze: »Ne toliko konkretnu pomo¢, iako je to pone-
kad jako potrebno. Vise o¢ekujem razumijevanje, spremnost na slusanje, a nikako
ne na osudivanje.«** Treba poblize promotriti razlog komuniciranja uvrijedenosti.

2 Usp. razgovor br. 3 studije P. ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, 230-233., ovdje 231.
39 Razgovor br. 14 iz isto, 299-306.

' . MONBOURQETTE, Kako oprostiti, 78.

32, ARACIC, Trauma rastave i razvoda braka i obitelji, 28.
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8.4. DOBRO IDENTIFICIRATI SVOJ GUBITAK I OBAVITI ZALOVANJE

Svatko od nas ima potrebu, ali i obvezu dobro promotriti svoju povrijedenost, a
onda i gubitak da bi mogao biti bliZe istini o tom svom gubitku. Tek tada ¢e mo¢i
i¢i putem oprostenja. Naime u opasnosti smo da kazemo da je u pitanju sve, cijela
moja osoba kao takva. Medutim istina je upravo u tome da se najc¢es¢e pogada
neki dio mene, neko moje iskustvo, nesto iz ranoga djetinjstva, nesto polusvjesno
i sl. Tako stav da je nesto potpuno, jedino i trajno po sebi jest radikalan pristup i
rijetko istinit. Gotovo je uvijek rije¢ o dijelovima udjela i drugih, naravno, i mene,
a ne da sam svemu kriv samo ja! Dobro je popisati svoje gubitke. I u braku i u
obitelji!

8.5. PRIHVATITI SRDZBU I ZELJU ZA OSVETOM

Svatko od nas ima trenutaka ljutnje i poriva za osvetom uvrjeditelju. To su normalne
reakcije. Opasne su kada prelaze u zlopamcéenje te iz toga, kao iz gnjiloga ozradja,
zagaduju meduljudske odnose. Stoga »ne priznati i ne prihvatiti svoju srdzbu i svo-
ju zelju za osvetom pod izlikom da se Zeli oprostiti znaci lagati samomu sebi i jo§ uz
to preobudi oprostenje u jedan oblik drustvenog pretvaranja.«3

8.6. OPROSTITI SAMOMU SEBI

Postoje i neki izvori nasih neprijateljstava prema samomu sebi. Prvi je $to mastamo
o apsolutno ¢istoj sredi i savr§enom bicu, i to bez granica i mana. Valja uciti svoju
grjesnost i ograni¢enost. To dovodi do krjeposti poniznosti. Drugi izvor okrivljiva-
nja samoga sebe jesu negativne poruke od bliskih i voljenih osoba, npr. kad se djeci
prilijepe uvrjedljive rije¢i, nadimci, zapusta ih se... i sve se te uvrjedljive poruke
skupljaju i dovedu do osjecaja manje vrijednosti, pa ¢ak i depresije te mogucega
pokusaja ili i ¢ina samoubojstva kao krajnjega oblika odbijanja oprostenja samo-
mu sebi. Tre¢i pak izvor osjecaja krivnje i odbijanja oprostenja sebi izvire iz sjena
proslosti onih dijelova osobnosti koje se nisu mogle razviti u odredenoj drustvenoj
sredini, jer ih je smatrala neprihvatljivim.

Carl Jung govori vrlo zanimljivo, ali i uvjerljivo, o ljubavi prema sebi: »Prihvacanje
sama sebe bit je moralnoga problema i sazetak svega videnja zivota. Ako dadem
jesti onima koji su gladni, ako oprostim uvredu, ako ljubim svoga neprijatelja u Kri-
stovo ime, to, bez ikakve dvojbe, satinjava velike kreposti. Sto u¢inim jednomu od
svoje najmanje brace, Kristu to ¢inim. Ali $to bih u¢inio kad bih otkrio da se najma-
nji od svih onih koji su me uvrijedili nalazi u meni, da sam ja taj koji ima potrebu

3 Isto, 107.
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milostinje moje ljubaznosti, da sam ja neprijatelj koji trazi moju ljubav?«** Svatko
osjeca kako je to zahtjevno i kako to i nadilazi nase mo¢i. No ¢ovjek se nalaziiu
obzorju blagoga Bozjega milosrda, te stoga nije prepusten samomu sebi i zato mu
nije dopusteno upadati u mrznju i preziranje sebe.

8.7. SHVATITI SVOGA UVRJEDITELJA

U ovom koraku pretpostavlja se da smo se rijesili one prevelike zabrinutosti oko
same povrjede koju smo dozivjeli i da smo sposobni i¢i dalje izlazedi iz sebe te po-
gledati i onoga koji nam je ucinio zlo, povrijedio nas, unistio brak... Valja re¢i da
taj pokusaj da pogledamo i u drugoga ne znaci da ga zelimo opravdati ili osloboditi
krivnje, ve¢ je rije¢ o tome da pokusamo jasnije dohvatiti dimenzije njegove osob-
nosti i motive za pocinjeno. Vjerujemo da bismo tim postupkom oprastanje mogli
dozivjeti ponesto laksim i ono ne bi bilo tek neki povrsni ¢in. Istovremeno bi se i
slika o po¢initelju ponesto mijenjala. Dakle ne ¢in zatvorenih, ve¢ $iroko otvorenih
ociju! Zato: Prestati osudivati. Svatko ima svoju povijest te i uvrjeditelj ima svoju
vrijednost i dostojanstvo. Zato ponekad valja prihvatiti da ne razumijemo sve.

8.8. NACI U SVOM ZIVOTU SMISAO POVRJEDE

Ucinili smo do sada dosta etapa na tom putu: odluka da se ne zelimo osvecivati,
da se zelimo vratiti sebi, uvidjeti unutarnju patnju i nju prihvatiti te razvijati raspo-
lozenja shvac¢anja uvrjeditelja. Temelji i psiholoski preduvjeti za oprostenje ovdje
su. Sada valja vidjeti $to uciniti od te nepravde, od uvrjede, od izdaje, nevjerno-
sti. Kako unato¢ svemu rasti? Put koji se trazi jest da otkrijemo moguce pozitivne
ucinke koje je uvrjeda proizvela ili moze proizvesti. Kako dakle neuspjeh u braku
i obitelji okrenuti u prednost? Valja poceti vjerovati da dozivljena povrjeda moze
postati izvorom rasta, sazrijevanja. Doista, »izazov (... ) je ponovno spojiti fine niti
slomljena Zivota da bi se od njega u¢inilo djelo bogato smislom i odgovornosc¢u«.*

Htjeli ili ne htjeli, ¢esto tek kad nas nesto udari po¢nemo dublje razmisljati i do-
sljednije zivjeti. Tu imamo tri razdoblja. U prvom razdoblju nastaju pitanja zalova-
nja s obzirom na ono $to se dogadalo i dogodilo. U drugom razdoblju posvec¢ujemo
se upoznavanju sebe i svojih planova za budu¢nost. Trece razdoblje jest uredenje
svoga Zivota. Ta razdoblja ne treba prolaziti brzo i preskac¢udi. No, ipak, posebno
vrijeme i dubinu promisljanja treba pokloniti u drugom razdoblju. U njemu bismo
si trebali postaviti prvo pitanje: Kako sam dospio u takvo stanje ranjivosti? Rane
koje su nastale povrjedom ili povrjedama dovode nas do rjesavanja nekih iluzija

3 C.JUNG, L'homme a la recherche de son dme, Linn, 1987., 84., cit. prema: J. MONBOURQETTE,
Kako oprostiti, 128.

¥ G. ALLPORT, cit. prema: . MONBOURQETTE, Kako oprostiti, 146.
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o sebii o drugima, kao i uloga i stajalista, i svojih i drugih. Nastaje i drugo pitanje:
Tko sam zapravo ja? I nitko na to pitanje ne moze odgovoriti doli ja sam. Za to mi
treba mira i temeljitoga promisljanja. Bit ¢e prisutni tjeskoba i strah te osamljenost.
Isto tako u ovom razdoblju valjat ¢e postaviti i tre¢e pitanje: Sto Zelim u¢initi od
svoga zivota? Razlozi Zivljenja?

U svem procesu valja na¢i smisao vlastite patnje. Viktor Frankl, patnik u koncen-
tracijskom logoru, u knjizi Necujni vapaj za smislom kaze: »Vazno je dakle prizvati
se na najvise ¢ovjekove mogucosti, mogucnosti da osobnu tragediju preobrazi u
pobjedu, patnju u ljudsko ostvarenje.«*

8.9. DOSTOJAN SAM OPROSTENJA I VEC MI JE OPROSTENO

Tijekom ovih etapa ¢es¢e smo osjecali i svoje granice. Naprezali smo se, ali i dolazili
do nasluéivanja da je oprostenje s jedne strane ¢ovjekovo nastojanje, a s druge Bozji
milosni dar. I sada je na redu upravo dublja duhovna sfera. »U trenutku kada tvoj
postupak oprastanja ulazi u oblast duhovnoga, smanjuje se tvoja inicijativa i tvoja
mo¢, a tvoje nastojanje sastoji se viSe u tome da se opustis i prepusti$ da te prozme
milost.«*’

Cetiri su skupine osoba koje imaju velikih teskoc¢a vjerovati da su voljeni i ukljuceni
u oprastanje. Jedni su oni koji misle da su im grijesi tako veliki da im se ne moze
oprostiti. Takvih je u modernom svijetu sve manje. Drugi su oni koji ne vjeruju
u besplatnost ljubavi, pa time i oprostenja, jer ¢e, po njima, sve biti ovako ili ona-
ko napladeno. Tre¢i su oni koji odbijaju oprostenje jer, zive¢i u duhovnoj prazni-
ni, nemaju osjecaj ni osobne pojedina¢ne ni drustvene krivnje. Napokon, ¢etvrti
odbijaju osjecaj krivnje govore¢i da je rije¢ o psihologki upitnim stanjima. Treba
razlikovati bolesne osjecaje krivnje od zdravih i normalnih, koji upozoravaju da je
¢ovjek ograniceno i slabo bice i da mu je potrebno oslobadanje da bi mogao posti-
zati moralni ideal u Zivljenju.

8.10. PRESTATI HTJETI OPROSTITI POD SVAKU CIJENU

Ovaj naslov, ali i korak, prestati htjeti oprostiti pod svaku cijenu, svakako je iznenadu-
juci i provokativan. Toliko uloZenoga truda stavlja se u pitanje. Ali upravo je to pi-
tanje klju¢no i ujedno vrlo izazovno za osobnu iskrenost: kako se osloboditi »pod-
mukle oholosti i svakog instinkta prevlasti koje bi pokusao traziti hotedi oprostiti

*¢ V. FRANKL, Necujni vapaj za smislom, Montreal, 1988., 121., cit. prema: ]. MONBOURQETTE,
Kako oprostiti, 152.

¥ J. MONBOURQETTE, Kako oprostiti, 154.
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pod svaku cijenu.«*® Rije¢ je naime o tome da se pokusava oprastati uzdajuéi se u
svoje sile. Valja se odredi toga da sam ja sam i jedini ¢initelj oprastanja. I opasnosti
da mi to bude sredstvo prevlasti, nadmo¢i! U tijeku ovoga procesa valja sacuvati
dobru mjeru osobnoga napora, ali istodobno potpunu svijest i otvorenost da jedini
Bog i njegovo milosrde izvode oprastanje. Ono je dar kojemu treba biti otvoren i
primiti ga i darovati dalje. Tako oprostenje i oprastanje postaje zivotni stil, a ne tek
nekakav moralni propis. Tako se da naslutiti iz scene kad je Petar pitao Isusa koliko
puta treba oprostiti nekomu tko se o njega ogrijesi, kad je njegov odgovor bio: »Ne
kazem ti do sedam puta, nego do sedamdeset puta sedam.« (Mt 18, 21-22)* Ne-
brojeno puta, zapravo, rije¢ je o stalnom oprastanju kao stilu zivljenja.

8.11. OTVORITI SE MILOSTI OPROSTENJA

Oprostiti znaci odazvati se Isusovu pozivu: »Budite milosrdni kao $to je Otac vas
milosrdan.« (Lk 6, 36) No skanjivanje i dalje postoji i teSko¢a unato¢ pozitivnom
htijenju. Kako to? Vjerojatno bi trebalo procistiti nase slike o Bogu.

Svaki od nas opterecen je razli¢itim poimanjem Boga, ve¢ prema tomu kako su nam
ga predstavljali nasi najblizi pocevsi od roditelja, svecenika, vjeroucitelja, bliskih i
vaznih osoba u nagem Zzivotu i odrastanju. Nazalost, valja istaknuti da je za neke od
njih Bog bio u funkciji discipliniranja, prijetnji, kaznjavanja, zastraivanja, policajca
koji sve prati, profesora koji sve najmanje nejasnoce ispravlja... Ponajcesca slika
koja nam je prenesena jest ona Boga kao strogoga sudca, koji neumoljivo kaznjava.
Zato kod mnogih kr§¢ana treba poduzeti put ¢i$¢enja tih slika iz nas, jer u protiv-
nom ostajemo nesposobni oprastati.

8.12. ODLUCITI OKONCATI ILI OBNOVITI ODNOS

Dogodilo se oprostenje uvrjeditelju s jedne strane. Nastaje vazno pitanje: Sto s od-
nosom tih dviju osoba, prekinuti ili obnoviti i produbiti?

Mnogi ¢e teoreticari i prakticari re¢i da su oprostenje i pomirenje nerazdvojno po-
vezani i nerazdruzivi. I da oprostenje nije potpuno bez pomirenja. Kao da se misli
da oprostiti znaci sve zaboraviti kao da se nije nista ni dogodilo te da odnos supruz-
nika moze odmah biti kao da se nista nije ni dogodilo. Vjerojatno to mnoge prijeci
da pridu procesu oprostenja, jer im se, tako misledi, ¢ini da bi to bilo prividno opra-
Stanje.

Zasigurno da bi bio pozeljan slijed oprostenje, pa i pomirenje. Pogotovo za one
osobe iz tijesnih povezanosti kao $to su bra¢ni drugovi, djeca i roditelji, prijatelji,

38 Isto, 163.
% Usp. isto, 163-167.
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susjedi, sudrugovi na poslu. Kad bi pomirenje i bilo mogucde, to ne znaci ponovni
odnos kakav je bio prije. On vi$e ne postoji. Morao bi se stvarati novi odnos koji ¢e
biti dublji ili posve novi.*

9. Integracija u zajednicu

Ovdje donosimo neke ideje i prijedloge koji mogu pomoc¢i da se uopce pokrene to
veliko i pastoralno zapusteno podrudje:

1) imati pregled u zajednici i susresti se s njima

Ovdje je rije¢ o tome da svaka zajednica vjernika vidi koliko ima rastavljenih, razve-
denih, samohranih nakon razvoda, u drugom braku. Treba pronaci nacin i osobno
se susresti sa spomenutim osobama i uspostaviti razgovor, upoznati se, pokusati
steci povjerenje.

2) predloziti spomenuti proces suocavanja i prosudbe

Ako se dogode pojedinacni susreti, odmah ¢emo uvidjeti potrebu $to detaljnije
analize i prosudbe stanja pojedine osobe u svim procesima koje je prosla i koje pro-
lazi. Stoga bi bilo pozeljno predloziti jedan takav proces, i to osobni.

3) pomagati crkveno-pravnim uputama

S pravnim rjesenjima ne treba brzati. Nakon prijedenoga procesa prosudbe moze
se neke, koji bi mogli imati preduvjete, poslati crkvenim sudcima na razgovor. Sva-
kako se treba suzdrzati od prethodnih obecanja i davanja obec¢anja.*!

4) u zajednici stvarati ozradje prihvaé¢anja

U zajednici treba stvoriti ozra¢je prihvacanja pogodenih osoba, a ne osudivanja.
Sud treba prepustiti Bogu. Omoguditi sudjelovanje u svim strukturama Zivota za-
jednice, o ¢emu govorii AL, br. 297.1299. Trazi se ublazavanje postoje¢ih propisa!

% »Kada zenidbeni drugovi doZive probleme u svojim odnosima, moraju mo¢i ra¢unati na pomo¢ i
pracenje Crkve. Pastoral ljubavi i milosrda stremi k obnovi osobd i odnosd. Iskustvo pokazuje da se uz
prikladnu pomo¢ i djelovanjem milosti pomirenja veliki postotak bra¢nih kriza prevladava na zado-
voljavajudi nadin. Znati oprostiti i osjetiti da nam je oprosteno je temeljno iskustvo u obiteljskom Zivotu.
Oprastanje medu Zenidbenim drugovima omogucuje iskusiti ljubav koja je zauvijek i nikada ne
prolazi (usp. 1 Kor 13, 8). Medutim, onome koji je primio Bozje oprostenje ponekad je tedko smo¢i
snage da pruzi istinsko oprostenje koje preporada osobu.« [»Relatio Synodi« Trece izvanredne
opée biskupske sinode: » Pastoralni izazovi vezani uz obitelj u kontekstu evangelizacije« (S. - 19.
listopada 2014.), 18. 10. 2014., br. 44 (podv. PA).]

4 Opgirnije vidjeti: J. SALKOVIC, L. BOLJAT, Priru¢nik za provedbu pastoralne istrage i pripremu
parnice proglaSenja niStavosti Zenidbe, Zagreb, 2016.
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5) formirati osobe za razgovor

Svaka zajednica trebala bi dodatno formirati nekoliko osoba koje bi mogle ostvari-
vati prve kontakte, ohrabrivati da se pode putem suocavanja i nade mir.

Posebno bi zupnici morali pro¢i dodatnu formaciju i vjezbe da bi mogli biti stvarni
sugovornici i pogotovo za onaj razgovor in foro interno.*

6) obaviti s nekima i razgovore in foro interno®: znacenje i sadrzaj

Razgovor sa svecenikom in foro interno mora rastavljenima i civilno vjen¢anima po-
modi u stvaranju pravilnih sudova o zaprjekama punoga zajednistva s Crkvom. Pri
razgovoru svecenika i rastavljene civilno vjencane osobe svecenik je duzan osvije-
stiti i analizirati njezino: ophodenje s djecom; nastojanje oko pomirenja; odnos s
bra¢nim drugom s kojim je veza prekinuta; posljedice za ostatak obitelji; posljedice
za zajednicu vjernika; upitan primjer mladima koji se pripremaju na zenidbu.*

Osobni razgovori s rastavljenima i civilno vjen¢anima te svec¢enikovo pracenje mora
omoguciti pravilan sud o potesko¢ama i zaprjekama punoga sudjelovanja u zivotu
Crkve te stvarati pozitivne korake, koji moraju pogodovati, omogucavati i pospje-
$iti pastoralno djelovanje pastorala rastavljenih i civilno vjen¢anih.* Pravilan sud
dogodit ce se ako se ostvari kvalitetni personalizirani pastoral koji zahtijeva susret,
slusanje, dijalog, poosobljenu formaciju ispravne savjesti i integraciju slabosti.

7) poraditi na predlozenim centrima*

O tome $to bi trebali sve ukljucivati ti centri nije detaljno i jasno receno. No ¢ini
se da su potrebni, jer svi ti procesi traze kompetentne osobe, vrijeme i prostore. K
tomu uvijek valja imati na umu da se trazi pastoralno pracenje, drugim rije¢ima, da
se racuna na moguce nove komplikacije.

8) integrirati u aktivnosti zajednice?’

>»Oni su kr$teni, nasa braca i sestre, te Duh Sveti na njih izlijeva darove i karizme
na dobro svih. Njihovo sudjelovanje moze do¢i do izrazaja u razli¢itim crkvenim
sluzbama: stoga je potrebno razabrati koji se od raznih oblika isklju¢enja, koji su

2 P. ARACIC, L. DZINIC, Pozeljni sugovornici u Zivotnim pitanjima i te§ko¢ama, u: A. COVO, D.
MIHALJ (ur.), Musko i Zensko — stvori ih. Zene i muskarci u Zivljenju i u sluzbi Bozjeg poslanja, Zbor-
nik radova, Split, 2008., 217-241.

# Usp. AL, br. 300.
# Usp. isto.

* Usp. isto.

4 Usp. isto, br. 242.
47 Isto, br. 299.
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sad na snazi u liturgijskom, pastoralnom, obrazovnom i institucionalnom okviru,
mogu prevladati.«

9) pastoralno pracenje

Papa Franjo kaze: »Crkva e svoje ¢lanove — svecenike, redovnike i vjernike laike
— morati uvesti u to ‘umijece pracenja drugoga’ kako bi svi nauc¢ili izuti svoje sandale
pred svetim tlom drugoga (usp. Izl 3,5). Ritam toga pracenja mora biti odmjeren i
ohrabrujudi, odrazavajuci nasu bliskost i pogled pun postivanja i suosjecanja, koji
ujedno ozdravlja, oslobada i potice rast u kr§¢anskom Zivotu.«*

Zakljucak

Papa Franjo poziva Crkvu i crkvene zajednice da budu na bojnom polju svagdanjega
zivota i naprave bolnicke $atore,* jer su joj mnogi izranjeni u svakom smislu, pa su
potrebni: medicinari, specijalisti, pomo¢no osoblje, jer svaki tre¢i brak puta dvije
osobe i barem jedno dijete... ranjeni su, i to traumom, koju vrijeme ne lijec¢i! Tkivo
naroda i tkivo Crkve postalo je bolesno! Jesmo li senzibilizirani? Koliko poznamo
i pratimo situaciju? »Posebno razlu¢ivanje je nuzno za pastoralno pracenje razve-
denih, rastavljenih i ostavljenih. Treba prije svega vrednovati patnju onih koji su
nepravedno pretrpjeli rastavu ili razvod, rastavu ili ih je bra¢ni drug napustio, ili
su zbog zlostavljanja kojima su bili izloZeni od strane bra¢nog druga bili prisiljeni
prekinuti zajednicki Zivot. Oprostiti pretrpljenu nepravdu nije lako, ali je to hod
kojeg omogucuje milost.«** Da bi sve to bilo moguce, poziva nas se na »nuznost
pastorala pomirenja i posredovanja takoder uz pomo¢ prihvatili$nih centara koje tre-
ba osnivati u biskupijama.«*! Poznat je termin medijacija (posredovanje) i takvi
centri trebaju imati specijaliste za to podrudje i treba pro¢i podosta vremena da se
za njih ¢uje i da budu uspjesna pomo¢ onima u potrebi.

Tako bi se moglo naslutiti da se ostvaruje san kako »Crkva mora brizno i pazljivo
pratiti svoju najslabiju djecu, obiljezenu izgubljenom i ranjenom ljubavlju, vraéa-
juci povjerenje i nadu... «**. »Crkva nije na svijetu da osuduje, nego da omoguci
susret s onom dubokom ljubavlju koja je Bozje milosrde. Da bi se to dogodilo, ¢esto
ponavljam, potrebno je izi¢i. Iziéi iz crkava i iz Zupa, iziéi i i¢i potraZiti osobe tamo
gdje zive, gdje pate, gdje se nadaju. Odlika poljske bolnice, a to je slika kojom rado

opisujem tu ‘Crkvu na izlasku) jest da se ona podize na bojisnici: ona nije ¢vrsta

“ EG, br. 169.; AL, br. 300.
# Usp. AL, br. 291.

30 Isto, br. 242.

St Isto.

52 Isto, br. 291.
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gradevina sa svime opremljena i gdje se odlazi na lije¢enje laksih i tezih oboljenja.
To je pokretno zdanje, za prvu pomo¢, za hitne intervencije, kako bi se sprijec¢ilo da
vojnici umru. Tu se primjenjuju hitni medicinski zahvati, a ne rade se specijalisticki
nalazi.«> A u istom razgovoru s Torniellijem papa Franjo kaze da upravo danas
¢ovjek treba uho i aktivno slusanje. To naziva apostolatom uha.>*

33 FRANJO, Bozje je ime Milosrde. Razgovor s Andreom Torniellijem, Split, 2016., 67-68.
3* Usp. isto, 32.
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RECOGNIZE, ACCOMPANY, AND TREAT THE WEAKEST
IN THE COMMUNITY ACCORDING TO AMORIS LAETITIA

Pero ARACIC*

Summary: The paper presents the factual situation of the scourge of separation and
divorce in Croatia and, based on the interviews published in a study on these processes,
deals in a special way with their impact on the spouses and especially the children from
such broken marriages and families. There is also research on the transmission of the
culture of separation and divorce to the next generations. Together with Amoris lae-
titia, the paper discusses what to do and asks the community to help this huge number
of traumatized people through the processes of forgiveness and reconciliation, as well as
their integration into communities and to be close to them and helpful with great soli-
darity. Of course, available are also the Church’s professional legal services with which
an analysis should be conducted of the marital and family situations and see what the
Church legislation recommends. In all these processes, which are often lengthy, they are
supported by religious closeness and solidarity of the faithful.

Keywords: separations and divorces, children from such marriages and families, expe-
riences of all affected, the path of forgiveness, forgiveness and reconciliation, church inte-
gration.

* Full Prof. Pero Araci¢, Ph. D., Catholic Faculty of Theology in Pakovo, J. J. Strossmayer University
of Osijek, Petra Preradovi¢a 17, P. O. box 54, 31400 Pakovo, Croatia, pero.aracic@os.t-com.hr
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