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Masa Malenica

UdZbenik je namijenjen lije¢nicima i suradnim strukama
koje u svakodnevnom radu skrbe za zdravlje djece u naj-
Sirem smislu — o medicinskom i socijalnom zdravlju te o nje-
govoj edukacijskoj sastavnici.

U prvom poglavlju pod naslovom ,Temeljni koncepti i
odrednice zdravlja” autori nas uvode u sve aspekte koji utje-
¢u na djetetovo zdravlje od prevencije, razvijanja otporno-
sti, holistickog pristupa djetetu i utjecaja okolisa kao i siro-
mastva do etickog pristupa, Konvencije o pravima djeteta te
do Nacionalne strategije za dje¢ja prava u Republici Hrvat-
skoj. Pocevsi od pojedinca i usmjeravajuci se na njega, ne
zaobilazi se salutogeneza koja donosi preporuke o tome
kako ostvariti najvece razine cjelokupnog zdravlja, tjelesnog
i dusevnog, a isto tako socijalnog i edukacijskog.

Uloga primarne zdravstvene zastite je da uz preventivnu
aktivnost holisticki pristupa bolesniku, rano otkriva bolesti i
sprjecava njihov razvoj i komplikacije. Povecan broj djece s
,novim bolestima” koje najcesce imaju psihosocijalni, psi-
homotorni i emocionalni karakter te upucuju na potrebu
novog pristupa djeci i drustvu.

Potpoglavlje ,Uloga roditelja u prevenciji bolesti, promica-
nju zdravlja i djetetovu ozdravljenju” naglasava potrebu za
edukacijom roditelja, osobito na podrudju vaznosti konti-
nuiranog cijepljenja, jer je bas ono pravo i obveza svake
osobe u okviru zdravstvene zastite koja im se jamci Usta-
vom i zakonima.

U drugom se poglavlju pod naslovom ,Rast i razvoj” autori
se osvréu na dijete od fetalne dobi do adolescencije s nagla-
skom na ¢imbenike koji na to utjecu.

Istaknuta je vaznost prevencije prijevremenog porodaja,
opisana je zdravstvena skrb i njega novorodenceta uz naj-
Cedce bolesti i potrebne preventivne mjere. UdZbenik po-
sebnu pozornost posvecuje znacenju dojenja i vaznosti
imunologije majc¢inog mlijeka. Uloga pravilne prehrane
trudnice i novorodenceta i poslije djeteta detaljno je opisa-
na s najnovijim preporukama svjetskih organizacija. Prace-
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nje rasta i razvoja zbog epidemije prekomijerne tjelesne
uhranjenosti i pretilosti, ali i poremecaja hranjenja (anorek-
sija i bulimija) u djece i mladih tema je od prioritetnog jav-
nozdravstvenog znacenja.

O ranom otkrivanju odstupanja od normalnog rasta i raz-
voja govori se u trecem poglavlju. Pocinje se sa znacenjem
probira, koja su njegova podrucja potrebna i njegove da-
nasnje mogudénosti.

Ranim djetetovim neuroloskim razvojem kojim se upoznaje
ne samo s motorickim nego i s mentalnim razvojem, senzo-
rickim funkcijama i ranim otkrivanjem odstupanja od njih.
Posebna su podpoglavlja posvecena otkrivanju slabovidno-
sti i oStecenjima sluha s posebnim osvrtom na prevenciju
kasnog otkrivanja i naknadnog ostecenja. Ne zaobilazi se ni
probir na poteskoce jezi¢no-govorne komunikacije.

Cetvrto poglavlje pod naslovom ,Dje¢je kroni¢ne bolesti”
naglasava kako je kroni¢no bolesno dijete jedan od najvecih
prioriteta u zdravstvenoj zastiti. Autori pozivaju na novi pri-
stup djetetu s kroni¢cnom boles¢u, ukljucujuci bolju su-
radnju medicinske struke sa $kolskim sustavom, socijalnom
zastitom i lokalnom zajednicom.

Peto poglavlje pod naslovom ,Psihosocijalni razvojni pore-
mecaji” upucuje na problematiku koja pogada ne samo
dijete ve¢ obitelj i cijelo drustvo, a zapocinje sa zanemare-
nim i zlostavljanim djetetom. Uz to se ulazi i u temu bolesti
ovisnosti, a potom slijedi tema koja obraduje specifi¢nosti
poteskoca djece tijekom roditeljske rastave braka.

Nesrece koje u svakom slucaju nose najveci potencijal pre-
ventive i u Hrvatskoj i u svijetu i dalje imaju visoku inciden-
ciju. Detaljno su prikazani u€estalost nesreca razvrstanih po
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uzrocima i dobnim skupinama te mogucnosti preventivnog
djelovanja.

Sesto poglavlje posveceno je,Prevendiji u pedijatriji* pocev-
$i s preventivnim pregledima u primarnoj zdravstvenoj za-
8titi, sadrzanim u Programu mjera zdravstvene zastite. Mjere
zastite od zaraznih bolesti s naglaskom na vaznost cijeplje-
nja posebno su naglasene. Istaknuta je i uloga patronaze
koja ima uvid u lokalne probleme, upoznaje stanovnistvo i
promice zdravlje na individualnoj razini.

I na kraju, sedmo se poglavlje odnosi na,Partnerstvo u promi-
canju zdravlja djece u zajednici” kao klju¢ uspjeha unaprede-
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nja brige o djeci i ostvarivanju njihovih maksimalnih prava u
zajednici. Opisuju se programi koji se provode u lokalnim za-
jednicama, a kao izvrstan primjer suradnje roditelja u brizi za
zdravlje djece navodi se i klub roditelja nedonos¢adi,Palcici”
kao i Udruga roditelja djece sa $e¢ernom bolescu.

Poruka udZbenika je nuZnost cjelovitog, sveobuhvatnog
pristupa djetetu i u bolesti i u zdravlju, u kontekstu drustva,
okolisa, Skolstva i obitelji. Doktrinarno se promovira integra-
cija fizickih, mentalnih i socijalnih dimenzija djetetovog
zdravlja i razvoja kao i prevencija bolesti, promocija zdravlja
i bolje kakvoce Zivota.



