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Utjecaj drustvenih mreza
na samopostovanje i
mentalno zdravlje mladih

Sazetak

Samopostovanje je procjena vlastitog samopouzdanja u tri dimenzije: fizicki
izgled, romantic¢na atraktivnost te sposobnost formiranja i odrzavanja bliskih
prijateljstava. To je nacin na koji ljudi percipiraju vlastitu vrijednost i misle da
su vrijedni drugima.

Drustvene mreze su medij na kojem imamo priliku oblikovati sliku o sebi
stvaranjem jedinstvenih profila kako bismo prikazali Zeljenu sliku o sebi.
Pojedinci komuniciraju i angaziraju se u Zivote drugih ljudi pomocu slika koje su
stvorili o njima, otkrivanjem osobnih detalja i stvaranja uvida u Zivote drugih.
Upotreba drustvenih mreza ima negativne i pozitivne ucinke.

Osobnost i razina samopostovanja su utjecajni cimbenici komunikacije pojedinca
s drugim ljudima.

Kljucne rijeci: samopostovanje, drustvene mreze, mentalno zdravlje.
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Samopostovanje se odnosi na osobnu prosudbu vlastite vrijednostis®. Odnosi se na osobnu, pozitivhu
ili negativnu, procjenu svojeg “ja”, u kojoj mjeri pojedinac smatra sebe vrijednim i kompetentnim.
Samopostovanje je Sireg koncepta i sluzi razli¢itim drustvenim i egzistencijalnim funkcijama (npr.
prihvaéanje u grupi, znacenje u zivotu). Uglavnom je stabilna osobina koja se razvija tijekom vremena
ikoja reagira na dnevne dogadaje i kontekste. Upotreba drustvenih mreza i razina samopostovanja
su dva medusobno povezana konstrukta.

Ono §to radimo na internetu, osobito na drustvenim mrezama, utjece na nase samopostovanje.
Ljudi zive dio svog Zivota na drustvenim mrezama. One su internet stranice na kojima se korisnici
prikazuju svijetu. Osoba ima priliku oblikovati sliku o sebi koriste¢i drustvene mreze poput
Facebooka i Twittera. Objave odrazavaju emocije i na¢in na koji se osobe predstavljaju te se mogu
koristiti za ispitivanje njihove osobnosti i razine samopostovanja u mreznim okruzenjima®.

Drustvene mreze mogu poboljsati samopostovanje, ukljucujuéi percepciju fizickog izgleda, odnosa
s drugima i romanti¢nih veza, pogotovo kada osoba primi pozitivne povratne informacije od svojih
vr$njaka, prijatelja na drustvenim mrezama. Osim toga, omogucujuéi korisnicima kontroliranje
onoga Sto objavljuju na mrezi, profil im moze pomoéi u povecanju razine samopostovanja putem
prezentiranja sebe.

Profil na drustvenoj mrezi pomaze zadovoljiti potrebe pojedinca za o¢uvanjem vlastite vrijednosti
i integriteta®. Ovaj medij omoguéuje korisnicima prezentaciju svog idealnog “ja”, a buduéi je to
optimalna prezentacija sebe, dovodi do pozitivnih osje¢aja i vise razine samopostovanja. Drustvene
mreZe utjecu i na potrebu za pripadanjem, pruzajuéi prikladan nacin za uklapanje s drugima.
Pripadanje grupi potice razvoj kolektivnog samopostovanja koji proizlazi iz poznavanja vlastitog
c¢lanstva u drustvenoj skupini, zajedno s vrijednos$¢u i emocionalnim znacajem koji su usko povezani
s tim ¢lanstvom. Ovakav oblik komunikacije koristan je za osobe s niskom razinom samopostovanja
pomazudi im u prilagodbi na novu sredinu, poboljSanju samopostovanja te subjektivnoj dobrobiti
pojedinca. Pojedinci koji koriste drustvene mreze mogu dozivjeti osje¢aj pripadnosti i socijalne
podrske drugih®.

Osobe s nizom razinom samopostovanja pokusavaju nadoknaditi nedostatak samopostovanja
putem povecanja broja online prijatelja kako bi uspostavili osjecaj pripadnosti i naglasili dozivljaj
popularnosti. Prihvacajuéi vise zahtjeva za prijateljstvom, osobe s niskom razinom samopostovanja
pokusavaju nadoknaditi nedostatak aktivno$éu na drustvenim mrezama. Introverti mogu nadoknaditi
poteskoce u interakciji licem u lice online putem.
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Osobe s nizom razinom samopostovanja provode viSe vremena na mrezi i imaju vise promotivnih
sadrzaja na svojim profilima. Za razliku od njih osobe s viSom razinom samopostovanja koriste
drustvene mreZe ¢eSce kao alat za poboljSanje odnosa s ljudima koje poznaju nego za stjecanje novih
prijatelja. Korisne su im za odrzavanje postojecih prijateljstava ili bliskih odnosa dok su manje
korisne za stvaranje novih prijateljstava medu onima s viSom razinom samopostovanja i zadovoljstva
Zivotom®, Pojedinci s viSom razinom samopostovanja preferiraju dijeljenje fotografija, misliiideja
s drugima te pridaju manje vaznosti online interakciji putem drustvenih mreza.

Pored pogodnosti i pozitivnog uc¢inka na razinu samopostovanja osobe, ovakav oblik komunikacije
moZze imati i negativne ucinke.

Koristenje drustvenih mreza moZe povecati razinu narcisoidnosti i time negativno utjecati na
samopostovanje. Kada se govori o povezanosti upotrebe drustvenih mreza i razine samopostovanja
onda se ispituje utjecaj istih na postovanje tijela, osobito medu adolescentima. Prezentacija sebe,
posebno fizickog izgleda, zasluzuje paznju u pokusaju razumijevanja utjecaja drustvenih mreza na
samopostovanje. Na drustvenim mrezama naglasava se fizicka atraktivnost korisnika.

Utjecaji upotrebe drustvenih mreza sugeriraju svjesnost o vaznosti dobrog izgleda na takvim
stranicama®. Kao rezultat koristenja drustvenih mreza, adolescenti ¢e vjerojatno viSe uloziti u
vlastito prikazivanje te nauditi kako se prezentirati drugima. Takve stranice mogu potencirati i
nezdravu opsjednutost samim sobom, osobito s tijelom i pojavom. Usmjerenost na fizicki izgled
prilikom prezentiranja sebe na ovim stranicama moze biti vazan ¢imbenik u objasnjavanju Stetnih
posljedica ovog nacina komunikacije.

Drustvene mreze mogu doprinijeti nezadovoljstvu vlastitim tijelom i ulaganju u izgled kod oba
spola%. Okupiranost vlastitim tijelom, pa tako i nezadovoljstvo razvijaju se relativno rano. Djevojcice
u dobi od sedam godina ve¢ iznose ova opazanja. Glavni utjecaj na tu percepciju je uloga medija koji
naglasavaju ideal mrsavosti. Intenzivnije koriStenje interneta povezano je s internalizacijom ideala
mrsavosti, kontrolom nad tijelom i Zeljom za mrsavljenjem kod adolescenata®. Analize sadrzaja
pokazuju kako idealno Zensko tijelo prikazano u masovnim medijima utjelovljuje ideju mrsave zene
kao normativne i privlacne. Nezadovoljstvo vlastitim tijelom i ulaganje u izgled vazni su ¢imbenici
rizika za probleme mentalnog zdravlja, prije svega simptome poremecaja prehrane i depresije, a
negativno se odnose na dobrobit i samopostovanje kod adolescenata.
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U ovom kontekstu vi$a razina izloZenosti masovnim medijima je povezana s viSom razinom
nezadovoljstva vlastitim tijelom i poremec¢ajem prehrane®. Stope poremecaja prehrane medu
zenama, kao Sto su anoreksija, ortoreksija nervoza i bulimija rastu. Sve viSe muskaraca postaje
zabrinuto zbog oblika tijela i teZine jer su svakodnevno izloZeni medijskom pritisku®®. Ulaganje u
izgled ide ruku pod ruku s aktivnostima koje iziskuju puno vremena, energije i novca, a takoder
mogu biti Stetne za Skolski / akademski uspjeh, meduljudske odnose i tjelesno zdravlje. Veca
izloZenost drustvenim mrezama povezana je s objektivizacijom samoga sebe®. Na drustvenim
mrezama objavljivanje fotografija jest objektivno sagledavanje fizickog izgleda i subjektivno
razmisljanje o prihvacenosti ili odbijenosti od strane drugih korisnika putem broja ,lajkova“ ili
napisanih komentara’. Povratne informacije obja$njavaju promjene u samopostovanju kao rezultat
koristenja drustvenih mreza. Smatra se kako reakcije drugih ljudi mogu utjecati na mjeru u kojoj
ljudi mijenjaju samopoimanje, na vlastitu prezentaciju.

Teorija drustvene usporedbe sugerira sklonost ljudi prema usporedbi s drugima kao sredstvom
odredivanja svog napretka i stanja u Zivotu. Zene se podjednako usporeduju s nerealnim medijskim
slikama koliko i s vr$njacima. Osobe koje su sklone drustvenim usporedbama imaju i visu razinu
nezadovoljstva svojim tijelom”.

Zene vise koriste drustvene mreZe za usporedbu s drugima i prikupljanje informacija dok ih mugkarci
esée koriste za pregled profila drugih ljudi i pronalazak prijatelja. Zene koje se usporeduju s
fotografijama vitkih Zena imaju nizu razinu samopostovanja u usporedbi sa onima koje se usporeduju
s fotografijama korpulentnijih.”

Osobe koje vise vremena provode koriste¢i drustvene mreze i gledajuéi sretne fotografije drugih
korisnika, smatraju druge ljude sretnijima, s mislju o tudim ljepSim Zivotima te vjeruju u zivotnu
nepravdu. Pojedinci s viSom razinom zabrinutosti o vlastitom izgledu mogu izraziti patolosku
internetsku ovisnost i socijalnu izolaciju. Iako su ucinci relativno mali, a toc¢ni procesi i uvjetni
¢imbenici jo$ uvijek nejasni, potencijalni negativni ucinci koristenja drustvenih mreza na
samopoimanje i poStovanje tijela adolescenata ne bi se smjeli zanemariti. Slika o vlastitom tijelu je
vazan aspekt razvoja adolescenata te negativni utjecaji dozivljeni u ovom zivotnom razdoblju mogu
ojacati i prerasti u vece probleme u odrasloj dobi.
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Vazno je ne zaboraviti pozitivne utjecaje drustvenih mreza. Drustvene mreze su Cest predmet
istrazivanja i neslaganja oko uzroka i posljedica njihovog odnosa prema samopostovanju i dobrobiti
ljudi. Njihova upotreba moze imati drustvene i psiholoski negativne uéinke na ljude, ali s druge
strane one mogu biti i vrlo korisne u kontekstu drustvene povezanosti i pripadnosti.
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Influence of Social Networks on self-esteem
and Mental Health of Young People

Abstract

Self-esteem is an evaluation of a person’s own self-worth; comprising three-
dimension: physical appearance, romantic attractiveness, and the ability to
form and maintain close friendships. Self-esteem is the perception of how people
perceive their own value well as their value to others.

Social networks are media that provide the opportunity to shape a picture of
ourselves by creating unique profiles to show the desired image of ourselves.

Individuals communicate with other people through the images they have
created about these people, discovering personal details and creating insights
into the lives of others. The use of social networks haves negative and positive
effects.

Personality and self-esteem are influential factors of communication of the
individual with other people.

Key words: self-esteem, social networks, mental health.
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