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ERGOTERAPIJA UZ POMOC ZIVOTINJA

INFLUENCES OF THERAPY WITH ANIMALS

Zora Zuckerman Itkovic', Duska Petranovic®, Kornelija Baresic!

SAZETAK

Analizirane su moguénosti koristenja zivotinja u ergotera-
pijskome radu s djecom koja imaju teskoée u razvoju i
probleme vezane uza socijalnu integraciju. Teorijska
osnova rada jesu mjerodavna istrazivanja stru¢njaka u
svijetu o toj metodi, koja dokazuju pozitivan utjecaj
ergoterapije uz pomo¢ Zzivotinja na osobe s razli¢itim
tesko¢ama.

Rad je podijeljen na vise medusobno povezanih dijelova.
U prvomu se dijelu razmatra teorijski aspekt odnosa
¢ovjeka prema zivotinjama, te obostrana korist njihova
suodnosa. Drugi dio posveéen je ergoterapiji u pedi-
jatriji, s posebnim osvrtom na vaznost psa u ergoterapiji.
Zavr$ni je dio prikaz prakti¢noga koncepta ergoterapije
uz pomo¢ Zivotinja u jednoj ergoterapijskoj ambulanti u
Njemackoj, u kojoj je boravila koautorica ovoga rada.
Analizira se terapijski pristup uz pomo¢ psa u trima pro-
matranim slu¢ajevima, odnosno vrednuje se uc¢inak na
zdravlje, te emocionalni i socijalni napredak. Rad
zavr$ava stajaliStem autorica o opisanoj metodi, s pre-
porukom da se ta metoda ¢im prije po¢ne primjenjivati
u Hrvatskoj.
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problemi socijalne integracije, vrednovanje
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ABSTRACT

Influences of ergotherapy with animals in medical treat-
ment and education of children with developmental
disorders and social integration problems are analyzed
in this work. Theoretical part of this work is based upon
review of numerous researches about positive results
attained by using ergotherapy with animals in treating
children with problems in emotional and social devel-
opment, around the world. The empiric part is based on
application of the this method in one therapeutic ambu-
lance in Germany, where one of co-authors spent ade-
quate time. The aim of this work was to point out edu-
cational, psychological, medical and ethical aspects of
ergotherapy with animals by using an analytic approach.
Represented empiric work is one more among numer-
ous others evidences about significant effects of ergo-
therapy with animals on improvement of health, emo-
tional and social state of children with developmental
difficulties and integration problems. Since there is no
other works in Croatia, dealing with this theme, it was
our attention to induce the application of this method
in our country.

Key words: ergotherapy, animals, developmental disor-
ders, social integration problems, evaluation of this
method

UvOD

Do nasega zanimanja za koristenje Zivotinja u ergo-
terapiji doslo je posve sluc¢ajno, kada smo se tije-
kom studijskoga boravka u Parizu 2000. — 2002.,
prvi put susreli s radom francuske terapeutkinje
Karine Nagel u bolni¢kome centru Watrellos pokraj
Lillea'. U Watrelosu, prigodom dovodenja Zivotinja

! Ostvarivanje ideje o uvodenju Zivotinja u terapijski rad, pokrenule su
tri Zene: Maryse Hurian, lije¢nica u Lilleu, Mary Thomas, Amerikanka
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(6 obucenih pasa raznih pasmina), bolesnici su
postajali zivlji, veseliji i govorljiviji, a razgovor se
uglavnom odnosio na te Zivotinje. Dani u bolnici
najc¢e$é¢e su monotoni, no moglo se uoditi da dovo-
denje Zivotinja razbija tu monotoniju, potice zelju
bolesnika za kontaktom, te opéenito stvara veselije
ozradje. No, tek jedan posjet toj ustanovi i steceno
novo iskustvo, nisu nam omogudili raspravu o
rezultatima takva terapijskoga pristupa. Godinu
dana poslije, M. Rebcak, apsolventici pedagogije i
njemackoga jezika, omoguceno je da mjesec dana
boravi na privatnoj ergoterapijskoj farmi u
predgradu Hamburga, u kojoj je osim pasa bilo i
drugih Zivotinja — konja, ptica, zamoraca, cak i
jedan magarac, $to je bila tema njezina diplomskoga
rada’.

U potrazi za znanstvenim pokazateljima o vaz-
nosti zivotinja u terapiji, prikupljali smo odgovara-
jucu literaturu, te sudjelovali na vie medunarod-
nih seminara (Zagreb, Udruga “Krila” 2002.,
2003.). Takoder, posjetili smo Centar za rehabilita-
ciju osoba s teSko¢ama u razvoju (Slovenija, Kamnik
2002.), te sudjelovali u radu medunarodnoga semi-
nara u Portorozu na temu rehabilitacije uz pomo¢
konja (2003.). Osnivaju¢i Udrugu za terapijsko
jahanje “Vihor”, Zeljeli smo iskoristiti snagu i
dobrotu konja u terapiji osoba s teSko¢ama u
razvoju (Zemunik pokraj Zadra, Dom za starije
osobe)?. U svim smo se slucajevima uvjerili u magic-
nu mo¢ kojom zivotinje pale iskru zivotne radosti
u oboljelih osoba.

Godine 2004. druga koautorica ovoga rada ima-
la je prigodu boraviti dva tjedna u ergoterapijskoj
ambulanti za djecu u Njemackoj (Nunberg, St.
Peter, Harsdorfferplatz 4), a njezino iskustvo, uz
ljubazno dopustenje terapeuta, opisujemo u dru-
gomu dijelu rada. Nase znanstveno zanimanje
posebno je usmjereno na teorijsku podlogu koja
omogucuje uvodenje Zivotinja u ergoterapiju, o
¢emu raspravljamo u prvomu dijelu.

koja zivi u Francuskoj, te Karine Nagel koja se uz terapijski rad bavi
obucavanjem pasa. Nadahnute eksperimentima koji se zadnjih dvaju
desetlje¢a provode u SAD-u i Velikoj Britaniji, pokrenule su inicijativu
u Francuskoj. Unato¢ mnogobrojnim otporima, osnovale su udrugu
“Cetiri $ape za jedno srce”, te razradile koncept terapijskoga rada. Za
samo godinu dana, toj se udruzi prikljucilo 60 osoba sa svojim psima.
Danas, ta udruga ne moZe odgovoriti svim pozivima za posjete, te
stalno trazi dobrovoljce — vlasnike pasa koji Zele provesti nekoliko sati
u tjednu s bolesnim, ili izoliranim osobama. Pojedinim bolesnicima
te su Zzivotinje jedini posjetitelji tijekom cijeloga njihova boravka u
ustanovi.

2 M. Rebéak, Terapija uz pomo¢ Zivotinja. Zadar, Filozofski fakultet
2003. (neobjavljeni diplomski rad, voditeljica dr. Zora Itkovi¢).
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TERAPIJA UZ POMOC ZIVOTINJA — NOVI
PUT U ZNANOST

Sto je ¢ovjek bez zivotinje? Kada vide ne bi bilo
zZivotinja, Covjek bi propao od usamljenosti duha.
Sve su stvari medusobno povezane: sve $to pogada
Zemlju pogada i ljude — istice R. Bergler, poznati
psihoterapeut iz Kélna®. Da zivotinje imaju mo¢
lijeenja i pozitivno utje¢u na ponasanje u ljudi,
znalo se jo$ u staromu vijeku. Ve¢ je u 12. stolje¢u
lirski pjesnik Walther von Vogelweide (1170. —
1230.) pisao o tomu da Zivotinje rade dobro srcu.
U Engleskoj, godine 1792. kvekeri su osnovali
dusevnu bolnicu “York Retreat”, u kojoj je bolesni-
cima bilo dopusteno uredivanje prostora i drzanje
zivotinja. Koncem 18. stoljeca, sli¢na je ustanova
osnovana u Bethelu pokraj Bielefelda, a bila je
namijenjena oboljelima od epilepsije. Sredinom
20. stoljea, u jednoj bolnici u New Yorku, u sklo-
pu terapije i lije¢enja ratnih veterana od ratnih
trauma, podrzavana je njihova skrb o Zivotinjama
poradi poboljsanja ukupnoga psihickoga stanja.

Prva znanstvena istrazivanja o uéinku ergotera-
pije uz pomoc¢ zivotinja, zapoceo je dr. Levinson u
SAD-u, nakon $to je ustanovio da njegov pas dje-
luje kao “ledolomac” i socijalni “katalizator” u
kontaktu s djecom koja pate od socijalnih poreme-
¢aja. Levinsonovo istrazivanje potaknulo je niz
istrazivanja vezanih uz to podruéje. Sezdesetih
godina prosloga stoljeca, u znanosti se poceo koris-
titi pojam “Pet Facilitated Therapy” (terapija uz
pomo¢ ku¢nih ljubimaca), koji je protijekom vre-
mena zamijenjen pojmom “Animal Assisted Activi-
ties” (aktivnosti uz pomo¢ zivotinja). Rije¢ je o
interdisciplinarnoj znanosti koja istrazuje suodnos
ljudskoga i Zivotinjskoga ponasanja, odnosno
“...njihovo suglasje izmedu unutrasnjega dozivljaja
svjesnosti i komunikacije®”. Djelovanje Zivotinje na
¢ovjeka objasnjava se procesom analogne komuni-
kacije koja nije tek medusobna “razmjena”, veé je
to svojevrstan suodnos na dubljoj razini. Ta se
povijest povezanosti Covjeka i Zivotinje pokreée
izmedu dvaju polova: iskoristavanje i kontrola s
jedne strane, te potraga za zivotinjom — predanim
prijateljem, s druge strane®.

Vezano uz aktualna dogadanja, S. Greiffenhagen
konstatira: “U nasoj kulturi danas, odnos ¢ovjeka i
zZivotinje posebno je ambivalentan. S jedne se strane
povecava broj i zivotni standard ku¢nih ljubimaca
koji takoder nisu beznacajan gospodarski ¢imbenik
— promatramo li industriju hrane za kué¢ne ljubimee,
te moguc¢nosti njihove medicinske zastite, budud¢i da
¢ovjek sve vise vidi u kuénomu ljubimcu partnera. S
druge strane pak, kao nikada prije, sa Zivotinjama se
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postupa kao s predmetima u masovnome uzgoju, ili
u znanstvenim i drugim istrazivanjima. Bezbroj je
zivotinja napusteno, te zavrSavaju u prihvatilistima
za zivotinje. Danas se ni ne zna broj napustenih
Zivotinja’.”

S ljudskoga motrista, osnovna potreba covjeka
jest okruziti se sebi slicnima, ali i sa Zivotinjama. U
uvodnoj raspravi o ergoterapiji ili okupacijskoj tera-
piji kako se cesto popularno naziva, A. Wilcock
naglasava da se pozitivni procesi koji se radaju u
tako blisku suodnosu, mogu koristiti u terapijske
svthe®. Mnogi autori naglasavaju taj psiholoski
aspekt povezanosti Covjeka i Zivotinje. Zivotinje
zadovoljavaju ljudsku potrebu za obra¢anjem i zasti-
tom, kao poseban oblik emotivne zastite koja im
nedostaje, ili je bar neuobicajena u svakodnevnu
odnosu s drugim ljudima’. Prema A. H. Katcheru i
A. M. Becku, bitna pretpostavka uspjesna provode-
nja terapije uz pomo¢ zivotinje, jest ostvareni osjecaj
uzajamna povjerenja, prepoznatljiv kroz dva osnov-
na interakcijska oblika — komunikaciju i tjelesni
kontakt'’. Proucavajudi psiholoske sastavnice terapi-
je, ti su autori pokazali da milovanje Zivotinja i pri-
¢anje s njima snizava krvni tlak, smanjuje napetost
misica lica, dovodi do osmijeha, $to oslobada osjecaj
srece i sigurnosti. Gotovo istovjetno stajaliste iznije-
to je petnaest godina poslije, na Medunarodnome
simpoziju o ergoterapiji odrzanom u Lisabonu'' 1.
— 3. studenoga 2002.

Znanstvena istrazivanja o uspjesnosti terapije uz
pomoc¢ zZivotinja, posebno su se razvila u posljednjem
desetlje¢u 20. stolje¢a. Takoder, ustanovljen je
smanjeni rizik obolijevanja od koronarih i sréanih
bolesti u ljudi koji se intenzivno bave Zivotinjama.
Na osnovi tih nalaza, znanstvenici su razvili teoriju
o biokemijskome i neuro-endokrinome djelovanju
koje uz prisutnost Zivotinje, tijekom igre i smijeha,
posljeduje oslobadanjem beta-endorfina'>. Na
psihi¢ckome podrudju djelovanja zivotinja na ljude,
znanstvenici su razvili i novi pojam nazvan “Pepe-
ljuginim efektom”, kojim se obja$njava da Zivotinje
bezuvjetno prihvacaju ljude, neovisno o socijalnim
problemima i poremedajima. Njihova je privrze-
nost trajna i nekriticna. Zivotinje daju covjeku
osjecaj da je potreban, smanjuju osjec¢aj usamljenos-
ti i apatije, smanjuju depresivnost i intenzitet sui-
cidnih misli, razvijaju u ljudi samopouzdanje kroz
preuzimanje odgovornosti, te pozitivan dozZivljaj
vlastite sposobnosti za prevladavanje problema.
Takoder, u starijih osoba Zivotinje pokre¢u kogni-
tivno djelovanje i pobuduju njihova sjecanja. Zivo-
tinje su nezamjenljivo vazne osobama s posebnim
potrebama u podrudju socijalnoga djelovanja, jer

Medicina 2007;43:155-164

im kao pratioci omoguduju samostalnost i neovis-
nost o pomo¢i drugih ljudi'.

Uz psiholoski i socijalni aspekt terapijskoga
utjecaja zivotinja na ljude, u zadnje vrijeme znan-
stvenici sve vise raspravljaju o etickome aspektu
toga odnosa. Jasna poruka zemljama pristupnica-
ma u Europsku Uniju jest zahtjev koji se odnosi na
izmjene zakonodavstva, vezane uz propise o prije-
vozu zivotinja, u komu se zahtijeva eticko postupa-
nje i zadovoljavanje potreba zivotinja tijekom pri-
jevoza (2007.). Eticke probleme isti¢u i djelatnici
udruga za zastitu Zivotinja, ostrim kritickim sta-
vom prema geneti¢koj manipulaciji sa Zivotinjama,
pokusima na njima, o koristenju krzna kao prikazi-
vanju modi i prestiza, te uzgoja Zivotinja za borbu.
Eticka nacela zahtijevaju prihvacanje Zivotinja sa
stajalita njihove osobnosti i potreba, kao iskaz
etickoga ponasanja i zajednicke brige ljudi prema
ukupnoj prirodi koja nas okruzuje. Eti¢ki odnos
prema zivotinjama pridonosi boljoj socijalnoj
komunikaciji izmedu ljudi, te odnosu pojedinca s
drugim ljudima. Cak i vige od toga, skrb o zivoti-
njama i osjecaj prema njima, dopunjuje i obogadu-
je nase ukupne odnose®.

Terapija uz pomo¢ zivotinja posebno se vezuje
uz ergoterapiju (gré. ergon — rad, zanimanje stvara-
lastvo), odnosno uza “...zdravstveno propisanu i
nadgledanu metodu lije¢enja u medicinsko-rehabi-
litacijskom podrudju, radi uklanjanja psihickih,
jelesnih i dusevnih osteéenja, zaustavljanja njihove
progresije ili kompenzacije izgubljenih funkcija”.
Ergoterapijom uz pomo¢ zivotinja lijece se bolesni-
ci svih starosnih dobi sa smetnjama motorike, opa-
zanja, izdrzljivosti, poremecajima psihickih, socijal-
nih i emocionalnih sposobnosti, te bolesnici s
odredenim smetnjama mozdanih aktivnosti.

Posebno obiljezje ergoterapije uz pomo¢ Zivoti-
nja, u odnosu prema drugim terapijskim metoda-
ma, jest odgojni utjecaj zivotinja u terapiji, odnos-
no kako isti¢e E. Olbrich: “...to je metoda peda-
goskoga rada podupirana Zivotinjama, poradi
ponovnoga otkrivanja prastaroga iskustva'””. Tu
tvrdnju autor potkrepljuje rezultatima mnogobroj-
nih istrazivanja. Primjerice, tijekom procjenjivanja
slike ¢ovjeka sa zivotinjom i bez Zivotinje, pokazalo
se da su ljudi mnogo pozitivnije ocjenjivali sliku na
kojoj je s covjekom bila i zZivotinja. Takoder,
Olbrich navodi i rezultate drugih istrazivanja, koji
pokazuju da starije osobe koje imaju kuéne
ljubimce, u 21% slucajeva manje posjecuju lije¢nika
od osoba koji ih nemaju, te da rjede koriste
lijekove. Autor izvodi zaklju¢ak o tomu da stariji
ljudi koji imaju kuéne ljubimce, manje osjecaju
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usamljenost i rjede dospijevaju u depresivna raspo-
loZenja. Ujedno obrazlaze zanimljivo Condoretovo
istrazivanje o djec¢aku kojemu je poslije nesreée lice
bilo nagrdeno, te se zbog toga nije htio igrati s dru-
gom djecom. Kada je u bolnici dobio psa, te se s
njim sprijateljio i igrao, za kratko je vrijeme svla-
dao svoje komunikacijske teskoc¢e. Nakon izlaska iz
bolnice pokazivao je drugoj djeci $to sve moze nje-
gov pas, a djeca su djecaka prihvatila jednostavno i
bez odbijanja, bez obzira na njegovo osteéenje.

Unato¢ pozitivnih rezultata, mnogi stru¢njaci
jo$ uvijek vide nesavladive prakti¢ne prepreke u
provodenju terapije uz pomo¢ Zivotinja, naglasa-
vajudi da odnos izmedu covjeka i Zivotinje ne mora
uvijek biti uspostavljen. Dakako to je to¢no, ali je
zato tijekom odabira Zivotinje nuzno poznavati
osobnost potrebite osobe, te obiljezja Zivotinje uz
pomoc¢ koje e se terapija provoditi. Mnogi terape-
uti isticu veliku opasnost vezanu uza zloporabu
zZivotinja, ako ih se koristi jedino za potrebe ljudi,
ne vodeéi pritom racuna o njihovim potrebama,
razli¢itosti i jedinstvenosti'®. Cesto se iznose zdrav-
stvene i higijenske prepreke za terapiju uz pomo¢
7ivotinja, napose u domovima i bolnicama. Zivoti-
nje donose vlagu i prljavtinu, mogu prenositi
uzro¢nike bolesti, izazvati alergije, mogu nanijeti
ozljede. No, rizici su minimalni kada su Zivotinje
uravnotezene, zdrave, pod redovitom kontrolom
veterinara, te kada se provode preventivne mjere.
Prigovori se odnose i na teskode u organizaciji rada.
Zivotinjama je potrebna redovita njega i paZnja.
Bolesnici i djelatnici mogu biti preoptereéeni poslo-
vima oko njege Zivotinja, te stoga gledati na Zivoti-
nje kao na optereéenje. No, istrazivanja su pokazala
upravo suprotno. Pokazalo se da prisutnost Zivoti-
nja pridonosi psihi¢ckome opustanju zaposlenika,
da pozitivno djeluje na radni ucinak, te da radno
ozradje ¢ini ugodnijim'?.

ERGOTERAPIJA UZ POMOC ZIVOTINJA U
PEDIJATRIJI

U pedijatriji, ergoterapijom uz pomo¢ Zivotinja
opéenito se zeli posti¢i ¢im veéa samostalnost
djeteta i njegova neovisnost o tudoj pomoéi u
svakodnevnomu zivotu. Istodobno, ergoterapijom
se utjede na razvoj i pobolj$anje opazanja, motorike,
koordinacije, komunikacije, te na razvoj djetetove
osobnosti. Terapijski rad uz pomo¢ Zivotinja pri-
hvaéen je u zakonodavstvu mnogih razvijenih
zemalja. Na ergoterapiju upuduju se djeca s tjeles-
nim, psihickim, ili dusevnim poremedajima u
razvoju, djeca s oSteéenom ili zaostalom motori-
kom, s o$te¢enjima osjetila, a u ve¢em broju i djeca
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s poremecajima u ponasanju (strahovi, agresivnost,
hiperaktivnost, povucenost, depresija,), ¢ak i auti-
sticna djeca'’. Nakon lije¢nicke dijagnoze, terapija
uz pomo¢ zivotinja najc¢es¢e se provodi u posebno
opremljenim ambulantama. Zajednicki rad terapeu-
ta i Zivotinje promatra se kao funkcionalno i cjelo-
vito lijeCenje usmjereno na osobne probleme sva-
kog pojedinog djeteta. Mnogobrojni su ¢imbenici
koji otezavaju skladan razvoj djeteta i koji su u pri-
log primjeni ergoterapije uz pomo¢ Zivotinja.
Navodimo tek bitnije ¢imbenike:

Djetinjstvo u urbanim sredinama

“Dijetinjstvo je danas gradsko djetinjstvo, potrosac-
ko djetinjstvo, djetinjstvo djedjeg igralista, djetinj-
stvo u prometu. Nedostaje mu elementarni doziv-
ljaj: paljenje vatre, kopanje rupe u zemlji, vjesanje
po granama, gradnja brane na potodi¢ima,
promatranje velike Zivotinje®...”

Mnogo je djece koja se susreu sa zivotinjama
jedino preko televizije. Za potpuni dusevni razvoj,
djeca trebaju konkretnu stvarnost. “Nije dovoljno
djeci nesto opisati ili ispricati — djeca Zele mirisati
biljke, dodirivati krzno Zivotinje, osjetiti njenu
toplinu®'...” Danas priblizno svako tre¢e dijete raste
kao jedinac. To otezava ucenje socijalnoga ponasa-
nja, moze utjecati na povelanje egocentrizma, ili
na smanjen osjeaj empatije i tolerancije, te na
smanjenu sposobnost uspostavljanja socijalnih
veza. Sve viSe djece Zivi s prezaposlenim roditelji-
ma, s jednim roditeljem, usred rastave braka, ili u
obitelji u kojoj vladaju losi odnosi. Mnoga su djeca
psihicki i fizicki zlostavljana. Mnoga se neprimjere-
no odgajaju zbog nedosljednih odgojnih postupaka
roditelja, bilo zbog prekomjerne paznje, ili pak
zbog ravnodusnosti i zapustanja. U mnogim obite-
ljima ¢esto nedostaje ozradje sigurnosti i komuni-
kacija zasnovana na ljubavi i razumijevanju. Sve to
¢imbenici su rizika za skladan razvoj djeteta, koji
prijeCe razvoj samopouzdanja i otvaraju prostor
niskoj toleranciji i agresiji. S tim se problemima
cijeli urbani svijet zastrasujuée suocava. Koliko
pozitivan utjecaj u opisanim odnosima moze imati
povezanost djeteta i Zivotinje, nije tesko naslutiti??.

Prirodena ljubav djeteta prema prirodi i Zivotinjama
“Zelja za Zivotinjom jedna je od najdubljih dje¢jih
zelja”, istice djedji terapeut G. C. Gebhardt'.
Naglasava da je odnos djeteta i Zivotinje znanstveno
ispitivan u mnogim istrazivanjima, te da rezultati
nedvojbeno ukazuju na to koliko je za skladan
psihi¢ki i emocionalni razvoj djeteta vazna komu-
nikacija izmedu djeteta i zivotinje. Autor ukazuje i
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na razli¢itost ponasanja djece prema zivotinjama,
vezano uza spol. Dok djevojéice iskazuju svoju
njeznost kroz milovanje i razgovor, djecaci su vise
zainteresirani za promatranje, kontakt i spoznava-
nje sposobnosti Zivotinje.

Da Zivotinje nisu samo idealni partneri za igru,
ved su i pouzdani prijatelji i zastitnici koji odgovaraju
na duboke zelje djece, ukazuje E. Olbrich. Na
stranici 114., Olbrich pise: “...Zivotinje razvijaju
mastu i sposobnost dozivljavanja, posreduju u
kontaktu djeteta s prirodom, odgovaraju na prva
dje¢ja pitanja o seksualnosti, o rodenju i o smrd,
pomazu u razvoju suosjecanja s drugim zivim bi¢ima,
razvijaju osje¢aj humanosti i socijalne empatije. U
jednom svijetu rastuée racionalnosti, znanstveno i
tehnoloski kontroliranom, emocije, empatija i
odnosi dobivaju sve veée znalenje. Zivotinje tu
mogu dati odluc¢ujuéi doprinos'*.”

“Zivotinje mogu biti most u razumijevanju
zivota, njegovih vrhunaca i dubina”, slikovito se
izrazio R. Bergler®. Takoder, istaknuo je da je djeci
pas najdraza zivotinja. Ljubav prema psu povecava
se odrastanjem djeteta koje se intenzivno druzi s
psom. Ta “rastu¢a ljubav” ima pozitivan razvojno-
-psiholoski i pedagogijski aspekt. Tijekom prvih
triju godina, u djetetovu zivotu veliku vaznost
imaju plisane Zivotinje koje mu pomazu da usposta-
vi povjerenje u svoje okruzenje. Nakon cdetvrte
godine, dijete prihvaca zivoga psa kao prijatelja i
zaStitnika. DruZenje s psom potice senzomotoricki
razvoj i neverbalno ucenje u djece. Pas je idealna
identifikacija u odgoju, napose kada se radi o
zahtjevima ili zabranama roditelja. Takoder, pas
moze pomodi djetetu u prihvadanju rodenja brata
ili sestre, jer i samom svojom prisutno$¢u odvraca
pozornost od novoga ¢lana, daje stabilnost i sigur-
nost, poti¢e samokontrolu u starijega djeteta. I u
adolescenata pas nerijetko bitno utjece na psihicku
stabilnost, utjeha je i utodiste u neizbjeznim kon-
fliktima odrastanja. “Pas moze biti vrlo vazan za
socijalni, emocionalni i psihi¢ki razvoj adolescen-
ta’, navodi Bergler®®. Pas ispunjava mnogobrojne
djecje zelje i potrebe koje su vazne za njihov razvoj.
Vijeran je, pouzdan, privrien, uvijek je prisutan i
slusa. Nadalje, Bergler istice da djeca vide u psu
osobine koje bi zeljeli vidjeti u svojih roditelja i
opéenito u odraslih. DruZenje s psom ispunjava
dje¢ju potrebu za raznovrsnoséu, za igrom i doziv-
ljajem uspjeha: Setanje, “ludovanje”, galama, tréa-
nje, mazenje, briga o psu, ucenje psa i drugo. Dije-
te pritom sebe smatra kompetentnim kao “udite-
ljem”, ono nije u potpunosti ovisno o odraslima,
$to je vrlo vazno za razvoj motivacije i samostalno-
ga postizanja uspjeha.
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Uz psa djeca dobivaju spoznaju o vlastitoj
vrijednosti, §to Olbrich?” naziva “Self-efficiency”, ili
temeljnim kamenom u razvoju pozitivhoga koncepta
o sebi. “...Psi su ucitelji djece, a da ona to ni ne pri-
mjecuju,” isti¢e Bergler®®. U sklopu osobnoga raz-
voja, naglasava autor, preko odnosa s psom dijete uci
sposobnosti “vode”, kao $to su autoritet, odgovornost,
samostalnost. U¢i kako postupati s vlastitim ograni-
¢enjima i neuspjesima, lakse se suocava s tugom i
lakse kontrolira agresiju. Ukratko, u djeteta se razvija
takozvana ja-funkcija koja ukljucuje razvoj samo-
svijesti i tolerancije, $to je posebno vazno za razvoj
socijalne inteligencije u svake osobe.

Kako vidimo, svi navedeni autori suglasni su o
tomu da druZenje s psom u djece poti¢e komuni-
kativnu sposobnost, te razvija senzibilnost i empa-
tiju, dakle osobine vazne za cijeli zivot. No, valja
naglasiti da pas ili bilo koja druga zivotinja, ne
mogu biti “...univerzalni pedagoski pomagac koji
moze zamijeniti roditelja, ili ispraviti lo§ odgoj
odraslih®”. Zivotinje jesu koristan dio djedjega
svijeta, te ih tako valja i promatrati, bilo kao “prija-
telje” u svakodnevnu zZivotu, bilo kao “pomagace”
u svrhu terapije.

Kompjutorizacija odgoja

U suvremenu svijetu djeca imaju sve manje nepo-
srednih sadrzajnih iskustava, sve su viSe vezana uz
opti¢ke podrazaje preko televizora i kompjutora, a
u $koli mnoge sadrzaje jednostavno uée napamet.
Sve se udestalije zanemaruje vaznost neposrednih
podrazaja i povezivanje percepcije djeteta s njego-
vim osjecajima, oéekivanjima, stavovima. Stoga
nije ¢udno $to se ve¢ u malene djece ocituju simp-
tomi stresa, nervoze, hiperaktivnosti, slaba koncen-
tracija — pokazatelji koji vode poremecajima pona-
$anja i u¢enja. Bez mnogo mudrovanja, moguce je
to povezati s djelovanjem elektronickih uredaja i
okruzenjem djeteta lienoga Zivota u prirodi. Opi-
sane poremecaje R. Zimmer® naziva “poremedaji-
ma senzoricke integracije”. Nista nije u razumu $to
najprije nije bilo u svijesti, isti¢e autor, te naglasava
vaznost neposredna opazanja kao temelja svih osta-
lih razvojnih podrucja u covjeka. Jer, opazanje,
motorika, jezik, spoznajne, socijalne i emotivne
sposobnosti, razvijaju se uzajamno, a za cjelovit
razvoj osnova je percepcija.

Nepotpuna ili neodgovarajuéa senzoricka inte-
gracija dovode do razlicitih teskoéa, a posljedice su
poremedaji u ponasanju ili u ucenju’'. J. Ayers
nabraja simptome poremedaja ponasanja ili ucenja:
prekomjerna aktivnost djeteta i sklonost k privlace-
nju paznje, manjak koncentracije i izdrzljivosti, pro-
blemati¢no ponasanje, nedostatak tolerancije, agre-
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sivnost, depresija, prekomjerni strahovi, smetnje u
govoru i artikulaciji, loSa motoricka integracija,
nizak tonus misi¢a i drugo. Ayers drzi da je u vecine
djece uzrok u poremecaju senzoricke integracije.
Nazalost, navedeni simptomi nisu jedini koje vezu-
jemo uz poremedaje senzoricke integracije. Poreme-
¢aji senzoricke integracije uklju¢uju mnoge druge
psihosomatske probleme: probleme u komunikaciji,
agresivnost kao oblik ponasanja, regresiju u ponasa-
nju, smetnje sna, probleme u prehrani i drugo.
Zanimljiva je autorova rasprava o navedenim pro-
blemima, kada navodi da oni jesu “realni”, ali najce-
$¢e nisu “stvarni”, ve¢ nastaju kao plod nepotpune i
neodgovarajuée percepcije tih problema i njihove
obrade u mozgu. Dok su “stvarni” problemi mnogo
rjedi i uzrok im je organski (o$te¢enja mozga), vedi-
na “realnih” problema uvjetovana je okruzenjem —
nedostatkom vanjskih podrazaja u djece usmjerene
iskljucivo na kuéu i roditelje, televiziju i druge sli¢ne
uredaje, losu prehranu i opéenito nezdravi nacin
zivota. Ayers tvrdi da je s djetetom potrebno provo-
diti terapiju bez obzira na vrstu problema, te da u
terapiju svakako valja ukljuciti i roditelje i druge
odgajatelje. Cilj terapije jest poboljsanje sposobnosti
integracije percepcije i Ziv¢anoga sustava, $to ¢e dje-
tetu omoguditi razvijanje sposobnosti u senzori¢-
kom, motori¢ckom, afektivno-socijalnom i kognitiv-
nom podruéju. Prema misljenju J. Ayersa, koncept
terapije uz pomo¢ zivotinja zasniva se na principu
potpunosti koji u srediste pozornosti stavlja cijelu
djetetovu osobnost s njegovim mislima, osjecajima,
ponasanjem. Naglasak je na osjeaju prihvacenosti
djeteta, a ne na njegovim slabostima. Stoga Ayers
smatra da upravo u tome podrudju, Zivotinje mogu
biti velika terapijska pomo¢.

ERGOTERAPIJA UZ POMOC ZIVOTINJA
U AMBULANTI TERAPEUTKINJE PETRE
KRISTIN PETERMANN

U ovome je dijelu prikazano prakti¢no provodenje
ergoterapije uz pomo¢ psa, u ambulanti gospode
Petre-Kristin Petermann u Nunbergu. U tradiciji je
odgojne znanosti da cesto umanjuje znanstvenu
vrijednost takvih prikaza, o ¢emu poznati njemacki
suvremeni pedagog R. Winkel, kaze: “...Jedan
jedini istinski analizirani sluc¢aj pedagoskoga ponasa-
nja, za pedagogijsku teoriju ima viSe znanstvene
vrijednosti negoli cijela ‘vojska’ statistickih podata-
ka o zajedni¢ckome postojanju obiljezja i nacdina
reakcije®?.” Ti prikazi trebali bi uévrstiti znanstvenu
vrijednost metode koju promoviramo u ovome
radu. Takoder, zelimo naglasiti da znanost opéenito
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nikada ne bi smjela zaboraviti da je ona tek pod-
loga za praksu.

Ambulanta je otvorena u svibnju 1996. Nalazi
se u prizemlju visekatnice, ima povrsinu od 120
metara Cetvornih. Sastoji se od triju prostorija za
terapiju, velike sobe za lije¢enje, manje sobe za
terapiju, te radionice s razli¢itim materijalima
(drvo, glina, kamen i ostalo). Usporedno je dugacki
hodnik za pokretne igre (voznja na dasci i drugo).
Ambulanta ima ured, ¢ekaonicu, kuhinju, ostavu,
kupaonicu za zaposlene i kupaonicu za bolesnike.
U svakoj je sobi kutak za Keu, terapijskoga psa
labradora-retrivera. U ambulanti su zaposlene jos
dvije terapeutkinje, a ¢esto dolaze studenti koji se
educiraju za terapeute uz pomo¢ zivotinja. Bolesnici
su pretezno djeca od godine dana do 14 godina
(90% bolesnika), sa senzori¢ko-integrativnim
smetnjama (smetnje opazanja, hiperaktivnost,
poremecaji u ponasanju, teskoce vezane uz ucenje,
psihicke smetnje i zaostajanje u razvoju). U pravilu,
senzoricko-integrativna terapija je dugotrajna, u
prosjeku traje godinu i pol. U ambulanti se lijece i
odrasle osobe koje su imale mozdani udar, oboljeli
od Parkinsonove bolesti, oboljeli od multiple
skleroze, ili endogene psihoze. Lije¢enje oboljelih
nastavlja se i kod kuée. Terapija koju je u pravilu
propisao lije¢nik, provodi se jednom u tjednu, u
trajanju od 45 minuta. Nakon dviju obavljenih
terapija, terapeuti imaju 15 minuta odmora.
Lije¢enje je individualno, u paru, ili skupno, a o
tomu bolesnici (djeca) sami odluéuju. U “Ziva bi¢a”
ambulante ubrajaju se ljudi, Zivotinje i biljke. Dok
¢ekaju svoju djecu, roditelji se mogu posluziti
kavom, ¢ajem, citati ¢asopise i prigodnu literaturu.
Takoder, u ambulantu je dopusteno dovoditi kué¢ne
ljubimce. Cjelovita terapija omoguéuje povezanost
svih sudionika, stoga u ambulanti vrijedi princip
“otvorenih vrata”. Uz dopustenje terapeuta, djeca
mogu, ako to Zele, gledati sve $to se radi i u drugim
sobama, $to omogucduje osje¢aj “normalnosti” i kué-
noga ozracja. Bududi da terapija daje osjecaj zabave,
dijete ne stjece utisak da s njim nesto nije u redu,
da je bolesno, ili pak psihicki ili tjelesno zakinuto.
Vazan dio terapije jest i rad s roditeljima, lije¢nicima,
uditeljima. Cetiri puta u godini odrzavaju se
roditeljske veceri, a pojedinacni razgovori s
roditeljima odrzavaju se ovisno o potrebi. Lije¢nici
koji su propisali terapiju, redovito dobivaju pisano
ili telefonsko povratno izvijesé¢e o terapiji i obavlje-
nim testiranjima. Dvaput u godini odrzava se vecer
razmjene informacija s lije¢nicima. Kada god se za
to ukaze potreba, odrzavaju se neposredni kontakti
s odgajateljima u vrti¢u i uciteljima u skoli, te im
se predocuje postignuti stupanj uspjeha djeteta.
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Dijagnostika i koristenje testova

Za dijagnosticiranje poremecaja senzorne i moto-
ricke integracije, u ambulanti se koriste razli¢iti
testovi. Na pocetku, obavlja se promatranje djeteta
i koriste se testovi kojima se nastoje procijeniti
funkcije mozga. Pocinje se s cjelovitom anamne-
zom dotadanjega razvoja psiho-motorike i poseb-
nostima u zivotnim situacijama djeteta. Potom sli-
jede ciljana promatranja ponasanja i testovi senzo-
ricke integracije: SCSIT-test (Southern California
Senzory Integration Test), koji je dr. Ayres prilago-
dila za djecu od 4 godine do 10 godina; FEV-test
(Frostig-test za vizualno promatranje), koji je izra-
dila dr. Frostig za djecu od 9 do 14 godina, pitanja
o taktilnom odbijanju koja su sastavile dr. Royeen i
dr. Shaefgen, te razli¢iti “screen” testovi za pojedi-
na¢nu problematiku. Nakon postavljanja obuhvat-
ne dijagnoze stanju djeteta, zapocinje se s terapi-
jom uz pomo¢ psa.

Terapija lijecenja

Vodeéa predodzba lije¢enja jest osigurati i valjano
dozirati utjecaj podrazaja, napose na sustav ravnoteze,
senzibilitet i taktilna osjetila, i to tako da se dijete
spontano prilagoduje podrazajima koji vode k
integraciji u zivéanome sustavu®. Vazno je uspostaviti
ravnotezu izmedu potreba i Zelja djeteta i vodenja
terapeuta. Terapija je najdjelotvornija kada dijete
samo odreduje svoje aktivnosti, a ako ih ne Zeli
odabrati, odreduje ih terapeut. Reakcija djeteta na
podrazaje, terapeutu pomaze tijekom utvrdivanja
uspjesnosti lije¢enja. Lijecenje valja zapocdeti ¢im
prije, kada je mozak prijemciviji za ucenje.

Vrednovangje i kontrola uspjeha

Djelotvornost terapije tesko je objektivho ustano-
viti, jer zbivanja u mozgu nisu vidljiva niti mjerljiva.
Tu je i utjecaj drugih ¢imbenika na razvoj djeteta,
napose utjecaj roditelja i $kole. Vrednovanje se usta-
novljuje ponovljenim testovima, kako bi se utvrdile
promjene u sposobnostima, te promjene u pona-
$anju. Vazan pokazatelj uspjeha jest porast djetetova
samopouzdanja, $§to nije mjerljivo, ali ga primje¢uju
i roditelji i terapeuti. Razvoj senzoricke integracije
utvrduje se takoder razgovorima s djetetom,
roditeljima, uditeljima i odgajateljima. Kao poka-
zatelj uspjesnosti lijecenja, koristi se razvoj govora
— zavr$noga rezultata senzoricke integracije. Postoje
i drugi pokazatelji uspjesnosti lijecenja, poput
povec¢ana zadovoljstva vezana uz kretanje, pobolj-
$anje koncentracije, Zelje za istrazivanjem, osjecaja
sigurnosti u novim situacijama, laksega svladavanja

zadataka i drugog.
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Terapijski pas Kea

“Dodatni” terapeut (ko-terapeut) u ambulanti,
terapijski je pas Kea, zuta labradorica-retriverica. U
ambulantu je donijeta godine 1995. iz privatnoga
legla u Furtahu. Gospoda Petermann ju je izabrala
izmedu jos$ jedne Zenke i Cetiri muzjaka zbog njezi-
ne mirnode, a ispostavilo se da je idealan terapijski
pas. Prvih Sest mjeseci nikada nije ostavljana sama.
Nakon toga, Kea je bila upuc¢ena na skolovanje za
terapijskoga psa. Cilj je skolovanja bio povjerljiva
predanost, a ne ustraSeno pokoravanje. Naudena je
da pristupa i drugim ljudima, a ne samo osoblju
ambulante. U dobi od godine i pol, od Kee se
zahtijevalo da u potpunosti izvrSava sve naredbe.
Prosla je takozvani agility tecaj u komu voditelj
vodi Zivotinju glasom i pokretima ruke kroz razlici-
te prepreke (kolo, tunel, prepreke, mosti¢ i drugo),
pazedi pritom na redoslijed i vrijeme. To je za psa
istodobno i tjelesna i mentalna vjezba. Godine
1998. Kea je s odli¢nim uspjehom polozila ispit za
psa pratioca, kao najbolja od 12 pasa koji su tada
polagali ispit.

Osoblje ambulante naglasilo je da terapijski pas
mora imati posebne kvalitete. Treba biti miran,
uravnotezen, ne smije iskazivati nagon za lajanjem
ili grizenjem, ne smije imati izrazen nagon za
dominacijom ili ¢uvanjem teritorija, te mora imati
pozitivan odnos prema drugim Zivotinjama. Uz to,
treba imati visoku razinu inteligencije i sposobnosti
ucenja. Napose tijekom rada s djecom, treba
pokazivati ljubav za djecu, podnositi njihovo
dodirivanje, ponekad i na osjetljivim mjestima, a u
prvome redu mora pokazivati zelju da se igra s
djecom. Bududi da se djeca ne smiju plasiti psa, pas
ne smije biti prevelik, a pozeljno je da ima svijetlu
dlaku. Gospoda Petermann tvrdi da je uz prirodene
osobine, za terapijskoga psa posebno vazan odgoj,
te socijalizacija koja stabilizira njegove osobine.
Kea je prema svim svojim osobinama najpozeljniji
pas za terapiju — njezna je, srda¢na, zivahna,
razigrana, pristupacna i tolerantna. Poslusna je,
brzo u¢i i prilagodava se situaciji. U igri s djecom
prepusta im pobjedu. Hranu i igracke uzima
posebno pazljivo. Izbjegava pse koji joj se cine
agresivnima, a rado se igra s pristupa¢nim psima.
Pokusava svima ugoditi i svidjeti se, Sto redovito
uspijeva. Kea je svakoga dana u ambulanti, u svakoj
prostoriji ima svoju deku na koju moze le¢i kada se
pozeli odmoriti. Njezina prisutnost ¢ini atmosferu
ugodnom i prijateljskom. Kada je budna, Seée kroz
ambulantu. U ¢ekaonici je odusevljeno pozdravljaju
i roditelji i djeca. Djeca koja se plase, tek je lagano
i nakratko poglade, ali taj strah ubrzo nestane. To
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povjerljivo ozradje djeluje opustajuée i ugodno,

kako na terapeute, tako i na roditelje i djecu. U

¢ekaonici je plo¢a s uputama kako se treba odnositi

prema psu.
Kea se uvodi u terapiju na tri nadina:

— Kao pomo¢ terapeutu u izgradnji odnosa s plas-
ljivom djecom, djecom koja odbijaju kontakt, s
tjelesno upadljivom djecom (zapazeno je da se
djeca manje plase terapeutkinje kada je Kea pri-
sutna)

— Kao dopuna terapiji, odnosno ukljucuje se u
terapiju kada djeca pokazu zelju da rade s njom

— Kao glavni terapijski sadrzaj, nakon S$to se
razvila jaka emocionalna veza izmedu djeteta i
psa, $to unapreduje terapijski rad na socijalnom
i emotivnom podrudju
Prvikontaktdjeteta i psazapodinje promatranjem

i izgradnjom povjerenja. Promatranje i praéenje

psa pridonose razvoju paznje djeteta, razvoju

koncentracije, spremnosti za komunikaciju i

sposobnosti svladavanja straha. Nakon promatranja,

postupno se razvija medusobno povjerenje i bliskost
izmedu djeteta i psa. U pravilu, dijete pokaze zelju
da pomiluje psa, i to je stvarni kontakt djeteta sa
zivotinjom. Dodir razvija osjete u djeteta (milovanje
usiju — osjecaj za meko, milovanje leda — osjecaj za
grublje, milovanje $apa i nokata — osjecaj za grubo

ili tvrdo). Terapeut daje naredbe psu (sjedni, na

mjesto, i druge), pomazuéi djetetu da razumije

“govor” psa. Kada se u djeteta razvije povjerenje

prema psu i uspostavi kontakt, vedina se djece s

Keom Zeli igrati. Za razliku od igracaka, pas je

aktivan i zahtijeva reakciju, bilo da je rije¢ o igri

ciljanoga bacanja (razvija koordinaciju oko — ruka),

hvatanju (razvija vizualnu motoriku), drzanju ili

potezanju (dozira snagu). Rezultat je c¢jelovit

senzomotoric¢ki i kognitivni ucinak na dijete.

Dajué¢i psu naredbe, djeca preuzimaju ulogu

ucitelja, dozivljavaju sebe kao sposobne, te tako

razvijaju samopouzdanje. U

terapijskoj ambulanti postoji precizno razradeni

plan ukljucivanja psa u ciljanu terapiju sa svakim
pojedinim djetetom.

samostalnost i

Promatrani slucajevi
Marcel

Marcel ima 6 godina i ide u vrti¢ za zdravu djecu u
Niirnbergu. Dosao je u terapijsku ambulantu s lije¢-
ni¢ckom dijagnozom senzomotorickih/perceptivnih
smetnji. Rezultati SCSI-testa pokazali su senzomo-
toricko zakasnjenje i poremedaj integracije: njegov
osjetilni sustav nije bio dovoljno otvoren za podraza-
je, napose vestibularni sustav, a taktilni je sustav bio
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odve¢ izrazen. Zapazen je deficit u propriocepciji,
zbog cega nije dovoljno osjecao svoje tijelo, imao je
sniZen tonus misica, $to je otezavalo njegovu kontro-
lu drzanja tijela. Marcel je tesko i nerazumljivo
govorio, izgledao je nesiguran i nije se usudivao sam
niSta poduzeti.

Cilj je terapije bio poboljsanje Marcelove moto-
ricke integracije, poticanje tjelesnih osjeta, percep-
cija prostora, razvoj fine motorike i planiranje
samostalnoga djelovanja.

Tijekom Marcelovih terapija Kea je uvijek bila pri-
sutna, ali se izravno ukljucivala tek povremeno (razi-
na promatranja i razina interakcije). Terapeutkinja je
usmjeravala Marcelovu pozornost prema Kei koja je
postala “objekt” njegove motivacije. Potom su slijedile
igre bacanja i navlacenja, pri ¢emu s koristene visece
lezaljke, razne igracke za bacanje, materijal za izgrad-
nju kuce za dijete i Keu, puzanje kroz uski tunel,
davanje naredbi psu tijekom igara i drugo.

Za Marcela, terapija uz pomo¢ psa postala je
radost. Zahvaljuju¢i Kei, stekao je vlastitu kompe-
tenciju. (“Ona me slusa. Ja nisam najslabiji!”). U
radu s psom, Marcel je naucio artikulirati svoje
potrebe i aktivno se ograditi od onoga sto ne Zeli.
Tijekom terapije u njega se zamjetno razvila never-
balna i verbalna komunikacija.

Jenny

Jenny ima 12 godina, ide u 6. razred. U ambulantu
je dosla zbog psiho-emocionalnih tesko¢a. Cesto
nije znala $to bi sa sobom, ¢inilo joj se kao da stoji
pokraj sebe, a ne u sebi. Bila je neuravnotezena i
neorganizirana, a unutrasnji kaos pokazivala je
neurednos¢u i teskocama tijekom preciznoga izvo-
denja radnji. U $koli je imala problema s ¢itanjem,
nije voljela njemacki ni matematiku, a najdrazi su
joj predmeti bili tjelovjezba i modeliranje. Imala je
teskoc¢e u komunikaciji s drugom djecom, patila je
zbog toga, te nije imala pravu i dobru prijateljicu.

Cilj je terapije bio poticanje njezinoga socijal-
noga i emocionalnoga razvoja, pri ¢emu je pas
imao vrlo vaznu ulogu.

Terapeutkinja je uocila da se odnos izmedu Kee i
Jenny sve viSe razvijao u jaku emocionalnu uzajam-
nu vezanost. Tako je Kea postala vazan motivacijski
¢imbenik u terapiji, jacajuéi u Jenny unutrasnji
poticaj, osjecaj vrijednosti, uvjerenje o vlastitoj kom-
petenciji, te sposobnosti vezivanja i empatije. Uza
ciljani rad s psom (tjelesni kontakti koji razvijaju
sigurnost i razgraduju strah od odbijanja, potom
igre kretanja, penjanja, izgradnje $etali$ta i drugo),
kod Jenny se primjenjivala i metoda modeliranja uz
koristenje razlic¢itih materijala.
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Tijekom terapije, Jenny je razvila verbalnu
komunikaciju. Dok je prije djelovala prili¢no
povudeno i zatvoreno, sada je postalo upadljivo
njezino nasmijano i opusteno lice. Ciljana terapija s
psom razvila je njezinu paznju, koncentraciju i
unutrasnje poticaje, napose samopouzdanje (“Ja ¢ak
mogu Keu nesto nauciti!”). Vremenom, dakako uz
pomo¢ terapeutkinje, Jenny se prestala osjecati
slabom i nekompetentnom. Bez odbijaju¢ih impulsa
(koje prima u odnosu s vr$njacima), u interakciji s
psom, Jenny je stekla iskustva koja je ¢ine sigurnijom,
$to se odrazilo u odnosu s drugima i potaknulo
pozitivan razvoj njezine osobnosti.

Simon

Simon ima 8 godina i ide u drugi razred. Djedji
lije¢nik ukazao je na teskoée u opazanju, govoru
(dislalija) i koordinaciji. Simon je imao lakse proble-
me u odrzavanju ravnoteze i veée teskoce u koordi-
naciji obiju strana tijela. Simonovi su problemi bili
izrazeni i u socijalnom i u emocionalnom podrudju:
jaka nesigurnost, cesti dozivljaj frustracija, hiperak-
tivnost, niska tolerancija na frustraciju, nestabilno
samopouzdanje.

Cilj je terapije bio poboljsati sigurnost u odrzava-
nju ravnoteze tijela, povezano s poboljsanjem koor-
dinacije obiju polovica tijela, stabiliziranje osjeéaja
vlastite vrijednosti i smanjivanje nesigurnosti u
ponasanju.

U radu s Keom, Simon je morao nauciti kako
postupati s psom, jer se plasio pasa. Razvijanju spo-
sobnosti motori¢kih radnji, pridonijelo je vodenje
Kee preko smislenoga reda prepreka. Podrazaji koji
su Simonu ponudeni u ergoterapiji bili su ljuljanje,
penjanje, svladavanje prepreka i samostalno izgradi-
vanje prepreka. Kea ga je pritom pratila i slusala
naredbe. Kada bi zastala, Simon bi se s njom rado i
poigrao.

Tijekom viSemjesecnoga neprekidnoga rada s
Keom i terapeutkinjom, postupno se razvila Simo-
nova paznja, koncentracija, pamdenje i govor. Kea je
imala veliku vaznost u psihickome stabiliziranju
Simona. Zapazeno je poboljsanje njegova samopo-
uzdanja i povecanje tolerancije na frustraciju.

ZAVRSNE NAPOMENE

Smatramo da se iskustva kompetencije koja djeca
dobivaju u terapijskome radu sa Zivotinjama, ni pri-
blizno ne mogu ostvariti drugim terapijskim sred-
stvom ili metodom. U opisanim slucajevima,
iskustva kompetencije bila su sljedeca:
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— Uz pomo¢ psa, Marcel je stekao iskustvo da ga
netko (Kea) slusa, da moze nesto posti¢i i da nije
najslabiji.

— Emocionalno zblizavanje s psom i uspjesno obav-
ljanje ciljanih vjezbi, kod Jenny je dovelo do
poboljsanja paznje i koncentracije. Krajnji rezul-
tat bilo je ukupno poboljsanje unutrasnjega poti-
caja.

— Tijekom visemjese¢noga rada s Keom, Simon je
naucio kooperativno ponasanje, i tako se oslobo-
dio mnogih svojih slabosti.

Terapija uz pomo¢ zivotinja omogucuje ostvari-
vanje prava svakog djeteta na poticanje njegova
osobnoga razvoja, te pridonosi odgajanju djeteta u
odgovornu i drustveno sposobnu osobu. Za veliki
raspon “upadljiva’ ponasanja, u ergoterapijskoj se
ambulanti provode razli¢ite mjere pomodi, koje se
odreduju prema osobnoj problematici i osobnim
potrebama.

Takoder, pokazalo se da djeca i adolescenti koji
su imali traumatska iskustva s drugim ljudima, koja
su pokazivala nepovjerenje i strah od drugih ljudi, te
manjak samopouzdanja, terapiju uz pomo¢ Zivotinje
dozivljavaju kao olaksanje, $to smanjuje njihovu psi-
hi¢ku napetost. Kroz terapiju uz pomo¢ Zivotinja,
djeca uspostavljaju kontakt s osobnim emocional-
nim Zivotom, jer Zivotinje iz njih izvlace ono dubo-
ko humano i za njih vazno.

Nadamo se da ¢e ovaj rad potaknuti zelju Citate-
lja, napose socijalnih pedagoga, da u svojemu radu
pocnu koristiti opisanu metodu. Uvjereni smo u to
da ¢e nas rad pridonijeti boljem razumijevanju vaz-
nosti i vrijednosti Zivotinja u terapijskim postupci-
ma. Zagovarajuéi potrebe djece, zagovaramo primje-
nu te metode u Hrvatskoj.
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