ve nedostaje jo$S nekoliko registara,
da bi ovakav zvukovni sklop dobio
punu snagu i izrazajnost. Dok je
»Fantazija« A. Vidakovica izvedena
ukusnom registracijom i dinamic-
kim usponom, te je stilski stajala
na razmedu starijeg i novijeg izra-
za. Franckov »Preludij, fuga i va-
rijacije« te »Finale B-dur docarali
su u prozra¢nim dijelovima kompo-
zicijske fakture osobite ugodaje, ko-
ji su rasli prema dramati¢nosti u
»Finalue, §to se osjecalo u svirci, ali
je i tu, kao i kod Bacha, snaga sa-
mog glazbala bila premalena da do-
¢ara u potpunosti zvukovnu grandi-
oznost ovog dijela. ZavrSavajuci sa
skladbom »Gospodinovo rodenje —
Bog medu nama« O. Messiaena, um-
jetnica je finim dinamic¢kim nijan-
siranjem oblikovala mnezaboravne
zvukovne ugodaje uz virtuoznu teh-
niku kao i muzikalnost. Zato je o-
vaj koncert za ljubitelje orgufjske
glazbe bio izuzetan umjetnicki do-
gadaj, a umjetnici je poslije kon-
certa u druStvenoj dvorani samos-
tana bio prireden mali sveéani do-
mjenak uz brojne ¢lanove rijeckih
crkvenih zborova i druge goste.

12. listopada Koncertni ured ot-
vorio je svoju novu sezonu komor-
nom veceri pod naslovom »Vjekos-
lav Grzini¢ — in memoriame, u dvo-
rani Doma JNA. Prikazana su izab-
rana komorna djela kod kojih se
osjecaju odjeci marodnog izraza ro-
dne mu Istre, uz teznju za oblikova-
njem vlastitog umjetni¢kog ijezika
prosirenog novim spoznajama, pri
cemu (|Jc iskljuceno svako pomodar-
stvo. koncertu su sudjelovali ri-
jec¢ki umjetnici za koje je sam au-
tor napisao pojedina djela ili oni
koji su mu nekada ostvarili praiz-
vedbe: Blanka Zec, alt, Ambroz Ku-
kuljevié, bariton, Sonja Kralji¢, kla-
vir, Ino PeriS$i¢, klavir, Stanul Sta-
nulov, violina, Marijan Karlovié, fa-
got, Ivan Cargonja, trombon, vokal-
ni kvintet u sastavu: Mario Blazié,
I tenor, Ivo RoZanié, II tenor, Ma-
rino Sviligoj, bariton, Alija Puho-
vac, I bas i Mario Zoia, II bas, te
na kraju komorni trio: Ante Fari-
na, violina, Josip Sepié, violoncelo i
Maja Nonveiller-Kobetié, klavir. Iz-
vedba je bila vrlo pazljivo priprem-
ljena i mjome je stvorena zaokruZe-
na i skoro potpuna slika Grzini¢eva
komornog stvaralastva s jasnom u-
mjetni¢kom fizionomijom. To je u-
jedno bilo i dostojno sjeéanje na
Vjekoslava Grzinic¢a, talenat iz nase
sredine, koji se uspje$no uklopiou
tokove moderne hrvatske glazbe. U-
vodnu rije¢ i izbor djela udinio je
Vladimir Fajdetié.

13. listopada odrZzana je u Kralje-
vici proslava 75-godi$njice pjevad-
kog drudtva »Zvijezda Danica«. Pri-
godni referat na svecanoj sjednici
drustva odrzao je prof. Zdravko Gu-
dac, a zatim je pod ravnanjem dra
Vinka Kalacica odrZzan koncert, na
kome su uz drusStvenu himnu »Zvi-
jezdi Danici« Ivana Zajca dzvedena
djela Lisinskog, Cajkovskog, Zajca,
Gotovca i Verdija.

Vi F.
(nastavak slijedi)

PITAJTE — ODGOVARAMO

Pitanje: Cesto imam kratkotraj-
ne upale grla. Buduéi da sam or-
guljas i da moram pjevati, to mi
jako smeta. Molim vas odgovorite
mi postoji li kakvo sredstvo ili na-
¢in da se grlo »prodisti« i osposo-
bi za pjevanje, barem na kratko
vrijeme?

Odgovor: Vi, vjerojatno, Cesto o-
boljevate od tzv. akutne upale slu-
znice grla. Tu upalu mogu uzroko-
vati virusi, naroite u vrijeme
hladnih godi$njih doba, zatim mo-
7ze nastati kao posljedica zloupot-
rebe glasa (preglasno ili predugo
naporno pjevanje, vikanje, dugo-
trajni govor). Akutna upala grla
nastaje i pri pretjeranom pusenju
i konzumiranju jakih alkoholnih

ida, a takoder i kao posljedica
gora\r-ka u jako zadimljenim, jako
hladnim ili jako toplim prostorija-
ma ili u zraku ispunjenom prasi-
nom i Stetnim plinovima. Svaki bi
pjevaé to morao izbjegavati. Obic-
no se kod kratkotrajne promuk-
losti, koja nastaje na bilo koji od
spomenutih naéina, radi o mehani-
¢kom oS$tecdenju sluznice grla, na
koje se moze, ukoliko se odmah
ne lije¢i, nakalemiti infekcija uz-
ro¢nicima gnojenja.

U pocetku akutne upale osjeca-
mo $kakljanje u grlu, koje nasto-
jimo odstraniti hrakanjem i kaslja-
njem. Glas postaje prigusen, a za-
mor se osjeca vec¢ poslije kratko-
trajnog govora ili pjevanija.

Kod teze akutne upale larinksa
osim promuklosti, koja se javlja
u pocetku, osje¢amo i suhoéu i
ﬁ;ebanje u grlu, s ka$ljanjem i

akanjem mnastojimo odstraniti
sekret nakupljen na sluznici grla.
U pocetku je glas samo promukao,
ali ukoliko se ne lijeéimo moZe na-
stati i afonija.

U toku akutne upale grla za pje-
vaCe je najvaZnije izbjegavanje
naprezanja glasa, ne pjevati, jer
se upala moze produziti i preci u
kroni¢nu upalu grla, koju je puno
teze lijeciti.

Vecinom obi¢na akutna wupala
grla prolazi i bez lijekova, ukoliko
otklonimo sve &tetne uzroke (niko-
tin, alkohol, dim, pra8inu itd.). Po-
trebno je mirovanje grla tj. uzdr-
zavanje od govora i pjevanja. Tre-
ba izbjegavati i o$tru hranu i za-
cine, prehladna i prevruda jela.
Preporucuju se c&esti topli napitci
scka od limuna, narance ili ribizla,
zatim vruéi oblozi na grkljan ba-
rem ujutro i navete po 1/2 — 1 sa-
ta, Blago djeluje i toplo mlijeko s
medom. Treba izbjegavati hladni i
suhi zrak. Prostorije trebaju biti
ugrijane do 20°C s visokim postot-
kom vla%(el. Kod cestih upala grla
koristi i klimatsko lije¢enje na mo-
ru. Ukoliko je upala grla dio opdée
prehlade, mogu pomoc¢i kure zno-
jenja, reguliranje stolice i obiéni
aspirin (andol) 3x1 tabl. Ostalo li-
jecenje raznim medikamentima tre-
ba odrediti lije¢nik-specijalist pre-
ma stupnju upale.

U Sercerovoj »otorinolaringologi-
ji« Dr Sokéié  preporucduje o-
nim pjevacima, koji moraju pjeva-
ti s akutnom upalom grla slijede-
¢e: »lako se kod akutnog kataral-
nog laringitisa mora zabraniti go-
vor, izuzetno se kod glumaca i pje-
vaca koji moraju nastupiti u svo-
joj ulozi, mozZe privremeno suzbiti

romuklost koju uzrokuje akutna
ﬁataralna upala larinksa. U tu
svrhu Aubry-Lemariey preporucu-
je tople inhalacije, gutanje Ccistog
)]imu-novog soka, uzimanje XX ka-
pi alkoholnog ekstrakta Radix a-
coniti u toplom napitku, od cega
se polovina uzima tri sata prije
nastupa a druga polovina za samog
nastupa... Medutim, ove se mje-
re smiju primjeniti samo u kraj-
nlio_i nuzdi, jer bas kod govornika,
glumaca i pjevaca nelijecenje a-
kutnih kataralnih upala larinksa
moze uzrokovati dugotrajnu rad-
nu nesposobnost, pa i prijelaz u
kroni¢ni laringitis.«

Dakle, ukoliko se akutna ala
grla ne izlije¢i, mozZe prijeci u kro-
ni¢nu, dugotrajnu, u kojoj mogu
nastati ¢vorié¢i na glasilnicama, na-
ro¢ito kod nerazboritih pjevaca ili
kod djece koja mnogo vicu i pre-
glasno pjevaju.

Treba upozoriti, da se kroni¢na
upala grla moZe poboljsati, ali se
ne moze potpuno izlijeciti. Kod
laksih oblika ima razdoblja u ko-
jima su poteskoce neznatne, ali na-
kon male prehlade ili bilo kojeg
podraZaja nastaje ponovo pogorsa-
nje.

Svaki bi pjevaé, koji cijeni i ¢u-
va svoje grlo, trebao kod svakog
poremecaja pjevanja, narocito kod
promuklosti koja nastaje bez jas-
nog razloga, oti¢i lije¢niku-specija-
ilsti za grlo, jer je pogres$no pos-
tavljati dijagnozu akutne upale
grla bez strucne laringoskopije.

Pitanje: »Kako privesti »tvrdo-
glave« pjevade na novije liturgij-
ske propise pjevanja, ako se oni
¢évrsto drze svoga i time ne uvaZu-
ju?rl]eéi zborovode, nego mu prko-
se?« -

(sestra orguljasica)

Odgovor: U pitanju niste dovolj-
no jasno napisali u ¢emu vas ne
sluSaju pjevaci, ve¢ se drZe svoga.
Zato ¢emo vam odgovoriti samo
nacelno. Uputa o glazbi u sv. bogo-

osluzju SZO od 5. ozujka 1967. ka-
ze kratko i jasno u t. 24.: »Uz glaz-
beni odgoj treba ¢lanovima pjevac-
kog zbora pruziti i prikladnu 1i-
turgijsku i duhovnu pouku tako da
pravilnim izvadanjem svoje litur-
gijske uloge ne samo pruzaju ve-

i sjaj svetom <¢inu i vrlo dobar
primjer vjernicima, nego da iz to-
ga proistice i duhovno dobro sa-
mih ¢lanova.«

U t. 18. ista Uputa savjetuje:
»Neka se upudivanje puka u pjeva-
nje vrsi revno i strpljivo zajedno
s liturgijskim odgojem, prema do-
bi, stalezu, nacdinu zivota i stupnju
vjerske izobrazbe.

Puro Tomasié
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